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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของชุมชน 

ข้าโอกาส 2) เพื่อศึกษาสถานภาพพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัวในปัจจุบันและ  

3) เพื่อศกึษาแนวทางการอนรุักษ์และฟ้ืนฟ ูโดยวิธกีารวิจัยเชิงคณุภาพ กรณศีึกษา ชมุชน

ข้าโอกาสบ้านหลักศิลา ต.พระกลางทุ่ง อ.ธาตุพนม จ.นครพนม

	 ผลการศึกษาพบว่า 1. ชุมชนข้าโอกาสบ้านหลักศิลามีความเป็นมาจากการย้าย

ถิน่ฐานของบรรพบรุษุข้าโอกาสพระธาตพุนมมาตัง้บ้านหลกัศิลา ปัจจบุนัยงัคงปฏบิตัแิละ

ยึดถือฮีตคองข้าโอกาส และถ่ายทอดให้กับลูกหลานข้าโอกาสต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  

2. สถานภาพพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัวท่ีเปลี่ยนแปลง คือ การเสียค่าหัวใน

จ�ำนวนที่มากขึ้น ตามฐานะทางเศรษฐกิจ และตามโอกาสที่สะดวก เกิดคติความเชื่อแบบ

ใหม่ๆ ต่อองค์พระธาตุพนม เช่น ความเชื่อ ลูกพระธาตุ เกิดจากการมาบนบานขอลูกของ

คนทีม่ลีกูยาก และคนทีม่าเวยีนเทยีนรอบองค์พระธาตตุ่อเนือ่ง เป็นเวลา 7 ปี มคีวามเชือ่

เรื่องพญานาค 3. แนวทางในการอนุรักษ์และฟื้นฟู คือ การค้นคว้าวิจัย การปลูกจิตส�ำนึก 

สร้างองค์ความรู ้ถ่ายทอด สร้างเครอืข่าย เสรมิสร้างศกัยภาพปราชญ์ท้องถิน่ และการร่วม

มอืกนัทกุภาคส่วน เช่น องค์การบรหิารส่วนต�ำบลพระกลางทุง่ มหาวทิยาลยันครพนม วดั 

โรงเรียน ผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น เยาวชน ได้ร่วมมือกันขับเคลื่อนให้เกิดเป็นรูปธรรม

ค�ำส�ำคัญ : ข้าโอกาส, ถวายพีชภาค, บุญเสียค่าหัว

Abstract
	 This research aims to: 1) study history Kha O Kat community  

2) study status Tha Wauy Khow Phij Ja Phak Rits and Boon Sea Kha Huiand 

3) study conservation and rehabilitation Hui. By qualitative research. Case 

study Kha O Kat community Ban Lak Si La, Phra Klang Thung, That Phanom, 

Nakhon Phanom.

	 The study indicated that1. There is a history of Kha O Kat Ban Lak 

Si La community the origin of the migration of my ancestors to Phra That 

Phanom. At present, also follow the conservative and relayed to the children 

continue to the present. 2. The status Tha Wauy Khow Phij Ja Phak Rits and 
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Boon Sea Kha Hui it is a waste of money in more. According to the  

economic situation and by chance. The new faith beliefs for the Phra That 

Phanom, such as the faith of the relics of the coming to beg for children of 

people with difficult children. And people who circled the relics continu-

ously for 7 years, the belief of the serpent. 3. The guideline for conservation 

and restoration is research. Consciousness Create a knowledge network. 

Strengthen the local philosopher and cooperation in all sectors, such as the 

administration of the district. Schools, community leaders, local scholars, 

young people have collaborated to bring concrete.

Keywords: Caretaker of Measure, Agricultural Products Give Rits, Boon Sea 

Kha Hui

1. 	บทน�ำ
	 พิธถีวายข้าวพีชภาคและบญุเสยีค่าหัว เป็นธรรมเนยีมโบราณของชมุชนข้าโอกาส

วัดพระธาตุพนม ได้ยึดถือปฏิบัติต่อเน่ืองมายาวนาน เป็นพิธีกรรมเฉพาะกลุ่ม ค�ำว่า ข้า

โอกาสพระธาตุพนม หมายถึงกลุ่มคนที่สืบทอดความเชื่อว่าบรรพบุรุษได้รับการอุทิศจาก

กษัตริย์แห่งอาณาจักรล้านช้างโดยมอบหมายหน้าท่ีให้เป็นผู้รับใช้พระสงฆ์และดูแลพระ

ธาตุพนม ตามคติความเชื่อเรื่องพระธาตุ (มาลินี กลางประพันธ์, 2555, หน้า 5) คนกลุ่ม

นีจ้ะเป็นกรรมสทิธิข์องวดัไปโดยตลอด แม้ว่าสมรสกนัมลีกูหลานออกมา บตุรธิดากต็กเป็น

กรรมสิทธิ์ของวัดเช่นเดิม และในขณะเดียวกันคนกลุ่มที่เป็นข้าโอกาสนี้ก็ขาดจากอ�ำนาจ

ของรัฐ นั้นคือ รัฐ จะเกณฑ์แรงงานมารับใช้รัฐหรือเจ้านายไม่ได้(ธวัช ปุณโณทก, 2530, 

หน้า 153-157) ชาวลาวเรียกผู้น�ำข้าโอกาสว่า บั้งจุ้ม ท�ำหน้าที่ผู้ถือกุญแจพระธาตุพนม 

อาศัยที่บ้านท่าล้งและบ้านท่าเทิง ใกล้ชายแดนเวียดนาม (สุทธิดา ตันเลิศ, 2558, หน้า 

36) ต�ำนานอุรังคธาตุ กล่าวถึงการถวายข้าโอกาสขอพระยาสุมิตตธรรมวงศาผู้ครองเมือ

งมรุกขนคร ได้ทรงเลื่อมใสในองค์พระธาตุพนม ได้แต่งตั้งข้าราชการ จ�ำนวน 3,000 คน 

เป็นข้าโอกาส (พระธรรมราชานุวัตร, 2551, หน้า 95-96)

	 พ.ศ. 2082 สมัยพระเจ้าโพธิสารราช กษัตริย์อาณาจักรล้านช้าง หลวงพระบาง 

(เชียงทอง) ได้เสด็จลงมาบูรณะวัดพระธาตุพนมที่เศร้าหมองให้สวยงาม สร้างวิหารหลวง
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มุงหลังคาด้วยตะกั่วทั้งหลัง สร้างหอพระแก้วเพิ่มเติม ก่อนเสด็จกลับ ได้ทรงจัดระเบียบ

ข้าโอกาส เนื่องจากข้าโอกาสในรุ่นก่อนเสียชีวิตหรือมีการอพยพไปอยู่ถ่ินอื่น ท�ำให้ไม่

สะดวกต่อการปฏิบัติต่อองค์พระธาตุพนม จึงได้รวบรวมเพ่ิมเติมให้ครบ 3,000 คน ให้

มหีน้าทีอ่ปัุฏฐากองค์องค์พระธาตพุนมดงัเช่นเดิม (ทศพล อาจหาญ, 2542, หน้า 23) เขต

ทีอ่ยูอ่าศยัของชมุชนข้าโอกาส ม ีอาณาเขตทศิตะวนัออก ฝ่ังขวาแม่น�ำ้โขง ตามล�ำเซบัง้ไฟ 

ประเทศลาว บ้านสะดือ บ้านนาวาง บ้านตาลเทิง บ้านผักเผื้อ บ้านดงใน บ้านดงนอกทิศ

ตะวันตก ถงึเขตอ�ำเภอนาแก จงัหวดันครพนมทศิเหนอื เขตห้วยบงัฮวก ต�ำบลดอนนาหงส์ 

อ�ำเภอธาตุพนมทิศใต้ ถึงเขตอ�ำเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร(พระธรรมราชานุวัตร,

2551, หน้า 109) พ.ศ. 2157 นอกจากนั้นยังพบหลักฐานจารึกในบริเวณวัดพระธาตุพนม 

กล่าวถึงการถวายข้าโอกาสของ พระเจ้านครหลวงพิชิตราชธานีศรีโคตรบูร เจ้าเมืองศรี

โคตรบูรณ์ ได้มาปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม ปรากฏข้อความใน จารึกพระธาตุพนม 2 

ดังนี้

	 “…สกัราช 976 ปีกาบยีเ่ดอืน 5 ข้ึน 5 ค�ำ่วนัที ่5... พระเป็นเจ้าพระยา

นครหลวงพชิติราชธาน.ี...เป็นประธานแก่เจ้าพระยาเสนามนตรทีัง้หลาย มปีระสาท 

ศรัทธา... จงึมาเลกิยกแปงตนีพระมหาธาตุเจ้า และถอืชะทายคาดธาตทุัง้ 4 ด้าน 

กับทั้งหอข้าวพระและแท่นบูชา...ประการหนึ่ง ข้าโอกาสหยาดทานเขตแดนดิน

ดินไฮ่นา น�้ำ หนอง กองปลา ที่ใด อันแต่พระยาสามินทรราชให้ไว้เป็นอุปการะ

แก่พระมหาธาตุพนมเจ้าดังเก่า ไผอย่าถกอย่าถอน ผิผู้ใดโลภะตัญหามาก หาก

ยังมาถกมาถอนดินดอนไฮ่นาบ้านเมือง น�้ำหนองกองปลา ฝูงน้ันออก อปายะ

คมะนียะให้เถิ่นแก่งมัน...” (ธวัชปุณโณทก. 2530, หน้า 130)

	 ครั้นเมื่ออีสานตกอยู่ได้ปกครองของพระราชอาณาจักรไทยเมื่อ พ.ศ.2322 

เป็นต้นมาประชาชนทีเ่ป็นข้าโอกาสก็ยงัท�ำหน้าทีร่กัษาดแูลพระธาตพุนมเหมอืนเดมิ พระ

มหากษัตริย์ไทยและเจ้าเมืองใกล้เคียงได้แก่ เมืองมุกดาหาร เมืองนครพนม ก็มิได้เกณฑ์

ประชาชนเหล่านั้นมาเป็นพลเมืองของตนเพราะเช่ือว่าเป็นสมบัติของพระธาตุพนมแล้ว 

หากเจ้าเมอืงใดกล้าเกณฑ์ไพร่พลข้าโอกาสเหล่านัน้ เทพประจ�ำพระธาตพุนมอาจจะท�ำให้

เจ้าเมืองตายได้โดยฉับพลัน ฉะนั้นพื้นที่อ�ำเภอธาตุพนมและบริเวณใกล้เคียงจึงไม่มีเจ้า

เมืองปกครอง
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	 ในปัจจบุนัพธิกีรรมการเสยีค่าหวัได้ปรบัเปลีย่นเป็นงานกศุล นัน่คอืการน�ำสิง่ของ 

พืช ผลไม้อันได้จากที่ดินที่เชื่อว่าเคยเป็น “นาจังหัน” ของวัดพระธาตุพนม (พระเจ้าแผ่น

ดินล้านช้างได้ประกาศยกเรือกสวนไร่นาเหล่านั้นเป็นนาจังหันของวัดพระธาตุพนม)มา

ถวายวัดพร้อมกับทรัพย์สินเงินทองเคร่ืองไทยทานโดยท่ัวไปเหมือนกับท�ำบุญทอดกฐิน

สามัคคี แต่มีพิธีกรรมหลายขั้นตอนอันแสดงถึงการเสียค่าหัวสมัยท่ีทาสโอกาสได้กระท�ำ

พิธีในสมัยอดีตประชาชนท่ีตั้งบ้านเรือนอยู่ในละแวกวัดพระธาตุพนมปัจจุบัน (คืออ�ำเภอ

ธาตพุนม และอ�ำเภอนาแกบางส่วน) มฐีานะเป็นประชาชนชาวไทยทัว่ไป แต่ทกุคนมคีวาม

เชื่อที่ได้รับรู้สืบปากต่อปากจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งว่า เขาเป็นบุตรหลานของข้า

โอกาสทีม่หีน้าทีด่แูลและปฏสิงัขรณ์วดัพระธาตพุนมและรบัใช้อปัุฏฐากถวายภตัตาหารแก่

พระสงฆ์ทีจ่�ำวดัอยูใ่นวดั แม้ว่าหน้าทีข่องโอกาสเหล่านัน้ได้หมดไปหลายช่ัวอายแุล้วก็ตาม 

ชาวบ้านเหล่านั้นยังเช่ือม่ันในในพิธีกรรม “เสียค่าหัว” หากละเว้นไม่ได้กระท�ำกิจพิธีดัง

กล่าว เชือ่ว่าตนเองและครอบครวัจะประสบภยัพบิตั ิหรอืไม่เจรญิในหน้าทีก่ารงานฉะนัน้

พวกเขาต้องกระท�ำพิธีเสียค่าหัวประจ�ำทุกปี

	 ชมุชนข้าโอกาสในปัจจบุนัได้ขยายตวัสร้างบ้านเรอืนรอบๆองค์พระธาตพุนม เกดิ

เป็นชมุชนในอ�ำเภอธาตพุนม เช่น ชมุชนบ้านน�ำ้ก�ำ่ ชุมชนบ้านธาตนุ้อยศรบีญุเรือง ชมุชน

บ้านหนองหอย ชุมชนบ้านหลักศิลา ชุมชนบ้านแสนพัน ฯ ซึ่งชุมชนเหล่านี้ยังคงสืบทอด

พธิกีรรมถวายพีชภาคและบญุเสยีค่าหวั ต่างยคุสมยัและการเข้ามาของของวฒันธรรมต่างๆ 

ส่งผลให้พิธีดั้งเดิมของชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไป คณะผู้วิจัยเห็นว่า ควรหาแนวทางใน

การอนรัุกษ์และฟ้ืนฟพูธิถีวายข้าวพชีภาคและบญุเสยีค่าหวั เพือ่ให้เกิดการสบืทอดให้เกดิ

ความยั่งยืนและเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนต่อไป

2. 	วัตถุประสงค์
	 1.	 เพือ่ศกึษาประวัตคิวามเป็นมาของชมุชนข้าโอกาสบ้านหลกัศลิา ต.พระกลาง

ทุ่ง อ.ธาตุพนม จ.นครพนม

	 2.	 เพื่อศึกษาพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัวในปัจจุบัน

	 3. 	เพือ่ศึกษาแนวทางการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟพูธิถีวาข้าวพชีภาคและบญุเสยีค่าหวั
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3. 	กรอบความคิด
	 ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่/หน้าที่นิยม (Structural Function theory)

	 โครงสร้างหน้าทีม่ใีจความส�ำคญัว่าปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ทฤษฎมีองว่าสังคมอยู่

กันอย่างมีระบบในแต่ละระบบจะมีระบบย่อยซึ่งท�ำหน้าที่ของตนตามที่ได้รับมอบหมาย  

มีการปรับตัวเองตลอดเวลาเพื่อเกิดความสมดุล ระบบมีการเปล่ียนแปลงเกิดจากปัจจัย

ภายในและปัจจัยภายนอกมากระท�ำระบบจะรักษาให้เกิดความสมดุล (สัญญา สัญญา

วิวัฒน์, 2550) การศึกษาบทบาทของศาสนาและพิธีกรรมที่มีต่อสังคมมนุษย์ตามกรอบ

แนวคดิ นีจ้ะให้ความส�ำคญัทัง้ระดบัปัจเจกบคุคลและระดบัสงัคมข้อเสนอ ทีว่่าศาสนาเป็น

ระบบสัญลักษณ์ที่ส�ำคัญท่ีสร้างความเป็นปึกแผ่นในสังคมรักษาและด�ำรงไว้ซึ่งโครงสร้าง

ของสังคมที่จะต้องปรับเปลี่ยนอยู่เสมอเป็นที่น่าสนใจมาก

	 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

	 มนษุย์ไม่สามารถอยูพ่ียงล�ำพังได้จึงมีการรวมกลุ่มกนัเปน็สังคมเพื่อคนในสงัคม

จะได้มีการปฏิสัมพันธ์กันในขณะเดียวกันก็มีการติดต่อกับคนในสังคมภายนอกหรือสังคม

อืน่ซึง่ก่อให้ปเกดิการเปลีย่นแปลงในสังคมระบบความเชือ่และศาสนาเป็นระบบทางสงัคม

ระบบหนึ่งซึ่งย่อมจะต้องมีความสัมพันธ์กับระบบอื่นๆในสังคมเช่นระบบการเมือง ระบบ

เศรษฐกิจ ระบบความเช่ือศาสนาระบบหน่ึงอาจปรับตัวให้ผสมผสานกลมกลืนกับระบบ

ความเชือ่ศาสนาระบบอืน่ๆทีมี่อยูใ่นสงัคมนัน้ๆสงัคมกับประเพณคีวามเชือ่มคีวามสัมพนัธ์

กันเมื่อสิ่งหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจึงส่งผลกระทบต่อสิ่งหนึ่งเสมอปัจจัยที่มีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลง คือ การเปลี่ยนแปลงจากภายใน (Endogenous change) เช่นวิธีการ

ประดิษฐ์คิดค้นวิธีการผลิตใหม่ๆและ การเปลี่ยนแปลงจากภายนอก (Exogenous 

change) เช่นการรับเทคโนโลยีจากภายนอกการเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอก(สัญญา 

สัญญาวิวัฒน์, 2550)

4. 	วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) มขัีน้ตอนดงันี้

	 1. 	การวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research)โดยทบทวนเอกสารงาน

วิจัยต่างๆ ดังนี้

		  1) 	 เอกสาร ต�ำรา วารสาร และเอกสารต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัชมุชนข้าโอกาส 

และพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว
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		  2) 	 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องโดยศกึษาจากวทิยานพินธ์ทีเ่กีย่วกบัชุมชนข้าโอกาส 

และพิธีถวายข้าว พีชภาคและบุญเสียค่าหัว

	 2. 	การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Studies)

		  1) 	 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกโดยสัมภาษณ์ ผู้อาวุโส ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน 

ผู้น�ำชุมชน และประชาชนชาวบ้านหลักศิลา การสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์โดยผู้เก็บ

ข้อมูล หรือผู้สัมภาษณ์จะต้องพูดคุยชักถาม หรือสนทนากับผู้ตอบหรือผู้ให้ข้อมูลตามข้อ

ค�ำถามที่ก�ำหนดไว้ในการสัมภาษณ์ 

		  2) 	 การสนทนากลุม่ เป็นวิธกีารเกบ็รวมรวมข้อมลูโดยการ เชญิผูท้ีเ่กีย่วข้อง

มาระดมสมอง เพื่อศึกษาปัญหา สถานภาพพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัวใน

ปัจจุบัน และหาแนวทางในการอนุรักษ์และฟื้นฟู สืบทอด อย่างยั้งยืน

	 ขอบเขตการวิจัย

	 พื้นที่ในการศึกษา

	 บ้านหลักศิลา ต.พระกลางทุ่ง อ.ธาตุพนม จ.นครพนม

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจังดังนี้

	 1) 	ผูอ้าวโุส ปราชญ์ท้องถิน่ เป็นผูท่ี้มีความรูด้้านความเช่ือและพธิกีรรมข้าโอกาส

พระธาตุพนมเป็นอย่างดี มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมในพิธีกรรม จ�ำนวน 20 คน

	 2) 	ผู้น�ำชุมชนเป็นผู้มีประสบการณ์ในพิธีกรรม และน�ำชาวบ้านเข้าร่วมใน

พิธีกรรมในปัจจุบัน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านจ�ำนวน 5 คน

	 3) 	พระภิกษุ เป็นผู้มีประสบการณ์และพาชาวบ้านเข้าร่วมในพิธีกรรมและพา

กล่าวค�ำถวายข้าวพีชภาค จ�ำนวน5รูป

	 4)	 เยาวชนในชุมชน เป็นกลุ่มนักเรียน นักศึกษาในชุมชนที่สนใจ สืบทอด

ประเพณีของกลุ่มข้าโอกาสในชุมชน และมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมพิธีกรรม จ�ำนวน 

10 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. 	 แบบสัมภาษณ์ มโีครงสร้างเนือ้หา ประกอบด้วย 4 ส่วน คอื 1) ข้อมลูทัว่ไป

เกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ประกอบด้วยชื่อ-สกุล ที่อยู่ การศึกษาอาชีพ 2) ข้อมูลเกี่ยวกับ

ประวัติความเป็นมาของชุมชนข้าโอกาส สภาพทั่วไปด้านสังคมวัฒนธรรม 3) ข้อมูลเกี่ยว

กับพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว เช่น วัน เวลา วัสดุ อุปกรณ์ บทสวด ขั้นตอน 

4) ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์และฟื้นพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว
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	 2. 	แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ โดยการเชญิทกุภาคส่วน เช่น ผู้น�ำชมุชน ปราชญ์ 

ท้องถิน่ ผูน้�ำพิธกีรรม เจ้าหน้าทีว่ฒันธรรมต�ำบล คร ูนกัเรยีน นกัวชิาการจากมหาวทิยาลัย

นครพนม เพื่อร่วมกันเสนอแนะ หาแนวทางการอนุรักษ์และฟื้นพิธีถวายข้าวพีชภาคและ

บุญเสียค่าหัว

		  การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้ การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) ได้แก่ ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลูจากแหล่งต่างๆมคีวามตรงกนัหรอืไม่ 

ตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัยว่าข้อมูลเหมือนหรือแตกต่างกัน และตรวจสอบสามเส้าด้าน

ทฤษฎี หากได้ข้อค้นพบที่เหมือนกันแสดงว่าข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้อง โดยผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบจ�ำนวน 3 คน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผูว้จัิยได้วเิคราะห์คตคิวามเชือ่ พิธกีรรมถวายข้าวพชีภาค

และบุญเสียค่าหัววิเคราะห์ทางการอนุรักษ์และฟื้นพิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว

โดยแยกประเภทของข้อมูลตามหมวดหมู่ต่างๆตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการ

ศกึษาน�ำข้อมลูมาตคีวามวเิคราะห์เนือ้หาโดยมุง่พรรณนาวเิคราะห์ (Descriptive Analysis) 

5. 	ผลการวิจัย
	 1. 	ประวตัชิมุชนข้าโอกาสบ้านหลกัศิลาต.พระกลางทุง่ อ.ธาตพุนม จ.นครพนม

		  ข้าโอกาส หรือ เลกวัด หมายถึง ผู้มีศรัทธาต่อศาสนาได้อุทิศข้าทาส ให้ไป

รบัใช้พระภกิษสุงฆ์ในวดัเรยีกว่า ข้าโอกาส หรอื ข้าพระโยมสงฆ์ คนกลุ่มนีจ้ะเป็นกรรมสิทธิ์

ของวัดไปโดยตลอด แม้ว่าสมรสกันมีลูกหลานออกมา บุตรธิดาก็ตกเป็นกรรมสิทธิ์ของวัด

เช่นเดิม และในขณะเดียวกันคนกลุ่มนี้ รัฐ จะเกณฑ์แรงงานมารับใช้รัฐหรือเจ้านายไม่ได้ 

(ธวัช ปุณโณทก, 2530, หน้า 153-157) ก่อนวัฒนธรรมล้านช้างนั้นพบหลักฐานเกี่ยวกับ

ข้าโอกาส ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการกัลปนา เดมิ เป็นธรรมเนยีมปฏบิตัขิองพราหมณ์ทีถ่วาย

ข้าคนส�ำหรับดูแลเทวาลัยหรือวิหารท่ีสร้างถวายเป็นท่ีประทับของเทพเจ้าต่อมาพระสงฆ์

ฝ่ายมหายานได้เอาแบบอย่างบ้างจากนัน้พระสงฆ์ฝ่ายหนิยานกเ็อาอย่างมหายานอกีทอด

หนึ่งพฤติกรรมการกัลปนาปรากฏหลักฐานอย่างน้อยในพุทธศตวรรษที่ 3 สมัยพระเจ้า

อโศกมหาราช พ.ศ.236-237 ดงัมข้ีอความจารกึลงบนศลิาตามส่วนประกอบต่างๆ บรเิวณ

สถูปสาญจีซึ่งสร้างขึ้นในรัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชจารึกเหล่าน้ันเป็นช่ือของผู้มีจิต

ศรัทธาซึ่งบริจาคเงินหรือบริจาคศิลาเพื่อใช้ประกอบเป็นส่วนต่างๆของสถูปโดยจารึกชื่อ

ตนเองหรือชื่อสกุลเพื่อเป็นสักขีพยานการประกอบกุศล
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		  เมื่ออารยธรรมอินเดียได้เข้ามามีอิทธิพลในภูมิภาค ท�ำให้ผู้คนได้น�ำเอา

แนวคิดนี้มาปฏิบัติสืบทอด โดยในประเทศไทยพบศิลาจารึกที่มีการกัลปนาตั้งแต่พุทธ

ศตวรรษที่ 12 ในสมัยอาณาจักรเจนละเช่นจารึกเขารัง พ.ศ.1182 พบที่เขารังอ�ำเภอ

อรัญประเทศจังหวัดสระแก้วกล่าวถึงผู้มีต�ำแหน่งสินาหฺวฺถวายส่ิงต่างๆให้แก่วิหารอัน

ประกอบด้วยข้าทาสซึง่มทีัง้เดก็และผูใ้หญ่รวมถงึสวนหมากสวนมะพร้าวสัตว์และข้าวของ

ต่างๆ ต่อมาในสมัยพระนครเช่นจารึกสด๊กก๊อกธม 2 สร้างขึ้นเมื่อมหาศักราช 974 (พ.ศ.

1595) แสดงให้เห็นว่า ข้าโอกาสเป็นการกัลปนาประเภท “คน” เพื่อดูแลรักษา ศาสน

สถานต่างๆ และได้รับอารยธรรมมาจากประเทศอินเดีย

		  การอุทศิข้าโอกาสในวฒันธรรมล้านช้าง ปรากฏหลกัฐานอย่างแพร่หลายใน

พทุธศตวรรษที ่21 จากหลกัฐานทีพ่บในบรเิวณแอ่งสกลนคร อาท ิจารกึวดัจอมมณ ีจงัหวัด

หนองคาย (พ.ศ. 2096) จารึกวัดศรีคูนเมืองจังหวัดหนองคาย (พ.ศ. 2103) จารึกวัดถ�้ำ

สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล�ำภู (พ.ศ.2105) 

		  ชุมชนข้าโอกาสพระธาตุพนม

		  จาก ต�ำนานอุรงัคธาต ุกล่าวถงึการถวายข้าโอกาสขอพระยาสมุติตธรรมวงศา 

ผู้ครองเมืองมรุกขนคร ได้ทรงเลื่อมใสในองค์พระธาตุพนม ได้แต่งตั้งข้าราชการ จ�ำนวน 

3,000 คน เป็นข้าโอกาส มีความว่า

	 “... พระยาสมุติตธรรมวงศา จงึตรัสแด่พรเทวอ�ำมาตย์ให้ไปบอก

กล่าวแก่คนทัง้หลายว่า บคุคลเหล่าใดยังพอใจในการพระราชศรทัธาเราจะ

ให้รบัราชการเป็นข้าอปัุฏฐากพระมหาธาตเุจ้า เราจะอภัยโทษเว้นเสยีจาก

ราชการบ้านเมือง และ เราจะมอบที่ดิน ไร่นา ทองค�ำ เสื้อผ้า เครื่องใช้ใน

การงาน เป็นต้นว่า มีด พร้า จอบ เสียม ขวานเล็ก ขวานใหญ่ ควายคู่หนึ่ง 

เทียนเล่มหนึ่ง เรือล�ำหนึ่ง ให้เขาเหล่านั้นหาลูกเมีย ญาติพี่น้องวงศ์วาน เข้

มาตั้งบ้านสร้างเมืองอยู่ในนั้น...”

		  ในราว พ.ศ. 2082 สมัยพระเจ้าโพธิสารราช กษัตริย์อาณาจักรล้านช้าง  

หลวงพระบาง (เชียงทอง) ได้เสด็จลงมาบูรณะวัดพระธาตุพนมที่เศร้าหมองให้สวยงาม 

สร้างวิหารหลวงมุงหลังคาด้วยตะกั่วทั้งหลัง สร้างหอพระแก้วเพิ่มเติม ก่อนเสด็จกลับ  

ได้ทรงจัดระเบียบข้าโอกาส เนื่องจากข้าโอกาสในรุ่นก่อนเสียชีวิตหรือมีการอพยพไปอยู่

ถิ่นอื่น ท�ำให้ไม่สะดวกต่อการปฏิบัติต่อองค์พระธาตุพนม จึงได้รวบรวมเพิ่มเติมให้ครบ 

3,000 คน ให้มีหน้าที่อุปัฏฐากองค์องค์พระธาตุพนมดังเช่นเดิม (ทศพล อาจหาญ, 2542, 
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หน้า 23)

		  พ.ศ. 2157 พระเจ้านครหลวงพชิิตราชธานศีรีโคตรบรู เจ้าเมอืงศรโีคตรบรูณ์ 

ได้มาปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม ปรากฏข้อความใน จารึกพระธาตุพนม 2 ดังนี้

	 “…สักราช 976 ปีกาบยี่เดือน 5 ขึ้น 5 ค�่ำวันที่ 5... พระเป็น

เจ้าพระยานครหลวงพชิติราชธานศีรโีคตรบองเจ้าเป็นประธานแก่เจ้าพระยา 

เสนามนตรทีัง้หลาย มปีระสาทศรทัธา... จงึมาเลิกยกแปงตนีพระมหาธาตเุจ้า 

และถอืชะทายคาดธาตทุัง้ 4 ด้าน กบัท้ังหอข้าวพระและแท่นบชูา...ประการ

หนึ่ง ข้าโอกาสหยาดทานเขตแดนดินดินไฮ่นา น�้ำ หนอง กองปลา ท่ีใด  

อนัแต่พระยาสามนิทรราชให้ไว้เป็นอปุการะแก่พระมหาธาตพุนมเจ้าดงัเก่า 

ไผอย่าถกอย่าถอน ผิผู้ใดโลภะตัญหามาก หากยังมาถกมาถอนดินดอนไฮ่

นาบ้านเมือง น�้ำหนองกองปลา ฝูงน้ันออก อปายะคมะนียะให้เถิ่นแก่ง

มัน...”(ธวัชปุณโณทก, 2530, หน้า 130)

ภาพที่ 1 	จารกึพระธาตพุนม 2 กล่าวถงึการถวายข้าโอกาสวดัพระธาตพุนม ภาพจากฐาน

ข้อมลูจารกึในประเทศไทย ศนูย์มานษุยวทิยาสรินิธร (องค์การมหาชน) http://

www.sac.or.th/databases/inscriptions/

		  ครั้นเมื่ออีสานตกอยู่ได้ปกครองของพระราชอาณาจักรไทยเม่ือ พ.ศ.2322 

เป็นต้นมาประชาชนทีเ่ป็นข้าโอกาสก็ยงัท�ำหน้าทีร่กัษาดแูลพระธาตพุนมเหมอืนเดมิ พระ

มหากษัตริย์ไทยและเจ้าเมืองใกล้เคียงได้แก่ เมืองมุกดาหาร เมืองนครพนม ก็มิได้เกณฑ์
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ประชาชนเหล่านั้นมาเป็นพลเมืองของตนเพราะเช่ือว่าเป็นสมบัติของพระธาตุพนมแล้ว 

หากเจ้าเมอืงใดกล้าเกณฑ์ไพร่พลข้าโอกาสเหล่านัน้ เทพประจ�ำพระธาตพุนมอาจจะท�ำให้

เจ้าเมืองตายได้โดยฉับพลัน ฉะนั้นพื้นที่อ�ำเภอธาตุพนมและบริเวณใกล้เคียงจึงไม่มีเจ้า

เมืองปกครอง

		  เมือ่รฐับาลไทยมอี�ำนาจเหนอืหวัเมอืงภาคอีสานและดนิแดนในประเทศลาว

ทั้งหมด ได้ปกครองหัวเมืองภาคอีสานตามธรรมเนียมท่ีเคยปฏิบัติมา คือ ระบบอาญาสี่ 

(เจ้าเมือง อุปฮาด ราชวงศ์ราชบุตร) และส่งส่วย อาทิ เงิน ทอง ผลเร่ว ผ้าขาว นอแรด 

งาช้าง ฯ ตามที่รัฐบาลกรุงเทพฯก�ำหนดส่วนข้าโอกาสวัดพระธาตุพนม นั้น รัฐบาล

กรุงเทพฯ ยังยินยอมให้อยู่ในการดูแลของเจ้าเมืองนครพนมและเมืองมุกดาหาร โดยแต่ง

ตั้งขุนนางมาควบคุมบริหาร เลกวัดเหล่านั้น ต่อมาเกิดกบฏเจ้าอนุวงศ์สมัยรัชกาลที่ 3 มี

การกวาดต้อนผูค้นในภาคอีสาน พลดัทีน่าคลาท่ีอยู ่แตกฉานซ่านเซน็กนัเกอืบทุกหวัเมอืง 

ครั้นเมื่อบ้านเมืองสงบเรียบร้อย รัฐบาลกรุงเทพฯ ได้จัดระเบียบบ้านเมืองในภาคอีสาน 

โดยจัดตั้งบ้านเมืองแต่งตั้งเจ้าเมือง และเกลี้ยกล่อมผู้คนที่แตกตื่นอพยพหนีไปให้กลับมา

ตัง้ภมูลิ�ำเนาในหวัเมอืงภาคอสีาน การปกครองหวัเมอืงในภาคอสีานสมยัรชักาลท่ี 3 จงึอยู่

ในสภาวะหละหลวมไม่เคร่งครัดมากนัก เลกวัด (ข้าโอกาสวัดพระธาตุพนม) จ�ำนวนมาก

ได้หลบหนีซ่านเซ็นไปในครั้งสงครามกบฏเจ้าอนุวงศ์ด้วย

		  พ.ศ. 2402 (สมัยรัชกาลที่ 4) พระยายมราช (แก้ว สิงหเสนี) แม่กองสักเลก 

ได้สักเลกกองข้าพระเจดีย์พระธาตุพนม (กองข้าโอกาส) มีชายฉกรรจ์ 1,540 คน ได้รับ

การยกส่วย (คือยังให้เป็นเลกวัดหรือข้าโอกาสตามเดิม) นายกองข้าโอกาสพระธาตุพนม

ชือ่ ท้าวอปุละ พ.ศ.2417 (สมยัรัชกาลที ่5) นายกองข้าโอกาสมรีาชทินนามว่า “พระพทิกัษ์

เจดีย์”(ท้าวถง) พระยายมราชจึงสักเลกข้าโอกาสวัดธาตุพนม ให้อยู่กองสักเลกวัดตาม

กฎหมายของไทย โดยไม่ต้องเสียค่าส่วยประจ�ำปี แต่มหีน้าทีร่กัษาซ่อมแซมปฏสิงัขรณ์พระ

ธาตุพนม และปรนนิบัติจัดภัตตาหารถวายแก่พระสงฆ์ในวัดพระธาตุพนมทั้งหมด โดยให้

ท้าวอุปละ (มุง) และกรรมการบ้านธาตุพนม ควบคุมดูแลกองข้าโอกาสวัดพระธาตุพนม 

(เลกวดั) ท้าวอปุละ (มงุ) นายกองข้าโอกาสได้ควบคมุท้าวเพีย้และข้าโอกาสบ้านธาตพุนม 

จัดหาข้าว อาหาร ถวายแด่พระสงฆ์และเสียเงินค่าส่วยถวายวัดประจ�ำปี (เรียกว่า เสียเงิน

ค่าหัว) บ�ำรุงซ่อมแซมวัดตามธรรมเนียมที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาแต่ครั้งอดีต

		  พ.ศ.2425 นายเอเจียน แอมอนิเย นักวิชาการฝรั่งเศสได้เดินทางมาถึง

หมู่บ้านธาตุพนมระหว่าง วันที่ 13-17 มกราคม พ.ศ.2425 ได้บันทึกเรื่องราวนายกองข้า

โอกาสวัดพระธาตุพนมดังนี้ 
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	 “...ความจริงก็คือว่า ประชาชนในถิ่นอารยธรรมแห่งนี้ (หมู่บ้าน

ธาตพุนม) ทกุคนทีด่แูลรกัษาพระธาตพุนมนัน้อยูใ่ต้ค�ำส่ังของขนุนาง 2 คน 

(1) หลวงพิทักษ์เจดีย์ เป็นหัวหน้าส�ำคัญ ซ่ึงขึ้นกับ เจ้าเมืองละคอน 

(นครพนม) (2) หลวงภูษารัตน์ ปลัดกลาง ซึ่งขึ้นอยู่เจ้าเมืองบางมุก 

(มุกดาหาร) ยศศักดิ์ของขุนนางท้องถ่ินท้ังสองนี้ ตกทอดต่อไปหาคนใน

ครอบครัวเดยีวกันได้...พวกคนทีม่หีน้าทีเ่ฝ้าดแูลรักษาวหิาร (พระธาตพุนม) 

นั้นมีประมาณ 2,000 คน ดังได้กล่าวมาแล้ว ท�ำกิจวัตรตามพระบรม

ราชโองการของพระมหากษัตริย์สยาม(ทุกคน) ไม่เสียค่าภาษีอากร ชาย 5 

คนมีหน้าที่เฝ้า (ยาม) ดูแลวิหารประมาณคนละ 5 วัน (คนอื่นๆ) ซ่อมแซม

ปฏิสังขรณ์ส่วนที่ช�ำรุดทรุดโทรม (อีกพวกหนึ่งมีหน้าที่) สักการบูชาพระ

ธาตุทุกวันด้วย(จัดถวาย)น�้ำและภัตตาหาร เหมือนกับการบวงสรวงเทวดา

อารักษ์คณะมโหรีสยามได้บรรเลงเพลงให้เกียรติแก่พระธาตุในต้นเดือน 

และกลางเดือน ของทุกๆ เดือน....”

		  ตามระเบียบแบบแผนตัวเลกข้าโอกาสวัดพระธาตุพนม หากอยู่ในบังคับ

บัญชาของพระพิทักษ์เจดีย์ (แก่น) นายกอง ก็ถูกเรียกเก็บเงินส่วยประจ�ำปี เรียกว่า  

เสียเงินค่าหัว และข้าวถัง (ร้อยชักสิบ) เรียกว่า ข้าวพืชภาค แก่นนายกองเช่นเดียวกัน 

ฉะนัน้พระพิทกัษ์เจดีย์ (แก่น) นายกองจึงพยายามเรยีกร้องตวัเลกข้าโอกาสทีไ่ปรับราชการ

ขึ้นกับหัวเมืองดังกล่าวกลับคืนมาเพราะตัวเลกข้าโอกาสฯ นั้นคือผลประโยชน์มหาศาล  

ในฐานะส่วนตัวของตัวเลกข้าโอกาสฯ นั้นพอใจท�ำราชการกับเจ้าเมืองเพราะต้องเสียเงิน

ส่วยประจ�ำปี ข้าวถงั เช่นเดยีวกัน มต้ิองถกูเกณฑ์ อฐิ ปนู ทองค�ำเปลว น�ำ้รกั และแรงงาน

ในการซ่อมแซมปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพระนมในบางปีอีกด้วย

		  พ.ศ. 2448 มปีระกาศใช้ พระราชบญัญตัลิกัษณะเกณฑ์ทหาร ร.ศ. 124 โดย

ก�ำหนดให้ไพร่ทีมี่อาย ุ18-20 ปี ต้องเข้ารบัการคดัเลอืกเป็นทหารทกุคนในแต่ละปีคนทีไ่ด้

รบัการคดัเลอืกต้องเข้ารบัราชการเป็นทหารในกองประจ�ำการ มกี�ำหนด 2 ปี จงึปลดเป็นก

องหนนุ จงึถอืได้ว่าปีดงักล่าวเป็นปีทีม่กีารเปลีย่นแปลงไพร่ให้เป็นคนสามญัข้าโอกาสทีถู่ก

กลัปนาต้องพ้นจากการเป็นข้าพระโยมสงฆ์ท�ำให้ไม่เหลอืสทิธพิเิศษใดในการยกเว้นการรบั

ใช้ราชการเหตุการณ์ดังกล่าวท�ำให้การกัลปนาคนเพื่อเป็นข้าพระหมดไปด้วยเช่นกัน

อย่างไรกต็ามการกลัปนากย็งัคงมกีารปฏบิตัต่ิอเนือ่งตลอดมาในสงัคมไทยเพราะยงัพบว่า

มีการถวายข้าวของเครื่องใช้แก่วัดและพระสงฆ์จนกระทั่งปัจจุบัน
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		  พ.ศ. 2449 สมเดจ็พระเจ้าบรมวงษ์เธอกรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ ได้ตรวจ

ราชการที่บริเวณธาตุพนม พระองค์ได้ทอดพระเนตรเมืองเรณูนครและบ้านธาตุพนม ต่อ

มากระทรวงมหาดไทยได้ปรับปรุงการปกครองในภาคอีสานอีกให้ยุบเลิกบริเวณลงเป็น

เมอืงทัง้หมดคงให้มเีพยีงมณฑล เมือ่อ�ำเภอ, ต�ำบลและหมูบ้่าน ต�ำบลธาตพุนมเคยมฐีานะ

เป็นกองมาก่อนซึง่มข้ีาโอกาสหรอืข้าพระธาตทุีเ่คยได้รบัการยกเว้นไม่ต้องเสียส่วย แต่ต้อง

ถูกเกณฑ์ให้มีหน้าที่ดูแลซ่อมแซมปฏิสังขรณ์และถูกกฏเกณฑ์ อิฐ, กรวด, ทราย, ต่อมาได้

ถูกยุบลงเป็นต�ำบลขึ้นกับเมืองนครพนม 

ภาพที่ 2 		ภาพโบราณของกลุ่มข้าโอกาสพระธาตพุนมถวายข้าวพชีภาค สมยักรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพเสด็จบริเวณพระธาตุพนม ภาพจาก หอจดหมายเหตุ กรม

ศิลปากร

		  ชุมชนข้าโอกาสบ้านหลักศิลาต�ำบลพระกลางทุ่ง อ�ำเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนมในปัจจุบัน มีระยะทางห่างจากพระธาตุพนม 4 กิโลเมตร เกิดเป็นชุมชนขึ้น จาก

การขยายพื้นที่ท�ำมาหากินของข้าโอกาสในบริเวณพระธาตุพนมเดิม ในอดีตบริเวณแห่งนี้

เป็นป่ารกทบึไม่มผีูค้นอาศยัอยูเ่ลยต่อมามีพระธดุงค์รปูหนึง่ช่ือพระอาจารย์โสได้มาปักกลด
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แนวทางการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟพูธิถีวายข้าวพชีภาคและบญุเสยีค่าหัว : กรณศีกึษาชมุชนข้าโอกาส บ้านหลกัศลิา ต.พระกลางทุง่ อ.ธาตพุนม จ.นครพนม 15

เพื่อปฏิบัติธรรมบริเวณแห่งน้ีและได้ธุดงค์รอบๆเห็นว่าภูมิประเทศดีเหมาะส�ำหรับในการ

จัดตั้งวัด ขึ้น มีชาวบ้านผ่านไปมากราบไว้เป็นประจ�ำ ต่อมามีชาวบ้าน 3 ครอบครัวได้เข้า

มาตัง้บ้านเรอืนอยูแ่ถบน้ี คือครอบครัวของพ่อหลวงชนะ ไชยพรนายทวน ไชยพร (น้องชาย) 

เป็นข้าโอกาสจากบ้านธาตพุนม และนายเบญจา เขมราช พร้อมลกูหลานหลายครอบครวั

ที่ย้ายมาจากพื้นที่ต�ำบลเรณูกลายเป็นหมู่บ้านขึ้นมา เมื่อปี พ.ศ. 2458 ได้จัดตั้งผู้ใหญ่ขึ้น

ชือ่ นายทอน ไชยพรและได้ตัง้ชือ่บ้านชือ่ บ้านหินศลิา เพระบรเิวณแห่งนีม้หีนิศลิาโผล่ขึน้

มาจากพื้นดินสูงประมาณ 70 ซม.ด้านหลังจารึกเป็นอักษรขอม ไว้พ.ศ.2472 พระอาจาร

ย์โสก่อตั้งวัดช่ือว่าวัคศิลามงคลและชาวบ้านได้เปลี่ยนชื่อบ้านหินศิลา มาเป็น บ้านหลัก

ศิลาต่อมามีชาวบ้านเข้ามาอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมากขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2513 จึงแยกออกเป็น 2 

หมูบ้่านคือบ้านหลกัศลิาเหนอื และ บ้านหลกัศลิาใต้ผูใ้หญ่บ้านหลกัศลิาใต้คนแรกชือ่ นาย

พัน มิควาฬ บ้านหลักศิลาใต้ 

		  ชาวบ้านหลักศิลาสืบเชื้อสายมาจากข้าโอกาสพระธาตุพนม จะคอยดูแล 

รักษาองค์พระธาตุพนมสืบไป ลูกหลานที่เกิดใหม่จะเป็นข้าโอกาสสืบต่อเนื่องไป ในบุญ

เดอืนสาม ของทกุปีจะต้องไปถวายข้าวพชีภาคและเสยีค่าหวั และจะท�ำให้เกดิความเจรญิ

ก้าวหน้าในชีวิตและการงาน

	 2. 	ประเพณีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัวพระธาตุพนมในปัจจุบัน

		  จากการศกึษาข้อมลูพบว่า ชมุชนข้าโอกาสบ้านหลกัศลิา มกีารประกอบพธิี

ถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว เป็นประจ�ำทุกปี ผู้วิจัยขอน�ำเสนอผลการศึกษาดังนี้

		  1. ความเชื่อและการสืบทอดข้าโอกาสบ้านหลักศิลา

		  2. พิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว

		  3. การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน

	 ความเชื่อและการสืบทอดข้าโอกาสบ้านหลักศิลา

	 ชาวบ้านหลักศลิาเช่ือว่าตนเองเป็นลกูหลานของบรรพบรุษุข้าโอกาสท่ีได้รบัพระ

ราชโอการจากกษัตริย์ล้านช้างในอดีต ถือเป็นหน้าที่ส�ำคัญและมีความภาคภูมิใจที่ตนเอง

และต้องปฎบิตัทิกุปี สอดคล้องกบัค�ำสมัภาษณ์ “... ข้าโอกาสพระธาต ุทกุปีสไิปเสยีค่าหวั 

เฮด็น�ำพ่อแม่ มาแต่ก่อนกี ้ว่า ได้ลูกหลานกะเป็นข้าพระธาตุ ”(ณรงค์ ชนิวร,  สมัภาษณ์)“... 

เมื่อถึง 8 ค�่ำ เดือน 3 ของทุกปี ในเวลาเย็น ชาวบ้านหลักศิลา รวมทั้งชาวบ้านอื่นๆ ที่

สืบทอดข้าโอกาสมาน้ัน จะเดินทางไปถวายพีชภาคและเสียค่าหัว...” (จันทร์ สุโข, 
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สัมภาษณ์ )“... ในสมัยอดีตนั้น ชาวข้าโอกาสหมู่บ้านไกลๆ อาทิ หมู่บ้านแถบจังหวัด

สกลนคร บ้านแพง ท่าอุเทน จะเดินเท้ามา มีการหาบข้าวของ และสิ่งของจ�ำเป็น เพื่อมา

ค้างคืนในบริเวณวัดด้านทิศเหนือขององค์พระธาตุ และจะมีผู้น�ำในการพากล่าวถวายพีช

ภาค....” (จันทร์ สุโข, สัมภาษณ์)

	 จากข้อความสัมภาษณ์สอดคล้องกับประวัติของชุมชนว่า เดิมมีบรรพบุรุษเป็น

ข้าโอกาสพระธาตุพนม ได้ย้ายถิ่นฐานมาตั้งที่หมู่บ้านหลักศิลา จ�ำนวน 2 ครอบครัวและ 

ทยอยเข้ามาอยูใ่นชมุชน จึงยึดถอื ฮตีคองปฏิบตัขิองข้าโอกาสทีเ่คยปฏบิติัสบืทอดต่อกนัมา

	 นอกจากนัน้ ชมุชนข้าโอกาสบ้านหลกัศลิา ยงัมคีวามเชือ่เกีย่วกบั เจ้าเฮอืนสาม

รักษาพระธาตุพนม โดยมีความเชื่อว่า เจ้าเฮือนสาม คือผู้ที่ได้รับมอบหมายให้รักษาพระ

ธาตพุนมและคอยควบคมุข้าโอกาสให้ปฏบิตัติามฮตีคองอย่างเคร่งครดั และดแูลสารทกุข์

สุกดิบ อาทิ ความเจ็บไข้ได้ป่วย การเดินทาง เป็นต้น 

	 จากการศกึษาของ พเิชฐ สายพนัธ์ (2542) กล่าวถงึ ประวตัคิวามเป็นมาของเจ้า

เฮือน 3 พระองค์ จากการสัมภาษณ์นางเทียม เล่าว่า 

	 “เจ้าเฮือน 3 พระองค์มีมาตั้งแต่สมัยสร้างธาตุ เมื่อสร้างธาตุเสร็จแล้ว

เพิน่กถ็ามว่าใครจะรกัษาองค์พระธาต ุซมุลกู 3 คนอยูท่ีน่ัน้กข็นัอาสารกัษาพระ

ธาต ุพอรบัปากแล้วเจ้าค�ำเสนกก็ระโดดลงมาตายทางทศิตะวนัตก เจ้าโฮงกลาง

กระโดดลงมาตายทางทศิเหนอื เจ้าโต่งกระโดดลงมาทางทศิตะวนัออกแต่ไม่ตาย 

แล้ววิ่งมาตายที่บึงหัวแตก เป็นสระที่อยู่หน้าพระธาตุ เลยได้สร้างเป็นหอมเห

ศักดิ์ไว้”

เช่นเดียวกับที่นางเทียมอีกท่านหนึ่งเล่าว่า

	 “เพิ่นอยู่คู่กับธาตุพนม ตั้งแต่พันกว่าปีมาแล้วเพิ่นมาเฝ้าพระธาตุพนม 

แต่ก่อนเป็นเทวดา ทกุปีต้องท�ำพธิเีลีย้งเพิน่ทัง้ 3 องค์ตอนนีอ้ยูฝ่ั่งโขง จงึต้องไป

เลีย้งผอียูฝ่ั่งของวนันงึคอืว่าเป็นผจีงึมาอยูใ่นนีไ้ม่ได้ ถ้าคนกลุม่นีล้้มหายตายจาก

ไป จะไปสงิคนอืน่ให้ไม่สบาย ต้องรบัเป็นนางเทยีมต่อ นุง่ซิน่แดง เสือ้แดง ผ้าแดง 

จึงจะหาย”

	 ชาวบ้านหลักศิลาหลายคนเชื่อว่า เจ้าเฮือนสามคือ ผู้ที่ดูแลรักษาพระธาตุพนม 

และมีหน้าที่ดูแล ควบคุม รักษาความเจ็บป่วย ให้ข้าโอกาสได้ปฏิบัติตามฮีตคอง และ

ประกอบพิธีถวายพีชภาคและเสียค่าหัว และด�ำรงชิวิตอย่างสงบร่มเย็น
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แนวทางการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟพูธิถีวายข้าวพชีภาคและบญุเสยีค่าหัว : กรณศีกึษาชมุชนข้าโอกาส บ้านหลกัศลิา ต.พระกลางทุง่ อ.ธาตพุนม จ.นครพนม 17

	 พิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว

	 พิธีถวายข้าวพีชภาค ถือเป็นพิธีที่ส�ำคัญที่ข้าโอกาสทุกคนจะต้องถือปฏิบัติตาม

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และเพื่อความเป็นศิริมงคล (ทศพล อาจหาญ, 2542, หน้า72) 

เป็นประเพณีเฉพาะกลุ่ม ต่อเน่ืองมาจากสมัยโบราณข้าวพีชภาค หมายถึง ผลผลิตทาง

ทางการเกษตรที่ได้จากที่ดินของวัดเดิม “นาจังหัน”โดยแยกว่า “ข้าว” หมายถึงข้าวจ้าว 

ข้าวเหนียว และ “พีช” หมายถึง พืชพันธ์ต่างๆ ผลไม้ ฯ “ภาค” หมายถึง ส่วน รวมแล้ว 

มีความหมายว่า เป็นผลผลิต ได้แก่ หอม มันแกว กล้วย อ้อย และผลผลิตอื่นๆ ที่จ�ำเป็น

ต่อการด�ำรงชีวิต โดยข้าวเป็นผลผลิตที่ส�ำคัญ และข้าวถือเป็นอาหารหลักของพระภิกษุ

สงฆ์ที่จ�ำพรรษาในวัดพระธาตุพนม ส่วนผลผลิตอื่นๆเป็นองค์ประกอบ (สุรชัย ชินบุตร,

2547)“...ข้าวพีชภาค หมายถึง ข้าวสาร ทีน่�ำไปถวายแก่วดัพระธาตพุนม รวมถงึ พชืพรรณ

ต่างๆ เรียกรวมว่า ข้าวพีชภาค...” (พระอธิการสัญญา ชิตมาโร, สัมภาษณ์) ข้าวพีชภาค 

หมายถึง ข้าวจากไร่นาน�ำไปถวายแด่องค์พระธาตุเป็นประจ�ำทุกปี มีหอม กระเทียม มัน 

พืชต่างๆ ประกอบด้วย (วันทนารี สุวรรณกลาง, สัมภาษณ์)

	 สรุปได้ว่า ข้าวพีชภาค หมายถึง ผลผลิตทางทางการเกษตรต่างๆ อาทิ ข้าวจ้าว 

ข้าวเหนียว มันแกว กล้วย อ้อย พริก มะเขือ และผลผลิตอื่นๆ ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต 

โดยข้าวเป็นผลผลิตท่ีส�ำคัญ และข้าวถือเป็นอาหารหลักของพระภิกษุสงฆ์ที่จ�ำพรรษาใน

วัดพระธาตุพนม ส่วนผลผลิตอื่นๆเป็นองค์ประกอบ

	 2) 	เครื่องประกอบพิธีกรรม

		  จากการศึกษาพบเครื่องประกอบพิธีกรรมดังนี้

		  2.1) 	ขนัหมากเบ็ง มลีกัษณะเป็นพุม่ใส่เครือ่งบชูาท�ำจากใบตอง มลีกัษณะ

คล้ายกรวยสูง ภายในกรวยจะใส่เครื่องบูชา ขัน 5 ได้แก่ ธูป เทียน หมากพลู ข้าวตอก 

ดอกไม้ มีการตกแต่งด้วยดอกไม้ต่างๆ อาทิ ดอกดาวเรือง ดอกสามปี ดอกบานไม่รู้โรย ฯ 

จดัท�ำ 2 ต้น ถอืเป็นตวัแทนของชุมชน มคีวามหมายว่า เป็นการรวมใจกนัของกลุม่ข้าโอกาส 

เพื่อมาขอขมาและบูชาองค์พระธาตุพนม และวิญญาณของกษัตริย์ที่ร่วมกันสร้างพระ

ธาตุพนม เป็นการแสดงถึงความจงรักภักดี อ่อนน้อม เพื่อให้ความศักดิ์สิทธิ์ขององค์พระ

ธาตุพนมช่วยคุ้มครอง ปกปักรักษาสมาชิกในครอบครัวให้มีความสุข และปลอดภัย รวม

ทั้งสัตว์เลี้ยง และพืชพันธ์ธัญญาหารให้อุดมสมบูรณ์ 
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		  2.2) 	ข้าวเปลือก ข้าวเป็นอาหารหลักของพระภิกษุสงฆ์ เป็นส่ิงจ�ำเป็น 

ต่อการด�ำรงชีวิต อาจเป็นข้าวเหนียว หรือข้าวจ้าว ข้าวเป็นสัญลักษณ์ของการด�ำรงอยู่  

การมีชีวิต เพื่อหล่อเลี้ยงชีวิตผู้คนภายในวัดเพื่อให้ด�ำรงอยู่และด�ำเนินชีวิตต่อไป

		  2.3)		 ผลไม้ พืชผัก ต่างๆ เป็นสิ่งบริวารของเครื่องถวายพีชภาค ได้แก่ 

ข้าวโพด มนัแกว พรกิ ต้นหอม มะพร้าว กล้วย อ้อย เป็นผลผลติจากสวน ไร่ ของกลุม่ข้าว

โอกาส

		  2.4) 	ขัน 5 ประกอบด้วย ดอกไม้ขาว 5 คู่ และเทียน 5 คู่ หมายถึง ธาตุ

ขันธ์ของตนเอง

		  2.5) 	เงินตามศรัทธาเป็นเงินท่ีบริจาคให้กับทางวัด โดยมีพระภิกษุคอยรับ 

เรียบกว่า “เงินเสียค่าหัว” ต้องช�ำระ ไม่ก�ำหนดจ�ำนวน แล้วแต่ศรัทธา

	 3) 	ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม

		  การถวายข้าวพชีภาคและเงินเสยีค่าหวัของชาวข้าโอกาสครัง้โบราณก�ำหนด

ให้ถวายในวนัแรม 1 ค�ำ่ เดอืน 3 หลงัจากเสรจ็งานนมสัการพระธาตพุนมประจ�ำปีแล้ว ต่อ

มาทางวดัพระธาตพุนมวรมหาวหิาร (สมยัพระธรรมปรยิตัมินุ ีเป็นเจ้าอาวาสได้ก�ำหนดให้

ชาวข้าโอกาสถวายเงินค่าหัวพร้อมกับถวายข้าวพีชภาคในวันขึ้น 8 ค�่ำ เดือน 3) เพื่อให้

เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชาวบ้านในปัจจุบันส่วนข้าโอกาสในประเทศ

ลาวทกุวนันีไ้ม่ได้รบัอนญุาตจากทางการลาวให้ถวายเงนิค่าหวัและข้าวพชีภาคเหมอืนสมยั

อดีต

		  การประกอบพิธีถวายข้าวพีชภาคมี 2 ลักษณะ คือ ประการแรก เป็นการ

ถวายข้าวพีชภาคปกติทั่วไป หลังจากท�ำไร่ ท�ำนาเสร็จแล้ว บางหมู่บ้านจะเอาข้าวใหม่มา

ถวายพระสงฆ์ โดยมพีระสงฆ์ในหมู่บ้านน�ำพามา ซึง่ไม่ระบเุจาะจงเป็นบญุเดอืนสามเท่านัน้ 

เพราะข้าวทีน่�ำมาถวายนัน้จะน�ำไปประกอบอาหารเลีย้งเจ้าหน้าที ่ผู้ดแูลพระธาตพุนมส่วน

ประการทีส่องจะน�ำมาถวายในวนัแห่พระอปุคุต ในงานบญุเดอืนสามทัว่ไป (พนิจิ ประเคน

คะชา, สัมภาษณ์) 

		  จากการศึกษาของ ทศพล อาจหาญ (2542) และมาลินี กลางประพันธ์ 

(2555) มข้ีอมลูไปในลักษณะเดยีวกนัว่า ในงานประเพณนีมสัการพระธาตพุนม ข้าโอกาส

ที่อพยพไปท�ำกินที่อื่นจะกลับมาท�ำพิธี เสียข้าหัวและถวายข้าวพีชภาคตามประเพณีของ

ข้าโอกาสตลอดทั้งเดือน โดยจะเริ่มตั้งแต่ขึ้น 10 ค�่ำ เดือน 3 จนถึงแรม 1 ค�่ำ เดือน 3 รวม 
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7 วัน 7 คืน โดยพิธีถวายข้าวพีช ภาคจะด�ำเนินไปหลังพิธีการแห่พระอุปคุต เมื่อพระสงฆ์

เสร็จภัตกิจแล้ว เจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนมฯ เป็นประธานน�ำชาวบ้านและชาวข้าโอกาส

ไปท�ำพิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากท่าน�้ำโขง หน้าด่านศุลกากร อ�ำเภอธาตุพนม แห่มาสถิต

อยู่ที่หน้าพระประธาน (ด้านหน้าพระธาตุพนม) ครั้นถึง 10:30 น. เจ้าอาวาสวัดพระธาตุ

พนมฯ เป็นประธานน�ำชาวบ้านข้าโอกาสท�ำพิธีถวายเงินค่าหัวและข้าวพีชภาค ที่บริเวณ

ลานพระธาตุพนมชั้นในทั้ง 4 ด้านตามล�ำดับพิธี ดั้งนี้

		  1.	 นมัสการพระรัตนตรัย

		  2.	 อัญเชิญเทวดามาร่วมพิธีถวายเงินค่าหัวและข้าวพีชภาค

 		  3.	 ประธานน�ำกล่าวค�ำถวาย ดังนี้

		  “สทุนินงั วะตะเมทานงั อาสะวกัขะยาวะหงั โหต ุข้าพเจ้าชาวข้าโอกาสพระ

ธาตุพนมทั้งหลาย ขอน้อมถวายเงินค่าหัว พร้อมด้วยพีชภาค แด่องค์พระธาตุพนมตาม

เยี่ยงบรรพบุรุษที่พาท�ำมาทุกๆ ปี ขอองค์พระธาตุพนมจงรับเงินค่าหัวและพีชภาคของ

ข้าพเจ้าทั้งหลาย เพ่ืออุทิศให้แก่เทพยดาอารักษ์ผู้รักษาองค์พระธาตุพนม ครูอุปัชฌาย์

อาจารย์ บรรพบรุษุทัง้หลาย ตลอดจนสรรพสตัว์ทัง้หลาย และเพือ่ประโยชน์เพือ่ความสขุ

แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย สิ้นกาละนานเทอญ”

		  พื้นที่ของชุมชนข้าโอกาสประกอบพิธีกรรม ดังนี้ (ทศพล อาจหาญ ,2542, 

หน้า 76-77)

		  บริเวณทิศตะวันออกขององค์พระธาตุพนม เป็นพื้นที่ของ ชุมชนข้าโอกาส

ต�ำบลพระกลางทุ่ง ต�ำบลธาตุพนม ต�ำบลธาตุพนมเหนือ ซ่ึงจะจัดเตรียมขันหมากเบ็ง 

บายศรี ข้าวพีชภาคต่างๆ

		  บรเิวณทศิใต้ขององค์พระธาตพุนมเป็นพืน้ทีข่อง ชมุชนข้าโอกาสต�ำบลน�ำ้ก�ำ่ 

ต�ำบลอุม่เหม้า และอ�ำเภอหว้านใหญ่ จดัขนัหมากเบง็บายศร ี1 ขนั พร้อมด้วยข้าวพชีภาค

		  บริเวณทิศตะวันตกเฉียงใต้ขององค์พระธาตุพนม เป็นพื้นที่ของชุมชนข้า

โอกาสต�ำบลนาแก จัดขันหมากเบ็งบายศรี 1 ขัน พร้อมด้วยข้าวพีชภาค

		  บรเิวณทศิตะวนัตกขององค์พระธาตพุนม เป็นพืน้ทีข่องชมุชนข้าโอกาสต�ำบล

ผึง่แดด ต�ำบลนาหนาด ต�ำบลนาถ่อน ต�ำบลบ้านกลาง จดัขนัหมากเบง็บายศรี 1 ขนั พร้อม

ด้วยข้าวพีชภาค

		  บริเวณทิศเหนือขององค์พระธาตุพนม เป็นพื้นที่ของชุมชนข้าโอกาสต�ำบล

แสนพนั ต�ำบลโพนแพง ต�ำบลดอนนางหงส์ ต�ำบลกดุฉมิ และอ�ำเภอเรณนูคร จดัขนัหมาก
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เบ็งบายศรี 1 ขัน พร้อมด้วยข้าวพีชภาค

		  จากการสนทนากลุ่ม ชุมชนข้าโอกาสบ้านหลักศิลา กล่าวถึงฮีตคองของข้า

โอกาสดังนี้

		  ข้อที่ 1 ข้าโอกาสจะต้องให้การอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ สามเณร เมื่ออาพาธ 

เจ็บป่วย และถวายภัตตาหาร บิณฑบาต จตุปัจจัยตามสมควร

		  ข้อที่ 2 ข้าโอกาสจะต้องท�ำนุบ�ำรุงรักษาบูรณะซ่อมแซมองค์พระธาตุพนม

ให้ดูสะอาดเรียบร้อยและเผยแพร่สืบทอดศาสนาพุทธต่อไป

		  ข้อที่ 3 วันศีล วันพระ ข้าโอกาสจะต้อง จ�ำศีล ภาวนา ถือศีล 5 ศีล 8 น�ำ

ดอกไม้ธูปเทียน บูชาพระธาตุพนม

		  ข้อที่ 4 ไม่พูดเท็จ หลอกลวง พูดค�ำหยาบ ในบริเวณวัดพระธาตุพนม

		  ข้อท่ี 5 ไม่เล่นการพนัน หรือการแสดงที่เป็นสิ่งลามกอนาจาร ผิดจารีต

ประเพณีในบริเวณวัด

		  ข้อที่ 6 ไม่เสพสุรา ของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เสียสติ ส่งเสียงอึกทึกรบกวน 

พระภิกษุสงฆ์ และผู้แสวงบุญ ในวัด

		  ข้อที ่7 ข้าโอกาสจะต้องแต่งตวัทีเ่หมาะสม สภุาพเรยีบร้อย เข้ามาในบรเิวณวดั

		  ข้อที่ 8 ข้าโอกาสจะต้องไม่กระท�ำกิจกรรมใดๆในบริเวณวัดอันเป็นการหา

ผลประโยชน์ส่วนตัว

		  ข้อที่ 9 ข้าโอกาสท�ำพิธีกรรมเพื่อบอกกล่าวพระธาตุพนมให้จัด ขัน 5 ของ

หวาน พานบายศรี ดอกไม้ ธูปเทียน มาถวายเป็นเครื่องสักการบูชา

	 การเปลี่ยนแปลงประเพณีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัวในปัจจุบัน

	 ท่ามกลางการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ความเช่ือ ทีห่ลากหลาย ส่ง

ผลให้กลุ่มข้าโอกาสพระธาตุพนมมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบัน 

รวมทั้งผู้คนจากทุกสารทิศ เข้ามากราบไหว้นมัสการพระธาตุพนมซึ่งพบการเปลี่ยนแปลง

ได้ดังนี้

	 1) 	ความเช่ือเก่ียวกับพญานาค แม้ว่าความเชื่อพญานาคเป็นความเช่ือดั้งเดิม

ของผูค้นในภมูภิาคนี ้แต่ไม่ปรากฏเด่นชดัในบรเิวณพืน้ทีพ่ระธาตพุนม ชมุชนข้าโอกาสไม่

ได้ให้ความส�ำคัญมากนัก แต่ในปัจจุบัน ความเชื่อพญานาคมีความคึกคัก โดยวัดพระ

ธาตุพนม มีการจัดงานวันสัตนาคาร�ำลึก ในแรม 5 ค�่ำ เดือน 11 ปรากฏพบร่างทรง
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พญานาคจากหลายที่มาร่วมชุมนุมกันจัดงานยิ่งใหญ่ ซึ่ง ข้าโอกาสบางคน ได้เข้าร่วมใน

พิธีกรรม และเชื่อว่า มี “องค์” มารักษาหลายคน (วันทนารี สุวรรณกลาง, สัมภาษณ์)

	 2)	 งานนมสัการพระธาตุพนม ซึง่จดัข้ึนเป็นประจ�ำในเดอืน 3 ของทกุปี จดัเป็น

เวลา 7 วัน 7 คืน มีการแห่ขบวนพระอุปคุต เข้ามารักษาในงาน ขึ้น 8 ค�่ำ เดือน 3 ส่งผล

ให้พิธีถวายข้าวพีชภาคและบุญเสียค่าหัว มีความส�ำคัญน้อยลง แต่ชาวบ้านในหมู่บ้านข้า

โอกาส เทศบาลต�ำบลธาตพุนม ต�ำบลน�ำ้ก�ำ่ ต�ำบลพระกลางทุง่ ต�ำบลหลักศิลา ยงัคงยดึถอื 

วนัขึน้ 8 ค�ำ่ เดอืน 3 มาร่วมในพธีิกรรมและน�ำสิง่ของมาประกอบพธิกีรรม ตามท่ีเคยปฏิบตัิ

มา (วันทนารี สุวรรณกลาง, สัมภาษณ์)

	 3)	 ข้าโอกาสบางคน ต้องเดินทางไปท�ำงานต่างจังหวัด ไม่สามารถมาร่วมในวัน

พิธีในตามก�ำหนด จึงมีการทยอยมาเสียค่าหัวตามโอกาส เวลา ซึ่งมักจะเสียเป็นเงิน แทน 

เครื่องประกอบพิธีกรรมเดิม ท�ำให้เครื่องพิธีบางอย่าง บางชุมชนหลงลืมไปบ้างแล้ว

	 4)	 “ลูกพระธาตุ” เป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นในพระธาตุพนม มี 2 กรณี คือ

		  4.1) 	พ่อแม่ ทีม่บีตุรยาก ได้มาบนบาทศาลกล่าว แก่องค์พระธาตพุนม เมือ่

ได้บุตร ธิดา ตามต้องการ จะถือว่า คนน้ัน เป็น “ลูกพระธาตุ” (เด่นชัย ไตรยะถา, 

สัมภาษณ์)

		  4.2)		 ผู้ศรทัธาได้มากราบไหว้องค์พระธาตพุนม และ ได้เวยีนเทยีน ต่อเนือ่ง 

ในบุญเดือน 3 เป็นเวลา 7 ปี จะถือว่าเป็น ลูกพระธาตุ (อร่ามจิต ชิณช่าง, สัมภาษณ์)

		  4.3) 	ผู้ศรัทธาที่เดินทางมากราบไว้สักการบูชาพระธาตุพนม เกิดความ

เลื่อมใสศรัทธา ได้ขอถวายตัวเป็นลูกพระธาตุและให้สัจปฏิญาณว่าจะมาสักการะทุกปี  

(สุพจน์ ผิวด�ำ, สัมภาษณ์)

	 3. 	แนวทางการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟพูธิกีรรมถวายข้าวพชีภาคและบญุเสียค่าหัว

		  จากการศึกษาชุมชนข้าโอกาสบ้านหลักศิลา ได้ข้อเสนอแนวทางในการ

อนุรักษ์และฟื้นฟู ดังนี้

		  1.	 การค้นคว้าวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

			   การค้นคว้าวิจัย เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างมีระเบียบแบบแผน 

เป็นข้อเท็จจริง หรือความรู้ อันเกิดจากการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการค้นคว้าที่เป็นระบบ 

อย่างมเีหตผุล และสามารถอ้างองิข้อมลูได้ โดยชุมชนได้เลง็เหน็ศกัยภาพของมหาวทิยาลยั

นครพนม จะเป็นหน่วยงานหลักในการสืบค้น ข้อมูลต่างๆ อาทิ ขั้นตอน กระบวนการ 
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อปุกรณ์ต่างๆทีเ่กีย่วกับพธิถีวายข้าวพชีภาคและบญุเสยีค่าหัว ซึง่ ชมุชนยนิดใีห้ความร่วม

มอื ทัง้ข้อมูลพืน้ฐาน ความเป็นมาของชมุชน ความเชือ่และพธิกีรรมต่างๆ และการค้นคว้า

จากเอกสารงานวิจัย เอกสารวิชาการต่างๆ รวมรวมข้อมูลวิชาการอย่างชัดเจนประกอบ

การอ้างอิงและสามารถน�ำเสนอข้อมูลทางวิชาการได้อย่างถูกต้อง

		  2.	 การอนุรักษ์โดยการปลูกจิตส�ำนึกคนในท้องถิ่นให้ตระหนักถึงคุณค่า

การอนุรักษ์โดยการปลูกจิตส�ำนึกคนในท้องถิ่นให้ตะหนักถึงคุณค่า เริ่มจากผู้น�ำทาง

วฒันธรรม ปราชญ์ท้องถิน่ ได้ให้ข้อมลูถงึความส�ำคญัของพิธถีวายข้าวพชีภาคและบญุเสีย

ค่าหัว และความเป็นมาของกลุ่มข้าโอกาสบ้านหลักศิลาในฐานนะผู้สืบทอด กลุ่มผู้รักษา

พระธาตุพนม ที่ได้รับการแต่งต้ังจากกษัตริย์ล้านช้างในอดีตมายาวนาน ถือเป็นหน้าที่

ส�ำคญัและได้รบัพระราชโอการทีส่�ำคญั ควรปฏบิตัหิน้าท่ีอย่างเตม็ความสามารถ และการ

ประชุมลงความเห็นให้ เจ้าอาวาสวัดมรุกขาราม ปราชญ์ท้องถิ่น เป็นหลักในการปลูกจิต

ส�ำนึกให้ตระหนักถึงคุณค่า

		  3. 	 การฟื้นฟู โดยการจัดสร้างองค์ความรู้ 

			   การฟ้ืนฟ ูโดยการจดัสร้างองค์ความรู ้เป็นการน�ำผลการค้นคว้าวจิยั มา

ปฏบิตัใิห้เกดิเป็นรปูธรรม เมือ่มข้ีอมลูทีเ่หมาะสมถกูต้อง ชมุชน ทกุภาคส่วน ทัง้ผู้น�ำชุมชน 

ผู้น�ำทางศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น จัดฟื้นฟู โดยเริ่มจากการจัดสร้างเครื่องบูชา ส�ำหรับใน

พธิกีรรม ให้มรีปูแบบทีค่ล้ายกบัข้อมลูทีด่ัง้เดมิท่ีสดุ และน�ำมาฝึกฝน อบรมให้กบัประชาชน

ในชมุชน จดัท�ำให้เกดิความช�ำนาญ อาจให้จดัสร้างในงานบญุประเพณขีองชมุชนด้วย อาทิ 

บุญผะเหวด บุญกองข้าว บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษา ให้จัดท�ำ “หมากเบ็ง” และต้น

เผิง่ต้นเทยีน มาถวาย และประดบัในพธิ ีทัง้นี ้เพือ่เป็นการน�ำเสนอและให้แสดงข้อมลูของ

เครือ่งบชูาในพธิถีวายข้าวพชีภาค และในบญุเดอืนสาม ชาวบ้านในชมุชนจะร่วมกนัจดัท�ำ

เครื่องบูชา ในพิธีถวายข้าวพีชภาคและเสียค่าหัว และจะท�ำทุกปีต่อไป

		  4. 	 การพัฒนา ริเริ่มสร้างสรรค์

			   การพัฒนา ริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นความเห็นของการประชุมว่า วัสดุ

อปุกรณ์บางอย่างทีใ่ช้จดัท�ำเครือ่งบชูาและถวายข้าวพชีภาคนัน้ ต้องมกีารปรบัเปลีย่นบาง

อย่างเพื่อให้เกิดความสวยงาม และทันสมัย แต่ยังคงรูปแบบเดิมไว้ รวมทั้งการออกแบบ 

การแต่งกาย ขบวน ขัน้ตอน ให้เหมาะสม ทนัสมยัในแนวอนรุกัษ์ เพือ่เป็นแบบอย่างให้กบั

ชุมชนข้าโอกาสอื่นด้วย และมอบให้กับ อุบาสิกา ผู้อาวุโสหญิง ร่วมกับ ครู อาจารย์ โรง

เรียนมรุกขาราม เป็นแกนน�ำในการออกแบบดังกล่าว
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		  5. 	 การถ่ายทอด จัดท�ำหลักสูตร

			   การถ่ายทอด จดัท�ำหลกัสตูร เป็นแนวทางการอนรุกัษ์อย่างยัง้ยนื เพราะ

เป็นการสบืทอดเจตนารมณ์ ทีม่รีปูแบบ อาจจดัท�ำในลกัษณะโครงการ หรอื หลกัสตูรท้องถิน่ 

ส�ำหรับโรงเรียนพระกลางทุ่ง ในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ และในส่วนมหาวิทยาลัย

นครพนม จัดท�ำหลักสูตรระยะสั้น ให้ นักศึกษา และผู้ที่สนใจเข้าศึกษา ซึ่งการถ่ายทอด

และจัดท�ำหลักสูตร จะสามารถเข้าถึง ถ่ายทอดให้กับกลุ่มเยาวชนในระบบโรงเรียน ได้

อย่างดี ตรงตามวัตถุประสงค์

		  6. 	 การส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดการสร้างเครือข่าย

			   นอกจากชุมชนข้าโอกาสบ้านหลักศิลา ต.พระกลางทุ่ง อ.ธาตุพนม 

จ.นครพนม แล้ว พบว่า มีชุมชนข้าโอกาสต่างๆ ในบริเวณใกล้เคียง อาทิ ชุมชนข้าโอกาส

บ้านพระกลางทุ่ง ชุมชนข้าโอกาสบ้านพระกลางท่า ชุมชนข้าโอกาสบ้านบุ่งฮี ชุมชนข้า

โอกาสบ้านธาตุน้อยศรีบุญเรือง ชุมชนข้าโอกาสบ้านน�้ำก�่ำ ชุมชนข้าโอกาสบ้านธาตุพนม

เหนอื ชมุชนข้าโอกาสบ้านธาตพุนมใต้ จงึน่าจะมกีารสร้างเครือข่ายแลกเปลีย่นเรยีนรูก้าร

ปฏิบัติในพิธีกรรม เพื่อให้เกิดความสวยงาม และรักษามรดกภูมิปัญญาของชุมชนสืบทอด

ต่อไปอย่างยั่งยืน โดยให้ ผู้น�ำชุมชน เป็นแกนน�ำในการด�ำเนินการส่งเสริมและสร้างเครือ

ข่ายกับชุมชนอื่น

		  7.	 การเสรมิสร้างปราชญ์ท้องถิน่ สนบัสนนุการพฒันาศักยภาพของชาวบ้าน

			   การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถ่ิน สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาว

บ้าน เป็นการสืบทอดและเรยีนรูข้ัน้ตอน วัสดอุปุกรณ์ ของพธิกีรรม โดยการชกัชวนให้ชาว

บ้านในชุมชนมาเรียนรู้และจัดท�ำเครื่องบูชา ให้มีจ�ำนวนผู้รู้ ปราชญ์ท้องถิ่นเพิ่มมากขึ้น 

เพือ่ทดแทน ปราชญ์ท้องถ่ินอาวโุส ทีม่อีายมุาก ซึง่จะท�ำให้การอนรุกัษ์วฒันธรรมสบืทอด

ได้อย่างยั่งยืน

		  8. 	 การมีส่วนร่วมของชุมชนและการประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ

			   การมีส่วนร่วมของชุมชน และการประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ เป็น

กิจกรรมส�ำคัญที่ส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์และฟื้นฟู เพราะเมื่อทุกคนเห็นความส�ำคัญแล้ว 

จะท�ำให้เกิดกิจกรรมและสามารถด�ำเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย โดยการมีส่วนร่วมในการ

เข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการตัดสิน ประเมินผล และให้ความส�ำคัญกับทุกๆคน

เท่าเทียมกับ ในส่วนของการประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ อาทิ องค์การบริหารส่วน

ต�ำบลพระกลางทุง่ เพือ่เป็นการแสดงความจ�ำนง อาจได้รบังบประมาณมาสนบัสนนุงานกิ

จกรรม เทศบาลต�ำบลธาตพุนม หน่วยงานเอกชนต่างๆ เพือ่อ�ำนวยความสะดวกในพธิกีรรม
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6. 	สรุปผลการวิจัย
	 ชุมชนข้าโอกาสพระธาตุพนม มีพัฒนาการด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมมา

ยาวนาน มีความเชื่อว่าเป็นลูกหลานของบรรพบุรุษข้าโอกาสที่ได้รับพระราชโอการจาก

กษัตริย์ล้านช้าง ที่เชื่อมโยงกับต�ำนาน อุรังคธาตุ ที่ถวายข้าโอกาสรักษาพระธาตุพนม ถือ

เป็นหน้าที่ส�ำคัญ และได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น แม้ว่า ในปัจจุบัน ผู้คนที่เรียกตนเอง

ว่าข้าโอกาสจะได้ปรบัเปลีย่นวถิชีวีติไปตามการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม แต่ยงัคงยดึถอื 

สืบทอด ความเชื่อ ฮีตคองข้าโอกาส และประกอบพิธีถวายข้าวพีชภาคและเสียค่าหัวเป็น

ประจ�ำทุกปี ชุมชนข้าโอกาสบ้านหลักศิลา มีประวัติความเป็นมาจากการย้ายถิ่นฐานของ

บรรพบุรุษข้าโอกาสพระธาตุพนมมาตั้งถิ่นฐานในชุมชนและตั้งบ้านชื่อบ้านหลักศิลา ตาม

การพบ “หินศิลา” ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ที่วัดศิลามงคล เมื่อเกิดชุมชนข้าโอกาสบ้านหลัก

ศิลาแล้ว ยังคงปฏิบัติและยึดถือฮีตคอง พิธีถวายข้าวพีชภาคและเสียค่าหัว และสืบทอด

ให้กับลูกหลานข้าโอกาส ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน

	 จากภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ส่งผลให้ชุมชนข้าโอกาสประกอบ

พิธีกรรมและปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย เช่น การเสียค่าหัวในจ�ำนวนที่มากขึ้น ตามฐานะ

ทางเศรษฐกจิ ข้าโอกาสเดมินัน้จะด�ำรงชวีติอยูใ่นชมุชน แต่ในปัจจบุนั ข้าโอกาสหลายคน

ได้เดินทางไปท�ำงานต่างจังหวัด ส่งผลให้เสียค่าหัวไม่ตรงตามก�ำหนดการพิธี ซึ่งสามารถ

มาเสียค่าหัวในเวลาใดก็ได้ใน 1 ปี นอกจากนั้น ผู้คนที่มีความศรัทธาต่อองค์พระธาตุพนม 

ได้เดนิทางมานมสัการองค์พระธาตพุนม จงึอยากเสยีค่าหวัให้กบัองค์พระธาตเุช่นเดยีวกับ

ข้าโอกาส เกิดคติความเชื่อแบบใหม่ๆ เกิดขึ้น อาทิ ลูกพระธาตุ ซึ่งเกิดจากการมาบนบาน

ขอลกูของคนทีม่ลีกูยาก และส�ำหรบัคนทีม่าเวยีนเทยีนรอบองค์พระธาตตุ่อเน่ือง เป็นเวลา 

7 ปี จะเป็นลูกพระธาตุพนม

	 แนวทางในการอนุรักษ์และฟื้นฟู มีแนวทาง คือ การค้นคว้าวิจัย ปลูกจิตส�ำนึก 

ฟ้ืนฟสูร้างองค์ความรู ้พฒันา ถ่ายทอด สร้างเครือข่าย เสรมิสร้างศกัยภาพปราชญ์ท้องถิน่ 

และการร่วมมอืกนัทกุภาคส่วน อาท ิองค์การบรหิารส่วนต�ำบลพระกลางทุง่ มหาวทิยาลัย

นครพนม วัดมรุกขาราม โรงเรียนบ้านหลักศิลา ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ท้องถิ่น  

มัคทายกวัด อุบาสก อุบาสิกา เยาวชน ได้ร่วมมือกันขับเคลื่อนให้เกิดเป็นรูปธรรม
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7. 	การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศกึษา สอดคล้องกบัการศกึษาของ สุรชยั ชนิบตุร (2556) การศึกษา

ของ ทศพล อาจหาญ (2535) การศึกษาของ สุทธิดา ตันเลิศ การศึกษาของ มาลินี กลาง

ประพนัธ์ (2555) การศกึษาของ อทุยั ภทัรสขุ (2554) ซึง่ศึกษาประเพณ ีคตคิวามเช่ือของ

ชุมชนข้าโอกาสพระธาตุพนม สิ่งท่ีค้นพบแตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมา คือ การเสนอ

แนะแนวทางในการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟพูธิถีวายพชีภาคและบญุเสยีค่าหัว ซ่ึงได้รบัความร่วม

มือจากทุกภาคส่วน อาทิ องค์การบริหารส่วนต�ำบลพระกลางทุ่ง มหาวิทยาลัยนครพนม 

วัดมรุกขาราม โรงเรียนบ้านหลักศิลา ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ท้องถิ่น มัคทายกวัด 

อุบาสก อุบาสิกา เยาวชน ได้ร่วมมือกันขับเคลื่อนให้เกิดเป็นรูปธรรม

	 การอนุรักษ์และฟื้นฟูพิธีถวายข้าวพีชภาคและเสียค่าหัว มีแนวทางที่ทันสมัย 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีดา พูลสิน (2555) เร่ือง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

จัดการความรู้ทางศิลปวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดโสมนัส งานวิจัยของ ปวีณา งาม

ประภาสม(2557) เร่ือง แนวทางการฟ้ืนฟปูระเพณตีานตอดและการศกึษาของ มยรุ ีถาวร

พฒัน์ (2557)เรือ่ง การอนรุกัษ์และฟ้ืนฟภูาษาและวฒันธรรมอย่างยัง่ยนื: กรณศีกึษากลุม่

ชาติพันธุ์ เลอเวอะ (ละว้า) บ้านป่าแป๋ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอนซึ่งการศึกษาครั้งนี้ มี

ความแตกต่างไปในรายละเอียดในการขับเคลือ่นแนวทางการอนรุกัษ์ เพราะมบีรบิททีแ่ตก

ต่างกนั และมข้ีอควรค�ำนงึว่า ประเพณวีฒันธรรมในวดัพระธาตุพนมมลัีกษณะเป็นพลวตัร 

มีการปรับเปลี่ยนเปลี่ยนและหลากหลายคติความเชื่อ ซึ่งช่วยสนับสนุนแนวคิดของเขต

สะสมทางวัฒนธรรม ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ในสมัยโบราณที่ว่า บริเวณพระธาตุพนม 

เป็นสี่แยกอินโดจีน เป็นเขตสะสมทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตชีวิต ซึ่งจะส่งผลให้ผู้คนเป็นคนดี 

มีศีลธรรม และด�ำเนินชีวิตได้อย่างสงบสุขมีข้อเสนอแนะดังนี้

8. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ความเชื่อและพิธีกรรมท้องถิ่นของชุมชนข้า

โอกาสวัดพระธาตุพนม

	 2. 	ควรมีการศึกษาวิจัยชุมชนข้าโอกาสอื่นๆ
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