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บทคัดย่อ
	 บทความเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนดงโต่งโต้น 

ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุม์วีตัถุประสงค์เพือ่ส�ำรวจความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพชืสมนุไพรและเพ่ือศกึษาความหลากหลายทางนเิวศวทิยาวฒันธรรมของ

สมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 

โดยใช้แบบส�ำรวจเพือ่ส�ำรวจสมนุไพรในพื้นทีป่่าชมุชนดงโตง่โตน้และแบบสมัภาษณ์ชนดิ

มีโครงสร้างเพื่อสัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ และผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมจ�ำนวน 27 คน ผลการศึกษา

พบว่า

	 ในด้านความหลากหลายทางชวีภาพในประเดน็ชนดิของพชืสมนุไพรทีพ่บในป่า

ชุมชนดงโต่งโต้น มีทั้งหมด 31 ชนิด ในประเด็นสรรพคุณของสมุนไพรในป่าชุมดงโต่งโต้น 

มีสรรพคุณในการบ�ำรุงเลือด,บ�ำรุงน�้ำนมสรรพคุณในการแก้ไข้ สรรพคุณในการแก้ปวด

ตามร่างกาย สรรพคุณในการแก้เลือดเสีย, ขับเลือดเสียของสตรี และสรรพคุณในการแก้

ร้อนในกระหายน�้ำ และในประเด็นวิธีการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรมีวิธีการใช้ประโยชน์

ด้วยวิธีการย่าง วิธีการสูบ วิธีการต้ม วิธีการฝน วิธีการบด วิธีการรับประทานสด วิธีการ

เคี้ยวและวิธีการคั่ว ส่วนในด้านความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมพบว่า หมอยา

สมนุไพรได้ศกึษาและเรยีนรูเ้รือ่งสมนุไพรจากบดิา ตาและพระโดยศึกษาชนดิขอมสมนุไพร 

การเก็บรักษาสมุนไพร การปรุงยาสมุนไพรและการน�ำยาสมุนไพรไปรักษาผู้ป่วยส่วนใน

ประเดน็เรือ่งการถ่ายทอดองค์ความรูพ้บว่าหมอยายงัไม่ได้ถ่ายทอดองค์ความรูเ้กีย่วกบัยา

สมุนไพรสมุนไพรให้แก่ผู้ใด ในประเด็นด้านความสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติพบว่าหมอ

ยามีวิธีการเก็บพืชสมุนไพรได้ตลอดทั้งปีและน�ำเอาพืชสมุนไพรบางส่วนมาปลูกไว้ที่บ้าน 

ส่วนประเดน็ความสมัพนัธ์ของคนกบัสิง่เหนอืหมอยาก่อนจะท�ำการเกบ็ยาได้บอกกล่าวส่ิง

ศักดิ์สิทธิ์และพระแม่ธรณี หมอยาได้ระลึกถึงคุณของครูบาอาจารย์และเสกคาถาปลุกยา

ส่วน หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยา

ค�ำส�ำคัญ : นิเวศวิทยาวัฒนธรรม, ป่าชุมชน, สมุนไพร

Abstract
	 The study of cultural Ecology of herb in Dong Tong Tone community 

forest, Songpluei sub-district, Namon district, Kalasin Province is aimed to 



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2562
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 31

investigate the biodiversity of medicinal herb and the cultural Ecology  

diversity of herb which is found in Dong Tong Tone community forest, Namon 

district, Kalasin. Data collection is processed by using survey to investigate 

herbs and the interview to interview 27 of folk doctors, executors, and  

related people. 

	 The result of the study is found that in the biodiversity of medicinal 

herb in Dong Tong Tone community forest, there are 31 types of herbs have 

been found. Those herbs have properties to nourish blood, breast milk, to 

relieve fever, pain, mouth ulcer, drought, and also to help menstrual flow 

in females. For how to use those herbs, people use them by roasting,  

smoking, boiling, grinding, crushing, and also by eating fresh herb. Moreover, 

the result in the cultural Ecology diversity of herb, it is found that, folk 

doctorshave studied about herbs from their fathers, their grandfathers and 

the monks. They have studied about types of herbs, how to preserve the 

herbs and compound herbal medicine, also how to use herbs in medical 

treatment. However, in transferring knowledge, it is found that the folk 

doctorshave not transfer any knowledge of herbs to anyone. Furthermore, 

in relation of people and nature, it is found that the folk doctors know how 

to storage herbs throughout the year. They plant some herbs at home area. 

For the last one, the study has found that in relations of people and  

supernatural, the folk doctors would pray to the sanctity and the Mother 

Earth before harvesting herbs. The folk doctors would recall the favor of 

their instructors and then they would conjure the spell before treating 

patients, and after patients get better, the patients must prepare necessary 

stuffs in order to requite the folk doctors for the herbal medical treatment. 

Keywords : Cultural Ecology, Community Forest, Herb
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1. 	บทน�ำ
	 1. 	ความส�ำคัญและความเป็นมา 

		  ประเทศไทยเป็นประเทศในเขตร้อนชืน่เส้นศนูย์สตูรทีท่�ำให้มปัีจจยัท่ีเหมาะสม 

กบัสิง่มชีวีติหลายชนดิซ่ึงมคีวามหลายหลากทางชวีภาพสูงป่าไม้เหลอือยูป่ระมาณร้อยละ 

33 ของพื้นที่ประเทศ ทั้งๆที่ป่าไม้เป็นแหล่งที่มาของปัจจัยส่ี คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม  

ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค คนไทยมีชีวิตพึ่งพิงธรรมชาติมาช้านานท�ำให้มีสมบัติทาง

วฒันธรรมโดยเฉพาะเรือ่งภมูปัิญญาเกีย่วกบัการใช้พชืสมนุไพรในป่ามารกัษาโรคและการ

บ�ำรุงร่างกายดังนั้นจะเห็นได้ว่าท่ัวทุกภาคของประเทศมีหมอยาท้องถิ่นที่เปรียบเสมือน

ปราชญ์ชาวบ้านให้การดแูลรกัษาคนในชมุชน ปัจจบุนัเกดิปัญหาการลดลงของพืน้ทีป่่าไม้

คนในยุคปัจจบัุนให้ความส�ำคญัต่อป่าไม้มากขึน้ ช่วยกันอนรุกัษ์ป่าไม้ในชมุชนท�ำให้วถิชีีวติ

ดั้งเดิมยังคงอยู่แม้กระท้ังการรักษาโรคของชาวบ้านยังพ่ึงพิงพืชสมุนไพรในผืนป่าอีกทั้ง

ความเชื่อพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องสมุนไพรยังคงมีอยู่ (ภานุวัฒน์ สืบนุการณ์, 2545) 

		  พืชสมุนไพรจัดเป็นทรัพยากรที่มีคุณประโยชน์ต่อมวลมนุษย์นานัปการ  

เป็นพืชที่มีวัตถุประสงค์หลักในการน�ำไปใช้ประโยชน์เป็นยารักษาโรค เครื่องส�ำอาง และ

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมแต่ในบางยุคบางสมัยก็ถูกทอดท้ิงละเลย เนื่องจากการขาดความรู้

ความเข้าใจในการใช้ประโยชน์ ขาดผูม้ภีมูปัิญญาและความรูด้้านต�ำรายา ข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง

กับการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรก็นับวันจะหาและสูญพันธุ์ไปจากแผ่นดินไทย ทั้งๆที่

ประเทศไทยเป็นแหล่งที่เหมาะสมอย่างยิ่งในการปลูกและผลิต ในปัจจุบันนี้พืชสมุนไพร

ก�ำลังได้รับความยอมรับจากผู้คนในหลายๆ ประเทศ ท�ำให้พืชสมุนไพรเริ่มมีบทบาทอีก

ครั้งหนึ่ง ซึ่งในปัจจุบันกระแสความนิยมเรื่องสมุนไพรมีมากขึ้นตามล�ำดับ และมีแนวโน้ม

จะขยายตัวมากขึ้นต่อไป (สมพร ภูติยานันต์, 2542) ทั้งนี้สมุนไพรไทยยังมีอยู่มากมาย

หลายชนดิมทีัง้ท่ีได้จากการเพาะปลกูและเกดิขึน้เองตามธรรมชาตใินบรเิวณป่าหรอืบรเิวณ

ภเูขาหรือทีร่กร้างว่างเปล่าซึง่มหีลายชนดิน�ำมาใช้เป็นวตัถุดบิในการผลิตยาของแพทย์แผน

ไทยในปัจจุบันแต่ก็ยังคงมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ใช้ในรูปแบบของยากลางบ้านหรือที่

เรียกว่ายาแผนโบราณ การใช้สมุนไพรไทยได้รับอิทธิพลทางด้านประเพณี ศาสนา และ

วฒันธรรม ในการบ�ำบดัรักษาโรคมหีลกัฐานปรากฏว่าการรกัษาโดยใช้พชืสมุนไพรของไทย

อาศยัค�ำภร์ีอายรุะเวทของอินเดยีมาเป็นบรรทดัฐานในการรกัษาโรค (กชพรรณ วงค์เจรญิ, 

2556) ซึ่งในอดีตที่ผ่านมามนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของพืชมาเป็นยารักษาโรค

และบ�ำบัดโรคต่างๆ ปัจจุบันได้มีการศึกษาและค้นคว้าเพื่อต่อยอดองค์ความรู้ในเรื่อง
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สมุนไพรมาโดยตลอดแต่การศึกษาข้อมูลความหลากหลายของพืชสมุนไพรในแต่ละท้อง

ถิน่ยงัมน้ีอยมากหากเปรยีบเทยีบกบัพชืทีข่ึน้อยูใ่นพืน้ทีข่องประเทศไทยโดยเฉพาะข้อมลู

พืชสมุนไพรที่ทราบกันอยู่ก็เพียงแค่รู้กันในท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งอาจจะมีชื่อเรียกกันแตก

ต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ่นท�ำให้เกิดความเข้าใจผิดเก่ียวกับพืชสมุนไพรชนิดน้ันๆ ได้ 

การรวบรวมและรักษาองค์ความรู้ในเรื่องสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นจึงมีความส�ำคัญเพื่อ 

เป็นฐานข้อมูลในการน�ำไปใช้ประโยชน์ในภาพรวมของประเทศ (ถวิล ชนะบุญ และ วีระ 

ทองเนตร, 2552) 

		  จงัหวดักาฬสินธ์ุได้ก�ำหนดแผนพฒันาจังหวัดประกอบด้วยแผนพฒันาส่งเสรมิ 

และพฒันาการผลติ การแปรรปูอาหารปลอดภัยและพชืเศรษฐกจิหลักแบบครบวงจรแผน

พฒันายกระดบัผลติภณัฑ์จากภมูปัิญญาท้องถิน่ด้วยนวตักรรมให้ได้มาตรฐานและแข่งขนั

ได้แผนพัฒนาศักยภาพของจังหวัดให้เป็นเมืองน่าอาศัย น่าท่องเที่ยวและน่าลงทุนแผน

พัฒนาพัฒนาการบริหารจัดการภาครัฐตามหลักธรรมาภิบาลและแผนพัฒนาสร้างสังคม

แห่งความมัน่คงและปลอดภยั (ส�ำนกังานจงัหวดักาฬสนิธ์ุ, 2560) ป่าชมุชนดงโต่งโต้นเป็น

หนึ่งในป่าชุมชนขนาดใหญ่ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

		  ป่าชมุชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุ ์เคยเป็น

ที่มีความอุดมสมบูรณ์มาตั้งแต่สมัยโบราณสมัย มีเนื้อประมาณ 2,119 ไร่ เดิมเคยมีสัตว์

ป่า เช่น เสอื ช้าง แรด ควาย และสตัว์เลก็สตัว์น้อยอกีมายมาย ในอดีตชาวบ้านทีอ่าศยัอยู่

บริเวณพื้นที่ละแวกป่าชุมชนดงโต่งโต้นน้ีได้ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าชุมชนแห่ง

นี้โดยองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของปราชญ์ชาวบ้านหรือหมอยาพื้นบ้านภายใน

ชมุชน แต่ในปัจจบุนัมปัีญหาพชืสมนุไพรหายากเนือ่งจากพืน้ทีป่่าถูกบกุรกุและถกูท�ำลาย

โดยเฉพาะในปี พ.ศ.2504 ดงโต่งโต้นถูกรัฐให้สัมปทานป่าโดยใช้ชุดความรู้และทัศนะเชิง

ทุนนิยมและวนวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์การท�ำไม้ในคาบนิเวศวิทยา หลังจากนั้นระบบ

นเิวศผนืป่าเริม่ทรดุโทรม เพราะมกีารรกุเข้ามาของพชืเศรษฐกจิหรอืพชืเชงิเดีย่วอกีหลาย

ชนิด เช่น ปอ มันส�ำปะหลัง จากป่าท่ีเคยมีระบบนิเวศที่สมบูรณ์กลายเป็นเพียงไร่มัน  

ไร่อ้อย ขาดความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว์เมื่อปี พ.ศ.2540 พื้นที่ป่าดงโต่ง

โต้นถูกจัดตั้งเป็นสถาบันราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงมีการก่อสร้างอาคารเรียน

ที่พักของบุคลากรและนักศึกษาจึงท�ำให้พื้นที่ป่าดงโต่งโต้นเป็นส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัย

กาฬสนิธุ ์การตัง้ขึน้เป็นมหาวทิยาลยักาฬสนิธุ ์ท�ำให้ป่าดงโต่งโต้นถกูสงวนรกัษาและฟ้ืนฟู

สภาพป่าตามธรรมชาตแิละชมุชนได้เข้ามาใช้ประโยชน์ในการเกบ็สมนุไพรเช่นเดมิในอดตี
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชน

ดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์โดยความรู้ที่ได้จากการศึกษา

สามารถเป็นฐานข้อมูลส�ำคัญในการวางแผนการอนุรักษ์ จัดการ และยังสามารถส่งเสริม

ให้ราษฎรมีความตะหนักถึงคุณค่าของสมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นของตนน�ำพืชสมุนไพรมา

ปรุงยาเพ่ือใช้บ�ำบัดรักษาอาการต่างๆหรือใช้บรรเทาและป้องกันความเจ็บป่วยตลอดจน

ขยายพันธุพ์ชืสมนุไพรเพือ่จ�ำหน่ายสร้างรายได้ให้กบัครอบครวัและชมุชนซึง่จะน�ำไปสู่การ

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและเป็นแหล่งเรียนรู้ความ

หลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรต่อไป

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ส�ำรวจความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมนุไพรในป่าชมุชนดงโต่งโต้น 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์

	 2.	 เพื่อศึกษาความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่า

ชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์

3. 	นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง ชนิด สรรพคุณ และวิธีการใช้ประโยชน์

ของสมุนไพร

	 สมุนไพร หมายถึง พืชสมุนไพรที่พบในบริเวณพื้นที่ป่าชุมชุนดงโต่งโต้น ต�ำบล

สงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 

	 สัณฐานวิทยาของพืช หมายถึง ราก ล�ำต้น ใบ ดอก ผลและเมล็ด

	 ดงโต่งโต้น หมายถึง ป่าชุมชนในมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์มีพื้นที่บริเวณดอนปู่ตา 

จ�ำนวน 5 ไร่ 

	 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ 3 มิติประกอบด้วยความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

	 ความสัมพันธ์ของคนกับคน หมายถึง การศึกษาพืชสมุนไพรและการถ่ายทอด 

ความรู้เรื่องยาสมุนไพรของหมอยา 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ หมายถึง วิธีการเก็บยาสมุนไพรและวิธี
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การอนุรักษ์ยาสมุนไพรของหมอยา

	 ความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ หมายถึง หมอยามีความเชื่อและ

ปฏิบัติต่อป่าสมุนไพร กรณีดอนปู่ตา หมอยามีความเชื่อและมีการปฏิบัติต่อผู้ป่วยและวิธี

การรักษา หมอยามีความเชื่อและวิธีปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์ของหมอยา คนป่วยมีความ

เชื่อและข้อปฏิบัติต่อหมอยา และวิธีการรักษาของหมอยา ญาติผู้ป่วยมีความเชื่อและวิธี

ปฏิบัติต่อผู้ป่วย 

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	ขอบเขตของการวิจัย

		  1.1 	 ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเนื้อหาการวิจัยความหลากหลายของพืช

สมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น และความสัมพันธ์ทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพร

ในป่าชุมชนดงโต่งโต้น

		  1.2 	 ด้านพืน้ที ่ผูว้จิยัได้ก�ำหนดพืน้ทีใ่นการวจิยัในป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบล

สงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ บริเวณดอนปู่ตา จ�ำนวน 5 ไร่ 

		  1.3 	 ด้านเวลาผู้วจัิยได้ก�ำหนดระยะเวลาการท�ำวจิยัระหว่างวนัที ่12 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2561 ถึงวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2562 เป็นระยะเวลา 4 เดือน

	 2. 	กลุ่มเป้าหมาย

		  2.1 	 ผูรู้ใ้นงานวจิยันีป้ระกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้านทีม่คีวามรูด้้านสมนุไพร 

จ�ำนวน 3 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย นายล�ำปาว กุดชัว  

บ้านหนองแวง ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์นายสมาน คงเจริญ 

บ้านหนองน้อย ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ และพระครูประโชติวารี

วริตั วดัสว่างวารหีนองน้อย บ้านหนองน้อยต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ,์

		  2.2 	 ผู้ปฏิบัติในงานวิจัยน้ีประกอบด้วย ผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับยาสมุนไพร 

และสามารถปรุงยาจากพืชสมุนไพร และน�ำไปใช้ในการรักษาโรคได้จ�ำนวน 3 คนซึ่งได้มา

โดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย นายเคน พรหมราชอายุ 80 ปี อยู่บ้านเลขที่ 42 

หมู ่18 บ้านหนองแวงต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสินธุน์ายสงวน โคตรสุโพธิ์ 

อายุ 72 ปี บ้านเลขที่ 106 หมู่ 16 บ้านหนองน้อย ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ์และนายประสิทธิ์ สุขศรีกรี อายุ 72 ปี อยู่บ้านเลขที่ 40 หมู่ 13 บ้านหัวงัวต�ำบล

สงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์
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		  2.3 	 ผู้เก่ียวข้อง ในงานวิจัยน้ีประกอบด้วย ผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วยที่มี

ประวัติการรักษาจากหมอยาสมุนไพรพื้นบ้านก�ำหนดเอาหมู่บ้านละ 7 คน โดยใช้วิธีเลือก

แบบเจาะจง จ�ำนวน 21 คน

	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  3.1 	 แบบส�ำรวจ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการส�ำรวจสมุนไพร 

		  3.2 	 แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้างเพื่อสัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ และผู้ที่

เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 27 คน

5. 	ผลการวิจัย
	 ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาภาคสนาม เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร

ในป่าชุมชนดงโต่งโต้น บริเวณพื้นที่ดอนปู่ตา จ�ำนวน 5 ไร่ ผ่านกรอบแนวคิดความหลาก

หลายทางชีวภาพของสมุนไพรประกอบด้วยชนิด สรรพคุณและวิธีการใช้ประโยชน์ 

	 1.	 ชนิดของพืชสมุนไพร

		  ผูว้จิยัได้ศึกษาภาคสนาม เพือ่ศึกษาความหลากหลายทางชวีภาพของสมนุไพร 

ในป่าชมุชนดงโต่งโต้น บรเิวณพืน้ทีด่อนปูต่า จ�ำนวน 5 ไร่ โดยใช้แบบส�ำรวจผลการศกึษา

พบพืชสมนุไพรดงันีต้้นก้านของต้นต้องแล่งจานเครอืต้นเป้าต้นตูมกาต้นอ่อมอ้อยลอดขอน

ต้นส่องฟ้าต้นหมี่รากขี้หมามะขามป้อมหญ้าคาเครือประสงค์ปอบิดป่าหัวเข่าคอนต้นสมัด

ผกัชีช้างต้นมะหาดต้นดอกส้านเลก็ต้นข่อยต้นยอป่า ต้นแดงเครอืไส้ไก่ต้นปันดงเหลอืงต้น

โกทาต้นเขืองกระถินไทยต้นสาบเสือต้นพวงพี๊ผีเสื้อน�้ำต้นปอด่อน และต้นตะคร้อ

		  จากการศึกษาพบว่ามีพืชสมุนไพรท่ีพบในช่วงเดือนพฤศจิกายน-มีนาคม 

จ�ำนวน 31 ชนิด ซึ่งพบกระจายทั้งบริเวณดอนปู่ตา

ภาพประกอบที่ 1 ต้นปอบิด ภาพประกอบที่ 2 ต้นขี้หมา
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ภาพประกอบที่ 3 ต้นสมัด ภาพประกอบที่ 4 ใบส่องฟ้า

	 2.	 สรรพคุณของพืชสมุนไพร

		  ผู ้วิจัยได้ศึกษาภาคสนาม เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ

สมนุไพรในป่าชมุชนดงโต่งโต้น บรเิวณพืน้ทีด่อนปูต่า จ�ำนวน 5 ไร่ โดยใช้แบบส�ำรวจและ

แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบสรรพคุณของพืชสมุนไพรดังนี้

ตารางที่ 1 ตารางจ�ำแนกสรรพคุณของพืชสมุนไพร

ล�ำดับที่ สรรพคุณ ชนิดของสมุนไพร รวม

1 แก้ไอ ต้นก้านของ,มะขามป้อม,หญ้าคา,ต้นตะค้อ 4

2 แก้ไข้ ต้นเป้า,รากขี้หมา,มะขามป้อม,เครือไส้ไก่,ต้นดอก

ส้านเล็ก

5

3 แก้ริดสีดวงจมูก ต้นก้านของ 1

4 แก้กล้ามเนื้ออักเสบ ต้นต้องแล่ง 1

5 บ�ำรุงเลือด, บ�ำรุง

น�้ำนม

ต้นต้องแล่ง,ต้นเป้า,ต้นส่องฟ้า,มะขามป้อม,ต้น

สมัด,ต้นยอป่า,ต้นแดง

7

6 บ�ำรุงร่างกาย จานเครือ,เครือประสงค์,ผีเสื้อน�้ำ 3

7 แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ต้นตูมกา,ต้นหมี่ 2

8 แก้เลือดเสีย,ขับเลือด

เสียของสตรี

ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน,เครือประสงค์,ผักชีช้าง,ต้น

พวงพี๊

4

9 แก้ปวด ต้นส่องฟ้า 1

10 แก้กลากเกลื้อน ต้นหมี่ 1

11 แก้ปวดมดลูก ต้นหมี่,ต้นข่อย,ต้นตะค้อ 3
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ล�ำดับที่ สรรพคุณ ชนิดของสมุนไพร รวม

12 ฆ่าเหา ต้นหมี่,ต้นยอป่า 2

13 แก้โรคกระเพาะ

อาหาร

รากขี้หมา,หญ้าคา,ต้นสาบเสือ 3

14 แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ รากขี้หมา,มะขามป้อม,หญ้าคา,ต้นมะหาด 4

15 โรคเรื้อน มะขามป้อม 1

16 แก้ท้องเสีย มะขามป้อม,เครือประสงค์,ต้นข่อย 3

17 แก้พิษภายใน ต้นตูมกา,ต้นส่องฟ้า,ต้นสมัด 3

18 ยาระบาย มะขามป้อม,ต้นปอด่อน 2

19 ช่วยขับปัสสาวะ หญ้าคา,มะขามป้อม 2

20 บ�ำรุงสมรรถภาพ

ของเพศชาย

เครือประสงค์ 2

21 แก้โรคไต ปอบิดป่า 1

22 แก้ความดันโลหิต ปอบิดป่า 1

23 แก้ปวดตามร่างกาย หัวเข่าคอน,ต้นดอกส้านเล็ก,ต้นปันดงเหลือง,ต้นโก

ทา,ต้นเขือง

5

24 ถ่ายพยาธิ ต้นมะหาด 1

25 แก้เบาหวาน ต้นยอป่า,กระถินไทย 2

26 บ�ำรุงหัวใจ เครือไส้ไก่ 1

27 แก้กินผิดแม่ลูกอ่อน ต้นปันดงเหลือง 1

28 แก้พิษแมลงกัดต่อย ต้นโกทา 1

29 ลดอาการปวดฟัน ต้นโกทา 1

30 ช่วยหยุดเลือด ต้นสาบเสือ 1

		  จากการศึกษาพบว่า สมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้นมีสรรพคุณที่ใช้เป็นยา

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดับ ดังนี้ 

		  ล�ำดับที่ 1 สรรพคุณในการบ�ำรุงเลือด, บ�ำรุงน�้ำนมจ�ำนวน 7 ชนิด ได้แก่  

ต้นต้องแล่งต้นเป้าต้นส่องฟ้ามะขามป้อมต้นสมัดต้นยอป่าและต้นแดง 
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		  ล�ำดับที่ 2 สรรพคุณในการแก้ไข้ จ�ำนวน 5 ชนิด ได้แก่ ต้นเป้ารากขี้หมา

มะขามป้อมเครือไส้ไก่และต้นดอกส้านเลก็และสรรพคณุในการแก้ปวดตามร่างกาย จ�ำนวน 

5 ชนิด ได้แก่ หัวเข่าคอนต้นดอกส้านเล็กต้นปันดงเหลืองต้นโกทาและต้นเขือง

		  ล�ำดบัที ่3 สรรพคณุในการแก้เลือดเสยี,ขับเลือดเสยีของสตร ีจ�ำนวน 4 ชนดิ 

ได้แก่ ต้นอ่อมอ้อยลอดขอนเครือประสงค์ผักชีช้างและต้นพวงพี๊ และสรรพคุณในการแก้

ร้อนในกระหายน�้ำ จ�ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ รากขี้หมามะขามป้อมหญ้าคาและต้นมะหาด

	

	 3.	 การใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพร

		  ผู ้วิจัยได้ศึกษาภาคสนาม เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ

สมนุไพรในป่าชมุชนดงโต่งโต้น บรเิวณพืน้ทีด่อนปูต่า จ�ำนวน 5 ไร่ โดยใช้แบบส�ำรวจและ

แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรดังนี้

ตารางที่ 2 ตารางจ�ำแนกการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรจากสัณฐานวิทยาของพืช

ล�ำดับที่ สัณฐานวิทยา

ของพืช

ชนิดของสมุนไพร รวม

1 ราก ต้นก้านของ,ต้นต้องแล่ง,ต้นตูมกา,ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน,ต้นส่อง

ฟ้า,ต้นหมี่,รากขี้หมา,มะขามป้อม,หญ้าคา,เครือประสงค์, ปอบิด

ป่า,หวัเข่าคอน,ต้นสมดั,ผกัชีช้าง,ต้นมะหาด,ต้นดอกส้านเลก็,ต้นยอ

ป่า,เครอืไส้ไก่,ต้นโกทา,ต้นเขอืง,ต้นสาบเสอื,ต้นพวงพี,๊ผเีสือ้น�ำ้,ต้น

ปอด่อน

24

2 ล�ำต้น จานเครือ,ต้นเป้า,ต้นตูมกา,ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน,ต้นหมี่,ราก

ขี้หมา,เครือประสงค์,ต้นมะหาด,ต้นดอกส้านเล็ก,ต้นข่อย,ต้นยอ

ป่า,ต้นแดง,ต้นปันดงเหลือง,ต้นโกทา,ต้นเขือง,ผีเสื้อน�้ำ,ต้นตะค้อ

17

3 ใบ ต้นเป้า,ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน,ต้นหมี่,รากขี้หมา,มะขามป้อม, เครือ

ประสงค์,หวัเข่าคอน,ต้นข่อย,ต้นยอป่า,ต้นสาบเสอื,ผเีสือ้น�ำ้,ต้นตะ

ค้อ

12

4 ดอก ต้นก้านของ,ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน,มะขามป้อม,เครือไส้ไก่,ต้นโก

ทา,กระถินไทย,ผีเสื้อน�้ำ

7

5 ผล มะขามป้อม,ปอบิดป่า,ต้นยอป่า,ผีเสื้อน�้ำ 4

6 เมล็ด ไม่พบการใช้ประโยชน์ -



วารสารวิถีสังคมมนุษย์
Journal of The Way Human Society40

		  จากการศกึษาพบว่าสณัฐานวทิยาของพชืทีม่กีารใช้ประโยชน์จากมากไปหา

น้อยคือ รากล�ำต้นและใบ ในส่วนของเมล็ดไม่พบการใช้ประโยชน์

		  1. 	 การใช้ประโยชน์จากราก จ�ำนวน 24 ชนิด ได้แก่ ต้นก้านของต้นต้อง

แล่งต้นตูมกาต้นอ่อมอ้อยลอดขอนต้นส่องฟ้าต้นหม่ีรากขี้หมามะขามป้อมหญ้าคาเครือ

ประสงค์ปอบิดป่าหัวเข่าคอนต้นสมัดผักชีช้างต้นมะหาดต้นดอกส้านเล็กต้นยอป่าเครือ

ไส้ไก่ต้นโกทาต้นเขืองต้นสาบเสือต้นพวงพี๊ผีเสื้อน�้ำและต้นปอด่อน

		  2. 	 การใช้ประโยชน์จากล�ำต้น จ�ำนวน 17 ชนิด ได้แก่ จานเครือต้นเป้าต้น

ตูมกาต้นอ่อมอ้อยลอดขอนต้นหมี่รากขี้หมาเครือประสงค์ต้นมะหาดต้นดอกส้านเล็กต้น

ข่อยต้นยอป่าต้นแดงต้นปันดงเหลืองต้นโกทาต้นเขืองผีเสื้อน�้ำและต้นตะค้อ

		  3. 	 การใช้ประโยชน์จากใบ จ�ำนวน 17 ชนดิ ได้แก่ ต้นเป้าต้นอ่อมอ้อยลอด

ขอนต้นหมี่รากขี้หมามะขามป้อมเครือประสงค์หัวเข่าคอนต้นข่อยต้นยอป่าต้นสาบเสือ

ผีเสื้อน�้ำและต้นตะค้อ

		  4. 	 การใช้ประโยชน์จากดอก จ�ำนวน 7 ชนดิ ได้แก่ต้นก้านของต้นอ่อมอ้อย

ลอดขอนมะขามป้อมเครือไส้ไก่ต้นโกทากระถินไทยและผีเสื้อน�้ำ

		  5. 	 การใช้ประโยชน์จากผล จ�ำนวน 4 ชนิด ได้แก่มะขามป้อมปอบิดป่าต้น

ยอป่าและผีเสื้อน�้ำ

		  นอกจากน้ันจากการสัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้ปฏิบัติพบว่าวิธีการใช้ประโยชน์ของ

สมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้นในการรักษาแสดงดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 4 ตารางแสดงวิธีการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น

ล�ำดับที่ วิธีการใช้

ประโยชน์

สัณฐานวิทยาของพืชและชนิดของสมุนไพร รวม

1 ย่าง รากต้นก้านของ 1

2 สูบ ดอกต้นก้านของ 1

3 ต้ม รากต้นต้องแล่ง,ล�ำต้นจานเครอื,เปลอืกต้นเป้า,ใบต้นเป้า,ล�ำต้น

ตมูกา,รากต้นตมูกา,ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน,รากต้นส่องฟ้า,เปลอืก

ต้นหมี,่รากต้นหมี,่รากต้นขีห้มา,ล�ำต้นข้ีหมา,ใบมะขามป้อม,ราก

หญ้าคา,เครือประสงค์,ผลปอบิดป่า,รากปอบิดป่า,รากหัวเข่า

คอน,ใบหัวเข่าคอน,รากผักชีช้าง,รากต้นมะหาด,เปลือกต้น

มะหาด,รากยอป่า,แก่นยอป่า,แก่นต้นแดง,รากเครือไส้ไก่,ดอก

เครือไส้ไก่,เปลือกต้นปันดงเหลือง,แก่นต้นปันดงเหลือง,รากต้น

โกทา,ต้นเขือง,รากต้นสาบเสือ,ผีเสื้อน�้ำ,รากต้นปอด่อน,เปลือก

ต้นตะค้อ,รากต้นตะค้อ

36

4 ฝน รากต้นส่องฟ้า,รากต้นสมัด,แก่นต้นดอกส้านเล็ก,รากต้นดอก

ส้านเล็ก,รากต้นพวงพี๊

5

5 บด ใบต้นหมี,่ใบยอป่า,ดอกต้นโกทา,เปลือกโกทา,ใบต้นสาบเสอื,ใบ

ต้นตะค้อ

6

6 รับ

ประทาน

สด

ผลของมะขามป้อม,ผลสุกยอป่า 2

7 เคี้ยว รากของมะขามป้อม 1

8 คั่ว เมล็ดแก่กระถินไทย 1

รวม 53

		  จากการศึกษาพบว่าวิธีการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดับ ดังนี้

		  ล�ำดบัที ่1 วธิกีารต้ม จ�ำนวน 36 ชนดิ ได้แก่ รากต้นต้องแล่ง ล�ำต้นจานเครือ 

เปลือกต้นเป้า ใบต้นเป้า ล�ำต้นตูมการากต้นตูมกา ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน รากต้นส่องฟ้า 

เปลือกต้นหมี่ รากต้นหมี่ รากต้นขี้หมา ล�ำต้นขี้หมา ใบมะขามป้อม รากหญ้าคาเครือ
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ประสงค์ผลปอบดิป่ารากปอบดิป่ารากหวัเข่าคอนใบหวัเข่าคอนรากผักชช้ีางรากต้นมะหาด

เปลือกต้นมะหาด รากยอป่า แก่นยอป่า แก่นต้นแดงรากเครือไส้ไก่ดอกเครือไส้ไก่เปลือก

ต้นปันดงเหลืองแก่นต้นปันดงเหลือง รากต้นโกทา ต้นเขือง รากต้นสาบเสือผีเสื้อน�้ำราก

ต้นปอด่อนเปลือกต้นตะค้อ และรากต้นตะค้อ

		  ล�ำดับที่ 2 วิธีการบด จ�ำนวน 6 ชนิด ได้แก่ ใบต้นหมี่ ใบยอป่า ดอกต้นโก

ทา เปลือกโกทา ใบต้นสาบเสือ และใบต้นตะค้อ

		  ล�ำดับที่ 3 วิธีการฝน จ�ำนวน 5 ชนิด ได้แก่ รากต้นส่องฟ้ารากต้นสมัดแก่น

ต้นดอกส้านเล็กรากต้นดอกส้านเล็กและรากต้นพวงพี๊

	 4.	 ความสัมพันธ์ทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมในป่าชุมชนดงโต่งโต้น

		  ผู ้วิจัยได้ศึกษาภาคสนามเพื่อศึกษาความหลากหลายทางนิเวศวิทยา

วัฒนธรรมของป่าชุมชนดงโต่งโต้นผ่านทฤษฏีนิเวศวิทยาวัฒนธรรมโดยใช้แนวคิดความ

สมัพนัธ์ 3 มติปิระกอบด้วย ความสมัพนัธ์ของคนกบัคน ความสัมพนัธ์ของคนกับธรรมชาติ 

และความสัมพันธ์คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติโดยใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง พบการ

ศึกษาพบว่า

		  4.1 	ความสัมพันธ์ของคนกับคน 

			   ผูว้จิยัได้ศึกษาความสมัพันธ์ของคนกับคน ใน 2 ประเดน็ประกอบด้วย 

การศกึษาสมนุไพรและการถ่ายทอดความรูเ้รือ่งยาสมนุไพรของหมอยา จากการศึกษาพบ

ว่า พ่อเคน พรหมราช (สมัภาษณ์,2562)อาย ุ80 ปี ทีอ่ยู ่42หมู ่18 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอ

นามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ศึกษาเรื่องยาสมุนไพรตั้งแต่อายุ 9 ขวบ จาก

หนังสือผูกหรือหนังสือใบลานของ นายอ้วน พรหมราช ซึ่งเป็นบิดาของตน โดยเนื้อหา

ภายในเขียนด้วยอักษรธรรมซึ่งเป็นภาษาของคนลาวหรือคนอีสานสมัยก่อน แต่พ่อเคนไม่

สามารถอ่านตวัอกัษรธรรมได้จงึน�ำหนงัสอืผกูนัน้ไปให้ผูท้ีส่ามารถแปลอกัษรธรรมได้จงึได้

ทราบว่าเนือ้หาภายในหนงัสอืบอกรายละเอยีดเก่ียวกบัพืชสมนุไพร วธิกีารปรงุยาสมนุไพร

และคาถาปลุกยาและเสกยาหลังจากท่ีได้ศึกษาต�ำรายาสมุนไพรจากหนังสือผูกนั้นเป็น

ระยะเวลา 6 ปี พ่อเคนจึงเริ่มเก็บยาสมุนไพรและเริ่มรักษาผู้ป่วยภายในหมู่บ้าน นอกจาก

จะศกึษาจากหนงัสอืผกูของบดิาตนแล้วพ่อเคนก็ได้ศกึษากับหลวงพ่อบญุ (ไม่ทราบฉายา) 

ชาวจงัหวดัศรสีะเกษ ซ่ึงตอนนัน้พ่อเคนได้ไปเกบ็ยาสมนุไพรทีภ่หูลวงจงัหวดัเลยกบัเพือ่น

อีก 5 คน ขณะที่พักอยู่วัดท่ีอ�ำเภอนากลางจังหวัดหนองบัวล�ำภูก็ได้ไปพบกลวงพ่อบุญ 
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ขณะนัง่สนทนาจงึมชีาวบ้านกลุม่พดูคุยกนัว่ามผีูห้ญงิคลอดลกูเสยีชวิีตหลวงพ่อกเ็ลยชวน

พ่อเคนเข้าไปในหมูบ้่านเพือ่ทีจ่ะไปดหูญงิผูเ้สยีชีวติ พอไปถงึบ้านผูเ้สยีชวีติหลวงพ่อจงึน�ำ

ยาสมนุไพรไปฝนแล้วให้ญาตผิูเ้สยีชวีติน�ำไปกรอกปากผูเ้สียชีวติผ่านไปเป็นเวลาครึง่ชัว่โมง

ผู้เสียชีวิตจึงฟื้นคืนมาเป็นปกติจึงท�ำให้พ่อเคนทราบว่าหลวงพ่อบุญที่ความรู้ทางสมุนไพร

จงึขอฝากตวัเป็นลกูศษิย์หลวงพ่อบุญจงึน�ำคณะพ่อเคนไปเกบ็ยาสมุนไพรท่ีภูหลวง จงัหวัดเลย

			   พ่อสงวน โคตรสุโพธิ์ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 106 หมู่ 16 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ศึกษาเรื่องยาสมุนไพร

จากพ่อจารย์หมี โคตรสุโพธ์ิ ซ่ึงเป็นบิดาของตนพ่อสงวนจึงได้เขียนลายละเอียดเกี่ยวกับ

ยาและวธิกีารปรุงยาสมนุไพรและได้ตดิตามพ่อจารย์หมไีปเกบ็สมนุไพรทกุครัง้และได้ศกึษา

วธิปีรุงยาจากพ่อจารย์หมใีนขณะทีพ่่อจารย์หมกี�ำลงัปรงุยาเพือ่รกัษาคนป่วย และพ่อสงวน

ได้เริ่มรักษาผู้ป่วยตั้งแต่ปี พ.ศ.2528 จนถึงปัจจุบัน

			   พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี (สัมภาษณ์, 2562)อายุ 72 ปี ที่อยู่ 40 หมู่ 13 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ศึกษาสมุนไพรมาจาก

พ่อทรัพย์ นับวิจิตร ซึ่งเป็นพ่อตาของตน พ่อทรัพย์ นับวิจิตร ได้บอกสอนแค่เบื้องต้นของ

ลักษณะของต้นสมุนไพรและวิธีการเก็บยาสมุนไพร หลังจากนั้นพ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี  

ได้ลงพืน้ทีแ่ละศกึษาลายละเอยีดเกีย่วกบัวิธกีารเกบ็รกัษาและวธิกีารปรงุยาสมนุไพรด้วย

ตนเองและ พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี ได้ใช้ยาสมุนไพรรักษาผู้ป่วยจนถึงปัจจุบัน

			   พระครูประโชติ วารีวิรัตน์ (สัมภาษณ์, 2562) ปราชญ์ชาวบ้าน อายุ 

60 ปี ทีอ่ยูว่ดัสว่างวารวีริตัน์บ้านหนองน้อย ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ์ 

ให้สัมภาษณ์ว่า พระครูประโชติ วารีวิรัตน์ มีการเรียนเอาวิชาคาถาเวชมนต์ต่างๆเพื่อมา

รักษาผู้ป่วยจากพ่อทองมา วงษ์ค�ำจันทร์ และพระครูประโชติ วารีวิรัตน์สามารถเป่าได้

หลายโรคเช่น ปากเป็นแผล งูสวัด ปวดหัวดิบ โรคตาแดง และเมื่อมีการรักษาแล้วหายดี

นัน้ผูป่้วยกจ็ะมกีารปลงคายพระอาจารย์ได้ปลงคายวนัองัคารทีไ่ม่ตรงกบัวันพระและจะมี

การปลงคายคือ ผ้าแพรมน 1 ผืน เงิน 50 สตางค์ เหล้า 1ขัน ดอกไม้และเทียน (สีขาว 5 คู่) 

			   จากการสัมภาษณ์หมอยาพบว่าหมอยาสมุนไพรได้ศึกษาและเรียนรู้

เรื่องสมุนไพรจากบิดา ตาและพระโดยศึกษาชนิดขอมสมุนไพร การเก็บรักษาสมุนไพร  

การปรงุยาสมนุไพรและการน�ำยาสมนุไพรไปรักษาผูป่้วยส่วนในประเดน็เรือ่งการถ่ายทอด

องค์ความรูเ้กีย่วกบัยาสมนุไพรสมนุไพร จากการสมัภาษณ์พบว่าหมอยาทัง้สามท่านยงัไม่

ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับยาสมุนไพรสมุนไพรให้แก่ผู้ใด
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	 	 4.2	 ความสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติ

			   ผู ้วิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติ ใน 2 ประเด็น

ประกอบด้วย หลักการเก็บยาสมุนไพรและวิธีการอนุรักษ์ยาสมุนไพรเพื่อให้ป่าสมุนไพรมี

ความยั่งยืนจากการศึกษาประเด็นหลักการเก็บยาสมุนไพรพบว่า

			   พ่อเคน พรหมราช (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 80 ปี. ที่อยู่ 42 หมู่ 18 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า สามารถเก็บพืชสมุนไพร

ได้ตลอดทัง้ปีแต่จะนยิมเกบ็ในฤดแูล้งเนือ่งจากจะท�ำให้สรรพคณุทางยาออกฤทธิไ์ด้ดีกว่า

ทุกฤดู

			   พ่อสงวน โคตรรสุโพธิ์ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 106 หมู่ 

16 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ให้สมัภาษณ์ว่า สามารถเกบ็พชืสมนุไพร

ได้ตลอดทั้งปีและมีวิธีการน�ำเอาพืชสมุนไพรบางชนิดมาปลูกไว้ที่บ้าน

			   พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 40 หมู่ 13 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า สามารถเก็บพืชสมุนไพร

ได้ตลอดทัง้ปีตามทีเ่ราจะใช้ หลงัจากฝากตวัเป็นศษิย์มีการบชูาครบูาอาจารย์การเกบ็ยาค

รั้งแรกต้องเก็บวันอังคาร เท่านั้นเพราะเชื่อว่าวันอังคารเป็นวันดีในการเก็บ

			   จากการศึกษาประเด็นวิธีการอนุรักษ์ยาสมุนไพรเพื่อให้ป่าสมุนไพรมี

ความยั่งยืนพบว่า 

			   พ่อเคน พรหมราช (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 80 ปี ที่อยู่ 42หมู่ 18 

ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวัดกาฬสนิธุ ์ให้ สมัภาษณ์ว่า ได้มกีารน�ำเอาพชืสมนุไพร

บางชนิดมาปลูกไว้ที่บ้านเนื่องจากหายากและใกล้สูญพันธุ์

			   พ่อสงวน โคตรสุโพธิ์ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 106 หมู่ 16 

ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ให้สัมภาษณ์ว่า ได้มกีารเกบ็เอาแค่บางส่วน

เพือ่น�ำมาปรงุยารกัษาผูป่้วย น�ำเอาพชืสมนุไพรบางชนดิมาปลกูไว้ทีบ้่านเนือ่งจากหายาก 

ใกล้สูญพันธุ์และสะดวกในการเก็บมาใช้

			   พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 40 หมู่ 13 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่าน�ำเอาแค่บางส่วนของพืช

สมุนไพรมาเพื่อรักษาผู้ป่วยจะไม่ขุดหรือเอามาท้ังต้นเพราะพืชสมุนไพรชนิดนั้นอาจสูญ

พันธ์ได้ 
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นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 45

			   นายสมาน คงเจริญ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 71 ปี ที่อยู่ 29 หมู่ 16 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า เป็นตาจ�้ำประจ�ำดอนปู่ตา

พญาหมืน่ตือ้หรอืผูน้�ำพาประกอบทางพธิทีางศาสนาประจ�ำหมูบ้่านและรูว้ธิกีารเกบ็รกัษา

พชืสมนุไพรและวธิปีรุงยาสมนุไพร ผูป่้วยเมือ่มกีารรกัษาแล้วหายดีนัน้ผู้ป่วยกจ็ะมกีารปลง

คายได้ปลงคายวันอังคารที่ไม่ตรงกับวันพระ

			   จากการสัมภาษณ์หมอยากับความสัมพันธ์ทางธรรมชาติ พบว่าหมอ

ยามีวิธีการเก็บพืชสมุนไพรได้ตลอดท้ังปี ส่วนในประเด็นเรื่องการอนุรักษ์ยาสมุนไพรนั้น

หมอยามวีธิกีารน�ำเอาพชืสมนุไพรบางส่วนมาปลกูไว้ทีบ้่านหรอืมกีารขดุเอามาแค่บางส่วน

เพราะกลัวพืชสมุนไพรนั้นจะลดน้อยลง

		  4.3 	ความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ

			   ผูว้จิยัได้ศกึษาความสัมพนัธ์ของคนกบัส่ิงเหนอืธรรมชาตใิน 5 ประเดน็

ประกอบด้วย ประเด็นความเชื่อของหมอยาต่อการปฏิบัติต่อป่าสมุนไพร กรณีดอนปู่ตา 

ประเดน็เร่ืองความเชือ่ของหมอยาทีเ่ก่ียวกบัการรกัษาและวธิปีฏบิตัต่ิอผูป่้วย ประเดน็เรือ่ง

ความเชื่อของหมอยาและวิธีปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์ของหมอยา ประเด็นเรื่องความเช่ือ

ของคนป่วยต่อข้อปฏิบัติของหมอยาและวิธีการรักษาของหมอยา และประเด็นความเช่ือ

ของญาติผู้ป่วยต่อการปฏิบัติต่อผู้ป่วย

			   4.3.1 	 ประเด็นความเช่ือของหมอยาต่อการปฏิบัติต่อป่าสมุนไพร 

กรณีดอนปู่ตา 

				    พ่อเคน พรหมราช (สมัภาษณ์, 2562) อาย ุ80 ปี. ทีอ่ยู ่42หมู่ 

18 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ก่อนจะท�ำการเก็บยา

ได้บอกกล่าวสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละพระแม่ธรณ ีเพราะเชือ่ว่าป่าไม่หรอืต้นไม้ทกุต้นมเีทวดารกัษา

อยู ่เชือ่ว่าพระแม่ธรณเีป็นผูรั้กษาผนืแผ่นดนิหมอยาจะเกบ็ตลอดทกุวนัองัคารและจะเกบ็

ยาก่อนเที่ยงโดยที่ไม่ไห้เงาของต้นเองทับกับต้นยา และมีคาถาปลุกยา

				    พ่อสงวน โคตรสโุพธิ ์(สมัภาษณ์, 2562) อาย ุ72 ปี ทีอ่ยู ่106 

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ก่อนจะท�ำการเก็บ

ยาได้บอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์และพระแม่ธรณี เพราะเชื่อว่าป่าไม่หรือต้นไม้ทุกต้นมีเทวดา

รักษาอยู่ เชื่อว่าพระแม่ธรณีเป็นผู้รักษาผืนแผ่นดิน หมอยาจะเก็บตลอดทั้งปีและทุกวัน

องัคาร โดยจะเกบ็ยาก่อนเทีย่งเพือ่ทีจ่ะไม่ให้เงาของตนเองทบักบัต้นยา และมคีาถาปลกุยา
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				    พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 40 

หมู่ 13 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ให้สัมภาษณ์ว่า ก่อนท�ำการเก็บพืช

สมนุไพรได้ท�ำพิธปีาบพญาธรเพราะเชือ่ว่าป่าไม่หรอืต้นไม้ทกุต้นมเีทวดารกัษาอยูแ่ละเสก

คาถาปลกุยา โดยจะเกบ็ทกุวนัองัคารและวนัพธุ โดยจะเกบ็ยาตอนบ่ายเวลาประมาณ 3-5 

โมงเย็น เพื่อที่จะไม่ให้เงาของตนเองทับกับต้นยาเพราะเชื่อว่าถ้าไม่ท�ำพิธีแบบนี้พืชที่เก็บ

มาจะไม่มสีรรพคณุทางยา จะไม่ไปเกบ็พชืสมนุไพรภายในบรเิวณดอนปู่ตาหรอืบรเิวณทีม่ี

เจ้าทีห่รอืสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่ภีมูชิัน้สงูๆมาปรงุยา เพราะด้วยความเช่ือในเรือ่งของอทิธฤิทธิข์อง

ดอนปูต่าท่ีคอยปกปักรกัษาคุม้ครองบ้านเมอืงเนืองจากจะต้องใช้คาถาปาบพญาธรจะถอืว่า

เป็นการลบหลู่ผู้มีพระคุณ

			   4.3.2 	 ประเด็นหมอยามีความเชื่อและวิธีปฏิบัติต่อผู้ป่วยและวิธี

การรักษา

				    พ่อเคน พรหมราช (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 80 ปี ที่อยู่ 42 

หมู ่18 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ให้สมัภาษณ์ว่า ก่อนจะรกัษาผูป่้วย

หมอยาได้หนัหน้าไปทางพระธาตพุนมซึง่เป็นสถานทีบ่รรจพุระอรุงัคธาตขุองพระพทุธเจ้า

เพือ่ล�ำลกึถึงคณุของพระพทุธเจ้าและครบูาอาจารย์เพือ่ให้มาปกปักรกัษาให้ผูป่้วยหายจาก

อาการเจ็บป่วย ป่วยหรือกรณีผู้ป่วยเป็นแผลผุพองตามร่างกาย เป็นฝีบาด เป็นโรคงูสวัด

พ่อยาก็จะใช้คาถาในการรักษาโดยท่องคาถาแล้วเป่าบริเวณที่เป็นแผล

				    พ่อสงวน โคตรสโุพธิ ์(สมัภาษณ์, 2562) อาย ุ72 ปี ทีอ่ยู ่106 

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ให้สัมภาษณ์ว่าก่อนจะรักษาหมอ

ยาได้ล�ำลกึถึงคณุของครบูาอาจารย์และเสกคาถาปกุยาให้กับผู้ป่วยเพือ่จะท�ำไห้ผู้ป่วยหาย

ป่วยหรอืกรณผีูป่้วยเป็นแผลผพุองตามร่างกาย เป็นฝีบาด เป็นโรคงสูวดัพ่อยาก็จะใช้คาถา

ในการรักษาโดยท่องคาถาแล้วเป่าบริเวณที่เป็นแผล

				    พ่อสงวน โคตรสโุพธิ ์(สมัภาษณ์, 2562) อาย ุ72 ปี ทีอ่ยู ่106 

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ก่อนจะรักษาหมอ

ยาได้ล�ำลกึถึงคณุของครบูาอาจารย์และเสกคาถาปกุยาให้กับผู้ป่วยเพือ่จะท�ำไห้ผู้ป่วยหาย

ป่วย หรอืกรณผู้ีป่วยตกเลอืด กจ็ะใช้คาถาในการรกัษาโดยท่องคาถาแล้วเป่าบรเิวณทีเ่ป็น

แผล 



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2562
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 47

			   4.3.3 	 ประเด็นหมอยามีความเชื่อและวิธีปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์

ของหมอยา

				    พ่อเคน พรหมราช (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 80 ปี. ที่อยู่ 42 

หมู ่18 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จังหวดักาฬสนิธุ ์ให้สมัภาษณ์ว่าหมอยาได้มกีารบชูา

ครูบาอาจารย์ทุกวันพระและก่อนท่ีจะท�ำการรักษาได้มีการบูชาเพื่อบอกกล่าวครูบา

อาจารย์

				    พ่อสงวน โคตรสโุพธิ ์(สมัภาษณ์, 2562) อาย ุ72 ปี ทีอ่ยู ่106 

หมู ่16 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จังหวดักาฬสนิธุ ์ให้สมัภาษณ์ว่าหมอยาได้มกีารบชูา

ครูบาอาจารย์ทุกวันพระและก่อนท่ีจะท�ำการรักษาได้มีการบูชาเพื่อบอกกล่าวครูบา

อาจารย์

				    พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 40 

หมู่ 13 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า หมอยาได้มีการ

บูชาครูบาอาจารย์ทุกวันพระและก่อนที่จะท�ำการรักษาได้มีการบูชาเพื่อบอกกล่าวครูบา

อาจารย์

			   4.3.4 	 ประเดน็คนป่วยมคีวามเชือ่และข้อปฏบิตัต่ิอหมอยาและวธิี

การรักษาของหมอยา

				    นายสุริยันต์ มิยะกากรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 63 ปี ที่อยู่ 

93 หมู ่18 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ให้สัมภาษณ์ว่าป่วยเป็นโรคท้อง

บวม ได้บูชายาจากหมอยาเพื่อน�ำไปรักษาตนเองเพราะเชื่อว่าถ้าไม่บูชาพืชสมุนไพรที่ได้

จากหมอยาจะไม่มีสรรพคุณทางยา หลังจากรักษาหายแล้งผู้ป่วยก็จะได้มีการท�ำการเลิก

คาย (ปลงคาย) ให้กับหมอยา

				    นางนารี มนต์ค�ำศรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 64 ปี ที่อยู่ 23 

หมู่ 8 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่าป่วยเป็นโรคเลือดลม

หลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยามา

รักษา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางล�ำไพร ศรีโยธี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 66 ปี ที่อยู่ 75 

หมู่ 8 8 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพ่ือที่จะไปเชิญหมอยา
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มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นายมนตรี สิงห์พละ(สัมภาษณ์, 2562) อายุ 64 ปี ที่อยู่ 23 

หมู่ 8 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคงูสวัด 

หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยา

และครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางสาววรรณภา อะโดดดอน (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 52 ปี 

ทีอ่ยู ่68 หมู ่8 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ให้สมัภาษณ์ว่าป่วยเป็นโรค

งูสวัด หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางดอกอ้อ โคตรสุโค (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 48 ปี ที่อยู่ 

124 หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นไข้

หวัด หลงัจากรักษาหายแล้วผูป่้วยก็เตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูาหมอ

ยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    เด็กหญิง สุภาวดี โคตรสุโค (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 12 ปี ที่

อยู่ 124 หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์) ให้สัมภาษณ์ว่าป่วยเป็น

ไข้หวัด หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นาย นันทพร สุขศรีกรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 58 ปี ที่อยู่ 

105 หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรค

งูสวัด หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นาย สมัย โสภารักษ์ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 58 ปี ที่อยู่ 86 

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ให้สัมภาษณ์ว่าป่วยเป็นโรคงูสวัด 

หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยา

และครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางค�ำตัน คงชู (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 52 ปี ที่อยู่ 106  

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคงูสวัด 

หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยา

และครูบาอาจารย์ของหมอยา



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2562
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 49

				    นางค�ำดี โคตรสุโค (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 72 ปี ที่อยู่ 162 

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยา

มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางละมุน ภูสมพงษ์ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 49 ปี ที่อยู่ 61 

หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยา

มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางปทมุมา มาตรเหลีย่ม (สมัภาษณ์, 2562) อาย ุ77 ปี ทีอ่ยู่ 

61 หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรค

เลือดลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญ

หมอยามารักษา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยา

เพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิก

คายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางราตรี ภูคงน�้ำ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 75 ปี ที่อยู่ 98 หมู่ 

13 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือดลม

หลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยามา

รักษา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางยุพิณ มูลค�ำศรี (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 63 ปี ที่อยู่ 6 หมู่ 

4 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือดลม

หลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยามา

รักษา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา 
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				    นางเครือวรรณ กาลกล�ำ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 65 ปี ที่อยู่ 

6 หมู่ 4 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์) ให้สัมภาษณ์ว่าป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยา

มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางค�ำจันทร์ เขาวง (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 54 ปี ที่อยู่ 79 

หมู่ 14 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยา

มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางล�ำดวน บรรณนามน (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 51 ปี ที่อยู่ 

86 หมู่ 14 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรค

เลือดลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญ

หมอยามารักษา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยา

เพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิก

คายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางโกศล เที่ยงน้อย (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 67 ปี ที่อยู่ 107 

หมู่ 14 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์) ให้สัมภาษณ์ว่าป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยา

มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา

				    นางทองมี พั่วพงษ์ (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 56 ปี ที่อยู่ 50 

หมู่ 4 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ป่วยเป็นโรคเลือด

ลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อนรักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยา

มารกัษา หลงัจากรกัษาหายแล้วผูป่้วยกเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กบัหมอยาเพือ่บชูา

หมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือ

ปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของหมอยา 
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			   4.3.5 	 ประเด็นญาติผู้ป่วยมีความเชื่อและวิธีปฏิบัติต่อคนป่วย

				    นางสมภาร โคตรสุโค (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 40 ปี ที่อยู่ 

106 หมู่ 16 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ให้สัมภาษณ์ว่า เด็กหญิง สุภาวด ี

โคตรสุโค อายุ 12 ปี ที่อยู่ 106 หมู่ 16 ป่วยเป็นโรคไข้หวัดหลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วย

กเ็ตรยีมเลกิคายหรอืปลงคายให้กับหมอยาเพือ่บูชาหมอยาและครูบาอาจารยข์องหมอยา

				    นางค�ำจันทร์ เขาวง (สัมภาษณ์, 2562) อายุ 54 ปี ที่อยู่ 79 

หมู่ 14 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ให้สัมภาษณ์ว่า นางล�ำดวน บรรณ

นามน อายุ 51 ปี ที่อยู่ 86 หมู่ 14 ป่วยเป็นโรคเลือดลมหลังคลอดบุตรขณะอยู่ไฟ ก่อน

รักษาเตรียมขันดอกไม้ธูปเทียนเพื่อที่จะไปเชิญหมอยามารักษา หลังจากรักษาหายแล้ว 

ผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยาและครูบาอาจารย์ของ

หมอยา 

				    นายล�ำปาง กุดชัว (สัมภาษณ์, 2562) ปราชญ์ชาวบ้านอายุ 

63 ปี ที่อยู่ 96 หมู่ 8 ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ให้สัมภาษณ์ว่า เป็น

ตาจ�้ำดูแลดอนปู่ตามีหน้าท่ีสื่อสารหรือบอกกล่าวก่อนท่ีผู้คนจะมาเก็บยาสมุนไพรในดอน

ปู่ตาและประกอบพิธีต่างๆ ในหมู่บ้าน

				    นายสมาน คงเจริญ (สัมภาษณ์, 2562) ปราชญ์ชาวบ้านอายุ 

71 ปี ทีอ่ยู ่29 หมู ่16 ต�ำบลสงเปลอืย อ�ำเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ให้สัมภาษณ์ว่า เป็น

ตาจ�ำ้ประจ�ำดอนปูต่าพญาหมืน่ตือ้หรอืผูน้�ำพาประกอบทางพธิทีางศาสนาประจ�ำหมูบ้่าน

และรูว้ธิกีารเกบ็รกัษาพชืสมนุไพรและวธิปีรงุยาสมนุไพร ผูป่้วยเมือ่มกีารรกัษาแล้วหายดี

นั้นผู้ป่วยก็จะมีการปลงคายได้ปลงคายวันอังคารที่ไม่ตรงกับวันพระ

				    จากการสัมภาษณ์ความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ

ใน 5 ประเด็นพบว่า ประเด็นความเชื่อของหมอยาต่อการปฏิบัติต่อป่าสมุนไพร กรณีดอน

ปู่ตาพบว่าก่อนท�ำงานเก็บพืชสมุนไพรได้บอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะเชื่อว่าป่าไม้หรือ

ต้นไม้ทุกต้นมีเทวดารักษาอยู่ประเด็นเรื่องความเชื่อของหมอยาที่เกี่ยวกับการรักษาและ

วิธีปฏิบัติต่อผู้ป่วยพบว่า ก่อนจะท�ำการเก็บยาได้บอกกล่าวส่ิงศักดิ์สิทธ์ิและพระแม่ธรณี 

เพราะเชื่อว่าป่าไม้หรือต้นไม้ทุกต้นมีเทวดารักษาอยู่ ส่วนในประเด็นเรื่องความเชื่อของ

หมอยาที่เกี่ยวกับการรักษาและวิธีปฏิบัติต่อผู้ป่วยพบว่าก่อนจะรักษาหมอยาได้ล�ำลึกถึง

คณุของครบูาอาจารย์และเสกคาถาปลกุยาให้กบัผู้ป่วยเพือ่จะท�ำไห้ผูป่้วยหายป่วย ประเดน็

เรือ่งความเชือ่ของหมอยาและวธิปีฏบิตัต่ิอครบูาอาจารย์ของหมอยาพบว่าหมอยาได้มกีาร
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บูชาครูบาอาจารย์ทุกวันพระและก่อนที่จะท�ำการรักษาได้มีการบูชาเพื่อบอกกล่าวครูบา

อาจารย์ ประเด็นเรื่องความเชื่อของคนป่วยต่อข้อปฏิบัติของหมอยาและวิธีการรักษาของ

หมอยาพบว่าผูป่้วยก่อนรกัษาให้เตรียมขันดอกไม้ธูปเทยีนเพือ่ทีจ่ะไปเชญิหมอยามารกัษา 

หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลงคายให้กับหมอยาเพื่อบูชาหมอยา

และครบูาอาจารย์ของหมอยาและประเดน็ความเชือ่ของญาตผิูป่้วยต่อการปฏบิตัต่ิอผูป่้วย

ไม่พบข้อปฏิบัติ

ภาพประกอบที่ 5 สัมภาษณ์ พ่อเคน พรมราช หมอยาสมุนไพ บ้านหนองแวง 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์

 

ภาพประกอบที่ 6 สัมภาษณ์ พ่อสงวน โคตรสุโพธิ์ หมอยาสมุนไพร บ้านหนองน้อย 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์
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ภาพประกอบที่ 7 สัมภาษณ์ พ่อประสิทธิ์ สุขศรีกรี หมอยาสมุนไพรบ้านหัวงัว 

ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์

6.	 สรุปผลการวิจัย
	 1.1	 ความหลากหลายทางชีวภาพ

		  ชนิดของพืชสมุนไพรท่ีพบในป่าชุมชนดงโต่งโต้นมีทั้งหมด 31 ชนิด 

ประกอบด้วย ต้นก้านของต้นต้องแล่งจานเครือต้นเป้าต้นตูมกาต้นอ่อมอ้อยลอดขอนต้น

ส่องฟ้าต้นหมีร่ากขีห้มามะขามป้อมหญ้าคาเครอืประสงค์ปอบดิป่าหวัเข่าคอนต้นสมดัผกัชี

ช้างต้นมะหาดต้นดอกส้านเลก็ต้นข่อยต้นยอป่าต้นแดงเครอืไส้ไก่ต้นปันดงเหลอืงต้นโกทา

ต้นเขืองกระถินไทยต้นสาบเสือต้นพวงพี๊ผีเสื้อน�้ำต้นปอด่อนและต้นตะค้อ

		  สรรพคณุของสมนุไพรในป่าชุมดงต่งโต้นมสีรรพคุณในการบ�ำรงุเลือดบ�ำรงุ

น�้ำนม ได้แก่ ต้นต้องแล่ง ต้นเป้า ต้นส่องฟ้า มะขามป้อม ต้นสมัด ต้นยอป่าและต้นแดง 

สรรพคณุในการแก้ไข้ ได้แก่ ต้นเป้ารากขีห้มา มะขามป้อม เครอืไส้ไก่และต้นดอกส้านเลก็ 

และสรรพคุณในการแก้ปวดตามร่างกาย จ�ำนวน 5 ชนิด ได้แก่ หัวเข่าคอน ต้นดอกส้าน

เล็ก ต้นปันดงเหลือง ต้นโกทาต้นเขือง สรรพคุณในการแก้เลือดเสีย ขับเลือดเสียของสตรี 

ได้แก่ ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน เครอืประสงค์ ผกัชช้ีางและต้นพวงพี ๊และสรรพคณุในการแก้

ร้อนในกระหายน�้ำ จ�ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ รากขี้หมา มะขามป้อม หญ้าคาและต้นมะหาด

วิธีการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้นพบว่ามีวิธีการใช้ประโยชน์มี 8 วีธี

ได้แก่ วิธีการย่าง วิธีการสูบ วิธีการต้ม วิธีการฝน วิธีการบด วิธีการรับประทานสด วิธีการ

เคี้ยวและวิธีการค่ัว โดยจัดเรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดับ ดังนี้ล�ำดับที่ 1 วิธีการต้ม 

จ�ำนวน 36 ชนิด ได้แก่ รากต้นต้องแล่ง ล�ำต้นจานเครือ เปลือกต้นเป้า ใบต้นเป้า ล�ำต้น

ตูมการากต้นตูมกา ต้นอ่อมอ้อยลอดขอน รากต้นส่องฟ้า เปลือกต้นหมี่ รากต้นหมี่ ราก
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ต้นขี้หมา ล�ำต้นขี้หมา ใบมะขามป้อม รากหญ้าคา เครือประสงค์, ผลปอบิดป่า, รากปอ

บิดป่า, รากหัวเข่าคอน ใบหัวเข่าคอน, รากผักชีช้าง, รากต้นมะหาด, เปลือกต้นมะหาด, 

รากยอป่า, แก่นยอป่า, แก่นต้นแดง, รากเครอืไส้ไก่ดอกเครอืไส้ไก่, เปลอืกต้นปันดงเหลอืง, 

แก่นต้นปันดงเหลือง, รากต้นโกทา, ต้นเขือง, รากต้นสาบเสือ, ผีเสื้อน�้ำ, รากต้นปอด่อน, 

เปลือกต้นตะค้อ และรากต้นตะค้อ ล�ำดับที่ 2 วิธีการบด จ�ำนวน 6 ชนิด ได้แก่ ใบต้นหมี่, 

ใบยอป่าดอกต้นโกทา, เปลือกโกทา, ใบต้นสาบเสือ, ใบต้นตะค้อ และล�ำดับที่ 3 วิธีการ

ฝน จ�ำนวน 5 ชนิด ได้แก่ รากต้นส่องฟ้า, รากต้นสมัด, แก่นต้นดอกส้านเล็ก, รากต้นดอก

ส้านเล็ก และ รากต้นพวงพี้

	 1.2 	 ความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม

		  ความสมัพนัธ์ของคนกบัคน สรปุได้ว่าหมอยาสมนุไพรได้ศกึษาและเรยีนรู้

เร่ืองสมนุไพรจากบดิา ตาและพระโดยศกึษาชนิดขอมสมนุไพร การเกบ็รกัษาสมนุไพร การ

ปรงุยาสมนุไพรและการน�ำยาสมนุไพรไปรกัษาผูป่้วยส่วนในประเดน็เรือ่งการถ่ายทอดองค์

ความรู้เก่ียวกับยาสมุนไพรสมุนไพร จากการสัมภาษณ์พบว่าหมอยาทั้งสามท่านยังไม่ได้

ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับยาสมุนไพรสมุนไพรให้แก่ผู้ใด

		  ความสมัพนัธ์ของคนกบัธรรมชาตสิรปุได้ว่าความสัมพนัธ์ทางธรรมชาตพิบ

ว่าหมอยามีวิธีการเก็บพืชสมุนไพรได้ตลอดทั้งปี ส่วนในประเด็นเรื่องการอนุรักษ์ยา

สมุนไพรนั้นหมอยามีวิธีการน�ำเอาพืชสมุนไพรบางส่วนมาปลูกไว้ที่บ้านหรือมีการขุดเอา

มาแค่บางส่วนเพราะกลัวพืชสมุนไพรนั้นจะลดน้อยลง

		  ความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ สรุปได้ว่าจากการสัมภาษณ์

ความสมัพนัธ์ของคนกบัสิง่เหนอืธรรมชาตใิน 5 ประเดน็พบว่า ประเดน็ความเชือ่ของหมอ

ยาต่อการปฏิบัติต่อป่าสมุนไพร กรณีดอนปู่ตาพบว่าประเด็นเรื่องความเชื่อของหมอยาที่

เกี่ยวกับการรักษาและวิธีปฏิบัติต่อผู้ป่วยหมอยาก่อนจะท�ำการเก็บยาได้บอกกล่าวส่ิง

ศักดิ์สิทธิ์และพระแม่ธรณี เพราะเชื่อว่าป่าไม่หรือต้นไม้ทุกต้นมีเทวดารักษาอยู่ ส่วนใน

ประเด็นเรื่องความเชื่อของหมอยาท่ีเก่ียวกับการรักษาและวิธีปฏิบัติต่อผู้ป่วยพบว่าก่อน

จะรกัษาหมอยาได้ล�ำลกึถงึคณุของครบูาอาจารย์และเสกคาถาปลกุยาให้กบัผูป่้วยเพือ่จะ

ท�ำไห้ผูป่้วยหายป่วย ประเดน็เรือ่งความเชือ่ของหมอยาและวธิปีฏบิตัต่ิอครูบาอาจารย์ของ

หมอยาพบว่าหมอยาได้มีการบูชาครูบาอาจารย์ทุกวันพระและก่อนที่จะท�ำการรักษาได้มี

การบูชาเพื่อบอกกล่าวครูบาอาจารย์ ประเด็นเรื่องความเชื่อของคนป่วยต่อข้อปฏิบัติของ

หมอยาและวิธีการรักษาของหมอยาพบว่าผู้ป่วยก่อนรักษาให้เตรียมขันดอกไม้ธูปเทียน
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เพื่อที่จะไปเชิญหมอยามารักษา หลังจากรักษาหายแล้วผู้ป่วยก็เตรียมเลิกคายหรือปลง

คายให้กบัหมอยาเพือ่บชูาหมอยาและครบูาอาจารย์ของหมอยาและประเดน็ความเชือ่ของ

ญาติผู้ป่วยต่อการปฏิบัติต่อผู้ป่วยไม่พบข้อปฏิบัติ

7. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 ความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น 

จากการศึกษาพบว่าในด้านชนิดมีความหลากหลายจ�ำนวน 31 ชนิด ซึ่งมีความซุกของ

สมนุไพรจ�ำนวนมากแสดงถงึความอดุมสมบรูณ์ของสมนุไพรในดงโต่งโต้น โดยน�ำแจกตาม

สัณฐานวิทยาของพืช ที่น�ำมาใช้ประโยชน์ คือ ราก ล�ำต้น ใบ ดอก และผล สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พงศกร ชาวเชียงตุง (2559) ที่ศึกษาเรื่องความหลากหลายของนกฤดูหนาว

ในพืน้ทีป่่าวฒันธรรมดงโต่งโต้นจากการศกึษาพบว่า นกทัง้หมด 40 ชนดิ จ�ำแนกตาม หลกั

อนุกรมวิธานได้7 อันดับ 22 วงศ์สถานภาพของนกเป็นนกประจ�ำถิ่น 25 ชนิด และนก

อพยพ 15 ชนดิ ในการศกึษาคร้ังน้ีพบนก นกแอ่นตาล นกเอีย้งหงอน และ นกกระจอกบ้าน 

มีความชุกชุมประชากรในระดับมากที่สุด โดยค่าดัชนีความหลากหลาย ของนกในป่า

วัฒนธรรมดงโต่งโต้นมีค่าเท่ากับ 1.08

	 ความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น

จากการศึกษาพบว่า สรรพคุณของสมุนไพรที่พบในป่าชุมชนดงโต่งโต้น มีการใช้ในการ

บ�ำรงุเลอืดบ�ำรงุน�ำ้นมการบ�ำรงุร่างกาย แก้ปวดท้อง ขบัลม แก้พษิและฟันผสุอดคล้องกบั

งานวิจัยของ อรพิน นิยมญาติ (2555) ศึกษาเรื่อง การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ภูมิปัญญา

สมุนไพรของชนเผ่าม้ง อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ผลการศึกษา พบว่า มีสมุนไพร

จ�ำนวน 43 ชนิด ซึ่งจ�ำนวน 43 ชนิดนี้ สมุนไพรที่แก้อาการปวดท้อง มี 11 ชนิด สมุนไพร

ที่ใช้บ�ำรุงร่างกาย มี 10 ชนิด สมุนไพรส�ำหรับหญิงมีครรภ์ มี 7 ชนิด สมุนไพรขับลม มี 2 

ชนิด สมุนไพส�ำหรับรักษาคนตายแล้วฟื้น มี 1 ชนิด สมุนไพรแก้พิษ มี 2 ชนิด สมุนไพร

ป้องกันฟันผุ มี 1 ชนิด โดยส่วนมากสมุนไพรเหล่านี้จะพบที่บนเขาที่สูงกว่าระดับน�้ำทะเล

ประมาณ 700 – 800 เมตรขึ้นไป ได้ท�ำการสร้างบทเรียนท้องถิ่นเป็นหนังสือเล่มเล็ก เพื่อ

สร้างจิตส�ำนึกให้แก่นักเรียนและผู้สนใจศึกษาเร่ืองสมุนไพรท้องถิ่นของคนเผ่าม้ง ชุมชน

บ้านเขก็น้อย อ�ำเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพือ่ศกึษาและพัฒนาอาหารสขุภาพจากพชื

สมุนไพรของชุมชนบ้านเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้คือ โดยใช้ประสาท 

สัมผัสกับกลุ่มตัวอย่างคือผู้หญิงหลังคลอด และผู้ป่วยพบว่ามี ค่าการยอมรับได้คะแนน
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เฉลีย่ 3.32 และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ ณภาภชั ไชยน�ำ้อ้อมและวรีนชุ วอนเก่าน้อย 

(2554) ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าชุมชนผลการศึกษา พบว่า มีการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทั้งหมด 46 ชนิดน�ำมาใช้การรักษา 12 สูตรรักษาทั้งสิ้น 6 กลุ่ม

อาการได้แก่กลุ่มยารักษาโรคผิวหนัง ผื่นคันและกลากเกลื้อน กลุ่มสมุนไพรแก้ฟกช�้ำปวด

ข้อเอน็พกิารกลุม่ยาแก้อ่อนเพลยีบ�ำรงุก�ำลงับ�ำรงุธาต ุกลุม่ยาขบัน�ำ้นม กลุม่ยาแก้ท้องขึน้

ท้องอืดท้องเฟ้อและกลุ่มยารักษาเบาหวาน

	 ความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น 

จากการศกึษาพบว่า วธิกีารประโยชน์ของสมนุไพรในป่าชมุชนดงโต่งโต้นทีพ่บมากเป็นอนั

ดบัต้นๆ คอื วธิกีารต้ม วธิกีารบด และวธิกีารฝน สอดคล้องกบังานวจิยัของ รอฮานเีจะแม 

(2558) ศึกษาเรือ่ง การใช้ประโยชน์พชืสมนุไพรของประชาชนทีอ่าศัยรอบพืน้ทีเ่ขาปกโย๊ะ

ผลการศึกษา พบว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรมารักษาโรคของ

ประชาชนรอบ พืน้ทีไ่ด้รบัการสบืทอดจากบรรพบรุษุ เกดิจากการเรยีนรู้ศึกษาในตาราและ

ทดลองใช้พืช สมุนไพรในการรักษาโรคด้วยตนเอง เช่นเดียวกันกับความเช่ือเก่ียวกับการ

รกัษาด้วยพชืสมนุไพร และพธิกีรรมทีใ่ช้ร่วมกบัการรกัษาโรคนัน้ ได้รบัการสบืทอดมาจาก

บรรพบุรุษที่มีประสบการณ์ ส�ำหรับแหล่งที่เก็บพืชสมุนไพรวิธีในการเก็บพืชสมุนไพรการ

เกบ็รกัษาสมนุไพรและข้อปฏิบัติใน การเกบ็พชืสมนุไพรจะมวีธิทีีแ่ตกต่างกัน ไปตามความ

รูท้ีไ่ดรบัการสบืทอดมา ข้อค้นพบจากการ วจิยัครัง้นีจ้ะเป็นทางเลือกส�ำคัญของประชาชน

ในการน�ำพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ใน ชีวิตประจ�ำวันสามารถจัดท�ำ คู่มือเผยแพร่ความ

รู้เกี่ยวกับ พืชสมุนไพร ก�ำหนดแนวทางส่งเสริม อนุรักษ์พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ตลอดจน

ผู้ที่มีความสนใจใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาในเรื่องที่ เกี่ยวข้องต่อไปได้

	 ความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น 

จากการศกึษาพบว่า ความสมัพนัธ์ของคนกบัคน คือการถ่ายทอดและสบืทอดของหมอยา

สมุนไพร โดยได้ศึกษาจากบรรพบุรุษ ศึกษาด้วยตัวเองจากต�ำรา และศึกษาจากพระ

อาจารย์สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัชฉรา สุมังเกษตร และชัยวัฒน์ นันทศรี (2559) ได้

ศึกษาเรื่อง องค์ความรู้ภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบ้านผลการศึกษา พบว่าสภาพปัจจุบัน

หมอยาพื้นบ้านเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงโดยคิดเป็นร้อยละ 5 15.6 หมอยาพื้นบ้าน

แบ่งได้ 6 ประเภทได้แก่หมอเป่าหมอต�ำแย สมุนไพรหมอสูตรขวัญหมอนวดและหมอท�ำ

ยาพืน้บ้านบางท่านมคีวามสามารถท่ีหลากหลายหมอยาพ้ืนบ้านต่างก็มอีงค์ความรูใ้น การ

รักษาโรคชนิดเดียวกันในวิธีท่ีแตกต่างกันท้ังน้ีขึ้นอยู่กับความรู้ที่ได้รับความสืบทอดและ



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2562
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น ต�ำบลสงเปลือย อ�ำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ 57

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองซ่ึงส่วนใหญ่สืบทอดความรู้จากบรรพบุรุษในกระบวนการรักษาใช้

ทรัพยากรความเชือ่และพิธกีรรมภายในชมุชนเป็นหลกัผสมผสานการใช้สมนุไพร สมนุไพร

ที่ใช้ในการรักษาโรคเป็นสมุนไพรพื้นถ่ินท่ีเก็บได้จากธรรมชาติ และปลูกเองมีจ�ำนวน 72 

ชนดิ ลกัษณะของสมนุไพรทีใ่ช้มหีลายรปูแบบอาทิยาผงยาลูกกลอนน�ำ้มนัสกดัยาหม้อหรอื

ยาต้มและการประคบองค์ความรูข้องหมอยาพืน้บ้านเรานีไ้ม่ได้ใช้เพยีงเพือ่รกัษาความเจบ็

ป่วยเท่านั้นแต่มีคุณค่าต่อสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจปัจจุบันหมอยาพื้นบ้านไม่ได้มีการ

ถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้แก่ลกูหลานหรอืคนอืน่ๆเพราะคนทัว่ไปให้ความส�ำคญักบัการแพทย์

แผนปจัจุบนัจนอาจละเลยภมูิปญัญาด้าน การรักษาของหมอยาพื้นบ้านและยังสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ เพ็ญนภา ทิพย์สุราษร์ (2559) ศึกษาเรื่อง การศึกษาพืชสมุนไพรท้องถิ่น

และภมูปัิญญาด้านการใช้พชืสมนุไพร ผลการศกึษา พบว่า พชืสมนุไพรทีเ่ป็นพนัธุไ์ม้เลือ้ย

เถาวลัย์และไม้ล้มลกุอีก 16 ชนดิพนัธุโ์ดยมค่ีาดชันคีวามส�ำคญัสงูสดุของพชืสมนุไพรทีเ่ป็น

ไม้ใหญ่คือสล็อตป่า คิดเป็นร้อยละ 17.0 8 2 พืชสมุนไพรที่เป็นไม้หนุ่มคือหางนกยูงคิด

เป็นร้อยละ 14.8 35 ค่าความหนาแน่นของลูกไม้มากที่สุดคือ คอแลนเขา คิดเป็น 0.250 

ต่อ ตารางเมตร และพบพชืสมนุไพรทีเ่ป็นไม้เลือ้ยเถาวัลย์และไม้ล้มลกุมากทีส่ดุจ�ำนวน 5 

ต้น ต่อพื้นที่แปลงขนาด 120 X 120 เมตรคือส้มกุ้งช้างและสะค้านส�ำหรับภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพรจากชนิดพันธุ์พ้ืนพืชสมุนไพรทั้งหมด 48 ชนิดในพื้นที่ศึกษามี

การใช้สมุนไพรชนิดเดียวกันในการรักษาโรคบ�ำรุงร่างกายทั้งหมด 12 ชนิดคือ ขมิ้นเครือ

เข็มแดงจันทร์แดงชะมวงช้างและม้าลาย Chord tabs เป้าใหญ่ เป้าน�้ำเงิน พิลังกาสา ม้า

กระทืบโรง สะค้าน และหางไหลขาว มีการถ่ายทอดองค์ความรู้จากบรรพบุรุษซึ่งสามารถ

แบ่งกลุ่มลักษณะแนวคิดและแนวปฏิบัติของหมอพื้นบ้านออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ การ

ศกึษาจากการสะสมความรูฝึ้กสงัเกตเน้นการปฏบิติัจนถอดแบบจากต้นแบบการรกัษาจาก

บรรพบรุษุแล้วฝึกปฏบิติัด้วยตนเองและการเลง็เหน็คณุค่าของพชืสมนุไพรท้องถิน่แล้วน�ำ

มาประยุกต์ใช้ร่วมกับต�ำราแพทย์แผนปัจจุบัน

	 ความหลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรในป่าชุมชนดงโต่งโต้น 

ในประเด็นความเชื่อของหมอยาที่เกี่ยวกับการรักษาและวิธีปฏิบัติต่อผู้ป่วยพบว่าก่อนจะ

รกัษาหมอยาได้ล�ำลกึถงึคณุของครบูาอาจารย์และเสกคาถาปลกุยาให้กบัผูป่้วยเพือ่จะท�ำ

ไห้ผู้ป่วยหายป่วยสอดคล้องกับงานวิจัยของกรุณา จันทุม และกัลยารัตน์ ก�ำลังเหลือ 

(2559) ศึกษาเรื่อง การรักษาโรคด้วยสมุนไพรและต�ำรับยาโบราณของหมอพื้นบ้านผล 

การศึกษา พบว่า การใช้สมุนไพรร่วมกับเวทย์มนต์ และใช้สมุนไพรร่วมกับไสยศาสตร์ 
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โหราศาสตร์หมอพื้นบ้านใช้ตัวยาสมุนไพรที่มีในชุมชน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ปริม่มาลา ข�ำคมเขตต์ และคมศลิป์ พลแดง (2558) ศกึษาเรือ่ง ภมูปัิญญาสมนุไพรพืน้บ้าน

จากหมอพื้นบ้าน ผลการศึกษา พบว่า ในการรักษาโรคหมอยาพื้นบ้านจะเริ่มจากการซัก

ประวัติคนไข้ ร่วมกับการตรวจร่างกาย โดยจะใช้ศาสตร์พื้นบ้านของแต่ละบุคคล ในการ

รกัษาหมอพืน้บ้านส่วนใหญ่ จะใช้สมนุไพรตาํรบั ร่วมกบัการใช้คาถา นอกจากนัน้หมอพืน้

บ้านบางท่านจะมีข้อปฏิบัติพิเศษ ได้แก่ การถือศีล หมั่นทําบุญ และไม่ดื่มแอลกอฮอล์

8. ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 8.1 	 มหาวทิยาลยักาฬสินธุค์วรก�ำหนดบรเิวณพืน้ทีด่อนปูต่าให้เป็นพืน้ทีศึ่กษา

ความหลายหลายนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสมุนไพรประจ�ำมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

	 8.2 	 มหาวทิยาลยักาฬสนิธุ ์จดัโครงการอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัยาสมนุไพรพ้ืน

บ้านแก่หมอยาในแนวทางการอนุรักษ์ป่าสมุนไพร การให้ความรู้แก่นักศึกษาโดยก�ำหนด

ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง และสร้างเครือข่ายหมอยาพื้นบ้าน

	 8.3 	 มหาวทิยาลยักาฬสนิธุ ์ควรสนบัสนนุการศกึษาวจิยัในความหลากหลายใน

ด้านอื่น ๆ ทั้งพืช สัตว์และแร่ธาตุในบริเวณป่าชุมชนดงต่งโต้น น�ำมาเผยแพร่ในรูปแบบ

ต�ำรา หนังสือและสื่อเพื่อการศึกษา

	 8.4 	 มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ศึกษาคุณสมบัติทางยาของพืชสมุนไพรเพื่อน�ำไป

ต่อยอดในการผลิตอาหาร เครื่องดื่มและยา
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