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บทคัดย่อ
	 การวจัิยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1. เพือ่ศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภ์

วัยรุ่นในวัยเรียน 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมปัญหาที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์

ของวัยรุ่นในวัยเรียน 3. เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน เป็นการ

วิจัยเชิงส�ำรวจประชากรเขตบางขุนเทียนจ�ำนวน 363,188 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่น 

ที่ก�ำลังตั้งครรภ์ในเขตพื้นท่ีบางขุนเทียน จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิธี

การสุ่มตัวอย่างคือ การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 ผลการศึกษาพบว่า 1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นในวัยเรียน 

ระดับความคิดเห็นด้านความคิดเห็นเก่ียวกับครอบครัว เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบ

ว่า กลุม่ตวัอย่างมรีะดับความคดิเหน็เป็นล�ำดบัแรก คือ ฉันคิดว่ามโีอกาสน้อยทีค่รอบครวั

ของฉันจะอยู่กันอย่างมีความสุข มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับจริงที่สุด รองลงมาคือฉันเช่ือว่า

ปัญหาในครอบครวัทีเ่กดิข้ึนเป็นเรือ่งทีไ่ม่ยากเกนิไปทีฉ่นัจะสามารถแก้ไขได้ มค่ีาเฉลีย่อยู่

ในระดับมาก 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมปัญหาที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์ ระดับความคิดเห็น

เกีย่วกับทศันคต ิเมือ่พจิารณาในรายละเอียด พบว่า กลุม่ตวัอย่างมรีะดับความคดิเหน็เป็น

ล�ำดับแรก คือโรคเอดส์มีอันตรายมากจนฉันไม่คิดเสี่ยงมีเพศสัมพันธ์กับใครที่แน่ใจว่า

ปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือฉันเชื่อว่าความสุขเกิดจากการมี

ทรพัย์สินเงนิทองมากๆ มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก 3. แนวทางการแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ 

ระดบัความคดิเห็นเกีย่วกบัสงัคมและสิง่แวดล้อม เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเป็นล�ำดับแรก คือฉันตั้งใจจะท�ำหน้าที่พลเมืองที่ดีจึงไม่คิดที่

จะท�ำในสิ่งที่ละเมิดกฎหมายถึงแม้ว่าจะเห็นเพื่อนๆท�ำกัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 

รองลงมา คอืฉนัไปนอนค้างทีบ้่านหรอืหอพกัของเพือ่น มค่ีาเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 4. ระดบั

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อและวัฒนธรรม เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีระดับความคิดเห็นเป็นล�ำดับแรก คือ ฉันดูสื่อต่างๆ เช่น วิดีโอภาพยนตร์คลิปวิดีโอ

อินเทอร์เน็ตที่น�ำเสนอเรื่องเก่ียวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

มากทีส่ดุ รองลงมา คอื ในปัจจบุนัผูห้ญงิทีย่ดึมัน่ค�ำสอนเรือ่งการรักนวลสงวนตวัถือว่าเป็น

ผู้หญิงที่ล้าสมัย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรม, การตั้งครรภ์, ในวัยเรียน
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Abstract
 	 The research aims to: 1. To study personal factors affecting adoles-

cent pregnancy in school age 2. to study and compare behavioral problems 

that affect pregnancy of adolescents in school age 3. to find solutions 

Pregnancy problems in school age It is a survey research of 363,188 people 

in Bang Khun Thian area. The sample is 30 teenagers who are pregnant in 

Bang Khun Thian area. The research instrument is a questionnaire. Data 

analysis using frequency, mean, percentage, standard deviation Sampling 

method is Specific selection (Purposive Sampling)

 	 The results of the study showed that 1. Personal factors affecting 

teenage pregnancy in school age the level of opinions about opinions about 

the family When considered in detail, it was found that the sample group 

had the first level of opinion, I think there was a small chance that my  

family would live happily. With the highest average level, the second is that 

I believe that family problems are not too difficult for me to solve. Has a 

high level of average 2. compare behavioral problems that affect 

pregnancy Level of opinion about attitude When considered in detail, it was 

found that the sample group had the highest level of opinion. Is that AIDS 

is so dangerous that I do not risk having sex with anyone who is sure that it 

is safe with the highest average level Next is I believe that happiness is 

caused by having a lot of money. The average level is high. 3. Guidelines 

for solving pregnancy problems. The level of opinions about society and 

the environment When considered in detail, it was found that the sample 

group had the highest level of opinion. Is that I intend to act as a good 

citizen, so I do not think to do things that violate the law, even if I see my 

friends do it. The average is the highest level, followed by I go to sleep at 

home or the dormitory of friends. The average level is at a high level. 4. 

The level of opinions about media and culture. When considered in detail, 

it was found that the first level of opinion was that I watched various media 
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such as videos, movies, internet video clips that presented stories about 

love and sex. With the highest level of average, followed by women who 

adhere to the teachings of love and deservedness are considered obsolete 

women with a high average

Keywords: Behavior, Pregnancy, school age

1.	 ที่มาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ตลอดช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ

ในมิติทางเศรษฐกิจ มุ่งเน้นการขับเคลื่อนประเทศด้วยการพัฒนาภาคอุตสาหกรรม ด้วย

การพัฒนาประเทศในลักษณะดังกล่าวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการด�ำรงชีวิต

ของประชากรเป็นอย่างมาก และได้ส่งผลต่อรูปแบบของครอบครัวไทย วิธีคิดของคนใน

สังคม ค่านิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรมทางสังคมไทยเพื่อให้สอดคล้องกับนิยามของการ

พัฒนาภายใต้วาทกรรมการพัฒนาของไทย ในขณะท่ีความรู้เท่าทันและความสามารถใน

การปรับตัวของคนในสังคมยังคงเป็นไปอย่างจ�ำกัด ส่งผลให้ประชาชนและสังคมไทยต้อง

เผชิญกับวิกฤตค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงและ

แตกต่างจากอดีต

	 ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ในด้านหนึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาสังคมที่เพ่ิมมากขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในกลุม่ประชากรทีม่อีาย ุ10 - 19 ปี หรอืทีเ่รยีกว่า “วยั

รุ่น” เช่น ปัญหาความรุนแรง ปัญหายาเสพติด การใช้สื่อเทคโนโลยีในทางที่ไม่เหมาะสม 

และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หรือท่ีเรียกว่า “ท้องวัยรุ่น” ซึ่งประเด็นส�ำคัญของการ

ศกึษาวจิยัในครัง้นี ้โดยการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น นบัว่าเป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทจากวยัรุน่

สูก่ารเป็นวยัผูใ้หญ่ กลายสภาพเป็น “แม่วยัรุน่ หรอื พ่อวยัรุน่” ซ่ึงสถานการณ์การตัง้ครรภ์

ในวยัรุน่นบัว่า เป็นปัญหาใหญ่ของสงัคมไทยทีม่คีวามซบัซ้อน และส่งผลกระทบในมติต่ิางๆ 

ต่อประเทศ เช่น มิติด้านสังคม มิติด้านเศรษฐกิจ และมิติด้านสาธารณสุข 

	 จากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นท่ีเกิดข้ึน ได้ผลักดันให้หน่วยงานต่างๆ ทั้งใน

ระดบัประเทศและระหว่างประเทศ ด�ำเนนิการศกึษาเพือ่มุง่เสนอแนวทางในการแก้ไขการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างจริงจังและเร่งด่วน ท้ังในลักษณะของการศึกษาวิจัย และแนวทาง

ในการปฏิบัติ แต่แนวโน้มของปัญหาดังกล่าวกลับไม่ได้ลดลง ซึ่งย่อมตีความได้ว่ายังคงมี
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ประเด็นที่เป็นช่องว่างของปัญหา หรืองานวิจัยที่ด�ำเนินการอาจยังไม่ครอบคลุมในทุกมิติ

ของปัญหา ส่งผลให้กระบวนการสร้างนโยบายและแนวทางในการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา

ไม่สอดคล้องกบับรบิททีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคมไทย จากเหตผุลทีก่ล่าวมาเบือ้งต้น ผู้วจิยัจงึได้

ท�ำการวิจัยพฤติกรรมและสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นเขตบางขุนเทียน

ภาพประกอบที่ 1 แสดงการตั้งครรภ์ของวันรุ่นในเขตกรุงเทพ

ที่มา : www.p4tee.com

2.	 วัตถุประสงค์การศึกษา
	 1. 	ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน

 	 2. 	เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมและสภาพปัญหาที่ส่งผลต่อการตั้ง

ครรภ์ในวัยเรียน

	 3. 	เพือ่หาแนวทางการแก้ไขพฤตกิรรมและสภาพปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน

3.	 สมมติฐานการศึกษา
	 1. 	ปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อพฤติกรรมและสภาพปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นใน

วัยเรียน
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4.	 กรอบแนวคิดในการวิจัย
 

ปัจจัยส่วนบุคคล

1. อายุ

2. การศึกษา

3. อาชีพ

4. รายได้

5. สถานภาพ

ด้านพฤติกรรมและปัญหาที่มีผลต่อการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน

1. ด้านครอบครัว

2. ด้านทัศนคติ

3. ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม

4. ด้านสื่อและวัฒนธรรม

5. ด้านความรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด

ภาพประกอบที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย

5.	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 ทราบและเข้าใจถึงพฤติกรรมและปัญหาของการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน

และได้แนวทางในการป้องกนัและแก้ไขพฤตกิรรมปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ในวยัเรยีน

6. 	แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 ในการศึกษาครั้งนี้ได้มีการน�ำเอาแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาใช้

ประกอบการศึกษาโดยมีรายละเอียดน�ำเสนอดังต่อไปนี้

	 6.1.1 	ความหมายของวัยรุ่น

			   วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหว่างการเป็นเด็กกับการ

เป็นผู้ใหญ่ เป็นระยะท่ีต้องปรับพฤติกรรม วัยเด็ก ไปสู่พฤติกรรมแบบวัยผู้ใหญ่ที่สังคม

ยอมรบั เดก็วยัรุน่จงึไม่ใช่เป็นเพียงการเจรญิเตบิโตทางด้านร่างกาย แต่หมายถงึการเจริญ

เติบโตทางสังคม ซึ่งอยู่ในกรอบของวัฒนธรรมของแต่ละที่ นักจิตวิทยาหลายคนให้ความ

เห็นว่าวัยรุ่นเป็นวัยวิกฤติแห่งชีวิต (Critical Period) เช่น Eriksson มีความเห็นว่าวัยรุ่น

เป็นวยัวกิฤตแิห่งพฒันาการ วกิฤตทิางจิต ทางกายภาพ และทางสงัคม ซึง่ทัง้หมดนัน้มผีล

ต่อพัฒนาชีวิตในขั้นต่อไป (พรพิมล เจียมนาครินทร์ 2540 :11-13)
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			   องค์การอนามัยโลก (WHO,1998) ให้ความหมายของวัยรุ่นตามการ

เปลี่ยนในช่วงวัยรุ่น ซึ่งมี 3 ลักษณะ ได้แก่

			   1. มีพัฒนาการด้านร่างกายต้ังแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ

จนกระทั่งมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์

			   2. 	มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ โดยการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่

			   3. 	มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเปลี่ยนจากการพึ่งพา

ครอบครัวมาเป็นผู้ที่ต้องพึ่งตนเองมากขึ้น สามารถหารายได้เป็นของตนเอง

	 6.1.2 	การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น

อนามัยโลก (WHO,1989) ได้แบ่งอายุของวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-19 ปี กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ได้แบ่งระยะของวัยรุ่นไว้ดังนี้ คือ

			   1.	วัยก่อนวัยรุ่น (Pre-Adolescent) อายุ 10-13 ปี

			   2.	วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescent) อายุ 14-16 ปี

			   3.	วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescent) อายุ 17-19 ปี

      			   ศรีเรือน แก้วกังวาน (2545) แบ่งช่วงวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ วัยแรกรุ่น

อายุ 12-15 ปี วัยรุ่นตอนกลางอายุ 16-17 ปี วัยรุ่นตอนปลายอายุ 18-25 ปี

      		  จันทร์เพ็ญ แสงอรุณ (2551 : 156) แบ่งระยะของวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วง 

วัยรุ่นตอนต้น อายุ 12-14 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14-18 ปี วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18-

21 ปี

    		  จากที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปการแบ่งอายุของวัยรุ่นได้ว่ามีการแบ่งอายุออก

เป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย

	 6.1.3 	พัฒนาการวัยรุ่น

			   วัยรุ่นโดยเฉล่ียจะเริ่มอายุประมาณ 13 ปี แต่ปัจจุบันเด็กจะเข้าสู่วัยรุ่น

เรว็ขึน้ โดยเฉพาะเดก็หญงิทีป่กตจิะเข้าสูว่ยัรุน่เรว็กว่าผูช้ายประมาณ 2 ปี เดก็บางคนอาจ

เริมวัยรุ่นก่อนอายุที่ก�ำหนด บางคนอาจถึงวัยรุ่นหลังอายุที่ก�ำหนด ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่

ร่างกาย จิตใจเปลี่ยนมาเป็นหนุ่มสาวเต็มท่ี เริ่มสนใจตนเอง สนใจเพศตรงข้าม เริ่มมอง

อนาคตคิดถึงอาชีพตนเอง คิดถึงการมีครอบครัว อยากรู้ อยากเห็น อยากมีความสามารถ 

ความนึกคิดเริ่มเป็นผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นชายจะหล่ังน�้ำกามครั้งแรกอายุประมาณ 

13-14 ปี เด็กวัยรุ่นชายส่วนมากจะส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
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			   ศรีเรือน แก้วกังวาน (2545) ได้จ�ำแนกพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ พัฒนาการทางด้านสังคมและพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

พัฒนาการทางด้านจิตใจ ดังนี้

			   1. 	พัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางกายเป็นความงอกงาม 

ความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อท�ำหน้าที่อย่างเต็มท่ีในระยะวัยรุ่นตอนต้น จะเป็น

ระยะท่ีมพีฒันาการทางด้านร่างกายทีร่วดเรว็มาก และมบีทบาทต่อการพฒันาการทางด้าน

อื่นๆให้ประสานไปด้วย เช่นพัฒนาการด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่วัยรุ่นแสดงออกมา 

ความเจริญเติบโตส่วนนอกที่มองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง น�้ำหนัก รูปหน้า สัดส่วนของ

ร่างกาย ลักษณะเส้นผม ความเจริญภายใน เช่น การท�ำหน้าที่ของต่อมต่างๆ โครงสร้าง

กระดูกแข็งแรง มีการผลิตเซลล์สืบพันธุ ์ในเด็กชาย การมีประจ�ำเดือนในเด็กหญิง 

ความเจริญเติบโตจะมีช่วงระยะพัก ถ้าผ่านช่วงน้ีไปจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

เด็กที่มีรูปร่างผอมอาจมีรูปร่างอ้วนขึ้นกว่าเดิม ระบบการย่อยอาหารจะท�ำงานรวดเร็ว 

เพราะร่างกายก�ำลงัเจรญิเตบิโต เดก็จะหวิเก่ง กนิเก่ง กนิไม่เลอืก ง่วงนอนบ่อย เป็นระยะ

ก�ำลังกินก�ำลังนอน กล้ามเนื้อเด็กชายจะเจริญเติบโตมาก อวัยวะเริ่มท�ำงาน เสียงของเด็ก

ชายจะแตกและห้าว ตอนต้นร่างกายจะไม่ได้สดัส่วน เดก็จะอดึอดัเก้งก้าง อ่อนไหวง่ายกับ

สัดส่วนอวัยวะต่างๆของร่างกาย

			   2.	พัฒนาการทางอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทาง

ร่างกายทัง้ภายในและภายนอก กระทบกระเทอืนแบบแผนอารมณ์ของเดก็วยัแรกรุน่ เด็ก

มอีารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย สบัสน อ่อนไหว มคีวามเข้มของอารมณ์สงู ไม่มัน่คง ระดบัความ

เข้มข้นของอารมณ์แต่ละอย่างขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ขึ้นอยู่กับตัวเร้าที่ท�ำให้

เด็กเกิดอารมณ์ เด็กจะเริ่มแสดงบุคลิกประจ�ำตัวออกมาให้ผู้อื่นทราบได้เด่นชัดแล้วใน 

ขณะนี้ เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ข้ีวิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขี้อิจฉา 

มีความรู้สึกด้อยเด่น ฝ่ายเด็กสามารถรู้และทราบได้ และยิ่งระยะปลายวัยรุ่น อารมณ์ของ

เดก็จะเหมอืนพายบุแุคม (Storm and Stress) อารมณ์ทีเ่กิดกบัเดก็วยัรุ่นนัน้มีทกุประเภท 

อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โอ้อวด แข่งดี อ่อนไหว หลงใหล วุ่นวายใจ  

เหน็อกเหน็ใจ สบัสน หงดุหงดิ ไม่ว่าอารมณ์ใดมกัมคีวามรนุแรง อ่อนไหวง่าย เปลีย่นแปลง

ง่าย  ควบคุมอารมณ์ยังไม่สู้ดี บางครั้งมั่นใจสูงบางครั้งไม่แน่ใจ บางคราวเห็นแก่ตัว บาง

คราวเหน็อกเห็นกนั บางครัง้ดือ้รัน้ เพราะวยัรุน่มลีกัษณะอารมณ์เป็นแบบนี ้บคุคลต่างวยั

จึงต้องใช้ความอดทนมากเพื่อจะได้เข้าใจพวกเขา เน่ืองจากวัยรุ่นเข้ากับบุคคลต่างวัยได้
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ยาก จึงมักเกาะกลุ่มกันได้ดีมากเป็นพิเศษกว่าวัยอื่น เพราะเข้าใจและยอมรับกันได้ง่าย

ลักษณะที่ส�ำคัญทางอารมณ์ของวัยรุ่นมีความรุนแรงและยังควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ เมื่อ

เกิดอารมณ์ต่างๆขึ้นมาจึงมักท�ำอะไรตามอารมณ์ โดยไม่ทันยั้งคิด มีความอ่อนไหวและ

เปลีย่นแปลงง่าย  มกัจะเกดิกบัอารมณ์ทางลบ เช่น ผดิหวงั เสยีใจ เดก็มกัหมกมุน่ จงึควร

ให้เวลาแก่เด็ก ปล่อยให้เด็กจัดการอารมณ์เหล่านั้น คอยให้ก�ำลังใจสังเกตเพื่อป้องกนัการ

ตัดสินใจที่อันตราย

			   3. 	พฒันาการสงัคม ในช่วงลกัษณะทางสงัคมเดก็วยัรุน่มกีารเปลีย่นแปลง

จากวัยเด็กมากส่วนหนึ่ง เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา

ของเดก็ ท�ำให้วยัรุ่นมีการเรยีนรูแ้ละปรบัตวัทางสงัคมอย่างมาก เดก็จะพฒันาไปเป็นผู้ใหญ่

โดยการพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ เด็กจึงเปลี่ยนจากการที่ต้องใกล้ชิดครอบครัวมา

เป็นการออกไปสู่สังคมที่กว้าง เพราะเด็กมีวุฒิภาวะทางปัญญา จึงต้องการเป็นตัวของตัว

เอง ชอบอยู่ตามล�ำพัง มีห้องมีสัดส่วนเป็นของตนเอง ไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาบังคับ ก้าวก่าย

ความเป็นส่วนตวั ถ้าครอบครวัเข้าใจการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ จะท�ำให้วยัรุน่สามารถปรบั

ตวัอยูร่่วมกบัสงัคมได้นอกจากนีว้ยัรุ่นเป็นวยัทีม่คีวามต้องการอย่างรนุแรง โดยเฉพาะความ

ต้องการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน สังคม ต้องการให้ครอบครัวยอมรับว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ 

แต่ความต้องการของวัยรุ่นส่วนมากเพื่อนจะมีอิทธิพลมากที่สุด

			   4.	พัฒนาการทางสติปัญญา เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงต่างๆ

มากมายทางร่างกาย ท�ำให้วัยรุ่นมีพลัง มีความกระตือรือร้น มีความสามารถเพิ่มมากขึ้น 

วัยรุ่นจึงรู้จักใช้ความคิด พิจารณาเหตุผล สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับอื่นได้ รู้จัก

สังเกตการกระท�ำ ความคิดผู้อื่น พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให้เป็นที่ยอมรับ

ของสงัคม โดยเอาแบบอย่างจากคนอืน่ทีต่นเหน็ว่าด ีหากวัยรุน่ทีม่องเหน็แต่ความต้อยต�ำ่ 

ปมด้อยของตนเอง ไม่เหน็คุณค่าในตวัเอง มจีติใจไม่หนกัแน่น กจ็ะอาจถกูชกัน�ำให้ลองใน

สิง่ต่างๆได้ง่าย วยัรุน่ทีค่วามคดิสร้างสรรค์และมอีดุมการณ์ รูจ้กัการวางแผนชวีติในอนาคต 

มอีารมณ์หนักแน่น มัน่ใจในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าเผชญิปัญหาในชวิีตประจ�ำวนั และ

สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ จะท�ำให้วัยรุ่นเป็นบุคคลที่รักษาความส�ำนึกในคุณค่าแห่งตน 

ไว้ในระดับสูง 

			   5. 	พัฒนาการทางด้านจิตใจ

				    การเปลีย่นแปลงทางด้านจติใจสภาพทางอารมณ์ของเดก็ เมือ่ย่างเข้า

สู่วัยรุ่น มักมีอารมณ์ไม่ค่อยคงท่ี คือเปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว ลักษณะท่ีพบบ่อยคือ 
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ความวิตกกังวล เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย รวมถึงอารมณ์ทางเพศที่เพิ่ม

สูงขึ้น

				    1.	 วัยรุ่นอายุ 11-14 ปี การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ สภาพอารมณ์

ของเด็กวยัรุน่เปลีย่นแปลงง่าย รวดเรว็และวูว่าม ปัจจัยทีม่ผีลต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าว 

ได้แก่ ฮอร์โมนเพศสภาพร่างกายและสงัคม วยัรุ่นมคีวามวติกกังวลเกีย่วกบัการเปล่ียนแปลง 

ทางร่างกาย อารมณ์เพศ และพฤติกรรมทางเพศ นอกจากน้ีวัยรุ ่นระยะน้ียังมีการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีผลต่ออารมณ์ ท�ำให้ต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อม กลุ่มเพื่อน 

จะสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

				    2.	 วยัรุน่อาย ุ15-19 ปี วยัรุน่ระยะนี ้การเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์ 

และจิตใจค่อนข้างราบรื่น เริ่มยอมรับสภาพร่างกายและความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง

ของตน การคบเพื่อนจะชอบคบเพื่อนทั้งหญิงและชาย มีมิตรที่ยาวนานและมั่นคง มีการ

สร้างสมัพันธภาพกบัเพือ่นใหม่ มีเจตคตต่ิอต้านผูใ้หญ่ เป็นวยัทีม่กีารผลกัดันทางเพศรนุแรง 

แต่ในช่วงนี้สติปัญญาจะเพิ่มพูนมาก สามารถวิเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุผล ประเมินความ

สามารถของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็มองสิ่งต่างๆอย่างแคบๆ เนื่องจากการขาด

ประสบการณ์ ที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ 

	 6.2 	การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

		  การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร  คอื การตัง้ครรภ์ในขณะทีผู่ห้ญงิทีม่อีาย ุต�ำ่กว่า 

20 ปี

		  ชวนชม สกนธวฒัน์ และคณะ (2530) กล่าวว่า การตัง้ครรภ์ไม่พงึปรารถนา

เป็นครรภ์ทีไ่ม่ต้องการ เป็นการตัง้ครรภ์ทีย่งัไม่พร้อม อาจจะเกดิขึน้ได้ทัง้คูส่มรสทีแ่ต่งงาน

แล้วและยังไม่แต่งงาน มักเป็นปัญหาในวัยรุ่นและการแก้ปัญหาคือ การท�ำแท้ง

		  ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นปัญหาใหญ่ในสังคมอีก

ปัญหาหนึ่ง เนื่องจากหญิงเหล่านี้ยังไม่พร้อมที่จะรับบทบาทการเป็นมารดา มีทัศคติที่ไม่

ดีต่อการตั้งครรภ์ วิตกกังวล ไม่สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งปัญหา

หญิงที่เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา สามารถ จ�ำแนกได้กว้าง ๆ เป็น 3 ด้าน คือ

		  1. 	ปัญหาทางด้านร่างกาย ได้แก่ เมื่อมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นท�ำ ให้ร่างกาย

เกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวได้ไม่สะดวกเหมือนก่อนตั้งครรภ์ โดยเฉพาะในร่างกาย

หญิงทีย่งัเจริญเตบิโตเป็นวยัรุน่ไม่เตม็ที ่หญงิตัง้ครรภ์บางรายมอีาการคลืน่ไส้อาเจยีน เวยีน

ศรีษะรบัประทานอาหารไม่ได้หรือไดน้อ้ย นอนไมห่ลบั เหนือ่ยและอ่อนเพลียง่าย เป็นต้น
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		  2. 	ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ได้แก่ ความรู้สึกอับอาย หวาดระแวง 

เนื่องจากต้องปกปิด ไม่กล้าและไม่ต้องการให้ผู้อื่นรู้ถึงการตั้งครรภ์ ตัวหญิงตั้งครรภ์ไม่

สามารถท�ำใจยอมรบัการตัง้ครรภ์ในครัง้นีไ้ด้ ไม่พร้อมทีจ่ะรบับทการเป็นมารดาจงึปฏเิสธ

บุตร ท�ำร้ายบุตรหรืออยู่ในครรภ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น คิดท�ำแท้ง ท�ำร้ายตัวเอง อารมณ์

แปรปรวน หงุดหงิดโกรธง่ายเครียดจนรับประทานอาหารไม่ได้หรือนอนไม่หลับ รู้สึกไม่

สบายใจ สับสน ร้องไห้ ท้อแท้ สิ้นหวัง วิตกกังวล ไม่สามารถวางแผนจัดการกับชีวิตได้

		  3. 	ปัญหาด้านสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ ฝ่ายชายหรือสามีไม่รับผิดชอบ 

ครอบครวัไม่ยอมรบั สงัคมไม่ยอมรบั ต้องหยดุพกัการเรยีน ไม่สามารถประกอบอาชพีเพือ่

เลีย้งตนเองได้หรอืต้องลาออกจากงานทีป่ระจ�ำอยู ่ท�ำให้มปัีญหาทางการเงิน ขาดทีพ่กัพงิ

อาศัยในระหว่างการต้ังครรภ์การคลอด และหลังคลอด และขาดการศึกษาที่ดีเป็นภาวะ

วิกฤติของชีวิตที่เต็มไปด้วยความเครียด วิตกกังวล ลังเลใจ นอกจากผลกระทบจากปัจจัย

ภายในแล้ว มีผลต่อการปรับตัวของมารดาเพื่อเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้เล้ียงดูทารกที่เกิด

ใหม่  ปัญหาการไม่ยอมรบัจากสงัคม ปัญหาทางด้านเศรษฐกจิการเงิน และปัญหาการสร้าง

ครอบครัวใหม่ ท�ำให้วัยรุ่นไม่มีความสุข และไม่พึงพอใจในการตั้งครรภ์

		  ผลกระทบด้านเศรษฐกจิและสงัคมส�ำหรบัวยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์ในวยัเรยีน ได้แก่ 

การพักการเรียนหรือออกจากโรงเรียน บางรายถูกท้ิงจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  

ถูกต�ำหนิ รู้สึกอับอาย  ว้าเหว่ โดดเดี่ยว ขาดที่พึ่ง บางรายอาจเป็นมารดาเพียงล�ำพัง การ

ตัง้ครรภ์ยงัส่งผลกระทบต่อการคดิฆ่าตวัตายเพ่ือหลกีหนปัีญหา เพราะคดิว่าตนเองไม่มค่ีา

จากการที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ดังน้ี  

ผลกระทบต่อสภาวะทางร่างกาย คือการคลื่นไส้ อาเจียน ทางด้านจิตใจ ท�ำให้เกิดความ

วิตกกังวล คิดท�ำร้ายตัวเอง ทางด้านสังคม ต้องลาออกจากโรงเรียน อับอายเพื่อน และ

ด้านเศรษฐกิจ เกิดปัญหาทางด้านการเงิน ปัญหาการสร้างครอบครัวใหม่ ท�ำให้ชีวิตวัยรุ่น

ไม่มีความสุข

7. 	วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฤติกรรมและสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ในวัย

เรียนของวัยรุ่นเขตบางขุนเทียน โดยมีขั้นตอนในการวิจัยดังนี้
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	 7.1 	กรอบแนวความคิดในการศึกษา

		  การส�ำรวจพฤติกรรมและสภาพปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัเรยีนของวยัรุน่เขต

บางขนุเทยีนได้ใช้ตวัแปรอสิระและตวัแปรตามเขยีนแผนภมูกิรอบแนวความคิด (Concep-

tual framework) ในการวิจัยโดยมีการแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤติกรรมสภาพปัญหาการครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน และข้อเสนอแนะ

	 7.2 	ประเภทของการวิจัย

		  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบเชิงพรรณนา (Descriptive Studies) 

ซึ่งเป็นการวิจัยที่ออกแบบเพื่ออธิบายถึงลักษณะของประชากร ใช้วิธีการวิจัยเชิงส�ำรวจ  

ซึ่งเป็นการส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถาม โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้กรอกเอง ในการ

เกบ็ข้อมลูในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง โดยใช้ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมลูประมาณ 6 เดอืน

	 7.3	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรของเขตบางขุนเทียน 

จ�ำนวน 363,188 คน

   		  กลุม่ตวัอย่าง (Sample) ผูศ้กึษาใช้วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่างเพือ่เกบ็ข้อมลู

โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กลุ่มวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในเขตบางขุนเทียน จ�ำนวน 30 คน

	 7.4	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

		  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ การใช้แบบสอบถามในการรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของเขตบางขุนเทียน  

โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

		  ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ทั้งหมด 5 ข้อ 

ซึ่งเป็นค�ำถามเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ รายได้ต่อเดือน และสถานภาพ

		  ส่วนที ่2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมและสภาพปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวัยเรียนของวัยรุ่นเขตบางขุนเทียน มีท้ังหมด 5 ข้อ ด้านครอบครัว ด้านทัศนคติ  

ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้านสื่อและวัฒนธรรม ด้านความรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด

		  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอนะ

	 7.5 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  วิธีการเก็บรวบรวบรวมข้อมูลเพื่อประกอบการศึกษาแบ่งออกเป็นดังนี้

		  1.	 ข้อมลูปฐมภมู ิ( Primary Data) เป็นข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจ โดยการ

ใช้วธิกีารเกบ็แบสอบถาม (Questionnaire) เป็นการเกบ็รวบรวบข้อมูลจากแหล่งข้อมลูที่



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2562
พฤติกรรมและสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นเขตบางขุนเทียน 145

ได้จากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง

		  2.	 ข้อมลูทตุยิภมู ิ(Secondary Data) เป็นข้อมลูทีไ่ด้จากการศึกษาค้นคว้า

จาก หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต สถิติและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

				    ผู้ศึกษาได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยน�ำแบบสอบถาม จ�ำนวน 400 ชุด แจกให้กับกลุ่มตัวอย่างในเขตบางขุนเทียน

	 7.6	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผูศึ้กษาการวเิคราะห์ข้อมลูโดยการน�ำแบบสอบถามทีร่วบรวมมาได้ด�ำเนนิ

การตามขั้นตอนต่อไปนี้

		  1.	 ตรวจสอบข้อมูล (Editing) โดยการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามและแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก เพื่อที่จะได้น�ำแบบสอบถามท่ี

สมบูรณ์มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

		  2.	 การลงรหัส (Coding) น�ำแบบสอบถามที่ท�ำการคัดแยกเพื่อน�ำมา

วิเคราะห์ผลการท�ำการลงรหัสตามที่ก�ำหนดไว้ล่วงหน้า

		  3.	 การวิเคราะห์โดยคอมพิวเตอร์ (Computing) น�ำข้อมูลที่ลงจาก

แบบสอบถามทีล่งรหสัแล้วมาบนัทกึโดยใช้เครือ่งคอมพวิเตอร์ เพือ่ท�ำการวเิคราะห์ผลโดย

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ

			   สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากแบบสอบถาม	

	 7.7 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	  	 1. 	เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคล ทัง้หมด 5 ข้อ ซึง่เป็น

ค�ำถามเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ รายได้ต่อเดือนและสถานภาพ

		  2. 	การศกึษาพฤตกิรรมและสภาพปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ในวยัเรียน

ของเขตบางขุนเทียน ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ และร้อยละ

	 7.8	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผู้ศึกษาด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ

		  การวเิคราะห์คณุสมบตัขิองกลุม่ตวัอย่าง ใช้สถติเิชิงพรรณนา (Description 

Statistic) โดยผู้วิจัยเลือกใช้ ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 
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8. 	สรุปผลการวิจัย
	 8.1	 ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 15-20 ปี จ�ำนวน 24 คน  

คิดเป็นร้อยละ 56 มีการศึกษาระดับ ปวส. จ�ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 มีอาชีพ

นักเรียน/นักศึกษา จ�ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 55.8 ไม่มีรายได้ จ�ำนวน 17 คน  

คิดเป็นร้อยละ 54.3 มีสถานภาพโสด จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 74.5

	 8.2	 การวเิคราะห์ระดบัความคดิเหน็ พฤตกิรรมและสภาพปัญหาการต้ังครรภ์

ในวัยเรียนของวัยรุ่นเขตบางขุนเทียน

		  - ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับครอบครัว 

		  ระดบัความคดิเหน็ด้านความคิดเห็นเก่ียวกบัครอบครวั เมือ่พจิารณาในราย

ละเอยีด พบว่า กลุม่ตวัอย่างมรีะดบัความคดิเหน็เป็นล�ำดบัแรก คือ ฉนัคิดว่ามโีอกาสน้อย

ที่ครอบครัวของฉันจะอยู่กันอย่างมีความสุข มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับจริงที่สุด รองลงมาคือ

ฉันเชื่อว่าปัญหาในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนเป็นเรื่องท่ีไม่ยากเกินไปที่ฉันจะสามารถแก้ไขได้  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และ การคิดว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแก้ไขได้ ช่วยท�ำให้ฉัน

สามารถสบายใจขึ้นได้ มีค่าเฉลี่ยนอยู่ในระดับมาก และล�ำดับสุดท้าย คือฉันเชื่อว่าปัญหา

ความขัดแย้งระหว่างฉันกับคนในครอบครัวที่เกิดขึ้นเป็นเหตุการณ์ช่ัวคราวเท่าน้ัน มีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก	

		  - ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ

		  ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกับทศันคต ิเมือ่พิจารณาในรายละเอยีด พบว่า กลุม่

ตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเป็นล�ำดับแรก คือโรคเอดส์มีอันตรายมากจนฉันไม่คิดเสี่ยงมี

เพศสมัพนัธ์กบัใครทีแ่น่ใจว่าปลอดภัย มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ รองลงมาคอืฉนัเชือ่

ว่าความสขุเกดิจากการมทีรพัย์สนิเงนิทองมากๆ มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัจรงิ และ ฉนัเชือ่ว่า

ความตายไม่ใช่วิธีที่ดีในการแก้ไขปัญหาของชีวิต มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับจริง และล�ำดับ

สดุท้าย คอืฉันเหน็ด้วยกบัค�ำกล่าวทีว่่า “ท�ำดไีด้ดมีทีีไ่หน ท�ำชัว่ได้ดมีถีมไป” มค่ีาเฉล่ียอยู่

ในระดับมาก 

		  - ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม

		  ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม เมื่อพิจารณาในราย

ละเอียด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเป็นล�ำดับแรก คือฉันตั้งใจจะท�ำหน้าที่

พลเมอืงทีด่จีงึไม่คดิทีจ่ะท�ำในสิง่ทีล่ะเมดิกฎหมายถงึแม้ว่าจะเห็นเพือ่นๆท�ำกนั มค่ีาเฉลีย่

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ รองลงมา คอืฉนัไปนอนค้างทีบ้่านหรือหอพกัของเพือ่น มีค่าเฉล่ียอยู่
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ในระดับมาก และการมเีพศสมัพนัธ์เพือ่การผกูมดัไม่ให้ฝ่ายใดเปลีย่นใจไม่ใช่เรือ่งทีเ่สยีหาย 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และล�ำดับสุดท้ายคือ ฉันเที่ยวสถานบันเทิง เช่น ดิสโกเธค ผับ

งานเลี้ยง ตามล�ำพังกับเพื่อนต่างเพศในตอนกลางคืน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

		  - ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อและวัฒนธรรม

		  ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัสือ่และวฒันธรรม เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเป็นล�ำดับแรก คือ ฉันดูส่ือต่างๆ เช่น วิดีโอ

ภาพยนตร์คลิปวิดีโออินเทอร์เน็ตที่น�ำเสนอเรื่องเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ์ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ในปัจจุบันผู้หญิงที่ยึดมั่นค�ำสอนเรื่องการรัก

นวลสงวนตวัถอืว่าเป็นผูห้ญงิทีล้่าสมยั มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก และ ชายและหญงิทีเ่ป็น

คูร่กักนัแต่ถ้ายงัไม่ได้แต่งงานกไ็ม่ควรมเีพศสมัพนัธ์กนัก่อน มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก และ

ล�ำดับสุดท้าย คือ สื่อภาพยนตร์โทรทัศน์ในปัจจุบันมีส่วนในการก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่อง

การมีเพศสัมพันธ์ไปในทางที่ไม่ดี อยู่ในระดับมาก

9. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 การท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ตั้งครรภ์ในวัยเรียน ควรท�ำความเข้าใจสังคม 

จารีตประเพณ ีและวฒันธรรมไทย ซึง่เป็นปัจจยัก�ำหนดวถิชีวีติและบทบาททีเ่กีย่วข้องกบั

เรื่องเพศ หรือมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีคนในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามและ

สมาชิกในสังคมควรยึดถือปฏิบัติ โดยสังคมก�ำหนดสร้างให้บทบาทของการมีเพศสัมพันธ์ 

ต้องอยู่ในกรอบของการแต่งงานระหว่างเพศหญิงและชาย และมีการตั้งครรภ์ที่มีการ

วางแผน เพื่อให้สอดคล้องกับความเชื่อในเรื่องการรักนวลสงวนตัว ในขณะที่การตั้งครรภ์

ก่อนแต่งงาน หรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น นับว่าเป็นเรื่องผิดบรรทัดฐานของสังคมไทย 

ผดิจากค�ำอบรมส่ังสอนทีถ่่ายทอดในครอบครวั สิง่ดงักล่าวนบัว่าเป็นแนวปฏบิตัทิีส่บืทอด

ต่อมาในทุกยุคทุกสมัยของสังคมไทย โดยการก�ำหนดสร้างในลักษณะดังกล่าวได้กระท�ำ

ผ่านอ�ำนาจของสถาบันต่างๆ ในสังคมในลักษณะท่ีเป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคมที่ไม่

ได้มีหลักเกณฑ์ที่สมบูรณ์ท่ีสุดแต่อย่างใด เพราะสมาชิกของสังคมในแต่ละยุคสมัยย่อมมี

การปรบัเปลีย่นทศันคต ิรปูแบบการใช้ชวีติ การยอมรบัในความแตกต่างทีห่ลากหลายมาก

ขึ้น

	 ในลกัษณะดงักล่าว พฤตกิรรมทางเพศและการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ ยอ่มกลา่วได้

ว่าสงัคมในยคุสมยัหนึง่ถอืเป็นเรือ่งทีต้่องการปกปิด ไม่สอดคล้องกบัค่านยิม ความเช่ือ และ
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วฒันธรรม แต่ในปัจจุบนัประเดน็ดังกล่าวได้มกีารเปลีย่นแปลง โดยเป็นไปในลกัษณะของ

การเปิดเผยมากขึ้น มีลักษณะเป็นสังคมสมัยใหม่ แต่ยังคงมีบางกลุ่มที่มีความเห็นต่อ

ประเด็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในด้านด้านลบ เป็นความแปลกแยก สร้างปัญหา และตีตรา

วัยรุ่นที่มีประวัติและพฤติกรรมในลักษณะดังกล่าว ดังนั้น ย่อมกล่าวได้ว่าในสังคมไทย

ประกอบด้วยมุมมองที่แตกต่างกันในสองลักษณะดังกล่าว ถ้าจะท�ำความเข้าใจ

ปรากฏการณ์ตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน จงึควรท�ำความเข้าใจในวธิคีดิทีร่อบด้านเหล่านีเ้พือ่น�ำไป

สู่แนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างรอบด้านและเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย

	 ในด้านของแนวคดิเกีย่วกบับทบาท น�ำมาอธบิายปรากฏการณ์ทางสังคมของแม่

วัยรุ่น ได้ว่าบทบาทที่สังคมก�ำหนดให้วัยรุ่น คือ การเป็นลูกที่ดี เชื่อฟังค�ำสอนของพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง เมื่ออยู่ในโรงเรียนต้องรับผิดชอบการเรียน ช่วยเหลืองานส่วนรวมและเช่ือฟัง

ครู ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งสารเสพติด ความรุนแรง และเรื่องเพศ ฯลฯ ขณะที่แม่วัยรุ่นไม่

ได้ยินดียอมรับบทบาทการเป็นลูก หรือเป็นนักเรียนตามที่สังคมก�ำหนดให้ จึงเลือกที่จะ

แสดงบทบาทที่กระท�ำจริง ได้แก่ การเป็นแม่ เป็นการเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นที่

สดใส มีหน้าที่เรียนหนังสือ มาสวมบทบาทเป็นแม่ ซึ่งเป็นบทบาทของผู้ใหญ่ ท�ำให้ได้รับ

ผลกระทบจากความสามารถในการดแูลตนเองระหว่างตัง้ครรภ์ ร่างกายยงัไม่เตบิโตเตม็ที่ 

และยงัไม่พร้อมทีจ่ะตัง้ครรภ์อย่างปลอดภยั รวมทัง้การเลีย้งดลููกให้มคุีณภาพ ท�ำให้สังคม

ประทับมลทิน (Stigmatized)วัยรุ่นตั้งครรภ์ว่าเป็นเด็กใจแตก ท�ำแท้งก็ว่าเป็นแม่ใจยักษ์ 

นับเป็นการก้าวกระโดดของชีวิตจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ แม้ว่าวัยรุ่นบางส่วนจะมีความ

พร้อม แต่ในกรณส่ีวนใหญ่เกดิในลกัษณะทีไ่ม่มคีวามพร้อม ส่วนแนวคิดความมัน่คงเชิงภว

วิทยา สามารถน�ำมาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมของแม่วัยรุ่น ได้ว่าแม่วัยรุ่นด�ำรงชีวิต

อยู่ในสภาวะสังคมสมัยใหม่ ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วฒันธรรมอย่างรวดเรว็ จนเกดิความขดัแย้งระหว่างบทบาททีส่งัคมก�ำหนดคอืการเป็นลกู 

เป็นนักเรียนกับบทบาทท่ีกระท�ำจริง คือ การเป็นแม่ ท�ำให้มีความยากลาบากในการท�ำ

หน้าที่ในชีวิตประจ�ำวัน เกิดความไม่มั่นคงในการด�ำเนินชีวิต จึงค�ำนึงถึงความความมั่นคง 

ภายใต้ความเป็นจริงของสังคม โดยการเชื่อมั่นในพลังอ�ำนาจของตัวเอง การปรับวิธีคิด

ขณะเผชญิกบัความยากล�ำบาก การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ทีเ่คยเกดิขึน้ ซึง่เป็นส่ิงจ�ำเป็น

ที่จะท�ำให้แม่วัยรุ่นสามารถท�ำงานและด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลวดี เถนว้อง (2551) พบว่าเด็กที่เคยมีเพศ

สัมพันธ์มีการกระท�ำ และความคิดที่เสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ คือกิจกรรมยามว่าง
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เส่ียง, ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง, คดิว่ารายได้ไม่เพียงพอ และมกัจะเปิดรบัแหล่งข้อมลูข่าวสาร

ประเภทที่มีความเสี่ยงมากกว่า เด็กที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ 0.05 โดยพบ

ว่าปัจจัยด้านเพศ สถานภาพของบิดามารดา กิจกรรมยามว่าง ความเพียงพอของรายได้ 

การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง และความสัมพันธ์ของครูกับเด็ก เป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อการ

มเีพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะเรือ่งเพศส่งผลกระทบต่อการมเีพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อันควรมากที่สุด ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาใหญ่ในสังคมอีก

ปัญหาหนึ่ง เนื่องจากหญิงเหล่านี้ยังไม่พร้อมที่จะรับบทบาทการเป็นมารดา มีทัศคติที่ไม่

ดีต่อการตั้งครรภ์ วิตกกังวล ไม่สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งปัญหา

หญิงที่เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา สามารถ จ�ำแนกได้กว้าง ๆ เป็น 3 ด้าน คือ

	 1. 	 ปัญหาทางด้านร่างกาย ได้แก่ เมื่อมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นท�ำ ให้ร่างกายเกิด

การเปลีย่นแปลงเคลือ่นไหวได้ไม่สะดวกเหมอืนก่อนตัง้ครรภ์ โดยเฉพาะในร่างกายหญงิที่

ยงัเจรญิเตบิโตเป็นวยัรุน่ไม่เตม็ที ่หญงิตัง้ครรภ์บางรายมอีาการคลืน่ไส้อาเจยีน เวยีนศรีษะ

รับประทานอาหารไม่ได้หรือได้น้อย นอนไม่หลับ เหนื่อยและอ่อนเพลียง่าย เป็นต้น

	 2. 	 ปัญหาด้านอารมณ์และจติใจ ได้แก่ ความรูส้กึอบัอาย หวาดระแวง เนือ่งจาก

ต้องปกปิด ไม่กล้าและไม่ต้องการให้ผูอ้ืน่รู้ถงึการตัง้ครรภ์ ตัวหญงิตัง้ครรภ์ไม่สามารถท�ำใจ

ยอมรับการตั้งครรภ์ในครั้งนี้ได้ ไม่พร้อมที่จะรับบทการเป็นมารดาจึงปฏิเสธบุตร ท�ำร้าย

บุตรหรืออยู่ในครรภ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น คิดท�ำแท้ง ท�ำร้ายตัวเอง อารมณ์แปรปรวน 

หงดุหงดิโกรธง่ายเครยีดจนรบัประทานอาหารไม่ได้หรอืนอนไม่หลบั รูสึ้กไม่สบายใจ สบัสน 

ร้องไห้ ท้อแท้ สิ้นหวัง วิตกกังวล ไม่สามารถวางแผนจัดการกับชีวิตได้

	 3. 	 ปัญหาด้านสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ ฝ่ายชายหรือสามีไม่รับผิดชอบ 

ครอบครวัไม่ยอมรบั สงัคมไม่ยอมรบั ต้องหยดุพกัการเรยีน ไม่สามารถประกอบอาชพีเพือ่

เลีย้งตนเองได้หรอืต้องลาออกจากงานทีป่ระจ�ำอยู ่ท�ำให้มปัีญหาทางการเงิน ขาดทีพ่กัพงิ

อาศัยในระหว่างการตั้งครรภ์การคลอด และหลังคลอด และขาดการศึกษาที่ดี

10.	ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยในการท�ำงานวิจัยครั้งต่อไปควรมีการสร้างทัศนคติที่ดีในเรื่องการคุม

ก�ำเนิด และเพศสัมพันธ์ให้กับบุตรปลูกฝังค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว เป็นที่ปรึกษาที่ดี 

และรบัฟังปัญหาของบตุรทกุเรือ่งก่อนทีจ่ะตดัสนิใจกล่าวโทษสร้างความไว้วางใจเพือ่บตุร

จะได้เปิดใจพดูคยุปัญหา มเีวลาอบรมสัง่สอน ให้ความรัก และความอบอุ่น รวมถงึสถาบนั
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การศึกษาควรจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน โดยเพิ่มเนื้อหาความรู้ด้านการคุม

ก�ำเนิด และเพศศึกษามากขึ้น มีเทคนิคและสื่อการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจในการเรียน

การสอน จดักจิกรรมให้ความรู ้และบรกิารให้การปรกึษาเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

จดัอบรมแกนน�ำให้มคีวามรูแ้ละทกัษะในการจดักจิกรรมเชงิสร้างสรรค์ เพือ่เสรมิสร้างภมูิ

คุ้นกันทางจิตใจให้กับผู้เรียน

11.	กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยธนบุรี ที่ได้ให้ทุนการสนับสนุนส�ำหรับการ

ท�ำงานวิจัยในครั้งนี้ จนเสร็จสมบูรณ์
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