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บทคัดยอ
 การวจิยัเรือ่งการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการมารบัวคัซนีพษิสนุขับ้าครบชดุหลังการ

ให้ความรู้ในผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า พ.ศ.2560 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมการมารบัวคัซนีพษิสนุขับ้าครบชดุหลงัได้รบัความรูเ้รือ่งโรคพษิสุนขับ้าเปนการ

วิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (pre-experiment) กลุมตัวอยางคือ คือผู้ที่สัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้า

แล้วแพทยพจิารณาให้ฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนัุขบ้าทีห้่องอบุตัเิหต-ุฉกุเฉิน โรงพยาบาล

หนองบุญมาก อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาทุกรายโดยพิจารณาจากมีอายุ 

15 ปีขึ้นไป กรณีผู้ที่สัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้า อายุน้อยกวา 15 ปี ซักถามผู้ปกครองแทนและ

ยินดีตอบแบบสอบถาม จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก แบบสอบถามซึ่ง

ประกอบด้วยข้อมูล 4 สวนคือ ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ทัศนคติในการ

ไปรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าและการปฏิบัติตัวในการปองกันตนเองจาก

โรคพษิสนุขับ้าและการมารบับรกิารฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าซึง่ผานการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ และทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค 

ด้านความรู้ เทากับ 0.738 และด้านเจคติ เทากับ 0.603 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สมัภาษณ ระหวางวนัที ่15 มนีาคม 2560 - 15 เมษายน 2560 วเิคราะหข้อมลูโดยใช้สถติิ

พรรณาได้แก ร้อยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติอนุมานได้แก Paired 

samples t-test

 ผลการวิจัยพบวาด้านความรู้กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียหลังให้ความรู้เทากับ 

8.94 ด้านทัศนคติมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติหลังการสอนเทากับ 29.80 ด้านการปฏิบัติ

มีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอนเทากับ 28.34 เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวาความรู้

ทศันคต ิการปฏบิตั ิหลงัการสอนเพิม่ขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิจากการค้นพบดงักลาว

แสดงวาควรมกีารสอนผูส้มัผสัเช้ือพษิสนุขัสนุขับ้าโดยเน้นเรือ่งสตัวเลีย้งลกูด้วยนมทกุชนิด

เปนพาหะนําโรคพิษสุนัขบ้าได้ การมารับวัคซีนตามนัดและการประชาสัมพันธเรื่องการ

ปฏิบัติตัวในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า

คําสําคัญ: พฤติกรรม, วัคซีนพิษสุนัขบ้า
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Abstract
 In this study, the Behavior comparison of full dose of the rabies 

vaccination for rabies-exposed patients after receiving the knowledge was 

conducted in 2017. The objective in this preliminary experimental research 

was investigated the behavior comparison of full dose of the rabies vaccination

for rabies-exposed patients after receiving the knowledge. The data was 

collected during 15th March to 15th April, 2017 by answering the questionnaire

from 35 of rabies-exposed patients that the doctor has decided to vaccinate 

against rabies at the emergency room ofNong Bun Mak hospital, AmphoeNong

Bun Mak, NakhonRatchasima Province. Participants were patients older than 

15 years or less than 15 years. In group of patients less than 15 years, the 

questionnaire has been answered by parents.The questionnaire consisted 

of 4 parts; general information, knowledge about the rabies, attitudes to 

vaccination and self-protection against rabies.The content validity and

internal reliability (Cronbach’s alpha) of the questionnaire were determined. 

Cronbach’s alpha values of knowledge and attitude were 0.738 and 0.603, 

respectively. The data obtained from the interviews were analyzed using 

descriptive statistics i.e. percentage, mean and standard deviation and

inferential statistics i.e. Paired samples t-test. 

 The results of the study revealed that the knowledge, attitude and 

self-protection behaviors of participants were significantly higher after receiving

the information. The average score of knowledge, attitude and self-protection

behaviors of the participants were 8.94, 29.80 and 28.34 respectively. Based 

on the above information, it should be publicized more and give knowledge 

about the carrier of rabies, full doses vaccination and self-protection against 

rabies.

Keywords: Behavior, Rabies vaccine
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1. บทนํา
 โรคพิษสุนัขบ้าเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทยเน่ืองจากยังไมมี

ทางรักษาโรคนี้ได้ผู้ปวยต้องเสียชีวิตทุกราย (สุเมธ องควรรณดีและคณะ, 2546) แม้วาที่

ผานมาประเทศไทยจะได้ดําเนินการปองกันโรคน้ีโดยการฉีดวัคซีนให้กับสัตวเพื่อปองกัน

โรคพิษสุนัขบ้าแตจากการศึกษาพบวาร้อยละของการตรวจพบเช้ือในสุนัขที่มีประวัติการ

ฉีดวัคซีนปองกันโรคแล้วไมลดลงอยางชัดเจน (ธีรพงศ ยืนยงโอฬาร, 2554) สําหรับการ

ปองกนัในคนโดยการฉดีวคัซีนให้กบัคนหลังสมัผสัโรคซ่ึงเปนมาตรการท่ีกระทรวงสาธารณสขุ

ถอืปฏบิตัแิตพบวาผูท้ีส่มัผสัโรคได้รบัการฉดีวคัซนีครอบคลุมเพยีงร้อยละ 30 เทานัน้สวน

การฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าแบบกอนสมัผสัโรคนัน้ยงัคงอยูนอกแผนการสร้างเสรมิ

ภมูคิุม้กนัโรคของกระทรวงสาธารณสขุแตได้ถอืวาเปนวคัซนีเผ่ือเลือกโดยอาจพจิารณาฉีด

เฉพาะกลุมบคุคลทีม่ภีาวะเสีย่งตอการสมัผสัโรคสงูเชนสตัวแพทยการติดเช้ือโรคพษิสุนขับ้า

สวนใหญจะเกิดจากการถูกกัดจากสัตวที่มีเชื้อในนํ้าลาย (สุเมธ องควรรณดี และคณะ, 

2546)

 สตัวทีพ่บวาปวยเปนโรคนีม้ากท่ีสดุและเปนพาหะนาํโรคทีส่าํคญัคอืสนุขัร้อยละ 

96 ทัง้นีเ้นือ่งจากลกัษณะสงัคมไทยนยิมเลีย้งสนุขัไว้เฝาบ้านๆ ละหลายตวัและผูป้วยสวน

ใหญไมเห็นความสาํคญัในการฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนัุขบ้าให้แกสนุขัเลีย้งของตนจงึสง

ผลให้ประชาชนเสีย่งตอการถกูถกูสนุขักดัสงูโดยพบวาในแตละปีจะมผู้ีถกูสุนขักัดประมาณ

ปีละ 1,300,000 รายผู้ถูกสุนัขกัดจะมีอายุตั้งแตตํ่ากวา 1 ปี-90 ปีกลุมอายุสูงสุดคือ 1-5 ปี

รองลงมาเปนเดก็ 6-10 ปี (สรุชยั ศลิาวรรณ และคณะ, 2551) นอกจากนีจ้ากการประเมนิ

สภาพปญหาของโรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทยจากรายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย

พบวาเมื่อประชาชนถูกสุนัขกัดไมให้ความสําคัญในการดูแลบาดแผลและยังเข้าใจผิดวา

สุนัขที่กัดถ้าอายุยังน้อยจะไมเปนโรคพิษสุนัขบ้าหรือเข้าใจวาถูกกัดเนื่องจากความซุกซน

หรอืความขีเ้ลนของลกูสนุขัจงึไมได้ไปรบัการฉดีวคัซนีปองกนัโรคพิษสุนขับ้า (นวิชั เทพสง,

2551) บางรายนอกจากไมมารับวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าแล้วยังไปรับการรักษากับ

หมอกลางบ้านหรอืรกัษาทางไสยศาสตรทาํให้ผูถ้กูกดัเสยีชวีติ (ประวทิย ชมุเกษยีร, 2541) 

ผูท้ีถ่กูสงสัยวาสมัผสัเชือ้พษิสนุขับ้ามเีพยีงร้อยละ 17.2 เทานัน้ทีเ่คยมปีระวตัฉิดีวคัซนีปองกนั

โรคพิษสนุขับ้าและผูส้มัผสัเชือ้พษิสนุขับ้าดงักลาวได้รบัวคัซนีครบตามเกณฑร้อยละ 59.4

(นิวัช เทพสงค, 2551) กระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข รายงานวาผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า กวาร้อยละ 80 เกิดจากถูก
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สุนัขเลี้ยงที่ไมได้ฉีดวัคซีนปองกันโรค โดยปี 2557 เสียชีวิต 6 ราย, ปี 2558 เสียชีวิต 5 ราย

และปี 2559 เสียชีวิต 7 รายเนื่องจากไมไปพบแพทยหลังถูกสัตวกัดหรือขวนสถานการณ

โรคพษิสนุขับ้าในจงัหวัดนครราชสมีาพบวาในรอบ 10 ปีทีผ่านมาไมพบวามผีูเ้สยีชวีติจาก

โรคพิษสนุขัเลย และจากสถิต ิ3 ปีย้อนหลงัในปี 2557 - 2559 มผู้ีสัมผสัพิษสุนขับ้าจาํนวน 

5,132 , 4,522 และ 6,084 ราย ตามลาํดบัโดยสมัผสัเชือ้จากสนัุขมากเปนอนัดบัหนึง่ แมว 

เปนอันดับสอง และลิง กระรอก กระแต เปนอันดับสาม (รายงานผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า 

สํานักโรคติดตอทั่วไป กระทรวงสาธารณสุข)

 โรงพยาบาลหนองบญุมากอาํเภอหนองบญุมากจงัหวดันครราชสีมาเปนโรงพยาบาล

ชุมชนขนาด 60 เตียงที่ตั้งอยูในพื้นที่ที่ประชาชนมีอาชีพทําการเกษตรได้แก ทํานา และ

ทําไรมันสําปะหลัง ชุมชนเปนชุมชนชนบท ประชาชนนิยมปลูกบ้านเรือนอยูในบริเวณ

เดียวกันไมคอยสร้างรั้วและนิยมเลี้ยงสุนัขไว้เฝาบ้านทําให้มีผู้ที่ถูกสุนัขกัดในแตละปีเปน

จํานวนมากจากการวิเคราะหข้อมูลของผู้ถูกสุนัขรวมถึงสัตวเลี้ยงลูกด้วยนมอื่นๆ กัดย้อน

หลัง 3 ปีงบประมาณคือ พ.ศ. 2557, 2558 และ 2559 พบวามีจํานวน 809, 813 และ 

876 ราย ตามลําดบัอกีทัง้ยงัพบวามผีูม้ารบัวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าไมครบชดุย้อนหลงั

3 ปีงบประมาณมจํีานวน 55, 71, 85 รายตามลาํดบั คิดเปนร้อยละ 6.79, 8.73 และ 9.70 

ตามลําดับคาใช้จายในการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าของโรงพยาบาล ย้อนหลัง

3 ปีงบประมาณคือ พ.ศ. 2557, 2558 และ 2559 พบวาเปนจํานวน 271,700 บาท, 

270,600 บาท และ 308,825 บาทโรงพยาบาลจัดซื้อเองทั้งหมดตามลําดับและคาใช้จาย

ในการฉีดเซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบ้า ย้อนหลัง 3 ปีคิดเปนจํานวนเงิน 10,888, 114,472 

และ 251,280 บาท ตามลาํดบั (ข้อมลูจากกลุมงานเภสชักรรมโรงพยาบาลหนองบญุมาก, 

2559) 

จากข้อมลูดงักลาวจะเหน็ได้วาในแตละปีโรงพยาบาลต้องสญูเสียงบประมาณในการจดัซือ้

วคัซนีเพือ่นาํมาใช้ในการฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าเปนจาํนวนมากอกีทัง้จาํนวนผู้ไม

มารบัวคัซนีครบชดุหลงัตดิตามให้มาฉดี ก็มจีาํนวนทีส่งูมากขึน้ ย้อนหลงั 3 ปีงบประมาณ

คือ พ.ศ. 2557, 2558 และ 2559 พบวามีจํานวน 12 , 17และ 27 ราย ทําให้โรงพยาบาล

ต้องสูญเสียคาใช้จายเพิ่มมากขึ้นในการเริ่มฉีดวัคซีนใหมผู้รับบริการสูญเสียเวลา เสียคา

เดินทางเพิ่มขึ้น พบวาราคาคาวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าหากฉีดครบชุดจะมีราคา จาก

การตดิตามผูไ้มมาฉดีวคัซีนปองกนัโรคพษิสนุขับ้าตามนดั สาเหตุเกดิจากเชือ่มัน่วาสนุขัไม

บ้าเพราะเปนสนุขัทีเ่ลีย้งดไูว้ทีบ้่านและแจ้งวาเปนแผลเลก็น้อยไมต้องการฉีดตอเนือ่งและ
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แผลกห็ายสนทิแล้ว ผูว้จิยัจงึต้องการศึกษาเปรียบเทยีบ พฤตกิรรมการมารบัวคัซีนปองกนั

โรคพิษสุนัขบ้าตามนัดจนครบชุดกอนและหลังการให้ความรู้ในผู้สัมผัสพิษสุนัขบ้าท่ีห้อง

อุบัติเหตุ - ฉุกเฉิน โรงพยาบาลหนองบุญมาก อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

เพือ่จะได้นาํความรูท้ีไ่ด้ไปปรบัปรงุการให้บริการผูส้มัผสัเช้ือพษิสนุขับ้าทีม่ปีระสทิธผิลคอื

มารับวัคซีนครบตามนัด และเพื่อลดต้นทุนการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าในราย

ผู้สัมผัสเชื้อซํ้าซ้อน ซ่ึงจะเกิดประโยชนสูงสุดคือไมมีผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในเขต

อําเภอหนองบุญมาก

2. วัตถุประสงค์
 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมารับวัคซีนพิษสุนัขบ้าครบชุดหลังได้รับความรู้

เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า

3.  กรอบความคิด
 3.1 ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม

  การสนบัสนนุทางสงัคม (social support) มบีทบาทสําคัญยิง่ตอพฤตกิรรม

ของคน โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจ เพื่อการ

ปองกันโรค การสงเสริมสุขภาพ และการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที่ จากแนวคิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีกลาววา พฤติกรรมของบุคคลจะสามารถเปลี่ยนแปลงได้

โดยอาศัยการสนับสนุนจากครอบครัว บุคคลใกล้ชิดท่ีมีความสัมพันธกัน การชวยเตือน 

การให้ความชวยเหลือในการท่ีจะชวยเปลี่ยนความตั้งใจ ในการแสดงพฤติกรรมให้ไปสู

พฤตกิรรมทีจ่ะพิจารณาวาวธิกีารนัน้มคีวามเปนไปได้หรอืมคีณุคาหรอืไม ควรจะทาํได้หรอืไม

ซึ่งจะกอให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ถูกต้อง (อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ, 2553)

 3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม

   ทฤษฎีการเรียนรู้ เบนจามินบลูมและคณะ (Bloom et al, 1956 : 60) ได้

จําแนกจุดมุงหมายการเรียนรู้ออกเปน 3 ด้าน คือ

  1. ด้านพทุธิพสัิย (Cognitive Domain) พฤตกิรรมด้านสมองเปนพฤตกิรรม

เกี่ยวกับสติปญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราว

ตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญา
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  2.  ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านจิตใจ คานิยม 

ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรมพฤติกรรมด้านนี้อาจ

ไมเกิด ขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

และสอดแทรกสิง่ทีด่งีามอยูตลอดเวลาจะทาํให้พฤตกิรรมของผู้เรยีนเปล่ียนไปในแนวทาง

ที่พึงประสงคได้

  3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมด้านกล้ามเน้ือ

ประสาท พฤตกิรรมทีบ่งถงึความสามารถในการปฏบิตังิานได้อยางคลองแคลวชาํนชิาํนาญ 

ซึ่งแสดงออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของทักษะ

4. วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (pre - experiment)

 4.1  ขอบเขตการวิจัย

  4.1.1 พืน้ทีใ่นการศกึษา กาํหนดพืน้ท่ีในการศกึษาในห้องอบุตัเิหตุ-ฉกุเฉิน 

โรงพยาบาลหนองบุญมาก อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา

 4.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง

    ประชากร คือประชาชนที่สัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้าและมารับบริการ

ตรวจรักษาที่โรงพยาบาลหนองบุญมาก อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีม

    กลุมตัวอยาง คือผู้ที่สัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้าแล้วแพทยพิจารณาให้ฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ห้องอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลหนองบุญมาก อําเภอ

หนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาทุกรายโดยพิจารณา และยินดีตอบแบบสอบถาม โดย

ใช้สตูรการคาํนวณขนาดตวัอยางตามตารางสาํเรจ็รปู (เพชรน้อย สิงหชางชัย, 2535: 155)

 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่

ผู้วจิยัได้สร้างขึน้โดยศกึษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 1 ชุดแบงออกเปน 4 สวน

ดังตอไปนี้

  สวนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมลูสวนบคุคลประกอบด้วยคาํถามปลาย

เปด และปลายปด จํานวน 10 ข้อ

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ตัวเลือก 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ข้อ 

ให้ตอบข้อทีถ่กูเพยีงข้อเดยีว เปนการวดัความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า สาเหต ุอาการการ
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รกัษาภาวะแทรกซ้อน และการดแูลตนเองเบ้ืองต้น ของผูส้มัผัสโรคพษิสุนขับ้า โดยมเีกณฑ

ให้คะแนน ดังนี้ตอบถูกให้ 1 คะแนนตอบผิดให้ 0 คะแนน 

สวนที่ 3 การวัดเจตคติจํานวน 10 ข้อเปนคําถามการแสดงความคิดเห็น 

ความเชื่อเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า สาเหตุ อาการการรักษาภาวะแทรกซ้อน และการดูแล

ตนเองเบ้ืองต้น ของผูส้มัผสัโรคพษิสนัุขบ้าลกัษณะคาํถามเปนแบบมาตรวดัสวนประเมนิคา

(Rating Scale) ใช้มาตรวัดแบบลิเคิต (Likert Scale) โดยแบงเปน 3 ระดับ แตละคามี

ความหมายดังนี้ คือ

   ข้อคําถามเชิงบวก     ข้อคําถามเชิงลบ

   เห็นด้วย 3   1

   ไมแนใจ 2    2

   ไมเห็นด้วย 1   3

  สวนที ่4 การวดัการปฏบิตัจํิานวน 10 ข้อ เกีย่วกบัการปฏบิตัติวัเพือ่ปองกัน

ความเสี่ยงในการติดเชื้อพิษสุนัขบ้า การดูแลตนเองเบ้ืองต้นหลังสัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้า

การดูแลสัตวเลี้ยงที่เปนพาหะนําเช้ือพิษสุนัขบ้าลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดสวน

ประเมินคา (Rating Scale) ใช้มาตรวัดแบบลิเคิต (Likert Scale) โดยแบงเปน 3 ระดับ 

แตละคามีความหมายดังนี้ คือ

    ข้อคําถามเชิงบวก   ข้อคําถามเชิงลบ

   ปฏิบัติทุกครั้ง   ให้คะแนน 3 1 

   ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ให้คะแนน 2 2 

   ไมเคยปฏิบัติ  ให้คะแนน 1 3 

  การแบงระดับความรู้ ใช้วิธีการจัดกลุมแบบอิงเกณฑของ Bloom (1986: 

42) แบงเปน 3 ระดับดังนี้คือ

   คะแนน 0 - 5   คะแนน ระดับตํ่า

   คะแนน 6 - 7   คะแนนระดับปานกลาง

   คะแนน 8 -10   คะแนนระดับสูง

  การแบงระดับทัศนคติและการนําไปปฏิบัติใช้วิธีการจัดกลุมแบบอิงเกณฑ

ของ Bloom (1986: 42) แบงเปน 3 ระดับดังนี้คือ

   คะแนน 0 - 17   คะแนนระดับตํ่า

   คะแนน 18 - 23   คะแนนระดับปานกลาง

   คะแนน 24 - 30   คะแนนระดับสูง
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 4.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

  4.3.1 การตรวจสอบความตรง (Validity) 

    ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 

3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องทางภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหา (Content 

Validity)แล้วนําไปปรับปรุงคําถามตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ แล้วสงให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

พจิารณาอกีครัง้ จนเปนท่ียอมรบัถอืวามคีวามเทีย่งตรงตามเนือ้หาแล้วจงึนาํไปทดลองใช้

ตอไป

  4.3.2  การตรวจสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability)

    ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามทดลองใช้ (Try out) กับกลุมตัวอยาง

จํานวน 30 คน (กับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง) แล้วนําแบบสอบถามทั้งหมดมาให้

คะแนนและวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยคํานวนจากสูตรของครอนบาค (Cronbach 

alpha Coeffcient) โดยใช้โปรแกรมสาํเรจ็รปู ได้ผลการวเิคราะหคาความเชือ่มัน่ ปรบัปรงุ

เครื่องมือให้เปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใช้เก็บข้อมูลตอไป

    ความรู้ เทากับ 0.738

    ด้านเจคติ เทากับ 0.603

 4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูท้าํวจิยัแจกแบบสอบถาม โดยอธบิายถงึการเก็บข้อมลู เพือ่นาํไปใช้ในการ

ศึกษา ข้อมูลที่ได้ของผู้ตอบแบบสอบถามจะเปนความลับไมนําไปเปดเผยที่ใด เม่ือเก็บ

แบบสอบถาม ตรวจสอบ แบบสอบถามที่สมบูรณนํามาวิเคราะห จํานวน 35 ฉบับ

 4.5 ขั้นตอนการดําเนินการ

   1. ผูท้าํวจิยัแบบสอบถาม โดยอธบิายถงึการเกบ็ข้อมลู เพือ่นาํไปใช้ในการ

ศึกษา ข้อมูลที่ได้ของผู้ตอบแบบสอบถามจะเปนความลับไมนําไปเปดเผยที่ใด เม่ือเก็บ

แบบสอบถาม ตรวจสอบ แบบสอบถามที่สมบูรณนํามาวิเคราะห จํานวน 35 ฉบับ

  2. ให้ความรูเ้รือ่งโรคพษิสนุขับ้า สาเหต ุอาการการรกัษาภาวะแทรกซ้อน 

และการดูแลตนเองเบื้องต้น ของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า

  3. ประเมินผลหลังการให้ความรู้ผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าเม่ือมารับวัคซีน

ปองกันโรคพิษสุนัขบ้าครั้งที่ 4 (1 เดือน) กรณีผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าไปรับวัคซีนที่สถาน

พยาบาลอื่นใช้วิธีโทรศัพทสอบถามแทน
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 4.6  สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จิยัได้นาํแบบสอบถามทีไ่ด้ตอบเรยีนแล้วมาตรวจสอบความสมบรูณของ

ข้อมลูแล้วประมวลผลเบือ้งต้นด้วยเครือ่งคอมพวิเตอร โดยใช้โปรแกรมสาํเรจ็รปู โดยแบง

การวิเคราะหดังนี้

  1.  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แกจํานวนร้อยละ คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  2. สถิติอนุมาน (Inferential statistic) ได้แก Paired samples t-test

5.  ผลการวิจัย
 5.1  ข้อมูลทั่วไป

  ผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้า สวนใหญเปนเพศหญงิ ร้อยละ 57.1, มอีายรุะหวาง 

40-49 ปีมากถงึร้อยละ 10, สวนใหญมสีถานภาพสมรสสวนใหญ ร้อยละ 74.3 มกีารศกึษา

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 54.3, ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 45.7, มีรายได้ 5,000 

- 1,000 บาทตอเดือน ร้อยละ 60 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป จํานวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย 15 42.9

หญิง 20 57.1

อายุ (ปี)

<30 7 20

30 - 39 7 20

40 - 49 10  28.57

50 - 59     6

60 - 69 4 11.43

≥70 1 2.86

Χ =44.66, S.D = 14.90

17.14
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ข้อมูลทั่วไป จํานวน (คน) ร้อยละ

สถานภาพ

โสด 7  20

คู 26 74.3

หม้าย/หยา/แยกกันอยู 2 5.7

อาชีพ

เกษตรกรรม 13 37.1

รับจ้าง 16 45.7

ค้าขาย 6 17.1

รายได้เฉลี่ยตอเดือน/บาท

<5,000 9 25.71

5,000 - 10,000 21

>10,000 5 60

 5.2 ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 

  กอนการสอนกลุมตัวอยางตอบถูกมาก 2 เรื่อง ได้แก โรคพิษสุนัขบ้าเปน

โรคติดเชื้อจากสัตวสูคนที่มีความรุนแรงเปนอันตรายถึงชีวิต (ร้อยละ 68.6) และการดูแล

บาดแผลหลังถูกสัตวกัดโดยการล้างแผลด้วยน้ําสบูหลายครั้งล้างสบูออกให้หมดเช็ดแผล

ด้วยน้ํายาฆาเชือ้แล้วไปรบัการฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าท่ีโรงพยาบาล (ร้อยละ 65.7) 

และตอบผิดมาก 2 เรื่อง ได้แก เรื่องสุนัขและแมวเทานั้นที่เปนพาหะนําโรคพิษสุนัขบ้า

(ร้อยละ 20.0) และการรักษาโรคพิษสุนัขบ้าในปจจุบันสามารถรักษาให้หายขาดได้ (ร้อย

ละ 28.8) หลังการสอนกลุมตัวอยางตอบถูกมาก 2 เรื่องได้แก โรคพิษสุนัขบ้าเปนโรคติด

เชื้อจากสัตวสูคนที่มีความรุนแรงเปนอันตรายถึงชีวิต (ร้อยละ 100) และอาการของสัตว

ที่นาจะเปนโรคพิษสุนัขบ้าเชนมีพฤติกรรมไปในทางตรงข้ามกับปกติชอบกัดส่ิงของชอบ

หลบอยูในมมุมดื (ร้อยละ 97.1) ตอบผดิมาก 2 เรือ่งได้แก พาหะนาํโรคพษิสนุขับ้ามเีพยีง

สุนัขกับแมวเทานั้น (ร้อยละ74.3) และถ้าเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้ามาแล้วถูก

สัตวเลีย้งลกูด้วยนมกดัอีกไมต้องไปฉดีวัคซนีปองกนัเน่ืองจากมภีมูต้ิานทานอยูแล้ว (ร้อยละ

77.1) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  ร้อยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามคะแนนความรูต้อบถกู กอนและหลังการ

สอน

ข้อ ความรู้ กอนสอน หลังสอน

ร้อยละ ร้อยละ

1 โรคพิษสุนัขบ้าเปนโรคติดเชื้อจากสัตวสูคนท่ีมีความรุนแรงเปน

อันตรายถึงชีวิต 

68.6 100

2 การดูแลบาดแผลหลังถูกสัตวกัดโดยการล้างแผลด้วยนํ้าสบู

หลายครัง้ล้างสบูออกให้หมดเชด็แผลด้วยนํา้ยาฆาเชือ้แล้วไปรับ

การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าที่โรงพยาบาล

65.7 94.3

3 เรื่องสุนัขและแมวเทานั้นที่เปนพาหะนําโรคพิษสุนัขบ้า 20.0 74.3

4 การรกัษาโรคพษิสนุขับ้าในปจจบุนัสามารถรกัษาให้หายขาดได้ 28.8 80

5 อาการของสตัวท่ีนาจะเปนโรคพษิสุนขับ้าเชนมีพฤติกรรมไปใน

ทางตรงข้ามกับปกติชอบกัดสิ่งของชอบหลบอยูในมุมมืด

62.9 97.1

6 ถ้าเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้ามาแล้วถูกสัตวเล้ียงลูก

ด้วยนมกดัอกีไมต้องไปฉดีวคัซนีปองกนัเนือ่งจากมภีมิูต้านทาน

อยูแล้ว

34.3 7.1

  เมื่อพิจารณาระดับความรู้พบวากอนการสอนกลุมตัวอยางมีความรู้อยูใน

ระดบัตํา่ ร้อยละ 51.4 และมคีวามรูอ้ยูในระดบัปานกลาง ร้อยละ 37.1 หลงัการสอนกลุม

ตัวอยางมีความรู้อยูในระดับสูง ร้อยละ 88.6 และมีความรู้อยูในระดับปานกลางร้อยละ 

11.4 ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3  จํานวนและร้อยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู้ กอนและหลัง

การสอน 

ระดับความรู้
กอน หลัง

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

ตํ่า

ปานกลาง

สูง

18

13

4

51.4

37.1

11.4

-

4

31

-

11.4

88.6

รวม 35 100 35 100

Χ =5.17 SD=2.06 Min=1.00 Max=9.00 Χ =8.94 SD=1.05 Min=7 Max=11 

 5.3  ทัศนคตใินการไปรับบรกิารฉดีวคัซนีปองกนัโรคพิษสนุขับ้ากอนการสอน

  ผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้ามีทัศนคติกอนการสอนท่ีถูกต้อง 2 ลําดับแรก คือ

การฉีดวัคซีนครบตามนัดสามารถปองกันการเปนโรคพิษสุนัขบ้าได้ ร้อยละ 97.1 รองลงมา

คอืโรคพิษสนุขับ้าแม้จะเปนโรคอนัตรายแตสามารถปองกนัได้ด้วยการไปฉดีวคัซนี ร้อยละ 

82.9

   ผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้ามทีศันคตกิอนการสอนทีไ่มถกูต้อง 2 ลาํดบัแรก คอื 

ฉีดวัคซีนเฉพาะเมื่อถูกสุนัขและแมวกัดเทานั้นร้อยละ 60.0 รองลงมา คือถ้าถูกลูกสุนัข

อายุ ตํ่ากวา 3 เดือนกัดไมต้องไปรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขร้อยละ 54.3 ดัง

แสดงในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามทัศนคติในการไปรับบริการฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้ากอนการสอนรายข้อ

ข้อ ทัศนคติ
ทัศนคติ

เห็นด้วย ไมแนใจ ไมเห็นด้วย

1 โรคพษิสนุขับ้าเม่ือเปนแล้วไมสามารถรกัษาให้หายได้ต้อง

ตายทุกราย

51.4 17.1 31.4

2 โรคพิษสุนัขบ้าแม้จะเปนโรคอันตรายแตสามารถปองกัน

ได้ด้วยการไปฉีดวัคซีน

91.4 2.9 14.17

3 ฉีดวัคซีนเฉพาะเมื่อถูกสุนัขและแมวกัดเทานั้น 40.0 11.4 48.6

4 ถ้าถูกลูกสุนัขอายุ ตํ่ากวา 3 เดือนกัดไมต้องไปรับบริการ

ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัข

45.7 22.9 31.4

5 เมือ่ถกูสนุขัหรอืแมวกัดไปฉีดวัคซีนปองกันพษิสุนขับ้าครัง้

เดียวก็เพียงพอ

82.9 2.9 5.7

6 ถ้าลืมมาฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าตามวันนัด วาง

เมื่อไรคอยมาฉีด

80.0 8.6 11.4

7 ต้องมาโรงพยาบาลเพือ่รบับรกิารฉดีวัคซนีปองกันโรคพษิ

สุนัขบ้าให้ครบตามนัดแม้การเดินทางมาโรงพยาบาลจะ

ไมสะดวก

77.1 14.3 8.6

8 การไปรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าตามนัด

ถือวาเปนภาระ

74.3 2.9 22.9

9 ถ้าโดนสนุขัท่ีมีประวตัเิคยฉดีวคัซีนมาแล้ว 1 ครัง้กดักต้็อง

มารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้า

77.1 17.1 5.7

10 การฉีดวัคซีนครบตามนัดสามารถปองกันการเปนโรคพิษ

สุนัขบ้าได้

97.1 2.9 -

ผู้สัมผัสพิษสุนัขบ้ากอนการสอน พบวามีทัศนคติอยูในระดับสูง ร้อยละ 100 
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ตารางที่ 5 จํานวนและร้อยละของของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามระดับทัศนคติ

กอนการสอน

ระดับทัศนคติ จํานวน (คน) ร้อยละ

ตํ่า ( 0-17) - -

ปานกลาง (18-23) - -

สูง ( 24 - 30 ) 35 100

รวม 35 100

Χ =25.37 SD=2.74 Min=18.00 Max=30.00

  ผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้ามทีศันคตหิลงัการสอนทีถ่กูต้อง 2 ลาํดบัแรก คอืโรค

พิษสุนัขบ้าเมื่อเปนแล้วไมสามารถรักษาให้หายได้ต้องตายทุกราย ร้อยละ 100 รองลงมา 

ต้องมาโรงพยาบาลเพื่อรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าให้ครบตามนัดให้ได้แม้

การเดินทางมาโรงพยาบาลจะไมสะดวกก็ตามร้อยละ 100 

  ผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้ามทีศันคตหิลงั การสอนทีไ่มถกูต้อง 2 ลาํดบัแรก คอื 

ถ้าลืมมาฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าตามวันนัด วันไหนวางคอยมาฉีดก็ได้ ร้อยละ 2.9 

รองลงมา โรคพษิสนุขับ้าแม้จะเปนโรคอนัตรายแตสามารถปองกนัได้ด้วยการไปฉดีวคัซนี  

ร้อยละ 8.6 ดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามทัศนคติในการไปรับบริการฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังการสอนรายข้อ

ข้อ ทัศนคติ
ทัศนคติ

เห็นด้วย ไมแนใจ ไมเห็นด้วย

1 โรคพิษสุนัขบ้าเมื่อเปนแล้วไมสามารถรักษาให้หายได้

ต้องตายทุกราย

100 - -

2 โรคพษิสนุขับ้าแม้จะเปนโรคอนัตรายแตสามารถปองกนั

ได้ด้วยการไปฉีดวัคซีน

91.4 - 8.6

3 ฉีดวัคซีนเฉพาะเมื่อถูกสุนัขและแมวกัดเทานั้น 100 - -
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ข้อ ทัศนคติ
ทัศนคติ

เห็นด้วย ไมแนใจ ไมเห็นด้วย

4 ถ้าถกูลกูสนุขัอายุ ตํา่กวา 3 เดอืนกดัไมต้องไปรบับรกิาร

ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัข

- - 100

5 เมื่อถูกสุนัขหรือแมวกัดไปฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบ้า

ครั้งเดียวก็เพียงพอ

- - 100

6 ถ้าลมืมาฉดีวคัซนีปองกันโรคพษิสุนขับ้าตามวันนดั วาง

เมื่อไรคอยมาฉีด

- 2.9 97.1

7 ต้องมาโรงพยาบาลเพื่อรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรค

พษิสนุขับ้าให้ครบตามนดัแม้การเดนิทางมาโรงพยาบาล

จะไมสะดวก

100 - -

8 การไปรบับรกิารฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสุนขับ้าตามนดั

ถือวาเปนภาระ

100 - -

9 ถ้าโดนสุนัขที่มีประวัติเคยฉีดวัคซีนมาแล้ว 1 ครั้งกัดก็

ต้องมารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้า

100 - -

10 การฉดีวคัซนีครบตามนดัสามารถปองกันการเปนโรคพษิ

สุนัขบ้าได้

100 - -

  เมื่อพิจารณาทัศนคติของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าเก่ียวกับการไปรับบริการ

ฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าหลงัการสอน พบวามทีศันคตอิยูในระดบัปานกลางร้อยละ 

11.4 และมีทัศนคติอยูในระดับสูง ร้อยละ 88.6 ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 จํานวนและร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามระดับทัศนคติหลัง

การสอน

ระดับทัศนคติ จํานวน (คน) ร้อยละ

ตํ่า ( 0-17) - -

ปานกลาง (18-23) 4 11.4

สูง ( 24 - 30 ) 31 88.6

รวม 35 100

Χ =29.80 SD= 0.584 Min=28.00 Max=30.00
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5.4 การปฏิบัติตัวในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าและการมารับ

บริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้า

  ผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้ามีการปฏิบัติตัวกอนการสอนที่ถูกต้อง 2 ลําดับแรก 

คือเมื่อต้องฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบ้าจะมาฉีดวัคซีนตามที่นัดร้อยละ 94.3 รองลงมา 

ทานนําสุนัขหรือแมวที่เลี้ยงไว้ไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี ร้อยละ 88.6

  ผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้ามีการปฏิบัติตัวกอนการสอนที่ไมถูกต้อง 2 ลําดับ

แรก คือ หากลูกสุนัขหรือลูกแมวเล็กๆขวนก็จะมาพบแพทย ร้อยละ 91.4 รองลงมา เมื่อ

ต้องมาฉีดวคัซีนปองกนัพษิสนุขับ้าจะมาฉดีวคัซีนตามทีนั่ดร้อยละ 88.5 ดังแสดงในตาราง

ที่ 8

ตารางที่ 8  ร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามการปฏิบัติตัวในการปองกัน

ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าและการมารับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัข

บ้า กอนการสอนรายข้อ

ข้อ พฤติกรรม
การปฏิบัติ

เปนประจาํ บางครั้ง ไมปฏิบัติ

1 เมื่อสุนัขหรือแมวกัดกัน ทานจะไมเข้าไปจับแยก 28.6 71.4 -

2 เม่ือสัตวเลี้ยงลูกด้วยนม กัดทานล้างแผลด้วยนํ้าสบูจน

สะอาดทันทีกอนไปพบแพทย

11.4 57.1 31.4

3 เมือ่ทานต้องฉดีวคัซนีปองกนัพษิสนัุขบ้าทานมาฉดีวคัซนี

ตามที่นัด

94.3 2.9 2.9

4 ทานถูกสุนัขจรจัดขวนเปนแผลเพียงเล็กน้อยทานก็มา

พบแพทย

20 37.1 42.9

5 ทานทําแผลท่ีเกิดจากสุนัขกัดที่สถานพยาบาลใกล้บ้าน

ทุกวัน

77.1 22.9 -

6 หากทานลมืมาฉีดวคัซนีปองกนัพษิสุนขับ้าทานจะรบีมา

โรงพยาบาลทันทีที่จําได้

31.4 68.6 -

7 ทานให้สุนัขหรือแมวเลียปากเปนประจํา 28.6 71.4 -

8 หากลกูสนุขัหรอืลูกแมวเล็กๆขวนทานก็จะมาพบแพทย 8.6 51.4 40.0
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ข้อ พฤติกรรม
การปฏิบัติ

เปนประจาํ บางครั้ง ไมปฏิบัติ

9 เมือ่สนุขัหรอืแมวทีบ้่านทานปวยทานจะปอนอาหารหรอื

ยาด้วยมือเปลา

40.0 54.3 5.7

10 ทานนาํสนุขัหรอืแมวทีเ่ลีย้งไว้ไปฉดีวัคซนีปองกนัโรคพษิ

สุนัขบ้าทุกปี

88.6 - 11.4

  เมือ่พจิารณาการปฏบิติัตวัในการปองกนัตนเองจากโรคพษิสนุขับ้าและการ

มารบับรกิารฉดีวคัซนีปองกันโรคพษิสนัุขบ้า ของผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้ากอนการสอนพบวา

มีการปฏิบัติตัวอยูในระดับปานกลางร้อยละ 57.1 และมีการปฏิบัติตัวอยูในระดับสูง ร้อยละ

42.9 ดังตารางที่ 9

ตารางที่ 9 จาํนวนและร้อยละของผูสั้มผสัโรคพษิสนุขับ้าจาํแนกตามระดบัการปฏบิตัติวั

กอนการสอน

ระดับการปฏิบัติ จํานวน (คน) ร้อยละ

ตํ่า (0-17) - -

ปานกลาง (18-23) 20 57.1

สูง (24 - 30) 15 42.9

รวม 35 100

Χ=23.05 SD= 2.49 Min=19.00 Max=29.00

  ผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้ามีการปฏิบัติตัวหลังการสอนที่ถูกต้อง 2 ลําดับแรก 

คอืเมือ่ต้องฉดีวัคซีนปองกนัพษิสนุขับ้าจะมาฉดีวคัซีนตามทีน่ดัร้อยละ 100 รองลงมา เมือ่

สัตวเลี้ยงลูกด้วยนมกัดล้างแผลด้วยนํ้าสบูจนสะอาดทันทีกอนไปพบแพทยร้อย 94.3

  ผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้ามกีารปฏบิตัติวัหลงัการสอนทีไ่มถกูต้อง 2 ลําดับแรก 

คือ หากลูกสุนัขหรือลูกแมวเล็กๆขวนก็จะมาพบแพทย ร้อยละ 25.7 รองลงมา จะปอน

อาหารหรือยาเมื่อสุนัขหรือแมวท่ีบ้านปวยด้วยมือเปลา ร้อยละ 25.7 ดังแสดงในตาราง

ที่10
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ตารางที่ 10 ร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามการปฏิบัติตัวในการปองกัน

ตนเองจากโรคพษิสนุขับ้าและการมารบับรกิารฉดีวัคซีนปองกนัโรคพษิสนุขับ้า

หลังการสอนรายข้อ

ข้อ พฤติกรรม
การปฏิบัติ

เปนประจาํ บางครั้ง ไมปฏิบัติ

1 เมื่อสุนัขหรือแมวกัดกัน ทานจะไมเข้าไปจับแยก 71.4 20.0 8.6

2 เม่ือสัตวเลี้ยงลูกด้วยนม กัดทานล้างแผลด้วยนํ้าสบูจน

สะอาดทันทีกอนไปพบแพทย

94.3 5.7 -

3 เมือ่ทานต้องฉดีวคัซีนปองกันพิษสุนขับ้าทานมาฉีดวัคซีน

ตามที่นัด

100 - -

4 ทานถกูสนุขัจรจดัขวนเปนแผลเพยีงเลก็น้อยทานกม็าพบ

แพทย

94.3 5.7 -

5 ทานทําแผลที่เกิดจากสุนัขกัดท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน

ทุกวัน

94.3 2.9 2.9

6 หากทานลมืมาฉดีวคัซนีปองกันพษิสนุขับ้าทานจะรบีมา

โรงพยาบาลทันทีที่จําได้

91.4 2.9 5.7

7 ทานให้สุนัขหรือแมวเลียปากเปนประจํา 88.6 8.6 2.9

8 หากลูกสุนัขหรือลูกแมวเล็กๆขวนทานก็จะมาพบแพทย 74.3 17.1 8.6

9 เม่ือสนุขัหรอืแมวทีบ้่านทานปวยทานจะปอนอาหารหรอื

ยาด้วยมือเปลา

74.3 17.1 8.6

10 ทานนําสนัุขหรอืแมวทีเ่ลีย้งไว้ไปฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิ

สุนัขบ้าทุกปี

88.6 11.4 -

  เมือ่พจิารณาการปฏบิติัตวัในการปองกนัตนเองจากโรคพษิสนุขับ้าและการ

มารับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้า ของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าหลังการสอนพบวา

มีการปฏิบัติตัวอยูในระดับสูง ร้อย 100 ดังตารางที่ 11
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ตารางที่ 11  จํานวนและร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าจําแนกตามระดับการปฏิบัติ

ตัวหลังการสอน

ระดับการปฏิบัติ จํานวน (คน) ร้อยละ

ตํ่า ( 0-17) - -

ปานกลาง (18-23) - -

สูง ( 24 - 30 ) 35 100

รวม 35 100

Χ =28.34 SD=1.57 Min=24.00 Max=30.00

 5.5 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้กอนและหลังการสอน

  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรู้กอนและหลังการ

สอนเทากบั 5.17 และหลงัการสอนเทากบั 8.94 เมือ่ทดสอบความแตกตางทางสถติพิบวา

คะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังการสอน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตาราง

ที่ 12

ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบคะแนนความรู้กอนและหลังการสอน

ความรู้ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p

กอนการสอน 5.17 2.06 -9.105 .000

หลังการสอน 8.94 1.05

 5.6 การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติกอนและหลังการสอน

  ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนทศันคตเิฉลีย่กอนการสอนเทากับ 

25.37 และหลังการสอนเทากับ 29.80 เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวาคะแนน

เฉลี่ยของทัศนคติหลังการสอน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 13
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติกอนและหลังการสอน

ทัศนคติ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p

กอนการสอน 25.37 2.74 -8.99 .000

หลังการสอน 29.80 .58

 5.7 การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติกอนและหลังการสอน

  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนการปฏิบัติเฉลี่ยกอนการสอน

เทากับ 23.05 และหลังการสอนเทากับ 28.34 เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวา

คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติหลังการสอน เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงใน

ตารางที่ 14

ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติกอนและหลังการสอน

การปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p

กอนการสอน 23.05 2.49 -10.08 .000

หลังการสอน 28.34 1.57

6. สรุปผลการวิจัย
 การวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น (pre - experiment) ครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ

เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการมารบัวคัซนีพษิสนุขับ้าครบชดุหลงัได้รบัความรูเ้รือ่งโรคพษิสุนขั

บ้ากลุมตวัอยางคอื คอืผูท้ีส่มัผสัเชือ้พษิสนุขับ้าแล้วแพทยพจิารณาให้ฉดีวคัซนีปองกนัโรค

พิษสุนัขบ้าที่ห้องอุบัติเหตุ - ฉุกเฉิน โรงพยาบาลหนองบุญมาก อําเภอหนองบุญมาก 

จงัหวดันครราชสมีาทกุรายโดยพจิารณาจากมอีาย ุ15 ปีขึน้ไป กรณผีูท้ีส่มัผสัเชือ้พษิสนุขั

บ้า อายุน้อยกวา 15 ปี ซักถามผู้ปกครองแทนและยินดีตอบแบบสอบถาม จํานวน 35 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัได้แก แบบสอบถามซึง่ประกอบด้วยข้อมลู 4 สวนคือ ข้อมลูทัว่ไป 

ความรูเ้กีย่วกับโรคพษิสนุขับ้า ทศันคตใินการไปรบับรกิารฉีดวคัซนีปองกนัโรคพษิสุนขับ้า

และการปฏิบัติตัวในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าและการมารับบริการฉีดวัคซีน

ปองกนัโรคพษิสนุขับ้าซึง่ผานการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ และทดสอบ

ความเชือ่มัน่โดยวธีิอลัฟาของครอนบาค ด้านความรู ้เทากบั 0.738 และด้านเจคต ิเทากบั 
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0.603 เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ ระหวางวนัที ่15 มนีาคม 2560 - 15 เมษายน 

2560 วิเคราะหข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณาได้แก ร้อยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และสถิติอนุมานได้แก Paired samples t-test ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้

 ด้านความรู้ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียของความรู้กอนการ

ให้ความรูเ้ทากบั 5.17 และหลงัให้ความรูเ้ทากบั 8.94 เมือ่ทดสอบความแตกตางทางสถติิ

พบวาคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังการสอนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 ด้านทศันคตผิลการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่ของทศันคตกิอนการ

สอนเทากบั 25.37และหลงัการสอนเทากบั 29.80 เมือ่ทดสอบความแตกตางทางสถติพิบ

วาคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังการสอนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ด้านการปฏบิตัผิลการศกึษาพบวากลุมตัวอยางมคีะแนนเฉล่ียของการปฏบิตักิอนการสอน

เทากับ 23.05 และหลังการสอนเทากับ 28.34 เมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวา

คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติหลังการสอนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

7.  การอภิปรายผลการวิจัย
หลังการสอนผู้ทีส่มัผสัเช้ือพษิสนุขับ้า พบวากลุมตวัอยางมคีวามรู ้ทศันคต ิและ

การปฏบิตัติวัในการปองกันตนเองจากโรคพษิสนุขับ้าและการมารบับรกิารฉดีวคัซีนปองกนั

โรคพิษสุนัขบ้า เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีกระบวนการสอนดังนี้ ใช้การสอน

ให้ความรู้เปนรายบุคคลรวมถึงญาติผู้ดูแลหรือนําผู้สัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้ามาโรงพยาบาล 

โดยใช้วดีโีอของกรมควบคมุโรคตดิตอเร่ืองโรคพษิสนัุขบ้า และวีดโีอเรือ่งผูป้วยโรคพิษสนุขับ้า

โดยขณะดูวีดีโอผู้วิจัยให้ความรู้เสริมสอดแทรกโดยหยุดวีดีโอเปนชวงๆ เพื่อความเข้าใจที่

มากขึ้น

 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทาง

สงัคม ทีก่ลาววาการสนบัสนนุทางสงัคม (social support) มบีทบาทสาํคญัยิง่ตอพฤตกิรรม

ของคนโดยเฉพาะอยางย่ิงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจเพื่อการ

ปองกนัโรคการสงเสรมิสขุภาพและการปฏบิติัตามคาํแนะนาํของเจ้าหน้าท่ี และสอดคล้อง

กบัแนวคดิทีก่ลาวไว้วาเมือ่บคุคลเกดิการเรยีนรู ้จะเกดิการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลง

ทางด้านอารมณ ความรู้สึก ทัศนคติ คานิยม (Affective Domain) หมายถึงเมื่อบุคคลได้

เรียนรู้สิ่งใหม ก็ทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกทางด้านจิตใจ ความเชื่อ ความสนใจ ความ

เปลีย่นแปลงทางด้านความชาํนาญ (PhychomotorDomain) หมายถงึการทีบ่คุคลได้เกดิ
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การเรียนรู้ทั้งในด้านความคิด ความเข้าใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด คานิยม ความสนใจ

ด้วยแล้ว ได้นําเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติ จึงทําให้เกิดความชํานาญมากขึ้น (Bloom, 

1968)

 สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตนาวงษพิทักษโรจน (2543) ได้ศึกษาความ

สัมพันธระหวางความเช่ือด้านสุขภาพการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของหญงิตัง้ครรภทีต่ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ารบับรกิารแผนกผูป้วยนอกโรงพยาบาลนครปฐมพบ

วาหญิงตั้งครรภที่ติดเชื้อเอชไอวีมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนถูกต้องในระดับปานกลาง การ

สนับสนุนทางสังคมความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

 สอดคล้องกบัอภญิญา ศริพิทิยาคณุกจิ (2553) ได้ศกึษาแรงสนบัสนนุทางสังคม

ทีเ่ปนปจจยัสาํคญัในการดแูลผูท้ีเ่ปนเบาหวานพบวาแรงสนบัสนนุทางสังคมเปนปจจยัหนึง่

ที่มีสวนชวยผู้ที่เปนเบาหวานในการดูแลเบาหวานและทําให้เกิดผลลัพธที่ดีตอผู้ที่เปนเบา

หวานในระยะยาว

8. ข้อเสนอแนะ
 จากผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการมารับวัคซีนพิษสุนัขบ้าครบชุดหลังได้รับ

ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้าของผู้ที่สัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้าเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

1. ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกบัโรคพษิสนุขับ้าเนือ่งจากโรคพษิสนุขับ้าเปนโรค

ทีเ่ปนแล้วรกัษาไมหายและยงัไมมวีธิรัีกษาดงันัน้พยาบาลผูด้แูล ต้องให้ความรูแ้กผูท้ีส่มัผสั

เชื้อพิษสุนัขบ้าโดยเน้น เรื่องสัตวเลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดเปนพาหะนําโรคพิษสุนัขบ้าได้ 

และถ้าเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้ามาแล้วและถูกสัตวเลี้ยงลูกด้วยนมกัดอีกก็ต้อง

มารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบกระตุ้นอีก

 2. ทศันคตใินการไปรบับรกิารฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าข้อทีไ่ด้คะแนน

น้อย 2 อันดับแรกคือ เรื่องลืมมาฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าตามวันนัด และโรคพิษ

สุนัขบ้าแม้จะเปนโรคอันตรายแตสามารถปองกันได้ด้วยการไปฉีดวัคซีน พยาบาลผู้ดูแล

ผูท้ีส่มัผสัเชือ้พิษสนุขับ้า ต้องวางระบบการตดิตามผูท้ีส่มัผัสเชือ้พษิสนัุขบ้า และขณะให้การ

ดูแลต้องเน้นยํ้าเรื่องการมารับวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบ้าตามนัด และการบันทึกใบนัด

ฉีดวัคซีนต้องบันทึกด้วยภาษาที่อานงาย ชัดเจน พร้อมเน้นยํ้าวันนัดครั้งถัดไปทุกราย

 3. การปฏบิตัติวัในการปองกนัตนเองจากโรคพษิสนุขับ้าและการมารบับรกิาร

ฉดีวคัซนีปองกนัโรคพษิสนุขับ้าข้อทีไ่ด้คะแนนน้อย 2 อนัดับแรกคือ การมาพบแพทยหาก
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ลกูสนุขัหรอืลกูแมวเลก็ๆขวน และการปอนอาหารหรอืยาเมือ่สนุขัหรอืแมวทีบ้่านปวยด้วย

มอืเปลาพยาบาลห้องอบุตัเิหต ุ- ฉกุเฉนิต้องประชาสมัพนัธผานเสยีงตามสาย และให้ความ

รู้แกประชาชนผานการเปนวิทยากรอบรมในหลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ

หลักสูตรอาสาสมัครฉุกเฉินชุมชน( อฉช.) เรื่องการปฏิบัติตัวในการปองกันตนเองจากโรค

พิษสุนัขบ้าโดยเน้นยํ้าใน 2 ประเด็นข้างต้น
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