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จินตนาการเรื่องชุมชนขาวในนิทานอาเซียน

รศ.ดร.จารุวรรณ ธรรมวัตร*

บทนํา
 กลุมประเทศอาเซียนแทบทุกประเทศมีการปลกูขาวเปนพืชหลกั และอาหารหลัก 
ไมวาจะเปนประเทศในเขตพื้นทวีปเชน ไทย พมา กัมพูชา ลาว หรือประเทศหมูเกาะ เชน 
ฟลิปปนส อินโดนิเซีย เปนตน รูปแบบและวิธีการทํานามีทั้งนาในที่ลุมคือ นาดํา นาหวาน 
และนาในท่ีสูงคือ นาไร และนาข้ันบันได ชุมชนหลายแหงมีความทรงจําในรูปแบบเร่ือง
เลาทัง้ตาํนานและนทิานเชน ตาํนานยาขวญัขาว ตาํนานแม-โพสพ ตาํนานตาแฮกของไทย 
ตํานานทาวศรีโคตรบอง นิทานกําพราผีนอยของลาว นิทานอินทปตถา- กูลวงศของเขมร 
นทิานศกึขาวของมาเลเซีย ตาํนานกาํเนดิขาวของฟลปิปนส นทิานโลมาริงกบันกกระจอก
ของมาเลเซยี นทิานกาํเนดิฟกทองและนทิานกาํเนดิวานรของฟลปิปนส นทิานหมาเกาหาง
ขโมยขาวของจีน และชาวจวง

จินตนาการชุมชนขาวในนิทาน
 นทิานขาวของประเทศในเขตภาคพ้ืนทวีปมแีบบเร่ืองแสดงกําเนิดขาว แบบเร่ือง

ทาํไมขาวจึงเม็ดเล็ก แบบเร่ืองเพศหญิงรอบรูเกณฑฟาฝน แบบเร่ืองลูกชายฆาแม แบบเร่ือง
คนแยงขาวควาย แบบเร่ืองทาํบญุดวยขาว แบบเร่ืองผนีอยขโมยขาวหอม แบบเร่ืองขอฝน 
แบบเร่ืองเด็กกนิจ ุแบบเร่ืองสอนการทํานาความทรงจําทีเ่สนอผานนิทานขาวบางสวนเปน
เรือ่งจินตนาการ บางเรือ่งเปนความจรงิทีเ่กดิขึน้และดาํรงอยู ซึง่แสดงออกทัง้โดยตรงและ

แสดงผานสัญลักษณ นิทานขาวอาเซียนมีประเด็นท่ีนาสนใจบางประการคือ

 ลักษณะทางสังคมหรือพื้นที่ทางสังคมมีเครือขายความสัมพันธระหวางวีถีการ
ผลิตกับพื้นที่ทาง-กายภาพ มีความสัมพันธระหวางมนุษยกับสัตว มีความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับมนุษย รูปแบบความสัมพันธมีทั้งความสมานฉันท มีการตอสูชวงชิงและมีการ
ตอรอง พืน้ทีท่างกายภาพทีป่รากฏในนทิานขาวคอืสถานทีเ่พาะปลกู ขาวเกดิทัง้บนสวรรค
และเกิดในโลกมนุษย อันไดแก หมูบานรุงกินน้ํา หมูบานชาวประมง หมูบานฝนแลงและ

หมูบานนํ้าทวม ดังคํากลาววา
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 “พญาวิรูปกขา เปนผูใหกําเนิดขาว”
 “พระฤ าษีเสกขาวชนิดตางๆใหสองเฒานําเมล็ดขาวไปปลูก”
 “ขาวมาจากเทวดาผูหญิง ชื่อนางโคสก”
 “หมาเกาหางจึงเขาไปกลิ้งเกลือกตัวลงบนขาวนั้น”
 “ครั้งนั้นมีหมาเกาหางตัวหนึ่งขึ้นสวรรคเพื่อขโมยพันธุขาวใหมนุษย”
 “มีขาวงอกบนหลุมศพของศรีเทวี”
 “จงสงเมล็ดขาวน้ีลงไปยังเมืองมนุษย แลวประทานใหแกพระราชาเมืองตางๆ”
 “ขาวปลูกไดบนพื้นดิน…”
 “การทํานาของพวกเขาอาศัยเพยีงนํา้ฝน บางปตนขาวตายแลง ลางปขาวปกดาํ
ก็ถูกนํ้าทวมตาย”
 ขอมูลเบื้องตนจากคําบอกเลาเปนจินตนาการเรื่องกําเนิดขาวดวยตระหนักใน
ความสําคัญของพืชหลักท่ีหลอเลี้ยงชีวิตจึงเชิดชูขาวใหมีกําเนิดจากสวรรคอันศักดิ์สิทธิ์ 
ผูผลติผูบรโิภคจงึกราบไหวบชูาอาํนาจ เหนอืธรรมชาตทิีก่าํเนดิขาวในวถิกีารผลติ แตพลวตั
ของความคิดนี้แปรเปลี่ยนไปดังคําเลาวา 
 “อยูมาวันหนึ่ง มีพอคาตางเมืองมาคาขายที่เมืองปชาจลัน เม่ือไดกินขาวก็รูสึก
อรอยติดใจ จงึเอยปากซ้ือพนัธุขาวจากพระราชา แตพระราชาไมทรงอนุญาตใหประชาชน

ขาย”
 คาํบอกเลาขางตนแสดงถงึสาํนกึของมนษุยทีเ่ปลีย่นไป พรอมกบัการเปลีย่นแปลง
จุดมุงหมายของการปลูกขาวจากการผลิตเพื่อยังชีพไปสูการผลิตเพื่อคาขายมุงกําไร 

นิทานมาเลซียเร่ืองศึกขาวคลายกับนิทานอัคคัญสูตรที่กลาววาขาวหนีไปจากสวรรคและ

โลกมนุษยเพราะจิตใจอันโลภของพอคา เรื่องเลาน้ีแสดงถึงความเปลี่ยนแปรอุดมการณ
หลักอันใหมในโลกของทุนนิยมเสรี อุดมการณผลิตขาวเพื่อคากําไรถูกประณามวาเหมือน
สัตวปา สัตวรายที่มุงทําลายความเขมแข็ง ความสมบูรณของชุมชนขาว ความขัดแยงใน

ชุมชนขาวมีหลายระดับเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ

 เรื่องเลาแบบตํานาน เสนอความขัดแยงระหวางเทพผูสรางชายและเทพผูสราง

หญิง โดยเทพผูสรางชายเบียดขับบทบาทของเทพผูสรางหญิงใหหมดไป ตอมาเทพบุตรมี
อํานาจในการปกปองผลผลิตขาวใหพนจากพอคาช่ัวรายและสัตวที่ชั่วราย เทวีเปนเพียง
ผูสรางในอดีตที่ถูกประดิษฐสรางใหเปนฝายเสียสละชีวิตและเสียสละเลือดเนื้อเพื่อหลอ
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เลีย้งโลก หลอเลีย้งมนษุย ตาํนานขาวแมเปนเรือ่งศกัดิส์ทิธแตกดทบับทบาททางเศรษฐกจิ
หลักของผูหญิงเปนอยางมาก ตํานานขาวของจวงและลีซอกําเนิดขาวเกิดจากความเพียร
ของหมาเกาหางท่ีขโมยขาวจากสวรรคมามอบแกมนุษยหมาจึงไดรับการกราบไหวบูชา
ดังคํากลาววา
  “…บนโลกมนุษยเดิมไมมีขาว มีหมาเกาหางตัวหนึ่งขึ้นไปขโมยพันธุขาวบนฟา 
โดยเอาหางไปจุมเมล็ดขาว มนุษยไดพันธุขาวท่ีติดมากับหางท้ังเกามาปลูกกิน หมาจึงมี
บญุคุณแกมนษุย” นอกจากหมาเกาหางแลวควายตนบนสวรรคกเ็ปนสตัวประเสริฐท่ีสอน
การปลูกขาวกลาทํานาทําไรแกมนุษย แตความอกตัญูของมนุษยลืมบุญคุณของควาย
อยางไมอาย เรื่องเลาเสนอความสัมพันธระหวางมนุษยกับสัตวเล้ียงและสัตว ใชงานไว
ทั้งดานบวกและดานลบ โดยเสนอความสัมพันธแบบไมเกื้อกูลกันระหวางมนุษยกับควาย
สงผลลบตอวิถีการปลูกขาวเปนอยางมาก จึงมีพิธีกรรมปลูกฝงสํานึกใหมลดทอนการ
กระทําที่กาวราวรุนแรงของชาวนาวา “มาเยอขวัญเอย ยามเจาเขาไถนาและเทียมเกวียน
ขอยตบตีเชือกคาด ขวัญตื่นเตนใหคืนสูคีง”
 สวนเร่ืองเลาแบบนิทานชีวิต เสนอความปรองดองและความขัดแยงระดับ
ครัวเรือนไวอยางนาสนใจ นิทานฟลิปปนสเลาวา บนท่ีสูง ณ หมูบานรุงกินนํ้าไดถายทอด
วิธทีาํนาดําแกชายชาวประมง โดยแบงปนความรูแบงปนพนัธุขาวอยางไมหวงดังคาํเลาวา 

 “ขาอยากใหทานชวยแนะนําวิธีปลูกขาวลงดิน” หนุมชาวประมงบอกดวย
ความสนใจ
 “ ไดเลย การปลูกขาวเราตองเตรียมดินกอน เร่ิมจากการไถดนิใหรวนแลวหวาน

เมล็ดขาว เพาะกลาตนขาว พอกลาตนขาวสูงประมาณสองคืบ ใหถอนไปปกดําในแปลงท่ี

เราไถคราดเตรียมดินไว เรียกวา ดํานา ตนขาวจะคอยๆ เจริญเติบโต โดยมีนํ้าหลอเล้ียง 
จนกระทัง่ตนขาวออกรวง พอรวงขาวเริม่สกุไขนํา้ออกจากแปลงใหหมด รอจนรวงขาวแก
เหลืองก็เก็บเกี่ยวรวงได” 

(นิทานพื้นบานประชาคมอาเซียน เลม 1)

 นิทานกําเนิดขาวของฟลิปปนสขางตนน้ีมีนัยทางโบราณคดี คือในระยะแรก

มนุษยเก็บขาวปาสุกมาบริโภค ตอมามนุษยเฝาสังเกตและเรียนรูธรรมชาติ มนุษยคิดวิธี
ปลูกขาวแบบนาหวาน แตไดผลผลิตไมดีนักจึงผลิตไถเพื่อไถดินใหลึกกอนจะหวานเมล็ด
ขาวลงไป ตอมาก็เกิดนวัตกรรมตางๆ เชน นาดํา เปนตน ขอขัดแยงในนิทานขาวอาเซียน
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ในระดับครัวเรือน เปนเร่ืองของการขาดแรงงานเพราะสมาชิกโดยเฉพาะสามีและลูก
เปนคนขี้เกียจ ทํางานนอยกินมากกินจุจนขาวไมพอกิน จึงมีเหตุการณแมลูกดกปลอยให
ลกูกลายเปนลงิ หรือลูกกนิขาวจุจนกลายเปนฟกทอง หรอืสามขีีเ้กยีจกนิแลวนอนจนอวน
พงุปองกลายเปนกบ ชาวนาจึงมีความทรงจําและจินตนาการทีเ่ชือ่มโยงปญหาชีวติทัง้ระดับ
โครงสรางการผลติกบัระดบัครวัเรอืน เพือ่แสดงพฒันาการเกษตรกรรมระหวางการทาํนา 
การทําสวนและการทําประมง ซึ่งทุกอาชีพตองอาศัยอุดมการณและปฏิบัติการ ตํานานก็
ดี นิทานชีวิตก็ดี นิทานคําสอนก็ดี ลวนเปนบันทึกความทรงจําที่เปนภาพของความทุกข 
ความพยายาม การตอสู มากกวาเสนอความสุขราวกับวา ชีวิตชาวนาความสุขเปนส่ิงที่ยัง
มาไมถึง แมจะมีความทุกขแตไมโดดเดี่ยวเพราะมีความเปนชุมชน มีความเชื่อมีการแบง
ปนอยูในขอจํากัดเสมอ
 ขอขัดแยงที่สําคัญประการหนึ่งคือ การตอสูกับศัตรูขาวตามธรรมชาติ ไดแก 
อีกาทองในนิทานพมาและนกกระจอกในนิทานมาเลเซีย สัตวปกทั้งสองชนิดมีอํานาจ
อิสระเหนือมนุษย สามารถเปนผูวิเศษและเปนคูครองของมนุษยได ชาวนาและสัตวปก
แมเปนศัตรูเปนคูตอสูในวิถีการผลิตขาว แตมีความสัมพันธมีบทสนทนาตอรองกับชาวนา
ตลอดเวลา แสดงวาในระบบนิเวศนทีส่มดุลของชาวนา สตัวทัง้หลายเปนสวนหน่ึงทีช่าวนา
ตองเรียนรูตองแบงปนและเคารพ เสมือนเปนสมาชกิในครอบครวั ดงับทสนทนาของหญงิ

ชรามารดาของนกกระจอกสาวขี้ขโมยขาววา
 “เราไมตองยุงยากเรื่องการทํานาหรอก เพราะเรามีขาวอยูทั่วไป เราจะตองรับ
สวนแบงอยูเสมอ ปวยการทีจ่ะไปทาํนา ดเูอากแ็ลวกัน ทานทาํนามากีป่แลว และไมเคยได

ขาวเลย เพราะขาวของทานนั้นพวกลูกๆ ของฉันเก็บใสตะกราเอามาบานหมด ฉันเห็นวา

แมของทานกําลังหาภรรยาใหทานอยู นั่นเปนเหตุใหคนของฉันกลายเปนนกกระจอก
ไปขโมยขาวของทาน ที่ทําเชนน้ีก็เพราะฉันอยากใหทานไดแตงงานกับลูกสาวของฉัน 
พวกผูชายหลายคนในหมูบานนีป้รารถนาท่ีจะแตงงานกับลกูสาวของฉัน แตฉนัไมเหน็ใคร
เหมาะสมสักคน”

(นิทานมาเลเซีย ส. พลายนอย)
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บทสรุป
 จากคําบอกเลาจากความทรงจําเปนขอมูลแสดงวานิทานพ้ืนบานในประชาคม
อาเซยีน เผยใหเหน็ชีวติชาวนาทีม่อีงคประกอบสาํคญัคือ ทีด่นิและสรรพสิง่ทีอ่าศยัอยูดวย
กันอยางแบงปนไมขีดเสนแบง ระหวางคนกับสัตวและผูมาเยือนจากถิ่นอื่น องคประกอบ
ประการทีส่องคอื มนษุยและภมูปิญญาในการจดัการธรรมชาตจิดัการสงัคม องคประกอบ
สุดทายคือสํานึกที่ผูกโยงสรรพสิ่งใหอยูรวมกันผานอุดมการณ ผานศรัทธา ผานประเพณี
พธิกีรรมตางๆ ชมุชนเขมแขง็จงึไมใชสถานทีท่ีม่นุษยสถาปนาอาํนาจของตน แตเปนสถาน
ที่ของการลดทอนอัตตาของสรรพสิ่งแบงปนพื้นที่ ใหแตละฝายไดปรุงแตงธรรมชาติของ
แตละชีวิต ในทางตรงขามเรื่องเลาเผยใหเห็นวา มนุษยพัฒนาชีวิตโดยเบียดขับธรรมชาติ 
เชน บกุเบกิปาเปนนาขาว เปนสวนเปนไร พืน้ท่ีชวีติของสตัวปาทกุชนดิถกูยดึพืน้ทีไ่ปหมด 
สํานึกรักษธรรมชาติ สํานึกตอบโตการพัฒนาของมนุษยจึงเสนอผานคําบอกเลาที่โตแยง
กับความคิดกระแสหลักของรัฐและของทุนนิยม เม่ือพิจารณาโครงสรางสังคมในเร่ืองเลา 
ชมุชนชาวนามวีถิชีวีติแบบพึง่พาและพึง่พงิ เชน ทวยเทพกบัพระราชา พอคากบัพระราชา 
ชาวนากบัเพือ่นพอง ชาวนากบัสตัวปา แมยายกบัลกูเขย แมลกูดกกบัเดก็นอย พลงัอาํนาจ
ทีส่รางทกุขสขุเปนอาํนาจเบือ้งบน ชาวนาในทกุเรือ่งเปนผูเพาะปลกูหรอืผูสละหยาดเหงือ่
เพื่อเมล็ดขาวเทานั้น

บรรณานุกรม
กอบกาญจน ภญิโญมารค. 2554. ธรรมชาติในกวีนพินธรวมสมัย. กรงุเทพฯ : สาํนกัพมิพ
 อินทนิล.
จารุวรรณ ธรรมวัตร. 2556. นิทานขาว. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม.

โชติ ศรีสุพรรณ. 2553. นิทานอาเซียน เลม 1. กรุงเทพฯ : สถาพรบุคส.

_______. 2553. นิทานอาเซียน เลม 2. กรุงเทพฯ: สถาพรบุคส.
ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2551. ภาษากับการเมือง ความเปนการเมือง. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
เบน แอนเดอสัน. 2552. ชุมชนจินตกรรม. กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย.
ปฐม หงสสุวรรณ. 2556. นานมาแลวมีเร่ืองเลา นิทาน ตํานาน ชีวิต. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.




