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 หนังสือประเพณีมีเมียกะเหร่ียง : ชีวิตของสาวดอยกับพิธีเสียสาวที่แปลก
และพิสดาร นี้ เรียบเรียงโดย สังคีต จันทนะโพธิ ซึ่งผูเขียนไดบอกวางานเขียนน้ี ไมใช
วิทยานิพนธ หรือ นวนิยาย แตเปนสัจธรรมสารคดี ที่บันทึกเก็บเรื่องราวของสาว ๆ ชาว

ดอยบรเิวณพืน้ทีภ่าคเหนอืของประเทศไทย โดยผูเขยีนเลาเรือ่ง 17 เรือ่ง ทีพ่บเจอจากการ

ลงพืน้ทีห่าขอมลู และใชชวีติในพ้ืนทีข่องชนเผากะเหร่ียง คอื คนกะเหร่ียง มเีมียกะเหร่ียง 
แมแท สนธิสญัญายางแดง แอวสาวกะเหร่ียง กะเหร่ียงขุนยวมแมฮองสอน กะเหร่ียงแสน
หวี ถายรูปใหกะเหรี่ยง คึแน-ตอบือ ขาวใหญ ดินแดนล้ีลับ ผูมาเยือนยามวิกาล นักวิจัย

หายไปสามเดือน กับการออกตามลาหาความจริง โปงสา กะเหรี่ยงลับแล เทพีกะเหรี่ยง

ดําเมืองลับแลบ เผงดี้ พระจันทรเต็มดวง และ ประเพณีกะเหรี่ยงยางแดง
 เนือ้หาในหนงัสือเลมนี ้เริม่ตนจากการทาํความรูจกักบั “ คนกะเหรีย่ง” (Karen) 
หรือ “ยาง” ซึ่งผูเขียนไดเรียงลําดับกะเหรี่ยงเผาตาง ๆ ที่ใหญที่สุด จํานวนทั้งสิ้น 4 เผา 
ไดแก
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 1. กะเหร่ียงสะกอ Skaw Karen 
 2. กะเหร่ียงโป Pwo Karen
 3. กะเหร่ียงคะยาห หรือ คาเร็นนี The kayah (Karenni) 
 4. กะเหร่ียงตองตู หรือ ปาโอ Taungtho (ตองชู) or Pa-O
 ที่อาศัยกระจายอยูใน 15 จังหวัดในประเทศไทย คือ เชียงใหม, แมฮองสอน, 
ตาก, ลําพูน, กาญจนบุรี, เชียงราย, ลําปาง, ราชบุรี, เพชรบุรี, อุทัยธานี, สุพรรณบุรี, 
กําแพงเพชร, ประจวบคีรีขันธ และสุโขทัย 
 การเดินทางขึ้นไปยังพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย ที่สุดแสนจะยากลําบาก 
ในชวงป พ.ศ. 2500 ที่การเดินทางไปยังพื้นท่ีดังกลาว การเดินเทา เปนส่ิงที่ดีสุด เพราะ
ยงัไมมทีางเกวียนหรือทางรถ ทัง้หลมโคลน ปญหาทางการเมือง และสภาพของรถยนตใน
สมัยนั้น ทําใหการเดินทางคอนขางลําบาก จนเม่ือเดินทางไปถึงหมูบานกะเหรี่ยงเล็งปอย 
ซึ่งเปนกะเหรี่ยงยางเผาหนึ่งของพมา ที่อยูไมไกลจากเขตชายแดนไทยดานสบยม 
 สาว ๆ ชาวกะเหร่ียงเล็งปอยน้ันหนาตาสวย ผิวขาวผอง รูปรางสูงโปรง จมูก
โดงและพูดภาษาอังกฤษได เพราะไดรับการศึกษาขณะท่ีอังกฤษยึดเปนอาณานิคม ทําให
ชายตางเผาทั้งกะเหรี่ยงและคนไทยเอง อยากไดสาวงามมาครอบครอง เม่ือไดตกลงเรื่อง
การสูขอตามธรรมเนียมแลว พอกับแมเจาสาว จะปลูกบานหรือเรือนหอที่เปนลักษณะ

เฉพาะของชาวกะเหรี่ยงให 1 หลัง โดยเปนบานยกพื้นสูง ที่มีหอง 1 หอง ที่ทั้งนอนและ
ประกอบอาหาร มีชานที่หลังคามุงตองตึงคลุม โดยปลูกไมไกลจากบานพอตา แมยายนัก 
จากน้ัน ตอนสาย ๆ  จะมีการเล้ียงอาหารในวันแตงงาน ชวงบายจะเปนพธิรีดน้ํา ผูกขอมอื

ตามแบบชาวกะเหรีย่ง ตอดวยการรดนํา้ ซึง่ก็คลาย ๆ  กบัการหลัง่นํา้สงัข แตตางกนัตรงที ่

รดดวยนํ้าเปนถัง ๆ เอาจนเจาสาวเจาบาวเปยกปอนเหน็บหนาวกัน และตอดวยพิธีกรรม
ที่ทดสอบความสามารถของเจาบาว วามีความเหมาะสมที่จะเปนลูกเขย และเหมาะท่ีจะ
ไดลูกสาวชาวกะเหร่ียงเล็งปอยไปครอบครองไดหรือไม

 ประเพณีตาง ๆ ที่มีความสําคัญและถือวาแปลก สําหรับคนพ้ืนราบอีกพิธีกรรม

หนึ่ง คือ พิธีกรรมงานศพ ที่ชาวกะเหรี่ยงเช่ือวาเปนพิธีกรรมที่สําคัญกับรายละเอียดทุก

ขั้นตอน หมูบานกะเหรี่ยงนั้น หางไกลจากวัด พระสงฆ หรือตุเจา ตองเดินเทาจากวัดใน
หมูบาน หรอือาํเภอท่ีใหญกวาเพือ่ไปประกอบพธิศีพใหกบัผูตายในหมูบานนัน้ ซึง่มกัจะไม
ใหบคุคลภายนอกเขารวมพธิ ีนอกจากจะมากับตุเจา จงึจะสามารถรวมพธิศีพได พธิศีพของ
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ชาวกะเหร่ียงนัน้ จะมดัศพผูตายดวยเสือ่ แลววางไวกลางลานของหมูบาน หรอื “ออกขวง” 
ขางศพเกลือ่นไปดวยเม็ดผกัทุกชนิดพรอมดวยกลิน่ทีต่ลบอบอวล สวนบานทีม่คีนตายนัน้ 
ถือเปนฮีตของชาวกะเหร่ียงวา หากคนในบานท่ีศพคางอยูเกิดเจ็บปวยข้ึนมา ก็จะนําคน
ปวยนั้น แยกไปอยูบานอีกหลังที่อยูทายบานและหามไมใหใครขึ้นเรือน หรือเขาไปพบปะ
เยี่ยมเยียนเลย และหามไมใหใครรักษาผูปวยในบานที่ศพคางเลย หากบานที่ศพคางนั้นมี
สัตวเลี้ยง เชน เปด ไก หมา หมู เกิดลูกออกมา ไมวาจะเปนตัวผูหรือตัวเมีย สัตวเล้ียงนั้น 
จะถูกฆาหมดทั้งครอก แลวเอามารวมไวที่เรือนฮีต ดวย พอตกดกึ หนุมสาวชาวกะเหร่ียง 
จะแตงกายดวยชุดสีขาว แลวเริ่ม “แมแท” ซึ่งเปนประเพณีการรายรําไปรอบ ๆ  ศพ หนุม
สาวบางคู กจ็บัคูกนัจากพธิแีมแทน้ี ไปออกขวงสาว แลวอูกนั ซึง่หนุมสาวชาวกะเหร่ียง จะ
ชืน่ชอบงานศพมาก เพราะไดมโีอกาสไดอูสาว พอรุงเชา หลงัจากตุเจาบงัสกุลุศพเรยีบรอย
แลวจะนําศพท่ีมดัดวยฟากจนน้ําเหลอืงยอยไปปาชา โดยขางหนาศพ จะมเีปดผาทองเอา
ไมกางปก เอาเบ็ดหอยปากแลวแบกคลายธงนําหนา ตามความเช่ือวา คนตายจะข่ีเปดขาม
หวยไปเกิดในชาติหนา พรอมดวยคนเดินหนาศพที่จะเดินรองไห สวนคนเดินตามหลังศพ
จะหวัเราะสนุกสนาน พรอมท้ังตุเจาทีโ่ยนไขหาทีฝ่งใหกบัศพ หลงัจากฝงเรยีบรอย เปนอนั
เสร็จพิธี
 พธิกีรรมตาง ๆ  เหลานี ้ลวนเปนสวนตอเนือ่งกบัการดํารงชีวติของชาวกะเหร่ียง 
ทั้งเกิด สมรส แก เจ็บ และตาย คนชนเผามีวัฒนธรรมและอารยธรรมตามความเช่ือของ

พวกเขา ทีร่กัธรรมชาติ บชูาส่ิงแวดลอม ซึง่ชาวกะเหร่ียงใหความสําคญักบัพธิกีรรมงานศพ
มาก เพราะถือวา การตายเปนสิง่สาํคญักวาการเกิด เม่ือมพีธิกีรรมงานศพ หนุมสาวจะไดมี

โอกาสพบปะกัน ไดพดูคยุกัน จนพฒันาไปสูการแตงงาน ซึง่ขัน้ตอนระหวางทางกอนท่ีจะ

ไดแตงงานกันนัน้ ไมแตกตางจากการแอวสาวของคนพ้ืนราบภาคเหนือและภาคอีสานเลย 
เพราะ หนุมสาวชาวกะเหรี่ยงตองมีการพูดคุยกัน โดยอยูในสายตาของพอแม ฝายชายจะ
ตองมาแอวสาวทีบ่านของสาวทีต่นชอบพอ ซึง่สาว ๆ  จะแตงตวัสวยกวาตอนกลางวนั เชน 

สวมชุดผาฝายทอเปนชุดยาวผืนเดียวกรอมเทาสีขาวสะอาด ที่เรียกวา “เชกวา” อันเปน

เครื่องหมายของสาวพรหมจรรย ผัดหนาทาแปงขาวนวล แลวนั่งทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ที่

ชานหนาบานหรือในหองนอนของหญิงสาวเอง เชน ทอผาหรือปนฝาย แตหากเกิดไดเสียกนั
โดยที่ทั้งสองฝายเปนหนุมเปนสาวแลว จะตองแตงงานกัน แตหากยังไมเปนหนุมเปนสาว 
เรยีกการไดเสยีเชนน้ีวา “ผดิผ”ี หากผูใหญทราบเรือ่ง ตองเสยีเงนิคาปรบั 75 บาท พรอม
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หมู 1 ตัว กระบือ 1 ตัว มาปรับไหม ซึ่งคลายคลึงกับความเช่ือของคนพ้ืนราบ เรื่องการชิง
สกุกอนหาม ทีถ่งึแมวาปจจุบนั จะกลายเปนเร่ืองลาสมัยสาํหรบัคนบางกลุมแลวก็ตาม จาก
นั้น หากหนุมสาวคูใดท่ีรักใครชอบพอกันจริงจัง และยังไมผิดผี ก็จะมีพิธีแตงงาน ตามแต
ลกัษณะของชนเผากะเหร่ียงแตละเผาจะเลอืกใชกนั แตหากอยูดวยกนัแลวเกดิมคีนใดคน
หนึ่งเกิดไปมีชู ฝายที่มีชูตองถูกรับไหม ชดใชให ซึ่งชาวกะเหรี่ยงสวนใหญแลว ยึดถือเรื่อง
คํามั่นสัญญาและความซ่ือสัตยมาก ดังนั้น หากใครคนใดคนหนึ่งทําผิดอาจถึงขั้นไมเปนที่
ยอมรับนับถือจากคนในหมูบาน หรือบางเผา การมีชูรุนแรง ถึงขนาด “ตัดหู” ของคนมชีู
ทั้งคูทั้งสองขางเลยก็มี
 ในสวนทายของหนังสือ ผูเขียนไดเลาเรื่องราวแปลก ๆ ของทีมนักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ไดเดินทางเขาไปศึกษาหาขอมูลของกะเหรี่ยงดํา ที่คิดวาหาย
สาบสูญไปแลว แตหากยังมีคนเห็นรองรอยของชาวกะเหร่ียงดําอยูบาง ทีมนักวิจัยได
หายตัวลึกลับออกจกพื้นท่ีเขตสํารวจไปนานรวม 3 เดือน ทั้งที่ทีมคนหา ไดระดมกําลัง
คนหา แตพบเพียงเต็นทที่กางทิ้งไว กับอาหารกระปองเทาน้ัน แตไมพบรองรอยการเดิน
ทางแตอยางใด จนทมีงานยกเลกิการคนหา จนเมือ่ 3 เดือนใหหลงั ทมีนกัวิจยัไดกลับมายงั
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สรางความตกใจและแปลกใจใหกับทีมนักคนหายิ่ง เมื่อไดทราบวา 
ทุกคนในทีมนักวิจัยไดเจอกะเหรี่ยงดําจริง และชาวกะเหรี่ยงดําไดมารับไปเปนกรรมการ
ตัดสินนางงามกะเหรี่ยง โดยใชเวลาในการตัดสินนาน แตนักวิจัยไดศึกษาวิถีชีวิตของชาว

กะเหรี่ยงดํา เห็นวิถีความเปนอยู และความเชื่อ ตาง ๆ แตเปนที่นาแปลกใจวา ทีมคนหา
นั้นไมพบรองรอยของทีมนักวิจัยเลย และทีมนักวิจัยเองก็ไมสามารถระบุพิกัดที่แนนอน

ของกะเหรี่ยงดํา ไดเชนกัน

 เนื้อหาในหนังสือ เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นประมาณ ป พ.ศ.2519 แตยังคงภาพ
ประกอบที่ชัดเจน และถายทอดเรื่องราวไดเปนอยางดี ทําใหผูอานไดเขาใจวิถีชีวิตของ
ชาวกะเหร่ียงมากข้ึน และเขาใจวาชาวกะเหร่ียงเองไมไดมีพฤติกรรมท่ีเสียหายตามเร่ือง
ราวที่เลาขานกันมาแบบแปลก ๆ ทําใหคนพื้นราบสวนใหญมองชาวกะเหร่ียงในมุมที่แบง

แยก เห็นวาเปนคนเผาประหลาดไป ทั้งที่ชาวกะเหรี่ยงเองลวนแตดํารงชีวิตที่สอดคลอง

กับธรรมชาติและถิ่นที่อยูของตน
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