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บทคัดยอ
 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ ไดรวมกับภาคีวิชาการหลายสํานัก เชน 

มหาวิทยาลยัขอนแกน มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม มหาวทิยาลยั
ราชภัฏศรีสะเกษ ไดจัดงานประชุมวิชาการดานมนุษยศาสตรครั้งที่ 3 ที่โรงแรมริมปาว 
จงัหวดักาฬสินธุ เร่ืองน้ีมาทันเวลาเลยละครบั ในสภาพสงัคมทีผ่ดิปกตใินบานเมืองเราอยาง
เดีย๋วนี ้งานดานมนษุยและสงัคมศาสตร จะไดชวยชีเ้บาะแสและทศิทางใหผูคนไดใครครวญ 
และหาทางออกกนัอยางมสีต ิวกิฤตคิรัง้น้ีใหญหลวงนกั การระดมกรูแูละนกัวชิาการมานาํ
เสนอ ขอเสนอแนะ จึงเปนอะไรท่ีเหมาะเจาะอยางที่สุด ผมอยากเห็นนักศึกษาที่กําลังทํา
วิทยานิพนธอยูในขณะนี้ไดไปเห็น ไปฟง ไปรวมแลกเปลี่ยนกลยุทธและกุศโลบายตางๆ 
นาจะไดประโยชนมาเสริมแตงงานของตนเองจะไดเปนบัณฑิตอยางสงางามไมตองใหใคร
มาคอนขอดวา แอบจายหนัก! เขาใหเวลาผมช่ัวโมงคร่ึง ไปพดูเรือ่ง “มหาชวีาลยัอสีาน คอื
ยาขมหมอใหญ ที่ปรุงแตงขึ้นมาเพื่อรักษาไขใจของคนอีสาน” ยาผีบอกจากสวนปา ก็จะ
ไปทุบหมอในงานนี้แหละเธอ จะรักษาหรือบรรเทาเบาบางปญหาอะไรไดบาง บางทีมันก็
ไมไดยากเกินที่เราจะชวยเหลือตัวเอง เห็นไดจากกรณีตัวอยางท่ีดีในนักปฏิบัติทั้งหลาย
ซึ่งอัตลักษณของชาวเมืองนํ้าดําเองก็แข็งขันอยูแลว วิถีของชาวผูไทและไทญอนั้น เงียบ
งาย ประณีต หลากหลาย ทํามาหากินก็ได คาขายก็เกง จารีตประเพณีก็บรรเจิดนัก สาวๆ 
เมืองน้ําดําใชผาทอแพรวา   รายรําสวยงามจนตกตะลึง  เสียงพูดและรองเพลงเหมือนมี

มนตสะกด เมืองดินดํานํ้าชุม เปนตัวบงชี้ของความอุดมสมบูรณของการเลือกต้ังถิ่นฐาน
ของผูคนทุกยุคสมัย เรื่องคนหาแหลงนํ้ามาเปนอันดับแรก ดินดีตามมา ถาดินดีนํ้าดี มีปาไม 
ที่ราบทํานาทําสวน การสัญจรไปมาสะดวก มีผูรูผูทรงภูมิปญญา มีนายฮอยและพอคา

แมขายสินคา บานเมืองก็ฮุงเฮืองใชไหมละเธอ ผูคนในเมืองกาฬสินธุจึงกินอิ่มนอนอุน 

อยูกันอยางปกติสุขมาหลายชั่วอายุคน ของดีเมืองนํ้าดํามีปะเลอะ ตอนนี้ขาวโคตรเขาวง
กําลังดังระเบิดเคยทําพาขาวถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มาแลว ผลิตขาวพันธุ 
ในพ้ืนทีล่มโตนภูทีเ่ขาวงเปนขาวอินทรียทีใ่ครไดชมิสบายใจและติดใจเหมือนโดนเสนหของ
แมโพสพไมแนนะเธอ.. ถาไมเกะกะพ้ืนที่นิทรรศการและเจาภาพกรุณาใหไปโชวของดี 
ทานท่ีไปรวมงานก็อาจจะไดชมและไดชิม กลุมนี้เขาไปออกงานท่ีไหนก็จะเอาหมอไฟฟา

ไปหุงขาวโชวดวย คราวท่ีแลวหอมตลบอบอวลไปท้ังฮอลล
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 หลายสิบปมาแลว ผมเคยไปเท่ียวสถานทีดลองพืชไรพชืสวนหวยสทีน มชีือ่เสียง
เรื่องพริกหวยสีทน มันเทศ และพืชสวนอื่นๆ คราวโนนเคยสั่งแมคาปลา ที่เขาไปบรรทุก
ปลาจากเข่ือนลาํปาวมาขายทัว่อสีาน ผมลองสัง่ปลาบู 4 ตวั โดยคํานวณเอาจากขนาดของ
ปลาในแมนํา้มลู พอเขาเอามาสงเทานัน้แหละ ปลาบูบาอะไร ตวัละ 15 กก. เฉพาะหวัปลา
ก็เต็มกาละมังแลว เข็ดขี้แกขี้ออนกับปลาเขื่อนน้ีไปนาน ปลาน่ีนะเธอ ถาตัวใหญไปมันก็
เกินความอรอยๆ จะเอาไปนึ่งบวยก็เกะกะเต็มที

 โมเดลกาฬสนิธุ ดจูะเหมาะกบัสภาพเศรษฐกจิและสงัคมในยามกระเสอืกกระสนนี ้
การทํามาหากินที่หลากหลายของท่ีนี่ หลายเรื่องนาจะเอาแบบอยางได ที่กาฬสินธุมี
นายฮอยจาํนวนมาก สมยัทีม่ปีญหาเร่ืองววัพลาสติก กลุมนายฮอยจากเมืองนํา้ดาํน่ีแหละ 
ชวนกันบุกมาหาผมถึงในสวนปา
 ผม : มาเฮ็ดหยังพอใหญ
 นายฮอย : ผมสิมาใหครูบาพาไปเทวัวพลาสติก
 ผม : อาว วัวก็มี หมูพวกก็พรอม รถก็มี คือบพากันไปเทโลด
 นายฮอย : หมูผมขาดคนเปานกหวีด อยากใหพอครูบาชวนคนหลายจังหวัดไป
เทนํากัน
 ไปๆ มาๆ กจ็ะมาอปุโลกนใหเปนหวัหนามอ็บเสยียงังัน้แหละ กจ็ะทาํยงัไงไดละ
เธอ  พ่ีนองเดือดรอนมาหายาขมหมอใหญก็ตองทําหนาที่สิกลางเดือนหนาขาวกลา

ทุงกุลารองไหคงเขียวระบัดใบเราขับรถผาไปกลางทองทุงใหญสุดลูกหูลูกตานึกดูสิเธอ 
วาสายตาเราจะไปจบลง ณ จุดใด

ผลการศึกษา
 1. งานวิจัยไทบาน

  สืบเนื่องที่คุยเรื่องกิจกรรมท่ีเหมาะกับผูสูงวัยนั้นแหละ ผมเลาเรื่องเตาอบ
พลังงานแดด วาสนุกกับงานทดลองอยางไร ผาครึ่งซีกกลวยเอาไปอบ มันก็ดูทื่อ ๆ  เกินไป 
ผูสันทัดเรื่องอบกลวยแนะนําวา นาจะสไลดบางๆ โอใชเลย ปงไอเดีย หลายหัวมะรุมมะตุม
ชวยกันเรียนรูมันก็ดีอยางน้ีแหละเธอ เปาประสงคของการเขียนเฟสบุค จุดสูงสุดอยูที่
การสรางสังคมแหงการเรียนรู ผานสติปญญาไทยท่ีแฝงอยูในตัวเราทุกคน ประสบการณ

และทักษะชีวิตมีกันอยูแลว งัดออกมาแชรกันเลย
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  เชาน้ี แดดแจตามท่ีตองการ จะใหความรอนผานเผาเราท้ิงไปแตละวันทําไม
เลาเธอ รีบเลือกกลวยมาปอก เตรียมฝานบาง ๆ นึกไดวาญาติไมตรีสงอุปกรณเคร่ืองครัว
สมัยใหมมาใหยกชุด มีชุดสไลด ชุดปอกสับปะรด ชุดแกะเมล็ดขาวโพด รวมทั้งกรรไกร
แบบพิเศษ เห็นและชอบมาก สวยจนไมอยากเอาออกมาใช ..จนกระทั่งถึงวันมงีานวิจัยนี่

แหละเธอ งัดออกมาทดลอง สไลดกลวยเพ่ือเอาไปอบเคร่ืองสไลดที่วาน้ี ทําเปนกลวยเสน ๆ 
ตั้งขนาดคมมีดใหถี่หางได ก็ทดลอง ไดกลวยเสน 2 ถาดลองเอาไปอบดู
  เรื่องไมจบหรอกนะเธอมีโจทยตามมาติด ๆ มากมายวา รสชาติจะเปน
อยางไร สีจะออกมาสวยไหม ตองแชนํ้าปูนขาวหรือเปลา ควรโรยเกลือ หรือ นํ้าตาลไป
พรอมเลยไหม ควรใชกลวยหามหรือกลวยดิบ คุณภาพแตกตางจากการทอดอยางไรหรือ
แมแตขั้นตอไปจะตองปรับแกอะไรบาง คําตอบเหลานี้ เอามาสรุปแปบ ๆ ไมไดหรอกจะ
ตองทําไปคลี่คลายปญหาไปน่ีเปนเพียงจุดประกายเบื้องตนผมมองไปถึง มันเลือดหัวโต ๆ 
ฟกทองลูกโต ๆ เผือก สาเก  หนอไมหนอใหญ ๆ อะไรที่เอามาฝานมาสไลดไดขึ้นบัญชีไว
ในช้ันนีเ้จอกลวยก็ตองลอกลวยน่ีละจะมัวไปชักชาทาํไมละวันนีเ้ตรียมอบเน้ือไมทนัอยาก
จะรูวาการตากแดดทําเน้ือแดดเดียวกับ การอบเน้ือแดดเดยีวตามวิธีของเราอยางไหนจะ
ดีกวากัน ในแงใดบาง บายนี้มาชิมกลวยเสนอบดวยกันเดอ นางเดอ

2. ผูสูงวัยแตใจยังสวย 

  แหม จะเชิญคนแกนี่ไมงายเลยนะเธอ เพ่ิงอานเจอเร่ืองคนแกในญ่ีปุน 
พบวา ถกูปลอยใหอยูโดดเด่ียวเปนจาํนวนมาก สงัคมท่ีเจรญิแตวตัถ ุยงัมีอะไร ๆ  ใหคนหา

อีกมาก คนแกถูกปลอยใหตาย 40,000 คน จนตองมีบริษัทรับจัดการฉีดยา เก็บขยะ เก็บ
สนิทรพัยคนืญาตใินบานรางเหลานี ้คาดวา จะมีคนแกไรญาตดิแูล ตายเพิม่ถงึ 100,000 ราย

ในไมชานี้ สวนในอเมริกา สถาบันดูแลและคนควาวิจัยดานสุขภาพครบวงจรของสหรัฐ ฯ
เปดเผยวา 1 ใน 4 ของคนสงูอายุ 65 ป มคีวามเส่ียงสงูท่ีจะตกอยูในภาวะ “ผูสงูวยักาํพรา”
ในสวนปาของผมมีผูสูงวัย 3 คน ผม โฉมยง และคุณชาย ถึงจะอยูบานคนละหลังแตก็ไม

ไดโดนปลอยเกาะ เดินดอกแดกมาคุยกัน กินขาวกัน ชวนคิดชวนคุยกัน วางแผนวาเราจะ

อยูในชวงสูงวัยใหเหมาะสมกับวิถีไท 
  ปลูกผักยืนตนทุกชนิด
  ปลูกผักยืนตนระบบชิด
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  ปลูกผักท่ีชอบเจี๊ยะตามฤดูกาล
  ปลูกผลไมเทาที่สภาพแวดลอมอํานวย
  ปลูกไมดอกไมหอม
  ปลูกไมยืนตนแลวเอาดีปลี พริกไทย เสาวรส ฟกขาวใหปนปาย
  ปลูกมันลงดิน เทาที่หาพันธุได
  ปลูกสมุนไพรแทรกลงไปในท่ีวาง
  ปลูกกลวย มะละกอ เลี้ยงคนและสัตว
  ปลูกหญาไวปอนวัว แพะ
  ปลูกพืชปรุงรส 
  ทําเร่ืองพลังงานทดแทน นอกจากกระแสไฟฟาแลว เร่ืองการอบวัตถุดิบ
ดวยตูอบแสงอาทิตยเพื่อแปรรูปและถนอมอาหารก็กําลังสนุก มีขอคิดดี ๆ  จากญาติไมตรี
เขามาแนะนาํเรือ่ย ๆ  ทาํเรือ่งการผลติปุย เลีย้งแพะ ววั เพือ่เอามลูมาทาํปุย ผลติไบโอชาร 
ไวผสมมูลสัตว ทาํนบุาํรงุดินบาํรงุพืชใหเจริญงอกงาม ผลติอาหารท่ีเหมาะกับผูสงูวัย เลีย้ง
ไกไข เลีย้งปลาบอเล็ก ๆ  เปนโปรตีนพึง่ตนเอง สรางเครือขายผูสงูวัย จะมีศนูยมหาชีวาลัย
อีสานใหมาพบปะ ทํากิจกรรมรวมกัน ถาชอบก็มาทํากระตอบอยูรวมกัน ถีบจักรยานไป
มาหาสูกัน นั่งอาบแดดจิบน้ําชาจีบกัน เลาเรื่องตอนที่ยังสาวเชงสนุก ๆ สูกันฟง ชวนกัน

ทําอาหาร ขนม ออกกําลังกาย นวด พักผอน อานหนังสือ ฟงเพลง เลนดนตรี หรือทํางาน
ศิลปะ ฯลฯ
  อยากเห็นสังคมผูสูงวัยในประเทศไทยเปนแบบน้ีไหมครับอยูกันอยางสงบ 

เรียบงาย ทุกวันพระจะมีรถไปรับพระมาใหตักบาตรถึงหนาบาน หรือถากราบนิมนต

หลวงพีต่ิก๊ได จะจดัอาศรมไว ใหทานสงพระมาแวะเวียนประจํา ใหคณุปาคุณยายไดสนทนา
ธรรมท้ังหมดน้ี คิดเลน ๆ แตทําจริงนะเธอ  เพ่ือแสดงใหคนญ่ีปุน อเมริกา ที่เจริญดาน
วัตถุ  แตปลอยใหคนแกตายอยางอนาถาไดเห็นวา ดานจิตสํานึกกค็วรพัฒนาควบคูกันไป
ดวย

  แดดออกแลวขอไปสไลดกลวยอบตูพลังงานแดดกอนนะเธอเอาไวเจอกัน

ใหม สวัสดีจะปา ๆ ทั้งหลาย อิ อิ 
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 3. ความรูกอตัวขึ้นตลอดเวลา
  ถาเธอเปนผูเรียน สนใจใครรู ก็จะทราบวา ตัวความรูกอหวอดขึ้นตลอด
เวลา เพยีงแตวาเราจะชอนเอาความรูนัน้ ทวงทนัหรอืไม ยกตวัอยางวนันี ้นอนฟงเสยีงลม
พัดตึง ๆ ตลอดเวลา ลมแลงหรือลมรักก็ไมรู อุณหภูมิอยูที่ 28 องศาเซลเซียส ก็ยังดีกวา
วันอื่น ๆ แตตนไมใบหญาเศราสลด ตองหาทางชวยเหลือตอไป แดดจา ๆ อยางนี้นะเธอ 
จะทาํอะไรดีผมเอาไขไกไปอบแดดแลว ทาํ 2 วธิ ีเอาไขไปวางบนถาดในตูอบ และเอาไขใส
ถงุพลาสตกิ แลวเอาไปวางเหน็พลงังานแดดแผดจาทิง้ไปเปลา ๆ  เสยีดายเปนบา ชาวบาน
จะผลติกระแสไฟฟา รฐับาลและรฐัวิสาหกจิก็หนอมแนม ! เอาแดดมาทาํของกนิเลนดกีวา 
  ผมเอาเมล็ดมะมวงหิมพานตลางนํ้าแลวเอาไปอบแบบน้ีไมตองไปทอด ให
เปลืองแกสเปลืองน้ํามันแถมยังกรอบอรอยปลอดภัยอีกวิธีหนึ่งเอาออกมาโรยเกลือกิน
กบัขาวตมนาจะจาบนะเธอบงัเอญิ สายตามองไปทีเ่ทอรโมมเิตอร สะดุงโหยงเลยละเขม็ชี้
ไปที่ 100 องศา โอว ! แบบน้ีอบอะไรก็สุกแนๆ แจน ! มาผากลวยครั่งแดงใสถาดไปอบ
รายการนี้โรยเกลือเสียหนอยเอาเขาเตาเวลา 12.45 นาที มีเวลาอบประมาณ 3 ชั่วโมง
ถาแดดยังดีอยางนี้พรุงนี้จะลองอบเนื้อไก เนื้อปลาตามที่ผูสันทัดกรณีบอกเตาอบแสง
อาทิตยนี่นะเธอถาไมมีแดดจา อุณหภูมิจะลดฮวบฮาบเลยทีเดียวที่ผมยังแปลกใจวันกอน
หนานี้ อุณหภูมิภายนอกข้ึนไปถึง 35-37 องศาอุณหภูมิเตาอบไมไดขึ้นสูงถึงขีดนี้แตวันนี้ 

ขึ้นไปถึง 100 องศา นาหาคําตอบเสียแลว ! มีไขไกบางฟองท่ีสุกแลวเห็นมีเปลือกปริแตก
ออกมาคงตองรอดูไปถึงเย็น ไขอบแดดแบบน้ีจะปอกเปลือกใหดวยรึไม
  เรื่องอยางนี้แหละเธอท่ีเปนโครงงานวิทยาศาสตรแบบงาย ๆ สนุก ๆ ที่จะ

สอนเด็กไทยใหสนใจวิทยาศาสตร สอนทฤษฎี หลกัการอยางเดียวไปไมถงึไหนหรอก สอน

กระบวนการ ใหมาก ๆ จะกระตุนความอยากรูอยากเห็นของเด็ก ๆ ถาโจทยที่สอน อรอย

และชิมได ก็ยิ่งบรรเจิด คุณครูวิทยาศาสตร เห็นดวยไหม ? เอามือลง !

 4. บุญ - ทาน 

  เรือ่งบญุเรือ่งทาน เปนยงัไงนะ บางคนชอบบนเวลาไมสบอารมณหรอืไมได

อยางใจ กจ็ะทาํลายความนกึคดิของตนเอง ครํา่ครวญ..บญุฉันมแีตคงไมถงึ? จรงิ ร ึ! แมคณุ
เอยจะบอกให เธอนะโชคดกีวามนษุยหลายพนัลานคน ทีเ่กดิมาอาการครบ 32 แถมยงัโชค
ดไีมรูกีช่ัน้ ทีเ่กดิมาในผืนแผนดนิไทย แผนดนิธรรมแผนดนิทองอยูภายใตความรมเยน็ของ
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รสพระธรรม เธอยังโชคดีประมาณคามิได ที่มีพอหลวงเปนหลักชัยของชาติ ไดเกิดมาเปน
พสกนิกรของพระองค แคความโชคดีหลัก ๆ นี้ ก็เพียงพอที่จะบงชี้วาเธอมีบุญลนพน..ถา
เธอเอาไปเปรยีบประเมนิกบัคนทัว่โลก เอางาย ๆ  ถาเธอเกดิเปนชาวโรฮงิญา ชวีติจะสะทก
สะทอนเพียงใด หาแผนดินจะหยอนขาหยอนกนก็ไมมี แตก็นั่นแหละ ..คนคิดเล็กคิดนอย 

ก็จะรําพันไปเร่ือย..บุญมีแตกรรมบัง! โทษไปเร่ือย ไมเคยมองดูตัวเอง คนไทยในภาค
การเกษตรนี่นะเธอ ขี้หมูขี้หมาก็ตองมีที่ทํากินเปนของตนเองบางแหละ เพียงแตมี 
ที่ทําการแลวแตไมยอมเรียนวิธีทําใหมันไดอยูไดกิน มองดูรอบ ๆ บานตัวเองสิ ปลูกอะไร
ไวสกัก่ีตน พริก มะเขอื ตะไคร ยีห่รา สะระแหน ขงิ ขา ผกัช ีมบีางไหม มนัจะสะดวกสบาย
อะไรกันนักหนา รออาศัยรถพุมพวง มาบีบแตรแปน ๆ ลวงเงินจากกระเปาทุกเมื่อเชื่อวัน 
ขี้เกียจทําไมนักก็ไมรูนะแลวมาโทษบุญมีแตกรรมบังมันนาคิดไหมละเธอ
  คนประเภทสันหลังยาว จะสรางปญหาสืบทอดไปถึงลูกถึงหลาน ดีเอ็นเอ 
มันแรงนัก ผลิตชาติเชื้อท่ีออนดอยทางพันธุกรรม ออกมากวนโลกกวนสังคม มีแนวคิด
ประชาธิปไตยจา ทัง้ ๆ  ทีไ่มรูวาเบือ้งหนาเบือ้งหลงัมนัเปนอยางไร ถกูไอพวกลาอาณานิคม
จงูจมกู แลวมนัก็มาลวงลูกประเทศเราอยางไมเกรงใจ ทาํไมมันไมไปตอแยกับจนีละถาแน
จริง จีนเปนประชาธิปไตยไหมละ บักซีเดอเอย 
  ปนี้นะเธอ มันรอนแลงเกินท่ีพืชรากตื้นจะเติบโตไดตามปกติพืชผัก
หลายตัวที่คุณสมบัติไมเขมแข็งพอจะหาเรื่องกลับบานเกาทาเดียว หลายคนขยันนะรดนํ้า 

เชา - เย็น มันก็ออกอาการรอแรทั้งนี้เพราะเขาตําราเทาอุนตีนเย็นนั่นเอง ชาวเกษตรกร
ของเรา กําลังจะเปนเกษตรหากรรมขาดส่ิงสําคัญคือ การหลักการ พอปลูกพืชในท่ีแหง

แลงดนิเลวถาฝนฟาเปนใจกพ็อถไูถปะลอมปะแลมไปได แตปทีว่กิฤติเชนนี ้แมเนือ้อุนเอย

มันยากส แสนยากสแลวจะทํายังไงดีละ
  ตรงนี้แหละเปนหัวเลี้ยวหัวตอสําคัญ  ถาเธอมีตนไมเปนรมเงาสลับอยูใน
พืน้ทีบ่างตนไมจะชวยบรรเทาปญหาน้ีไดตามสมควรรมเงาจากตนไมชวยพืชรากต้ืนไดพอ
สมควรความชื้นที่ตนไมคายใบรากไมชวยเจาะพื้นดินดานใหนํ้าแทรกลงสูเบื้องลางทําให

ผิวดินมีชองวางรวนซุยก่ิง ใบ หลนมาคลุมหนาดินเปนปุยกิ่งกานที่โตหนอยเอาไปทําฟน 

หรอืเผาถานไบโอชาร ปลกูไมดอกไดชมดอก ปลกูไมผล ไดกนิผล ปลูกไมลมลุก มนัก็ลมลุก
คลกุคลานปลูกไมยนืตน มนัก็ยืนหยัดเปนไมประธานใหไมอืน่ไดอาศัยปลูกไมดวยความรัก 
เธอจะเปนที่รักของโลกใบน้ี เธอนะเปนคนดี คนเกง คนนารักอยาเอาคุณสมบัติเหลาน้ีไป
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กระทําเร่ืองเหลวไหลอื่น ๆ เลยมาชวยกันทําบุญ ทําทาน ใหแกโลกเถิดนะแลวเธอจะเปน
คนมีบุญ ไมใชผูแสวงบุญ ที่พูดนี่ ..รักจริงหวังแตง จริง ๆ ! จะสนใจไหม จะชวนมาสราง
บานในปาไมแทรกตัวเขาไปอยูอาศัยกับปา เอาตนไมเปนเพือ่นเรียนรูทีจ่ะอยูกบัธรรมชาติ
แบบเนียน ๆ ปลูกอยูปลูกกินใหสุขสมบูรณรอบบานเมื่อวานน้ี ไดลงหลักปกฐานวางหมุด
วางผังบานเล็กในปาเล็ก ๆ ที่ปลูกมากับมือจะปลูกดอกไมสีมวงใหแทรกเต็มปาหญาทาน
ใดจะอุปการะเมล็ดไมดอกนานาชนิดก็ขอเชิญมาทําบุญสรางสนามเรียนรูเรื่องธรรมชาติ
ดวยกันเราจะทํา มหาชีวาลัยอีสาน ใหเปนพื้นท่ีปฏิบัติการวิชาชีวิตในสวนปา ถาทานใด
มีขอเสนอแนะ โปรดอุปการะดวยเนอ

 5. ทานหลนทับ ขยับความอรอย
  เรียนยังไงถึง อรอย เนื้อหาและใจความสวนใหญจะเนนการเรียน และ

วธิเีรยีน ซึง่เปนการเรยีนแบบไทย ๆ  เรานีแ่หละ โดยตระหนกัความจรงิทีว่า..ความรูในตวัคน
นั้นมีความสําคัญนัก ไมมีใครไมมีความรูหรอกนะเธอ ทุกคนสะสมความรูตามความชอบ
ความถนัดมากันทั้งนั้น บางคนท่ีรักการเรียนรู จะเกงหลายทาง เกงหลายเร่ือง สิ่งใดที่เกิด
จากความเกงจะมีอานุภาพมาก
  บานเมืองเราเปนแหลงอาหารของโลก เมนูทั่วโลกจึงมามะรุมมะตุมอยูที่
แผนดินสยาม ในชวงที่จีนโพนทะเล ระเหเรรอนมาถึงเมืองไทย ชาวจีนอพยพเหลาน้ีจะ
แบงกนัเปนสาย ๆ  ตามคําช้ีชวนของผูทีม่าอยูกอน สมยัโนนเมืองไทยไมวาทีไ่หน ๆ  กอ็ดุม
สมบรูณ ในแมนํา้เจาพระยา ลงไปงมกุงแมนํา้ตวัใหญมาทาํอาหารไดสบาย เรยีกวาตัง้หมอ

ตมยํารอไวเลย ขาวเมืองไทยอุดมสมบูรณจึงแพรกระจายไปในหมูชาวจีนโพนทะเล

  ในขณะเดียวกัน พวกฝรั่งตานํ้าขาวก็เขามาในแผนดินสยามเชนกัน พวกนี้
สวนมากจะเขามาในฐานะมทีนุมีเทคโนโลยหีางชัน้จากชาวตะวนัออกมาก จงึทาํมาหากนิ
ดวยการขอสมัปทานขดุแรดบีกุ สมัปทานไมสกั เปดหางราน เรยีกวาทาํมาหากนิแบบพวก

ขาใหญวางั้นเถอะ ตั้งหนาตั้งตากอบโกยทรัพยากรบานเราเรื่อยมา จนกระทั่งปจจุบันนี้

  ตางจากคนจีน มาแตตัวลอนจอน มากับความรูติดตัว ชุดความรูที่ชาวจีน

นํามาเผยแพรนี้ ไดสรางความเจริญใหแกประเทศสยามทุกดาน กิจการงานพื้นฐานตาง ๆ 
ลวนเกิดการผสมผสานวัฒนธรรมไทยจีนอยางเหนียวแนน เปนปกแผนมาจนทุกวันนี้ 
ชาวจีนชาวไทยเนียนเขาดวยกัน สมัยโนน รัฐบาลไทยจะสงลูกหลานไปเรียนกับฝร่ัง 
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พวกนี้ก็ซึมซับวัฒนธรรมเห็นแกตัวกลับมา ในวงเล็บปด (บางคน) แทนที่จะเอาวิชา
ความรูมายกระดบัความสามารถใหแกชาตบิานเมอืง ชวยกนัสรางฐานะเศรษฐกจิของชาต ิ
พัฒนาชาติบานเมืองของตนเอง ก็ไปซูเอี๋ยหากินกับเขาเฉยเลย
  บางคนยอมยกประโยชนของชาต ิดวยการแกไขกฎระเบยีบเพือ่แลกกบัเงิน
สกปรกเขากระเปา พอมีเงินมีอํานาจก็เหิมเกริม จางผีโมแปง สรางความเสียหายระส่ํา
ระสายใหแกบานเมือง เรื่องนี้คนไทยท่ีสติยังดี ก็รู ๆ กันอยู แตมีปากก็เหมือนมีตูด อีกทั้ง
ไดรับการอบรมมาดี ถาเห็นวาขี้! อยาเอาเทาไปเตะ ..มันจะเหม็นติดเทา ..สังคมไทย
จึงติดหลมเพราะวัฒนธรรมที่วานี้
  พดูไปกร็งัแตจะปวดตบัเปลา ๆ  มาเลาเรือ่งชาวจนีโพนทะเลตอ ..สวนมาก
ชาวจีนที่เกงเรื่องทําอาหาร จะชวนกันมาปกหลักท่ี ราชบุรี เพชรบุรี นครปฐม มาถึงก็ทํา
มาหากนิดานนี ้เผยแพรชดุวชิาทาํอาหาร อาหารจนี จนวชิากลาแกรงกเ็ขามาสรางตาํนาน
ของอรอยที่เยาวราช ใครก็รูวาเปนมือหนึ่งของโลก มาเจอกับวัตถุดิบชั้นยอดของบานเรา 
ทําใหเกิดเปนเมนูลือเลื่องมาเทาทุกวันน้ี พะโลขาหมู หาน เปด ขาวมันไก ปลาเจ๋ียน ของ
ผัด ๆ ตุน ๆ เด็ดสะระตี่นัก โตะจีนจึงเปนท่ีนิยมในการจัดงานเล้ียงทั่วไป
  กุกรุนพอที่ทําอาหารมา 5-60 ป ลวนวางมือแลว ปจจุบันจะตกทอดมาอยู
ที่ลูกเตารุนที่ 2-3 ยกตัวอยางที่เราไดเรียนรูพะโลขาหมู กับขาวมันไก เม่ือวานน้ีมีผูใจดี 

การถายทอดตาํราเปนวทิยาทาน ใหโฉมยงจนสิน้ไสสิน้พงุ ผมแอบดแูอบชมิยงัอึง้กมิกีห่ลาย
ตลบ ผมชอบชิมขาวขาหมู กบั ขาวมนัไก ภตัตาคารดี ๆ  ดงั ๆ  ในบางกอก หรอืตางจงัหวดั
ก็ชิมมาพอสมควร รวมท้ังไดไปชิมที่ฮองกง และเซ่ียงไฮ ดวย จึงพอเอามาประเมินฝมือ

กันไดนอกจากเราจะชิมกันเองแลวผมยังถอหอไปใหนักชิมระดับชั้นเทพไดพิจารณาดวย

ไดคําตอบเอกฉันท วาตอไปน้ี ..พะโลขาหมู กับ ขาวมนัไก ที่อรอยที่สุดในอีสานไมไดอยูที่

นางรอง แตยายมาอยูที่สวนปาฝมือโฉมยงนี่แหละ

 6. มาชิมชากันเถอะ

  ชา : ถอืเปนเคร่ืองดืม่ยอดฮิต เปนเคร่ืองดืม่เพือ่สุขภาพ บางชนชาติยกยอง

ใหเปนวัฒนธรรมดวยซํ้าไป ชาเปนเครื่องดื่มของคนท่ัวโลก โดยเฉพาะประชากรในเขต
หนาว การไดชิมชาหอม ๆ อุน ๆ สักถวยในวันท่ีแสนอบอุน ถือเปนชวงเวลาดี ๆ ของชีวิต
เลยละ ..ถาชิมชาแลวไดจองตาหวาน คนบานเดียวกันชามีหลายสูตรหลายเวอรชั่นเสีย
ดวยสิ ไดพัฒนาการไปตามคานิยมของผูคนในแตละประเทศ
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  อยางญ่ีปุนนี่ นอกจากจะเครงครัดเรื่องหามเอาอาวุธปนเขาประเทศแลว 
เรื่องของการชงชาก็ไมธรรมดาเลยเชียวแหละ มีโรงเรียนสอนเปนการเฉพาะ ยิ่งถาคนชง
เปนเกอชิาดวยแลว ถวยหนึง่อาจจะถงึหม่ืนเยน ญีปุ่นจงึเปนเจาตาํรบัของชาหลายประเภท 
เอาแคชาเขียว ปหนึ่ง ๆ ก็กวาดเงินออกจากกระเปาคนไทยไปไมนอย
  สวนยโุรป องักฤษนยิมชมิชาตอนบาย กลุมตะวนัออกกลางและอนิเดยีนยิม
ชิมชาใสนม สวนไทยแท เอาไหนเอาดวย ยังไมเปนโลเปนพาย เพิ่งจะไมกี่ปมาน้ี เหอชา
สมุนไพรกัน มีชาขิง ชามะตูม ชาจากดอกไม ตาง ๆ
  ภาคเหนือ มีชาระมิงคเปนขาใหญบุกเบิก
  ภาคใต มีชาชัก ชิมกับโรตี ที่กระบ่ีอรอยมาก
  ภาคกลาง มีชาเขียว แจกรถชิงโชค
  ภาคอีสาน มีชาใบมะขามเดอนางเดอ
  ชา เปนของฝากยอดนิยมอยางหนึ่ง เพื่อน ๆ ไปเที่ยวไหนมาก็มักจะซื้อชา
ติดไมติดมือมาเปนของฝาก ผมเปนคนโรคหลอดลมแหละหัวใจชอบไหวหว่ัน ญาติมิตร
ไมตรีสงชาดี ๆ มาใหลองประจํา ชาน่ีนาจะมีอายุนะเธอบางซองไมอานดูวันหมดอายุอาจ
จะเจอชากล่ินทะแมง ๆ แทนกล่ินหอมช่ืนใจ
  พักนี้ลมพัดลมเพ กบรองทุกวันฝนก็ยังไมตก  เมฆลอยผานมาย่ัวเลนยังงั้น

แหละเพ่ือบรรเทาอาการเซง็! กอ็ยากชวนคนสวยมาชวยชมิชา ชาสวนปาไมเหมอืนกับใคร
เขาหรอกเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ บางทีก็เด็ดยอดกะเพรามาใสถวยนํ้ารอนใบตะไครนาน ๆ 
ตัดมาชงชิมใบมะกรูดก็ดีนะเธอ ชามะกรูดชิมแลวหิวตมยําใบสะระแหนชงชิมกอนนอน

หอมดีใบอะไรมีกลิ่นหอมก็เด็ดมาลองอยูเรื่อย ๆ

  เม่ือเชานี้ เห็นยอดมะขามออน เดินไปรูดมากานหน่ึงโปรยลงถวยน้ํารอน 

กลิ่นไมหอมเทาไหร แตรสชาติไมเลว ชุมคอดีเหลือเกิน ชิมไปเติมนํ้ารอนไป ครบ 3 รอบ
ชายอดมะขามออกรสจืด ถาติดใจก็เดินไปรูดมาชงชิมไดเรื่อย ๆ มีคนแนะนําใหไปเด็ดฟา
ทะลายโจรมาชิมแบบชา มันไมขมจนพยาธิ ดิ้นกระแดว รึ เธอ

 7. ผูสูงวัยอยางไฉไล
  ก็จะใครเลาเธอ ผมเองน่ีแหละ เกิดบานนอก ในยุคที่เราพ่ึงตนเองอยาง
แทจริง บานนอกยุคกอนโนนไมมีอะไรใหฟุมเฟอย คานํ้า คาไฟ คาโทรศัพท คารถ คาปุย 
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คายา คาขนสง คาแตงตัว คาจิปาถะ ที่คนสมัยนี้ควักกันจนหนามืด คนสมัยกอนไมตอง
จาย เพราะไมมีบิลมาเก็บ จะเก็บยังไงละเธอ ในเมื่อคนยุคโนนพึ่งตนเองทุกอยาง 
ยานพาหนะสรางเอง ใชเอง ซอมเอง มีวัวมีเกวียนบรรทุกของ ไมตองแวะเติมนํ้ามันที่ไหน 
วัวกินหญา เกวียนก็ไมตองเขารานอะไหล ไปไหนมาไหนไมตองติดไฟแดง ไมตองแวะซื้อ
อาหารวาง มีขาวหลามกระบอกเดียว อิ่มไปทั้งวัน ไมมีอุบัติเหตุอะไร ? เพราะเกวียนชน
กนัแบบเทกระจาด ไมเคยมมีากอน ตาํรวจกไ็มตองทาํคดสีาํนวน ไปไหนกป็ลอดภยั อาศยั
พึ่งพากันไดในฐานะไทยสีเดียวกัน
  จะสรางบานสักหลังไมตองไปหาบริษัทกอสราง ทุกอยางจบท่ีหมูบานน่ัน
แหละ มีครบวงจรตั้งแตแบบบาน อุปกรณ ชางฝมือ ไลไปจนถึงพิธีการยกเสาเอกเสาโท 
บางแหงมหีลวงพอมาสวดชะยนัโตใหอกีแหนะ ไมมหีรอกนะเรือ่งวสัดกุอสรางไมตรงแบบ 
เสาเข็มไมไดขนาด เหล็กเสนไมไดมาตรฐาน บานชองก็ไมเห็นพัง อยูกันสุขสบาย
ลูกเต็มบานหลานเต็มเมือง
  ของอยูของกินเต็มรัว้ รอบ ๆ  บรเิวณบานพืชอาหารสด ๆ  ผลไมมทีกุฤดูกาล 
กินนํ้าพริกผักเต็มกระจาด กบ เขียด กุง หอย ปู ปลา หาเอาในไรนาน่ันแหละ ฟอรมาลิน
ไมรูจัก สารเรงเนื้อแดงไมรูจัก ยาปฏิชีวนะในตัวสัตว ยาฆาเพล้ียฆาหนอนฆาผูบริโภคก็
ไมมี อาหารปลอมไมมี มีแตอาหารแท ๆ ดี ๆ กินแลวมีแฮง วิตามินลนหลาม ไปไหนมาไหน

ใสเสื้อบักกะแหลง ไมตองไปพะวงแตงหนาสดหนาไมสด กวาจะออกจากบานตองสอง
กระจกเปนชั่วโมง ขนตาก็ไมจําเปนตองยาวตองสวย ไมมีก็ไมเห็นเปนไร อกไมใหญไมฟูก็
ไมตองอายใคร ยิ้มหวานออกจากใจ ก็เสนหทวมทนแลว

  มาถึงทุกวันนี้ เหมือนอยูกันคนละโลก สังคมตะบึงตะบอนไปจนสุดกู 

เด็ก ๆ  ตองเขาโรงเรียน เขามหาวิทยาลัย เพือ่จะเรียนวิธอียูในโลกท่ีอางวาเจริญเปนลนพน 

วิถีไทกลายเปนวิถีตางดาว อะไร ๆ ก็มาตรฐานสากล ทุกอยางเพ้ียนไปหมด ไมมีแอรอยู
ไมได อากาศมันวิปริตตลอดปตั้งแตตอนไหนก็ไมรู อาหารก็หนาตาแปลก ๆ ซอสปรุงรส
สารพดัสารพนั อยูกย็าก กนิกย็าก นอนกย็าก เดนิกย็าก ยิม้กย็าก หนาตงึเหมอืนหนงักลอง 

! ในสมองเต็มไปดวยขยะ 

  ความรูทวมหัว แตกย็งัตองว่ิงไลความรูใหมจนขาขวิด ทาํไมมันถึงเกดิอะไร ๆ
ที่ยุงและซับซอนขนาดนี้หนอ อยูงายๆ เบา ๆ สบาย ๆ ทําไดไหม ถามีเงื่อนไขอยางนี้
โลกใบนี้อยูยากขึ้นทุกวัน..มนุษยยังไมรูวิธีที่จะอยูแบบไหน ? เธอวาไหม
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  เร่ืองน้ีพดูกบัเดก็ ๆ  วยัหนุมสาวเขาไมสนใจหรอก บตัรเครดติกาํลงัคุกคาม
จติใจทุกนาที ใชเงนิในอนาคต คาดาวนบาน ดาวนรถ คาคอกันทกุคน จะคุยกันไดกแ็ตวยั 
ใกลเกษียณ  หรือวัยเกษียณที่คนพบโลกของตัวเอง กลุมที่ยิ่งแก แลวยังขยัน ปลูกผัก 
ปลูกผลไม ปลูกตนไม ทําไรนาปาผสม กลุมน้ีแหละจะอยูบนโลกไดอยางปกติ วางก็ไปวัด 
ทําบุญ จิตใจเหมือนติดโชคอัพ ใครวาคนสูงวัยยิ้มไมหวานชื่น ไมตองไปดูที่นาอุดม
ดอกเดอนางเดอ
  เขาไปดูในเฟสของนางพญาผมหอม แลวจะไดคําตอบ ผูสูงวัยอยางไฉไล
นั่น..เปนจังสิตั๊วะนี่ !
 ปญหาสงัคมไมเก่ียวกับวยัหรอกนะเธอ ผูอาวุโสปญหานอยทีส่ดุ เพราะเขาไมได
อยูใน วัย-ไฟ แตอยูใน WI-FI

 8. โรงเรียนของหนู
  เห็นโรงเรียนที่ หนูชองนาง ไปเรียนแลว อยากใหเกิดโรงเรียนลักษณะนี้
เยอะ ๆ ถือเปนรูปแบบการจัดการศึกษาที่กาวหนาและไววางใจได วาเด็กจะมีความสุข 

การใชชวีติระหวางเยาววยัในวยัการเริม่ตนเขาโรงเรยีน เรยีนเลนใหสนุกและปลอดภยั ใคร ๆ  
มีลูกหลานตางก็อยากใหเกิดผลดังกลาวนี้ เปนการต้ังตนใหหนอออนทางการศึกษา

ไดฟูมฟกใหแข็งแรงตั้งแตแรกเพื่อสนองอุนไอรักใหกับแกวตาดวงใจของตน ดร.วรภัทร 
ภูเจริญ บอกวา ใหความรักกอนใหความรู จะไปดูตัวอยางท่ีไหนไดละผมคิดวาคงมีอยู
มากมายถา สนใจจริง

  กรุงเทพฯ - ลําพูน - ขอนแกน - เชียงใหม - อุบล - บุรีรัมย - ลพบุรี - 

ศรีสะเกษ - หนองบัวลําภู เร่ิมเกิดข้ึนบางแลว โรงเรียนเหลาน้ีใชวาจะเกิดข้ึนไดงาย 
ถาผูปกครองและสังคมไมรวมมือกัน ทั้งบานและโรงเรียนตองจูนใจเขาหากัน ตอนอยู
โรงเรียน เปน “ลูกศิษย” กลับมาบาน เปน “ลูกหลาน” ของครอบครัว ซึ่งเด็กสมัยกอนก็
เปนอยางนี้แหละไปโรงเรียน “ทําการบาน” มาอยูบาน “ทํางานบาน” ถาขาดสวนหนึ่ง

สวนใด เดก็ ๆ  กจ็ะขาดสวนทีค่วรไดเรยีนไปอยางนาเสยีดาย สวนมากผูปกครองทีม่พีนัธะ

ยุง ก็มักจะโยนภาระใหโรงเรียนรับแตฝายเดียว หรือไมก็ไลลูกไปกวดวิชา กลับมาบาน ก็
ไมยอมใหลกูทาํอะไร เกรงวาจะเรยีนไมทนั ไมเกง หรอือยางไรกไ็มเขาใจ..ไอไมยอมใหลกู
ทาํอะไรนีแ่หละ มนัลามปามไปจนเกดิ “กระบวนการลกูบงัเกดิเกลา” แทนทีเ่ดก็จะสะสม
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ความรักความงดงามในจิตใจ กก็ลายเปนวาเห็นแกตวั เรยีกรองไมรูจบ เพราะเขาไมเขาใจ
ชีวิต ตั้งแตแรก
  สอนวิชาชีวติและจิตใจไปพรอมกัน ไดไหมละเราตีความ เดก็เกง กบั เดก็ด ี
กันอยางไรผมเพ่ิงจะเห็นผูใหญในบานเมืองเขาใจประเด็นน้ี..จากลุงตูของเรานี่แหละที่

ฟนธง ! เรือ่งรฐับาลตองการเหน็การศกึษาเปนอยางไร “ถาเดก็ฉลาดไมกีค่นไปแขงไดเหรยีญ
กลบัมา แตทีเ่หลอืโงทัง้ประเทศ ผมวาไมใชนะ” ทีผ่านมาการศกึษาไทยทัง้มวลเปไปเยอะ
เพราะผูปกครองตัวดีทั้งหลายน่ีแหละ ตองการเห็นลูกตนเกง เปนเด็กเกง ! พรอมท่ีจะ
ทุมเททุกอยาง เพ่ือปนหุนยนตขึ้นมาขอเกงอยางเดียว ..อยางอื่นไมสําคัญ
  ลูกหลายไทยสวนมากจึงตกอยูในสภาพกลืนไมเขาคลายไมออกเกิดเด็ก
พันธุใหม เพ้ียน ๆ ใหเห็นจนเกรอ ! เราผลิตเด็กเกงอยางเดียวไดจริงหรือ เราผลิตเด็กเกง
อยางเดียวไดสําเร็จหรือ เราผลิตเด็กเกงอยางเดียวไปทําไมหรือ คนใหญ มันบาอยางไร 
เดก็มนักเ็ปนไปอยางนัน้แหละลกูปมูนักเ็ดนิคดเค้ียว ๆ  เหมอืนแมปเูมือ่ผูปกครองสวนใหญ 
ตองการอยางนี้ ๆ แกก็ตั้งหนาตั้งตาบีบทุกอยางใหสนองตนเอง ครู โรงเรียน ระบบการ
ศึกษา ก็ตองสนองใชไหมละ ลองไมเออออกับกระแสตรงนี้สิ แกเอาตายจริงๆ ดวย
  ครูบางโรงเรียนจะสอนปลูกผักเล้ียงไกในโรงเรียนแกยังเขามาอาละวาด 
ดาเชด็เลยถากรจูะสอนลกูปลูกผกัทํานา กรจูะสงเขาโรงเรยีนมาขดุดนิทาํไม? กเ็ปนทีเ่ขาใจ

ไดวา แกรักลูกของแกแกอยากใหลูกแกสบาย ไมลําบาก โดยไมตองผานประการณอะไร
ในชีวิตเลย สิ่งเหลาน้ีนําไปสูวิกฤติศรัทธาแตละขั้นตอนเจอเขาบทนี้ ครูดี ๆ ก็มึนตึบ! 
ผูบริหารโรงเรียนดี ๆ ก็มนึตึบ! ผูบริหารระบบการศึกษาดี ๆ ก็มึนตึบ! สุดทายทําอะไรไม

ไดก็ปลอยใหมันไหลลงทะเลไปพรอม ๆ  กับแทบเล็ท ! เอาความขมข่ืนไปทิ้งแมโขง โนน ๆ

ถาอยากจะทราบทางออกของเรื่องนี้..ก็ตองจายคาวิชาเปนทุเรียน ! บอกกันงาย ๆ ก็จะ
เปนของโหลเด็กจะเกงหรือดีอยูที่จุดหักเหและจะหลอมรวม ความเกงกับความดี เขากัน
ไดอยางไร ? ผูปกครองจะไปหาโรงเรียน หาครู หาผูบริหาร ไดที่ไหนที่วาน้ีไดที่ไหนเด็ก ๆ 
สมัยกอนเขาก็เรียนกวดวิชานะเธอ เขาเรียนในครัว ในทองไรทองนา ในวัด เขาเรียนผาน

จารีตประเพณีเขาเรียนผานวิถีไท

 9. วิกฤตนํ้า? 
  นกกระปูดตาแดง นํ้าแหงก็ตายนอนฟงเสียงกระดึงเขยาตัวทั้งคืน เม่ือวาน

ฟาครึ้มทั้งวัน ไฟโซลารใชมาไดตลอด กลางดึกไฟตก สับคัตเอาทอาศัยไฟแรงสูง ไฟก็ตก
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อกี แสดงวาใกล ๆ  นีค้งมีฝนตกหนักทีไ่หนสกัแหง ไมงัน้ไฟไมรบิหรีอ่ยางนีห้รอก ..ไมเปนไร 
งัดเอาไฟฉุกเฉิน “เนปาล 2” ที่เครือขายสงมาให แหม.. แจงจางปาง เขียนอาน เฟสบุคได
ทั้งคืน
  ดูขาวทีวี ขาวในเฟสบุค พูดถึงแตเรื่องบอนคาสิโน..ตามกระบวนการเตา
ขาว เพ่ือการสรางกระแสอะไรสักอยาง มันสะทอนใหเห็นวา ..ความวุนวายทางการเมือง
ในสังคมบานเรากําลังเพิ่มดีกรีขึ้นแลว เรื่อง ตาง ๆ ที่กําลังเดินหนาเขาสูกระบวนการศาล 
พวกขี้โกงกําลังดึงอํานาจจากภายนอกมาวุนวะวุนวายอยางเห็นไดชัดเรื่องเหลาน้ีก็วากัน
ไปไมนานหรอกทั้งเรื่องคาสิโนและเรื่องเนา ๆ ทั้งหลายก็จะหงอยไปเองแหละ ถาไมมีนํ้า
เสียอยางเดียว
  ผลกระทบจากทานประสพส่ังปลอยน้ําตนทุนของเข่ือนท้ิงกึ่งหน่ึง ผลมัน
ออกใหเห็นแลวในรอบ 30 ป หรือตั้งแตสรางเขื่อนมา ไมเคยเหลือนํ้าติดกนเขื่อนอยางปนี้ 
นํา้ตนทนุในเข่ือนไมใชจะเพียงพองาย ๆ  ตัง้แตนีไ้ปจะตองใชเวลาสะสมน้ําตนทนุอีกหลาย
ปที่รัฐบาลขอรองใหชะลอการทํานาปและนาปรัง หลายเสียงตีโพยตีพาย ..คนท่ีเขามี
ขอมูลเต็ม ๆ แอบกระซิบวา ..รูแลวจะหนาว! อยาวาแตนํ้าเพ่ือการเกษตรเลย นํ้าจะอาบ
จะกินนี่แหละ จะหยดติ๋ง ๆ ..ตอนน้ีประปาสวนภูมิภาคหลายแหงก็สงผลแลว แมนํ้าทุก
สาย หวยหนองคลองบงึแหงขอด กาํลงัจะลามไปนํา้โอง ..ยงัจะมาเลนสงกรานตนํา้ลายกนั

งั้นรึ ตั้งสติหนอยพี่นอง
  โองนํ้าฝนเต็มแลวยัง ซอมบอนํ้าตื้น นํ้าบาดาลแลวยัง แหลงนํ้าที่จะเอามา
อุปโภคบริโภคพออาศัยมีไหมเรื่องนี้ควรชวยเหลือตนเองเปนการดวน เพราะมันไมได

ขาดแคลนนํา้เฉพาะจดุ แตมนัขยายวงกวางไปทัง้ประเทศ กจิกรรมไหนใชนํา้เยอะนํา้ประจาํ 

ก็เพลา ๆ ลงบาง ถาจําเปนตองทิ้งรางไวสักชวงหนึ่งก็ได กลุมงานปลูกผัก/ผลไม/ตนไม 

กว็างแผนปลูกเทาทีด่แูลได ปนีเ้ปนปทีผ่ดิปกติอยางมาก หาฟางหาใบไมคลมุตนไมทีป่ลกู
ใหม ใหนํา้ตอนเชา ๆ  และควรใหสม่ําเสมอ ตนไมกเ็หมอืนคนนัน่แหละ โอ มาก ๆ  กอ็อนแอ 
รอน้ําท่ีจะมารดอยางเดียว ไมคดิไมขยนัชวยเหลือตนเอง นํา้ไมมาก็เห่ียวเฉยเลย ดจุด่ังฉนั

จะเฉาตายใหดู

  ควรวางแผนแลวนะ ถานํ้านอย รดทุก 7 วัน อยารดสะเปะสะปะ รดให
สมํา่เสมอ เพือ่สรางนสิยัการกินการใชนํา้ใหแกพชื หรอืถาเหน็วานํา้ไมพอ กอ็ยารดแตแรก
ปลอยเขาไวอยางนั่นแหละ เขาจะแข็งแกรง สูชีวิต ก็มีบางอาจจะตายไป ถาแกรงพอก็จะ
รอด ..แตถารดบางไมรดบางรอน ๆ อยางนี้ ไมมีเหลือ !
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  ทางที่ดีอนุบาลตนไมไวสัก 1 ป  ปหนาถาแลงอีก ก็เล้ียงตอไปอีกป ครบ
2 ป กลาไมสูงเปนเมตรคอยยายไปปลูก  ก็จะไมชาหรอก กลับแข็งแรงโตไวเสียอีกวิธีนี้
เปนการปลูกตนไมในยามวิกฤติ
  ถาม.. วกิฤตริอบดานอยางน้ีจะใหทาํอะไรตอบ ทาํใจสเิธอตอบ ภาวนาเอาใจ
ชวยใหลุงตูเขมแข็งพอที่จะสูกับอุปสรรคตาง ๆ ถามตัวเอง ..พรอมเขาสูโหมดพอเพียง

แลวหรือยังถามตัวเอง ..ตอนนี้พึ่งตัวเองในเรื่องอะไรไดบางถามตัวเอง .. เราเปนคนไทย 
หัวใจไทย จิตใจไทยอยูใชไหม
  บอนคาสโิน กบันํา้กนินํา้ใช ในยามนี ้เธอจะเลอืกอะไรเธอจะหวงันํา้บอหนา
รึจะไปเลนการพนัน หรือจะสูทําสวนครัวถาไพไฮโลมันตมกินได จะไมวาสักคํา ! ไอคน
พวกนี ้ไปวามนัไมไดนะ มนัโกรธเอาเราตายเลยแหละ ..วกิฤตนิํา้มนั วกิฤต ินํา้เขือ่น วกิฤต 
นํ้าใจ วิกฤติ นํ้าตา วิกฤติ นํ้าโอง วิกฤติ นํ้าขวด ที่นากลัวที่สุด วิกฤติ นํ้าลาย ทําไมมัน

นากลัวที่สุด ! เพราะนํ้าลายนําไปสูการขายชาติ ยังไงละเธอ ตกลง ประเทศน้ี คนทั้งหมดนี้ 
มีราคาสักกี่อีแปะ ?

 10. ลุงตูพบประชาชน
  มีทีวีก็ดีอยางนี้แหละเธอ รัฐบาลจะสื่อสารถึงประชาชนไดโดยตรง ถาเปน

สมยักอน..กวาใบบอกจะมาถึงหัวเมอืงหรือมณฑลตาง ๆ  ตองใชเรือ ใชเกวียน ใชมาสงสาร
เปนเดือน ๆ มาถึงแลวเจาเมืองจะขยายคําสั่งออกไปก็ไมงาย ..ผมเกิดมาในชวงท่ีกํานัน
ผูใหญบานข่ีมามาประชุมประจําเดือนท่ีอําเภอ ประชุมเสร็จก็หอมาออกไปทุกทิศทุกทาง

ยงักะหนงัคาวบอย.. เม่ือพอกาํนนัพอผูใหญกลบัไปถงึหมูบานและตาํบลของตนแลว วนัรุง

ขึ้นก็จะตีกะลอ ไมมีตําบลไหนเขาตีกลองประชุมหรอกนะเธอ ยกเวนจะนัดประชุมที่วัด ก็
อาจจะอาศัยกลองเพลของวัดสงสัญญาณ
  อีตอนมาบอกกลาวเลาแจงลูกบานนี่สิ บางทีก็ตีความผิด ๆ  ถูก ๆ  ไมทราบ
เปนเร่ืองจริงหรือเอามาพูดกันเลน ๆ ที่บอกวา สุกรนั้นไซรคือหมานอยธรรมดา ..

  ดูตามขาวลุงตูชี้แจงแลวก็ดีใจ ที่รัฐบาลยอมรับความจริง วาปนี้รอนแลง

จนน้ําตนทุนเกลี้ยงหนาตัก นํ้าตามเขื่อนใหญใชไดอีกประมาณ 1 เดือน จึงแจงขาวถึง
ชาวบานชาวเมอืง ใหงดเวนการทํานาปรงัและชะลอการทาํนาป เรือ่งนีก้ลายเปนเรือ่งระดบั
บานแตกสาแหรกขาดทีเดียวนะเธอ จะมีพื้นที่ประมาณ 30% ที่มีระดับนํ้าตื้น อยูใกล
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แหลงนํ้า หรืออยูในรองมรสุมเชนในภาคตะวันออก พื้นท่ีดอนที่แหงจนแทบกรอบ ตอนนี้
กระดิกตัวทําอะไรไมไดเลย ขืนบุมบามปลูกอะไรลงไป ถาไมมีนํ้าไมมีปุยของตนเอง 
ชลอการปลูกดีกวา หันมาปลูกผักสวนครัวแปลงเล็กๆ ที่พอจะดูแลไดในยามยากเชนนี้
  ถาเรียงลําดับวิกฤติของปญหาของชาติ ชวงนี้ เรื่องนํ้านี่แหละ อยูในขั้น

คอขาดบาดตายเลยทเีดยีว ..ไมใชเร่ือง เปดบอนคาสโิน ตามทีค่วายสตแิตกกาํลงัผลกัดนักนั 
มนัชางไมรูรอนรูหนาวเอาเสยีเลย แตละตวันาเอาไพยดัปากใหมนักนิแทนขาว ไมรูไปเลอืก
เอามาทาํงานปฏริปูบานเมอืงทาํไม? กา ๆ  นาถ-ีเหลอืเกนิ สถานการณเชนนี ้ควรทีท่กุฝาย
จะหนัมาระดมสรรพกาํลงัจดัการเรือ่งนํา้อยางเปนรปูธรรม กอนทีท่กุแหงหนจะกลายเปน
บัวแลงนํ้า หลายพื้นที่ๆ สงผลกระทบถึงเรื่องนํ้าอุปโภคและบริโภคแลว ที่ผานมาไมสนใจ
การขาว หวานกลาไปรอบท่ีแลว ขาวตายแดดแหงแก  ทีวีเขาก็ออกขาวเรื่องภัยแลง แต
ไมใสใจติดตาม ทุกชองเขามีรายการพยากรณอากาศแตละวัน ก็ไมรูไปดูรายการอะไร
ลุงตูบอกวา ใหชวยเหลือตนเองมาก ๆ  รัฐบาลไมไดนิ่งนอนใจ พยายามจัดการเรื่องสวน
รวมหลัก ๆ
 สวนเร่ืองปลีกยอยขอใหพิจารณาทางเลือกทางรอดกันเอง เทาที่ดู ครัวเรือนท่ี
สนใจงานดานเศรษฐกจิพอเพยีง ใสใจเร่ืองการพ่ึงตนเอง เขาเหลานีเ้สมือนไดรบัภมูคิุมกนั 
ถงึจะเดือดรอนก็คงไมถึงกับพังพาบ เขาไดวางแผนพึ่งตัวเองเร่ืองนํ้า เรื่องปุย เรื่องวิธีการ

เพาะปลูก และดูแลอยางประณีต กลุมนี้ไมคอยจะเปนภาระใหรัฐบาล เพียงแตรัฐฯ 
เปนมวย..ชวยพจิารณาขานรบัในเรือ่งทีเ่ขารองขอ เชน การเชือ่มโยงตอกระแสไฟโซลารเซลล
ไปฝากไวกับไฟแรงสูง ซึ่งมีเหตุผลสมควรที่จะคิดได วาในยามที่ประชาชนตกทุกขได

ยากอยางแสนสาหัส แลวเขาพยายามดิ้นรนชวยเหลือตัวเอง ลุงตูลองจับเรื่องนี้ใหชัดเจน

ในเรว็วัน จะเปนประโยชนโดยตรง การไฟฟาควรจะดีใจท่ีไดมโีอกาสชวยเหลือประชาชน
ดกีวาจะใหไปเลีย้งไสเดอืน เลีย้งจิง้หรดี หรอืปลกูตนตะบองเพชร ถาชาวไรชาวนาสามารถ
เจาะบาดาลสูบนํ้ามาแกขัดในยามยากน้ี มีไฟสองสวาง อยูในไรนา ก็อาจจะปลูกผักหรือ
ทําการเพาะปลูกเล็ก ๆ นอย ๆ รอฝนได ไฟสวางเปดลอแมลง จะเปนโปรตีนชั้นดีของไก

และปลา ผูคนบางสวนจะไดออกไปเพาะปลูกอยูในไรในนา

  ถาทําโครงการเชิงประจักษตนแบบ นอกจากจะกรุณาประสานงานแก
เงื่อนไขกับการไฟฟาใหแลวรัฐฯ ควรจะสนับสนุนเกษตรกรขุดบอบาดาลในพื้นที่ ๆ เปนไปได 
แลวสนับสนุนการติดตั้งโซลารเซลระดับครัวเรือนติดตั้งแทงคนํ้า วางระบบนํ้ายอย
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นํ้าหยด ในแปลงผักสวนครัวของเกษตรกร โดยการสํารวจครัวเรือนท่ีมีความสนใจและ
เหมาะสมท่ีจะทําได แลวอุดหนุนงบประมาณแบบวัดคร่ึงหน่ึงกรรมการคร่ึงหน่ึง 

ซึง่ประมาณการคราว ๆ  วานาจะอดุหนุนครัวเรอืนละ 50,000 บาท ใหเจาตวัสมทบ 50,000 บาท 
แคนีก้จ็ะไดครวัเรือนตนแบบท่ีสงผลตอการขยายแนวคิดแบบย่ังยนื หรือในสวนทีเ่กษตรกร
ไมมีเงินพอ ธกส. ก็อาจจะทําโครงการพิเศษใหกูไมมีดอกเบ้ียเปนระยะเวลา 3 ป
  ลุงตูครับ ..ชาวบานตองการเห็นโครงการท่ีเปนรูปธรรม  เราเขาใจดี วา
รฐับาลชวงนีม้ปีญหาเรือ่งงบประมาณทานอาจจะชะลอหรอืยกเลกิบางโครงการกไ็ดนีค่รบั
หรอืรบีไลเบีย้เอากบัพวกขีโ้กงมาดาํเนนิการใชเงนิประมาณ 100,000 ลานบาท นาจะเหน็
หนาเห็นหลัง จัดเปน โซลาร : วาระแหงชาติไปเลย สวนโครงการจัดการกับพวกรุกปา ก็
ทาํไปเถอะ แตพืน้ทีเ่ขาหัวโลนจะใหไปปลกูตนไมทดแทนในปนี ้นาจะไมเหมาะ เพราะมัน
รอนและแลง นาจะเอาพืน้ทีเ่ขาหวัโลนมาพจิารณาผลติกระแสไฟฟาโซลารเซลล แทนทีจ่ะ
ไปดึงดนัทาํโรงไฟฟาถานหนิ หรอืโรงไฟฟานวิเคลยีร ใชชาวบานรานชองทีเ่ขารกับานเมือง
เขา หวงใยความปลอดภัยของเขาปวดตับ ! ถาทําได เสียงขานรับทวมทนประเทศเลยที
เดียวละครับ !

  สวนพวกบาโครงการถานหินและนิวเคลียร มีพวกเสียผลประโยชนไมกี่ตัว
หรอกนะครับ  ขอใหทานพิจารณาไตรตรองเลือกใหดีก็แลวกันสําหรับพี่นองที่รักการปลูก

ตนไม สาํหรับพืน้ที ่ทีม่ปีจจัยพอปลูกตนไมได กด็ฟูาฝนใหดกีแ็ลวกัน ถาปลูกแบบประณีต
อาจจะพอไหว ..แตพื้นท่ี ที่กันดารและแหงแลง ไปขอกลาไมที่กรมปาไมแจก แลว..ใหเอา
มาเปล่ียนถุงใหญขึ้น ดูแลในแปลงเพาะชําของตนเองอีกสักหนึ่งป ปหนาตนกลาไมที่

อนุบาลไวจะโตและแข็งแรง คอยเอาไปลงหลุมปลูก การเติบโตไมชากวาที่เสี่ยงปลูกปนี้

หรอกนะเธอ
  จุดดีก็คือ ตนไมของทานจะรอดตาย  จะไมเสียกําลังใจที่จะปลูกและปลูก
สถานการณปนี้  ไมมีอะไรดีเทาวางแผนปลูกตนไม  ชวนกันทําไรนาปาผสม  แลวทุกอยาง
จะสมบูรณมเีหตุและผลของคนรวมรกัประเทศไทยนอกจากเปนการชวยครอบครัวตนเอง

แลวยงัไดชวยลงุตู ชวยรฐับาลชวยสงัคมประเทศชาต ิชวยกอบกูวกิฤตสิภาพแวดลอมของ

โลก “ตนไมคือชีวิต” “รักตนไมไมมีวันอกหัก” เขียนไวขางฝาเลยนะนอง อานกอนนอน
ทุกคืน
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 11. กอบกูจิตวิญญาณ
  คร ูผมโชคดมีาก ทีเ่กิดมาไดเจอครดู ีๆ  ทัง้นัน้ จนตอมาในชัน้หลงั ๆ  ตลอด
ชีวิต ก็ไดรูจักไดพบไดคบแตคนท่ีเปนยอดครู ไดรับความรักความเมตตาอยางหาท่ีไหน

ไมไดอีกแลว ยังนึกวา..ถาผมไมมีครู ชีวิตผมคงกระจอกยังไงก็ไมรูสินะ สิ่งที่ไดรับจากครูมัน 

เหนือกวาพานดอกไมธปูเทียนทีท่าํไปไหวครมูากนัก จนไมรูวาจะมีสิง่ใดดีพอทีจ่ะตอบแทน
พระคุณครู 

  สวนระบบ หรอืบรบิทของครูเปลีย่นไปบางตามยคุสมัย ทีพ่บเห็นในครูบางทาน
ก็คงโทษครูฝายเดียวไมไดหรอก สังคมควรมีสวนทะนุบํารุงครูใหอยูในฐานะที่มีเกียรติ
มศีกัดิศ์รี ใหครูมกีาํลงัใจ มคีวามภาคภูมใิจในความเปนครู ไมมอีาชีพไหนทีย่ากลําบากเทา
อาชีพครู ครูทนกับความยุงยากในทุกดาน ทั้งในหองสอนและนอกหองเรียน ตองวางตัว
วางตนใหเรียบรอยตลอดเวลา เพราะมีสายตาจับจองอยูเสมอ มีความคาดหวังมากมาย
ฝากไวกับตัวครู ครูจึงยาก เหนื่อย กวาอาชีพอื่นหลายรอยเทา ครูมีเงื่อนไขกํากับ ตอง

ดําเนินตามครรลองของระเบียบวินัย คําวาครูติดตัวไปจนสิ้นอายุไข ใคร ๆ ก็คงเรียกขานวา
ครูตลอดไป เขาถึงยกใหครูเปนแมพิมพของชาติ ไงละครับ
  ชาติไหนจะเจริญรุงเรืองเขาใหดูที่นโยบายการบริหารจัดการครูทั้งระบบ 
  ไมใชมีเปรตมาลวงลูก
  ดึงครูไปสนองกิเลสพวกการเมือง

  เอาครูไปเปนเครื่องมือในทางที่มิชอบ

  ใชนโยบายหลอกครูใหออกนอกลูนอกทาง
  แมกระทั่งบังคับขมขืนใจครูเขาก็กระทํา
  สถาบันครูยุคนี้จึงบอบช้ําเต็มที

  สวนคนรับจางสอน หรือสิ่งที่เด็กเอามาโพนทะนา เด็กออกความคิดแบบ

ฉาบฉวยชั้นเดียว ไมไดมองทะลุไปถึงเหตุผลและ กุศโลบาย ที่ลึกซึ้ง ก็ลองนึกดูเถิดวา .. 
ถาครูวางตัวตามที่เด็กคนน้ีพอใจ สภาพจิตใจจิตสํานึกของครูจะเอาไปวางไวที่ไหน ครูจะ

เอากําลังใจ เอาอะไรมาเปนเครื่องช่ืนชูใจยามเหน่ือยสายตัวแทบขาด สอนแบบเพ่ือนก็

สอนได แตตองอยูในวิสัยแมไมครูไทยซ่ึงวิชาครูมีอยูแลว ..
  จะมีครูสักก่ีคนที่พอใจกับลูกศิษยที่ตีฝปาก กอดไหล เปนเกลอกัน สอนไป
ตบหัวไปก็ไดอยางนั้นหรือ ลองไปทํากับพอแมที่บานดูกอนสิ กลับจากโรงเรียน แทนที่จะ
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สวัสดีพอแม ก็เดินไปสะกิด ตบหัวทักทาย พอ ครับ แมครับ ผมกลับมาแลวอานส่ิงที่เด็ก
สะทอนแลว สงสารครูดี ๆ ที่ทุกวันน้ี
  ถูกกระทบกระเทือนจิตใจจากระบบ
  ถูกกระแทกกระท้ันจากสังคม
  ถูกลูกศิษยคิดลางครู
  จะกูชาติไดไมได ! ก็ขึ้นอยูการกอบกูจิตวิญญาณครูใหกลับคืนมาสถาบัน
ผลิตครู กรมกองหนวยงานท่ีดูแลและเช่ือมโยงครูมีสติปญญาพอท่ีจะสรางครูใหมีฐานะ
ของความเปนครูที่แทจริงไดหรือไมถาประเทศไหนครูออนแอ ประเทศนั้นจะออนไหวไป
เจ็ดชั่วโคตรถาประเทศน้ีหาความสําคัญของครูไมเจอเราพัฒนาการศึกษาตรงจุดไหนกัน
ละเธอ
  เราตองรับความจริงวา ตลอดระยะเวลา 10 กวาปมาน้ี สถาบันครู ระบบ

ทีบ่ริหารจัดการครู ถกูหนอนชอนไชจนแทบไมเหลืออะไรแลว รฐัมนตรีแตละตัว ผูบริหาร
ในระดับสูง ลวนทําลายมากกวาจะสรางเสริมสถาบันครูใหกาวหนา ซึ่งก็คงจะเหมือนกับ
สถาบันอื่น ๆ สถาบันขาราชการ สถาบันสงฆ สถาบันตํารวจ สถาบันทหาร ฯลฯ ลวนถูก
กระทําใหเสื่อมถอยและออนไหวแทบท้ังสิ้น
  ครถูกูมัดมือชก เขาไมใหโอกาสไดแสดงแมไมวชิาครู มแีตคนอวดเกงอวดดี

มากํากับ มากําชับใหครูทําตามในเร่ืองที่หวยแตก แลวมันไมรับผิดชอบ โยนบาปใหครู บานนี้
เมืองนี้มันถึงเต็มไปดวยปญหา และไมเจริญยังไงละครู ครูครับ ผมรักครู อยาวาแตไหว 
หมอบกราบครูเลย สิ่งนั้นมันเปนแคเปลือกนอก การมอบใจ ใหความไววางใจ ใหความ

ศรัทธาตอกันใชไหมเลา ที่ทําใหเรายังมีความเปนมนุษย เปนครู เปนศิษยกัน นิรันดร

 12. สุขภาวะสังคม เชิงรุก
  ใครทําดีตองมีคําชมนะสิ  เพิ่งทราบวากระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายให

หนวยงานทางการแพทยออกไปเจาะเลือดเหมาหมด เรียกวา เจาะหมดวิทยาลัย เรียงคิว

เขามาเลยท้ังอาจารย นักศึกษาและบุคลากร ที่จริงนาจะพวงเร่ืองการรับบริจาคโลหิต
ไปดวย .. หรอืเอาประชาชนในละแวกนัน้ ใครสนใจกม็าเจาะ เจาะ ใหเถดิเทงิไปเลย ตรวจ
ผลเลือดดีกวาผลตรวจลอตเตอรี่ นะเธอ
  มันบงบอกวาสภาพรางกายเรามีอาการนาเปนหวงตรงไหนบาง และการ
ตรวจยกชั้นอยางนี้ สถานศึกษาก็สามารถเพิ่มขอกําหนดดี ๆ ลงไปในระบบสารสนเทศได
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ดวย ถาใครสออาการเจ็บปวยขางใน ก็เชิญผูปกครองมาปรึกษาหารือ หาทางดูแลกันแต
เนิ่น ๆ ทราบวา ในวิทยาลัยอาชีวะบางแหงเด็กบางคนจะกลัวเข็มและกลัวผลขางเคียง 
เกรงวาหมอจะเจอสารอันไมพึงประสงคจึงพากันหลบเล่ียง ไมยอมเจาะ นี่ก็เปนปญหา
เฉพาะที่เหมือนกัน
  ผมไมทราบวา นโยบายนี้กระจายไปท่ัวทุกสถาบันการศึกษารึเปลา และมี
โครงการไปถึงชมุชนดวยไหม เจาะแลวก็เอาตัวเลข 13 หลกั ไปเบิกคาบริการจากกระทรวง
ที่รับผิดชอบ ไมทราบเปนแผนงานเก่ียวของกับบัตรทอง 30 บาท รึเปลา การรวมมือกัน
ใหสังคมมีสวนรับผิดชอบรวมกัน ถือวาเปนนโยบายที่ลุกจากเกาอี้อยางเปนรูปธรรม ใน
ตางประเทศ เขาฝก อสม .ใหมคีวามรูความสามารถเจาะเลือดได ผมไมรูขัน้ตอนการฝกนะ
ครับถาเปนสวนปาก็จะตัดตนกลวยมาวางสมมุติวาเปนแขนคนไขแลวก็ลองเจาะ ๆ  ตน
กลวย รองไมไดหรอก
  หลังจากนั้นก็จับแพะมามัดแลวลองคลําหาเสนเลือดแลวฝกเจาะ  ถาแพะ
เจ็บ ! ก็คงรองเสียงหลงเองละนาปกติผมจะชวนคนในครอบครัว ไปเจาะเลือดที่คลินิกใน
ตัวจังหวัดปละ 2 ครั้ง หลังจากใหหมออานผลแลว เราก็เก็บประวัติผลเลือดไว เอาผลน้ัน
มาปรับปรุงตัวใหลดละผอนเผาอาการผิดปกติ คนเปนเบาหวาน ความดัน ตับ ไต ไส พุง 
ก็จะไดระมัดระวังตัว จากเคยกินทุเรียนวันละ 2 ลูก ก็อาจจะลดเหลือวันละลูกครึ่ง อยาง
นี้เปนตน !

  คนเรานะเธอชีวิตก็ใชวาจะอยูไดถึงรอยถึงพันป เวลานับถอยหลังตั้งแตวัน
เกดิ สวนใหญเราก็ไมไดวางแผนไววาจะอยูบนโลกใบน้ีใหมคีวามปกติพอดีอยางไร เหน็แต

กมหนาตะบึงตะบอนหางานหาเงินกันหามรุงหามคํ่า โดยคํานึงถึงเรื่องสุขภาพ เรื่องความ

สงบสุข ความพอเพียงมีนอยมาก ทําใหชีวิตพลิกคว่ําพลิกหงาย ตายไปก็หามไปฝงไปเผา 
ไมไดเอาสมบัติอะไรไปไดสักอีแปะเดียว ทรัพยสินทุกอยางตองคืนโลก
  เร่ืองน้ีคนประวตัศิาสตรดไูด โคตรมหาสมบัตขิองราชวงศทกุยคุสมยั กต็อง
ทิง้ไว และคนืโลกทัง้นัน้ ถาไมตระหนกัและเขาใจความพอเพยีง กเ็ปนบาเปนหลงัคดในขอ

งอในกระดูกมักโลภมักไดหนามืดตามัวโกงประชาชน โกงประเทศชาติพิจารณาดูแลวมัน

ไมไดเกงกาจอะไรหรอกเพียงแตสันดานมันกลาโกงกวาคนอื่นก็แคนั้น
  ตํ่าชั้นกวา หมาขี้เรื้อนเสียอีก บางคนดากันเองวา เมาเหมือนหมา! หมา
ที่ไหนวะมันกินเหลา
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 13.  แรงบันดาลใจ
  บางท ีกต็องคิดแรง ๆ  แตทาํเบา ๆ  ทาํไปเรือ่ย ๆ  ความภาคภมูใิจทีเ่กดิจาก
ภายในจิตใจของเรา โดยเฉพาะการเพาะความเขาใจ ใหเติบโตเปนความต้ังใจ ตั้งใจไวให
มั่นไดแลว ก็เดินหนาไปเรื่อย ๆ เหนื่อยก็พักยิ้ม สิ่งเหลานี้ไมตองไปขออนุมัติใคร คิด แลว 
ทํา ไดเลย
  บางที การมองคนอ่ืนทําดี ทําไดสวยก็เปนการเพ่ิมพลังใจไดเชนกัน อยาง
ทีเ่ขาบอก ถาเราอยูในแวดวงของคนคิดบวก กจ็ะเพิม่พนูทวคีณูเปนเคร่ืองหมายคูณ คอยๆ
เก็บสะสมแตมคนใจดีไปทีละเม็ด
  บางที การเพาะปลูกอะไรดวยมือเราเอง ถึงตนมันจะไมสวยไมงามถึงกับ
อวดใครเขาได แตเราอวดตัวเราเองไดนีน่า อยูกบัตวัเองเสียบาง จะไดใครคราญ วางก็ถาม 
“เจาเปนไผ” ควรถามบอย ๆ  จะไดรูจกัตัวตนของเรา ตวัตนท่ีมพีฒันาการท้ังดานกายและ
จิตใจ
  บางท ีการผานรอนผานหนาว กท็าํใหเราคดิอะไรไดละเอยีดขึน้ วยักม็สีวน
เหมอืนกนันะเธอ “คดิและทําสมวยั” ประสบการณมมีาก ๆ  กด็ ีจะไดเอามาใชในภายหลัง
ไดกวางขวางและครอบคลุมมากข้ึน
  บางที การมองยอนไปขางหนา กับ การมองยอนไปขางหลัง มองบน มอง
ลาง มองซาย มองขวา อยางละเอียด เราจะเห็นรองรอยที่ผานมา เห็นตาหมากรุก ที่จะ

กาวเดินตอไป

  บางท ีกม็บีางเรือ่งตดิ ๆ  ขดั ๆ  ถาเหน็วาเหลอืบากวาแรง กป็ระเมนิ มนัคุม

ไหมที่จะเอาหัวโหมงกําแพงเมืองจีน มันเหมาะไหมท่ีจะปนเกลียว ถาเหน่ือยนักก็พักบาง 

รถยนตยังมี เกียรถอย มีแมแรง มีโซดึง ขึ้นจากหลม
  บางที แรงบนัดาลใจ กไ็มตองไปหาจากทีไ่หนหรอก ดงึออกมาไดจากความ
รูสึกนึกคิดของเรานี่แหละ กายใจเรา คือคลังสมบัติมหาศาล มีหมด มีครบถวนทุกมิติ แค
นึกได ยิ้มออก ก็บอกอะไรๆไปถึงไหนๆ แลวลองถามตัวเองดูสิ

  ทําไมเชาน้ี เราถึงไมยิ้มใหตัวเอง กอนท่ีจะย้ิมใหใคร “อมย้ิม ดีกวา 

อมทุกขแนนอน”
  ยิ้ม งาย ไมตองหัด ยิ้มตามเขาไป เดี๋ยวก็เกง
  ยิ้ม พกงายไมเปลืองเนื้อที่



ปที่ 3 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2558
บทความของปราชญชาวบานผานเฟสบุค 23

  ยิ้ม ไมมีขอบเขต มากไปเขาเรียกวา หัวเราะ
  ยิ้ม เปนของฝากท่ีทรงคุณคา
  ยิ้ม ผานตา ถายทอดผานเขาสูใจ
  ยิ้ม ไมมีตนทุน กําไร ลวน ๆ
  ยิ้ม ทุกวันเปนกําไร วันไหนลืมยิ้ม ขาดทุนกําไร
  อานแลวไมยิ้ม เปนอะไรไปละ นาง เอย !

14. จิตมนุษยนี้ไซร ยากแทหย่ังถึง
  ผมปลูกปา อยูกับปา พูดพรํ่าบนเรื่องปา เพราะไมมีความรูดานอื่น จึงมี
ขอจํากัดจําเขี่ยเร่ืองความรู แถมรูแบบงู ๆปลา ๆ เสียดวย ไมไดถึงขนาด รูจัก รูจริง รูแจง 
เหมือนกับใคร ๆ เขาหรอก ชอบตามตอยหอยติดเขาไปเรียนในทุกสถานภาพ ทําตัวเปนผู
เรียน ซึ่งการเรียนที่ดีควรจะเปดเผยใชไหมละเธอ ผมโงเรื่องอะไรก็บอกใคร ๆ  เขาไป ทาน
ผูรูเขาจะไดเคาะกะโหลกไดตรงจุด
  เมื่อเร็วๆ นี้ มีทานที่เคยมาดูงานที่สวนปาเมื่อ 10 ปที่แลว มาแลวผมก็พูด
แตเรื่องปลูกปา เขารูสึกวาไมนาสนใจ จนแทบจะเดินหนี แตมาคราวน้ี ผมก็พูดเรื่องปาไม
อีก เขาสารภาพวาเพิ่งจะเขาใจ และรับไดเรื่องปาไมตนไม มันมีคุณคาและความหมาย

อยางไร เมือ่ผมทราบปญหา การพร่ําพดูแตเรือ่งปาไม ตอไปน้ีกจ็ะระมัดระวังมากข้ึน อยา
ไปพดูในเร่ืองทีเ่ขาไมอยากฟง ควรหดัพดูตลกโปกฮา พดูเอามนัส พดูเพอฝน ใหคนฟงชอบ
และสบายใจ เอาอยางนั้นหรือ

  เชานี้ อาจารยเมง แหง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

ประสานมาจะใหไปเปนวทิยากรเรือ่ง จติวิญญาณ ผมนะไดถอยหางอกีนดิ นัน่แหละ วางมอื 
ไปโมในเร่ืองที่ตัวเองไมรูจริง ผมรูแตวิญญาณแมนาคพระโขนง ที่ดูหนังสมัยเด็ก เร่ือง
เชิงวิชาการ บมีสักขี้เล็บ คุณหมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย จะชวนไปคุยกับทีมงาน 
ดูแลวคงเสียงบเสียงานเขาเปลา ๆ  จึงขอบายเรื่องนี้ อยาไปทําใหงานเขาเสียของเลยเนอะ

  เมื่อเชา สังเกตเห็นแมลงมุมชนิดหนึ่ง ที่ถักทอสายใยหนาขึ้น เพิ่มขนาด

เสนใยใหแข็งแรงใน 4 มุม ซึ่งเราจะไมคอยเห็นโครงสรางหรือเทคนิคที่แปลกจากแมงมุม
พันธุอื่น ชวงนี้พบขายแมงมุมท่ีวานี้มากขึ้น ไมทราบวาเพราะอาหารสมบูรณ หรือมีความ
เหมาะสมอื่นใด
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  ใยแมงมุมชวยดักยุงและแมลงเล็กๆ หลังจากถักทอขึงขายในอากาศแลว
ก็นอนกระดิกหนวดรอเหยื่อ มีอะไรบินมาชนก็คอยออกไปจับกิน เปนการทํามาหากินที่
ดูเหมือนสบาย แตเราไมรูหรอกวาเบื้องหลังของความสบายนั้นเหนื่อยยากสักเพียงใด 
กวาจะถักทอเสนใยไตไปขึงโยงกลางอากาศ ถักเปนวงกลมไมรูกี่รอยรอบ ถักเฉลียงใยยึด
ใหเขาเปนพืน้ทีล่าสงัหาร ทีร่บัประกันความทนทาน ตานลมและฝนแรง ๆ  ไดเสนใยเล็ก ๆ  
ทีม่องแทบไมเหน็นีช่างนาอศัจรรยนกั แมงมมุขยุมหลงัคาทีว่านี ้ถาพจิารณาใหดจีะเหน็วา
  แมงมุมไมตองเขาโรงเรียน ไมตองเขาหลักสูตรฝกอาชีพ ทุกตัวมีความ
สามารถสรางฐานะและการงานอาชีพไดดี แมงมุมเรียนวิชาสรางงาน จึงไมตกงาน ทุกตัว
มีความสามารถอยางพอเพียง
  แมงมุมตัวไหน ๆ ก็เห็นอยูแตตัวเดียว แมงมุมมีความรักไหม มีคูชีวิตไหม 
แลวจะขยายพันธุดวยวิธีไหน ประเด็นนี้ก็แปลกอยูไมนอย แมงมุมจึงไมมีความทุกขจาก
ความรัก ไมเคยตองอกหัก และไมเปนภาระใหกับใคร
  แมงมุมมีชีวิตอยูอยางสงบ ๆ คลายกับการจําศีล ใชความน่ิงสยบทุกอยาง 
ไมตองเดนิทางไปไหน ไมเสยีเงินซือ้รถ ซือ้โทรศพัท ซือ้คาใชอนิเตอรเนต็ ในชีวติไมตองซ้ือ
อะไรเลย ทุกสิ่งที่จําเปนหาเอาไดจากภายในตัวเอง แมงมุมไมตองเขียนแบบ ไมตองมีลัง
เครื่องมือ ไมตองมีลูกมือ ไม ไม อะไรทั้งนั้น จบท่ีตัวเองทุกอยาง

  แมงมุมไมสรางมลภาวะใหโลก อยูอยางเจียมเนื้อเจียมตัว ไมไปรุกปา 
ตัดไมทําลายธรรมชาติ ไมไปออกโฉนดเถื่อน
  แมงมุมไมใชพลังงานใด ๆ ไมตองการไฟฟา นํ้าอุน นํ้าเย็น ไมตองติดแอร 

ไมตองมเีตาหงุตม ไมตองการแสงส ีไมตองการเสยีงเพลง ไมตองไปแตงตวัไปงานสงัสรรค

  แมงมุมไมมแีฟช่ัน ไมไปเสริมจมูก ไมไปผาดงึปะผุสวนใด ๆ  ของสังขาร หุน
มาตรฐาน ไมกินเหลาหรือยาบา สุขภาวะ สุขภาพจึงลงตัว อยางสมบูรณ แมงมุมไมตอง
ประกันชีวิต ไมตองสงเงินคาเบี้ยบายรายทางใด
  แมงมุมสามารถบริหารจัดการชีวิตของตนเองไดอยางลงตัว มีอิสระ

ที่ความคลองตัวที่จะทําอะไรดวยตัวเอง เราจึงเห็นวา ความรูที่พอเพียง พอตัว พอใช เปน

อยางไร จากการดูแมงมุมอยางหยาบ ๆ นี้เอง
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 15. ทํานาไมได ก็ทําอยางอื่นสิเธอ
  มีประเด็นเกี่ยวกับพื้นที่เปนองคประกอบมากมาย เรื่องปลีกยอยเหลานี้
สําคัญ เพราะสภาพการเพาะปลูกตอไปนี้เราทําการในสภาวะที่ผิดปกติ คาดการณไมได
เลย วาฝนจะมามากมานอยอยางไร ทีพ่อเบาใจไดคดิวาจะไมรอนแลงเทาทีผ่านมา มเีพียง
ฝนทิ้งชวง หรือตอนฝนมา ก็ไมทราบวาจะมาก่ีมากนอย มาแบบที่เคยมาในปกอน ๆ หรือ
เปลา
  ในพื้นท่ี เกษตรเขตชลประทาน ที่เคยอาศัยนํ้าเขื่อนมาเพาะปลูก เชนที่ลุม
ภาคกลางตอนบนและตอนลาง ถาขยันไมนัง่รอฤดูเพาะปลูกใหมจะทําอะไรดี ตอไปน้ีเปน
ความเห็นสวนตัวของคนท่ีอยูนอกเขตชลประทาน ทําการเพาะปลูกอาศัยนํ้าฝน ฝนไมมา
ก็หนาแหงนาแลง แตกระแหง โอกาสที่จะเกดินาลมอยางภาคกลางมีนอย เอาอยางนี้ไหม 
คนที่มีนาตั้งแต 10 ไรขึ้นไป ปรับท่ีนามาเปนท่ีสวนก่ึงหนึ่ง อาจจะเลือกที่ดอน ปรับแตง
คันคู ขุดรองสวนขึ้นมา แลวปลูกพืชผักบนคูนั้น เพื่อลดความเส่ียง

- รอบนอกขอบแดน ปลูกไมยืนตน ไมตะเคียนทอง ประดู ยางนา อาคาเซีย
ขี้เหล็ก ไผ ฯลฯ

- รอบถดัมาปลกูไมผลยนืตน มะพราว มะมวง มะขาม ขนนุ มะปราง สละ มะตมู 
มะกอก มะดัน มะกรูด นอยหนา ฯลฯ

- รอบในถัดมาอีก ปลูกผักยืนตน มะรุม สะเดา เพกา ผักตั้ว ผักเม็ก ผักหวาน 
ยอ พริกไทย 

- รอบในสุดบริเวณที่ตั้งกระตอบ ปลูกกลวย มะละกอ ขา ตะไคร มะนาว พริก 

มะเขือ มะเขือพวง มะเขือยาว มะระ กวางตุง คะนา กะหล่ํา ขมิ้น ยี่หรา 

สะระแหน มะเขือพวง ถั่วฝกยาว ถั่วพู หอม ตําลึง ชะอม นํ้าเตา วานและ
สมุนไพรใกลตัว ยานาง รางจืด เตยหอม กะเพรา โหระพา ไมดอก ไมประดับ 
ไมหอม ฯลฯ

- คนท่ีมีที่ไรที่นาประมาณ 5 ไร ก็ขุดคันคูโดยรอบ ใชดินที่ขุดมาทํารูปถนน

เขา-ออก กวาง 6 เมตร แลวปลูกตนไม และพืชผักบนคูนั้น สวนพื้นที่ๆ เคย

ปกดํา ปนี้ก็อาจจะปลูกพืชระยะสั้น แตงโม ฟก แฟง ฟกทอง งาดํา ขาวฟาง 
ถั่วเขียว ผักตางๆ ทําตามขยัน
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  ปลูกกระตอบแบบเจาเงาะ/รจนา ชวนกันไปอยูไปทําไปสูดโอโซนในทอง
นาติดไฟโซลารในไรนา สูบน้ํา ใชแสงสวาง ดูทีวี ชารตแบตเตอร่ี เล้ียงไก เปดไฟลอแมลง
ใหกิน ควรลอมตาขาย 1 งาน แลวปลอยไกเลี้ยงแบบบุฟเฟต ถามีนํ้าก็ปลอยปลา ปลอย
หอยขม ปลอยกุงฝอย ปลูกพืชน้ํา ถาเลือกทําด่ังวานี้  หนาตาและกิจกรรมในไรนาก็จะ
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น แทนท่ีจะใชที่ดินปละ 3 – 4 เดือนทํานา แลวก็ปลอยใหดินทิ้งวาง 
6 - 7 เดือน การทาํไรนาปาผสมคือทางเลือกในการท่ีจะปรบัรปูทีน่า ใหมกีจิกรรมทําได
ตลอดป ไมวาจะรอนแลงฝนนอยฝนมาก กย็งัพอมีทางเลอืกทางลอด เหลืออยูบางลดพืน้ที่
ทาํนามาทําอยางอ่ืน ทาํนาแบบประณีตในพ้ืนทีเ่ลก็ ๆ  กพ็อแลว จะไดเอาพ้ืนทีไ่ปทําอยาง
อื่น   ทํานาอยางเดียวได ขาว ฟาง หนี้  ทําแบบไรนาปาผสม ไดตนไม ผลไม พืชยาและ
อาหาร
  นี่ยังไงละ.. การทํานาทําสวนทําไรไปดวยกัน
  นี่ยังไงละ ..เกษตรแผนเกาเอามาปดฝุนใหม
  นี่ยังไงละ..การทําการอยูแบบพอเพียง
  นี่ยังไงละ ..จุดเริ่มของเกษตรกรพันธุใหม
  อยาเอาไปทาํตามทัง้ดุนใหศกึษาพจิารณาทีด่นิของตนเองใหถองแทวามจีดุ
พิเศษจุดเหมาะสมที่จะทําอะไรไดบางลดพื้นท่ีนาแลวมีผัก ผลไม อาหาร ของตนเองอยา
ไปทํานาเปนบาเปนหลัง กินขาว ไมกินกับ อยางน้ันรึทําไม ไมทําใหมันครบถวน
กระบวนการพ่ึงตนเองละ ถาทําเศรษฐกิจพอเพียงเชิงประจักษ ที่รักจะสบาย ถาทํา
เศรษฐกิจพอเพียงแตปาก จะเหม็นบดู เหมอืนทีค่นไทยกําลงัเหม็นขีฟ้นนกัโฆษณาชวนฝน

ทางการเมือง

  “ถึงฝนดีอยาตีเปนเลขหวยเรงปลูกกลวยปลูกปาอยาสงสัยชวนคนสวย

คนงามตามกันไปพาหวานใจทํากินท่ัวถ่ินเอย”
16. วิจัย & วิจอย

  เชานี้ ตื่นมารีบลงมือทําการวิจัยทันที ขั้นตอนการคิดใครครวญแบบแผน

หรือแนวทางการวิจัย คิดตั้งแตอยูบนเตียง แลวละเธอ..ไมไดยุงยากซับซอนตองมาดู 

ระเบียบวิธีวิจัย/การวิจัย หรือกรอบการวิจัย หรือแยกแยะวาจะวิจัยประเภทไหน ..ตอบ
ใหกไ็ดวา วจิยัแบบชิมไดและอรอยดวย แปลก ดดู ีประยดั เปดโลกทัศนดานการใชพลังงาน
ธรรมชาติ ตนทุน/องคประกอบหาเอาสิ่งที่มีอยูแลวรอบตัว ไกเล้ียงเอง ออกไขวันละสิบ
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กวาฟอง เครื่องมือการวิจัยก็ใช จานชอนถาดและตูอบพลังงานแสงอาทิตยที่มีอยูแลว 
กระดาษฟอยลตาง ๆ ก็คนเอาจากกนครัว
  ทาํไมตองต้ังตนทีก่รอบและวธิวีจิยั เรือ่งพวกนีน้กัวจิยัตองผานหผูานตามา
กอนแลว ควรอานเอาเรื่อง อานทําความเขาใจก็นาจะพอ ไมใชจับมาเปนตัวรุงรังใหคอย
หวาดหวั่น เกรงไปหมดกลัววามันจะไมถูกตองตามที่เขากําหนด จนไมกลาขยับอะไร ทํา
ไปนํ้าตาหลน แหมะ ๆ เช็ดหัวเขาไป..
  ยังไมลงมือทําก็ระแวดระวังจนทําอะไรไมถูก ประเทศนี้สอนการวิจัยแบบ
มดัตราสัง โดยเฉพาะอาจารยทีบ่าระเบยีบ ทาํใหผูวจิยัขาดอสิระทางความคดิ มอืใหมหดั
วจิยัจงึเปนทกุขแทบลงแดง ชอบอธิบายการทาํวจิยัใหดรูะทกึตัง้แตแรก เขาทาํนองเขยีน 
“เสือใหวัวกลัว” ถาทํากันตามทฤษฎีที่อางขี้แขวของคนอื่น ไหนเลยจะสรางทิศทางงาน
วิจัย ของตนเองได
  งานวิจัยในไทยสวนใหญจึงเปนแบบมือสมัครเลนเสียมากกวา ก็ไมใชไมดี 
นะ แตควรจะเลนใหมันสนุกและอรอยวิจัยแลวทุกขแลวเครียด ! จะบาทําวิจัยไปทําไมละ
เธองานวิจัยควรจะกระตุนใหเราเกิดการกระหายใครรูอยางแรงกลา อยากคนหาคําตอบ
ใหม ๆ ทําไดยังไง ไดอยางนี้ ๆ ..แลวยังไงตอ..ที่สําคัญโจทยควรจะเกิดจากความอยาก
ทดลองอยากคนควาจากภายในใจในตัวตนของเราเอง ถาไมเกิดตรงน้ี ก็ยากท่ีจะเกาะ

ขบวนการวิจัยไปสูระบบการวิจัยได คงทําไดแตเรื่องพื้น ๆ เรื่องที่คนอ่ืนเขาทํามาแลว ไป
หยิบฉวยงานของใครไมรูมาแปะ บางคนถึงกับลอกมาท้ังดุน เรื่องที่ตัวคนพบเอง อยูตรง
ไหนก็ไมรู ทําแลวไมเกิดประสิทธิภาพ มันจึงไมมีอานุภาพ ไมมีแรงปนลงจากหิ้งได

  พอมาสอนงานวิจัย  ก็สอนตามท่ีทองมาแบบนกแกวนกขุนทองลกูศิษยจะ

ซอกแซกไปบางก็จะตายเอางานวิทยานิพนธมันจึงแข็ง ๆ ทื่อ ๆ ถาทําจริง นักวิจัยควรมี
อสิระกลาลองผดิลองถกู อยาเพิง่ไปขู ปลอยใหคดิ ใหสงัเกต ใหเอกซเรย ใครควรเบือ้งหนา
เบื้องหลัง อุดชองโหว ปรับแก แลวลองใหม หาลูทางใหม ๆ เก็บขอมูลเกามากรองหาจุด

ที่จะเอาไปไตระดับ พูดไปก็ชวนหมั่นไสคนเขียนเปลา เอาเรื่องจริงผานจอดีกวา

  เชานี้ทดลองเร่ืองไขอาบแดดตอ ..ทํา 3 รูปแบบดวยกัน

  แบบที่ 1 เอาไขไกแจมาหอดวยฟอยล แตคราวนี้เหยาะนํ้าใสขางในดวย 
กะวาจะอบไว 2 วัน แลวคอยแกะมาดู
  แบบที่ 2 ตองไขไกใสถาด แลวเอาพลาสติกที่เขาใชคลุมอาหาร (บานนอก

เรียกบถูกเตื้อ) คลุมไปบนถาดใหมิดชิด
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  แบบที่ 3 ตอกไขใสกระทะมีฝาครอบ ตีไขคน ๆ ใสกะทิชาวเกาะ 
นมถั่วเหลือง นํ้า และเกลือเล็กนอย เอาเขาตูอบแสงอาทิตย
  เวลา 8. 00 น. เทอรโมมิเตอร 34 CC. สังเกตเห็นมีรูระบายที่ดานขางตูอบ 
จึงเอาเทปปดซะ มีปญหา ตรงเทอรโมมิเตอร อานคาไดแค 50 CC. จึงฝากคุณชายใหลอง
หามิเตอรที่อานคาได 100 CC. ขึ้นไป วันน้ี เตรียมแผงพาโลโบลาไมทนัจึงทดลองแบบนี้
ไปกอน ไมมีอะไรหรอก วัยรุนใจรอนนะเธอ ..
  งานวิจัยมันไมมีวันจบดอกนางเอยมนุษยคิดคนตลอดเวลา  มันจึงเกิด
นวัตกรรมใหม ๆ ยังไงละ ประเทศจีน ยังมีคนคิดทําบา ๆ ทํา ไข ปลอม! ขาวปลอม เน้ือ
ปลอม แมแตซาลาเปาก็ทําไสปลอม รูปรางเหมือนของจริงจนมองไมออก แบบน้ีมันก็เกิน
ไปแทนที่จะทํางานวิจัยเชิงสรางสรรค ก็มาทํางานวิจัยแบบนาเขกกะบาล

 17. ภาควิชากระจองอแงศาสตร
  หลังจากลูกหลานและอาจารยชาวโอแครที่นารัก เคลื่อนยายไปยังสถานี
เรียนรูที่สกลนคร ทราบวาไปถึงโดยสวัสดิภาพและสวัสดิเพียบ การเรียนท่ีถูกตองก็ตอง
สมบุกสมบันแบบนี้แหละบัณฑิตเอย เราตองเขาไปหาตัวความรู หนักเอาเบาสูนั้นดีแลว
    อยาเรียนแบบสบาย ๆ เหมือนบางแหง ยกตลับแปงมาแตงหนาสลับฟง

อาจารยพูด มันไมเจริญหรอก พอแมใหมาเรียนไมใหมาทําสวย ..เงินทองหายากนะ เรื่อง
หาแฟนเรื่องเล็ก เรื่องหาความรูเปนเรื่องใหญและสมเหตุสมผล คนยุคน้ี เขาวัดกันที่ความรู
ไมวัดกันที่แตงหนา เหมือนแปะยิ้มทั้งวัน การพอกหนาก็เหมือนการใสหนากากหลอก

ตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ก็รู ๆ อยูแกใจวาเราสวยกี่เปอรเซ็นต

  ถาจะสวยใหเรดิ และสวยไดอกี ควรสวยท่ีความรู สวยความรู มัน่คง คงทน 
ถาวร ไมเหี่ยว ไมหด ไมอะไรทั้งนั้น .. มีวิชาเหมือนมีทรัพยอยูนับลาน ลาน
  เห็นวิธีเรียนและการเรียนของนิสิตโอแครแลวชื่นใจ.. หนักอกหนักใจก็แต
ระบบการศึกษาไทย ทํายังไงถึงจะรื้อนโยบายการศึกษาทิ้งไปสัก 59 ใน 100 สวน หันมา

เรียนมาสอนแบบโอแครบาง สวนใหญหรือแทบท้ังหมด เปนนโยบายตอนเปดไลทุง ไลไป

ทิศทางเดียวกัน ไลไปเขาโรงเชือด พิจารณาดูเถอะ นโยบาย นโยบอด เขาสอนกันอยางไร
  สอนวิชาทิ้งถ่ิน คุณมองเห็นชนบทไทยเปนอะไรไปรึ คุณทําใหพอแม
ผูปกครองของเด็กเขาใจวา ถามีลูกแลวตองสงเสียไปเรียน ไปอยู ไปทํางานที่ในเมืองเทานั้นรึ 
ไปรับใชคนอื่น ไปเปนขี้ขาคนอื่นแลวภาคภูมิใจ อยางนั้นหรือ
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  สอนวิชาใหดูถูกดูแคลนถิ่นฐานบานเกิดตนเอง ไมตองรับผิดชอบใด ๆ ไม
ตองกลับมา มันอายเคา ! มันเกิดกระแสหวย ๆ อยางนี้ไดอยางไร ไหนวาการศึกษาสอน
ใหคนตระหนกัรู สอนใหคนเปนคน ทาํไมสอนใหคนเนรคณุคน รงัเกยีจแมแตกาํพดืตนเอง 
สอนใหไปจงรักภักดีนายจางยิ่งกวาพอแมตัวเอง !
  สอนวิชาไมดูตามาตาเรือ ..ชนบทมันเสียหายตรงไหน เส่ือมโทรมจนมันไม
สามารถอยูอยางมีอนาคต มคีวามสงบสุขจริงหรือ มนัยํา่แยจนตองปดกนหนีทัง้ชีวติอยาง
นั้นหรือ สายตานักพัฒนาและนักการศึกษาถาผลิตบัณฑิตในลูเดียว การพัฒนาชนบทเลา 
ในเม่ือลกูหลานของชนบท รวมท้ังผูคนท่ีอยูชนบท ถกูลางสมองวา อยูชนบทไมมงีาน/ไมมี
เงิน ถาอยากร่ํารวยตองเขากรุงทาเดียว ใครกลับมาชวยพอแมทํางาน จะถูกมองเปนตัว
ประหลาด ทําไมการศึกษาไทยถึงทําลายความเปนมนุษยไดถึงเพียงนี้
  สอนวิชาปนเกลียว สอนใหออนแอ เหลาะแหละ และตอแหล ชอบอยูใน

โลกสวย ฝนไปวัน ๆ เทาไมติดดิน หาอยูหากินเหมือนปลวก แทะสิ่งของรอบ ๆ ตัวไปเรื่อย ๆ
  ถาผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเยี่ยงนี้  ทําไดเพียงแคนี้ ปริญญาจะมีศักดิ์และ
สทิธิต์รงไหน? บณัฑติทีจ่บไป เคยยอมรบัไหมวามคีณุภาพของดขีองแทกีเ่ปอรเซนตมขีอง
คณุภาพไมถงึไมควรรบัก่ีเปอรเซนต แหม พวกตัวดวีิง่ไปเปดหลกัสตูรบา ๆ  บอ ๆ  กนัเปรอะ 
มสีาขาหองแถวไปท่ัว ทัง้ ๆ  ทีส่อนระดับปริญญาตรีกย็งัไมไดคณุภาพเทาทีค่วร พวกรับจาง

สอนนั่นแหละตัวดี คณบดี และคณาจารยที่จิตใจบกพรอง มือไมถึงถอยเถอะ อยาดันทุรัง
ขูดรีดพวกบาปริญญานักเลย
  บางแหงถงึกบัฟองรองกนั อธกิารบดทีาํเปนอแีอบดือ้ตาใสเปดสอนปรญิญา

โท ปริญญาเอก เอาเงินเขากระเปาไมผานระบบของมหาวิทยาลัย ทําลายขายข้ีหนาของ

มหาวิทยาลัยที่เขาทําดี อธิการ คณบดี แกะดํามีแฝงเรนอยูทั่วไปร้ือโครงสรางการผลิต
บัณฑิตใหมดีไหม
  ผลิตบัณฑิตคืนถิ่นก่ีเปอรเซนต

  ผลิตบัณฑิตนอกถ่ินก่ีเปอรเซนต

  ผลิตอาชีวะคืนถิ่นดวยดีไหม

  ควรกลับไปพิจารณาปายของตัวเองดวย “คลังสมองของทองถิ่น” “รับใช
และสนองทองถิ่น” ผลิตบัณฑิตไปตกงานผลิตบัณทิตที่มีรายไดไมพอใชจายควรปรับการ
สอนใหมีทักษะผานการฝกงานมาก ๆ ใหลูกศิษยอยูบานนอกก็ได อยูในเมืองก็ดีเดินสาย
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กลางไมสดุโตงไมทุมเทผลติไปเพือ่สนองตลาดแรงงานอยางเดยีวและเลิกเสยีท ีผลติบัณฑติ
พอกะเทิน !  คณะที่เปดสอนแลวเด็กตกงานมาก ๆ ปด ปด ไลปด แลวไปเปดหลักสูตร
อาชีวะคืนถิ่น ดีไหม? รัฐฯ และสถาบันตาง ๆ ควรหันมายกเคร่ืองเรื่องของชนบท เลิกเอา
ชาวบานเปนหนูลองยา สนับสนุนทุกดาน ใหชนบทเดินไปในทิศทางที่ถูกตอง เรงการ

กระจายอํานาจ ใหเขาเลือกผูวาฯ เลือกนายอําเภอ แลวยบุ อบจ. อบต. ใหเหลือสวนราชการ
ทองถ่ินแหงเดียว ดกีวามาทําทบัซอนกันอยูอยางน้ี ทีผ่านมานักการเมืองเอาขาราชการไป
รบัใชพรรคการเมอืง ใหสนองเรือ่งโง ๆ  เชน เรือ่งขาวเกวยีนละ 15,000 เรือ่งปลูกยางพารา
ทั่วราชอาณาจักร มีแตควายเทานั้นท่ีกลาคิดกลาทํา ถาลูกหลานเขาเปนบัณฑิตคืนถิ่น ก็
จะเปนมันสมองของครอบครัว ชวยกันปรับปรุงอาชีพเกษตรกรรมใหหมั่นยืน ปลูกอยู
ปลูกกิน แลวพัฒนาวิชาชีพ 
   เอาวิชา+อาชีพ = วิชาชีพ = มืออาชีพ  มิเชนนั้นเกษตรกรก็เดี้ยงตลอดลูก
หลานของเขาก็ถึงทางตัน ชาวบานยากจนเพราะสงลูกเรียนหมดไรหมดนาแลวไดเยาวชน
ปญญาออนสันหลังยาวออกมาแบมือขอเงินเท่ียวเตรทําอะไรก็ไมเปนแถมมันยงัเอาลูกมา
ใหเลี้ยงอีก มหาวิทยาลัยไหนนะเปดภาควิชา ผลิตประชากรศาสตรจนกระจองอแงท้ัง
แผนดิน  มันนาจะมีวิชาบังคับสอนเรื่องถุงมีชัยไวดวยเรื่องนี้ก็นาคิดนะ ลุงตูจะแขงกับ
ประเทศอื่นเขา ตองมาจัดการเรื่องคุณภาพของทรัพยากรมนุษยมิใชรึ !
 18. บทบาทและบทเรียน

  เมื่อวานน้ีตะลุยเรียนอยางหนัก โจทยในพ้ืนที่ลวนมีความสําคัญ ตอการ
แกะรอยความคิดความรูของผูที่เปนตนแบบ เม่ือคืนมองดูตาแลวตางระโหยกับการเรียน

แบบถึงพริกถึงขิง ไหนจะตองมาทําอาหารอีก และก็ทาํไดด ีจนเกินเสนอรอยไปไกลโข เลย

ละเวนไวเมื่อคืน ไมตองเสวนาอะไรกัน และขอยกยอดมาเชานี้ เปนเชาที่อากาศเปนใจ

สบาย ๆ  นดัใหตืน่มาอาบน้ําแตงตวัเก็บกระเปา แลวมาลอมวงแชรเรือ่งราว วาใครเก็บตกอะไร
ไดบาง มันดีตรงท่ีไดรวมกันมองรวมกันพิจารณา..ในสถานท่ีและเรื่องเดียวกัน การเก็บ
ประเด็นสําคัญ ๆ ตองชวยกันเก็บ แลวเอามาเทลงกลางวงโสเหล เกลี่ยดูประเด็นและ

จุดพิเศษ ประทับใจตรงไหนอะไรบาง ทําใหเกิดจุดที่เรียกวา “รวมกันเรียนรู” แตละกลุมได

ลงขันความคิด แลวตวัแทนกลุมลกุขึน้มาอธิบาย เพือ่น ๆ  ลกูกลุมลุกตามมาเสริมใหสมบรูณ
หลังจากทุกกลุมนําเสนอไปแลวอาจารยติ๊ก ทําดีมากบอกใหมีการเสนอประเด็นขามกลุม
และเสนอเปนประเด็นสวนตัวไดอยางนาฟงหลายคนยกมือขอรวมแลกความเห็นการ



ปที่ 3 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2558
บทความของปราชญชาวบานผานเฟสบุค 31

นั่งลอมวง ใครพูดทุกคนเห็นและไดฟง!หลังจากนั้นอาจารยแตละทานรวมทั้งทาน
คณบดี ไดรวมตะลอมประเด็นใหคมชัดยิ่ง
  ผมคนประสานงานประสานใจวิทยากรภาคสนาม ยอมรูลึกตื้นหนาบาง 
เบื้องหนาเบื้องหลังพื้นท่ีและตัวบุคคล จึงเทนํ้าจิ้มลงไป ใหรสชาติความรูอรอยยิ่งขึ้น ..ใน
ดานของการช้ีชวนใหคาํนงึถงึจติวญิาณการเกษตร การท่ีจะพดูตรง ๆ  กค็งจะไมเขาทา จงึ
เชิญตัวแทนฝายหญิง ฝายชายมาคุยกัน ดูลายมือลายแทงเสนกราฟชีวิต ผนวกกับจาก
สังเกตเห็นแววผูเรียนในตัวของเขา จึงยกมาประกอบเพื่อกระตุนในตั้งอกตั้งใจทําหนาที่
ผูเรียนและดูแลสังคม เรื่องนี้มันยาว ขอละไวกอน
  หลังการกินขาวเชาแลว  คณะโอแครไดไปลาคุณชายถายรูปหมู และกลุม
ยอย ตามอัธยาศัยไปลาโฉมยง ไปลาเจาวัวนอย แลวตั้งชื่อ “คูซา” ผมไดรับของที่ระลึก
เปนกระติกชงชาเก็บอุณหภูมิที่เกมากเพราะกระบอกดานนอกทําดวยไมไผมีตราจุฬาฯ 
เดนไสว ..ถกูใจจริงๆ ขอขอบคุณ และ ขอบคุณ เมือ่ทกุอยางพรอม ลอกเ็คล่ือนพบกันใหม 
สะวีวี่วี ที่นานในปหนา
 19. เมื่อขาเปนอุปกรณการเรียน
  เปนรายการขอมา เดก็ ๆ  อยากจะฝกทําบานดิน ไดเลย จดัการตะแล็ปแกป
ถึงจอมยุทธบานดิน นัดหมายไวเปนท่ีเรียบรอย บาย 2 ลอมหมุนถึง “คัมภีร ฟารมบาน
ดิน” ของหนุมสาวคูหนึ่งที่นารักมาก ๆ เขาตัดสินใจออกจากหองแอรเมืองมาอาศัยอยูกับ
พอแมในสวนยางพาราเล็ก ที่ไมมีปจจัยอะไรอํานวยความสะดวกแมแตนอย ภาษาอีสาน
เรียกวา แปนเอิดเติด ไฟขาดแคน ถึงมีแฟนก็ไมตองดับไฟ เพราะไฟไมมีใหดับ ตองคอย ๆ 

เสาะหาแผงพลังงานแสงอาทิตยเล็ก ๆ มาติดตั้งพอไดมองเห็นตะคุม ๆ และสูบนํ้าตอน

กลางวัน
  คัมภีร และนองอร เปนคูชีวิตหัวใจเสริมใยเหล็ก ที่อยากใหนิสิตจุฬาไดมา
เห็นวาคนสูชีวิต ตกผลึกในความคิด เอากําปนทุบดินกอรางสรางอนาคตกันอยางไร ชวง

เวลา 2 ป ที่หนุมสาวคูนี้เริ่มกอสรางบานดินหลังเล็ก ๆ เก ๆ อยางอุตสาหะ ชวยกันยํ่าดิน

ยํ่าโคลนกอบานดินขึ้นมา ขณะเดียวกันก็เขียนเรื่องราวโพสตใหคนภายนอกไดรับรูดวย 

หลังจากนั้นก็มีกลุมผูสนใจลงทะเบียนมาเรียนดวย มีกลุมจิตอาสา นักศิลปะ มารวมดวย
ชวยกัน กอเกิดงานผลเล็ก ๆ จนนาอยูนาชม
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  ผมอาศัยคัมภีรฟารม เปนที่ศึกษาดูงานของคนหลายกลุมถากลุมไหนเขา
คายควรทีจ่ะเรยีนบริบทของชวีติกจ็ะรบกวนหนุมสาวคูนีเ้สมอมาวนันีพ้าเดก็ ๆ  จฬุาฯ ไป
ลุย ไปถึงเปลี่ยนกางเกงขาสั้นฟงการบรรยายสนุก ๆ เปนขั้นเปนตอนแลวไปชวยกันหมัก
ดิน ระหวางรอก็มาคุยกันตอ 30 นาทีดินหมักไดที่ก็พากันลงย่ํา ยํ่าดินใหเปนโคลนแลวก็
เอาดินลงแมพมิพแบบทํากอนอิฐแลวก็มาฟงการตอเตมิข้ันตอน ตอไป กอยงัไง ตัง้โครงยัง
ไง เจาะประตหูนาตางยงัไงอปุสรรคและปญหาอยูตรงไหน แกไขยงัไงทาํแบบไหนถงึจะได
บานสวย ๆ  นารักนาอยู หองนํา้ หองนอน เปนยงัไงไปดไูดบรเิวณรอบบานจดัการยงัไงพชื
ผักสวนครัวปลูกยังไง เปด ไก หาน เลี้ยงแบบไหน สารพัดกิจกรรมบานไรนาสวนอยูที่นี่
ชาวจุฬาฯ สนุกไดอีกเรียนกันอยางมีชีวิตชีวาสงสัยบันทึก สอบถามถายรูปหมู แลวอําลา
เจาบานผูอารีย
  ความรูในตัวคน
  ความรูในธรรมชาติ
   ความรูในตํารา
  ความรูในอินเตอรเน็ต
  ถกูงดัมาใชเปนเครือ่งมอืการเรยีนเชงิประจกัษอยางครบครันเรยีนแลวมนัส 
มันตองอยางนี้อยางนี้ ใชไหมละเธอรักบานดินแลวยังรึวารักคนรายงาน อิ อิ

 20. เรียนแบบแอ็คชั่น
  มาสวนปา จะมานั่งเรียนเฉย ๆไมไดหรอก เสียชื่อแย การปรับผังกิจกรรม

ทุกรายการพรอมที่จะตีลังกาหมุนกลับ 360 องศา พอนึกอะไรได คํานวณความเปนไปได 

ประสานงานได ผมกดปุมทันที ถาเห็นวากิจกรรมน่ัน ๆ เกิดประโยชนตอผูเรียนเปนอยาง

มาก คนที่อยูในระบบช็อคตาคางเสมอ ๆ นี่แหละสไตลสวนปาเขาละ
  เด็ก ๆ เดินทอดนองชมนกชมไม เดินออกกําลังกาย อาบแดดยามเชาตรู 
ระหวางรอรับประทานอาหาร ก็ไดรับคําสั่งใหรีบอาบน้ํา แตงตัว กินขาว เปล่ียนกางเกง

ขาสั้นที่จะไปฝกทําบานดิน ตองกลับมาเปลี่ยนเปนกางเกงขายาวไปบุกปาอําเภอ

ลําปลายมาศ ไปดู ไปฟง ไปศึกษา คนท่ีมาอยูในปาแบบละเมียดละไมเปนยังไงกัน
  ไปถึงตามกําหนดเวลา รถบัสเขาไมได บมีปญหา..มีขามาทุกคนนี่ อาวลง
เดนิ เดนิ 500 เมตร 1,500 กาว เขาไปนัง่เอ้ียมเฟยม ฟงคนทีม่าอาศยัปาอยูอยางออนนอม
ถอมตน เปนการมาเรียนรูวิชาอยูในปาที่ถูกตองธรรมนองคลองธรรม
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  มนัเปนเรือ่งของคนวาสนาดีไมอยางน้ันไมไดมาเจอมาฟงมารูจกัคนดีอยาง
นี้หรอกหลังจากน้ันก็เอาไปปลอยที่ตลาดรถไฟใหกระจายกันเขารานอาหารแลวบ่ึงเขาไป
ศึกษาบานดินทุกอยางลงตัวสมกับเจตนารมณของการเรียนแบบแอ็คช่ัน
  ทั้งวันอยูกับบริบทของ สุ จิ ปุ ลิ  ครบเคร่ืองเร่ืองการเรียนและวิธีเรียน
เหนือ่ยแตสนกุแขงขาไดเดนิตาไดมองปากไดถามมอืไดจดใจเอาไวบนัทกึความทรงจําดกีวา
เรียนในหองแคบ ๆ เรียนกับครูใจแคบการศึกษาเพ่ือชีวิต และสังคมจึงเกิดไดยาก
  ปฏริปูกนัอยูนัน่แหละ นัน่แหละ นัน่ไง สอนไดนาเบือ่แถมครยูงัทิง้เดก็..เดก็
ก็ทิ้งครูนะสิผูบริหารและครูทิ้งโรงเรียน ..เด็กก็ทิ้งโรงเรียนนะสิมาตรฐานของจุฬาฯ ไมมี
หรอกเร่ืองอยางนั้น ทานคณบดีและคณาจารยมายกชุดนิสิต อบอุนใจ ตั้งใจ อิ่มเอมใจกับ
การเรียนผลสมัฤทธิท์างการศกึษาจะไปไหนเสยี เดก็ไทย ครไูทย ไมธรรมดาและไมแพใคร
ในโลกหรอกนะเธอ ถาระบบการศึกษาไทยไมโดนลวงลูกจากนักการเมืองเฮงซวย !
 21. สวัสดีประเทศไทย
  เมื่อวานน้ี รายการสวนปาจัดให ในดานการจัดการความไมรู ในเวลาสั้น ๆ 
และอากาศรอนนอง ๆประเทศอินเดียจะทํายังไงดีละเธอจะมาน่ังฟงตาแกโมสะบัดก็ใช

ทีจึงจัดให ฟง ดู เดิน ถาม สลับกันไป ประเด็นหนึ่งที่จัดให คือการเชิญ “เกง” ศึกษา ปวส.
จากวิทยาลัยเกษตรกรรมบุรีรัมย ใหมาเลาสูเพื่อนๆฟง วาคนท่ีสนใจต้ังใจเรียนทางดาน

เกษตรกรรมน้ันตองฝาขวากหนามอะไรบาง เนื่องจากเกงตั้งใจเรียน เปนเด็กเรียน จึงจบ
จากโรงเรียนมัธยมสตึกดวยเกรด 3 กวา ๆ ครูบาอาจารยถาม เธอจะไปเรียนตออะไร เกง
ตอบวาจะสอบเขาวิทยาลัยเกษตร ครูอาปากหวอ เธอจะบาเหรอ นาจะไปสอบเขาแพทย 

เขาวิศวะ หรือคณะอื่น ๆ ที่มีใหเลือกดี ๆ กวาวิทยาลัยเกษตรมากมาย

  เพ่ือน ๆ ก็แปลกใจ คนท่ีเรียนดี ๆ ของรุน ทําไมมันเลือกเรียนเกษตร ไม
เขาใจ ทามนัจะบาจะเพ้ียนไปเสียแลว  ใครจะวาอยางไรเกงไดแตกดัฟน คดิในใจกูจะเรียน
ใหมึงดู เกงเอาตัวเองเปนตัวตั้ง เขาถามใจตัวเอง มั่นใจในตัวเอง รูวาตัวเองชอบและ
ตองการอะไร เกงเลาวา ..ตอนเด็ก ๆ เกงตามยายมาเท่ียวท่ีสวนปาบอย ๆ สังเกตเห็น 

ตนไม ปาไม วัว แพะ ไก อยูรวมกันอยางกลมกลืน พื้นที่สีเขียว มองไปไหนก็สบายตา 

แตกตางจากพื้นที่บริเวณใกลเคียงกัน หรือบริเวณหมูบาน ที่เปนไรออย ไรมันสําปะหลัง 
หรือทุงนา ไมมีสิ่งที่เจริญหูเจริญตาใด ๆ เลย โผลขึ้นมาเลย
  ความประทับใจสมัยเด็ก นําไปสูความตั้งใจเมื่อโตข้ึน ขาจะเปนเกษตรกร
ใหไดเกง คงเปนเด็กเรียนดีหน่ึงเดียวท้ังจังหวัดบุรีรัมยกระมัง  ที่สมัครใจเดินหนาเขา
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วิทยาลัยเกษตรทามกลางเสียงไมเห็นดวยอึงอล ระหวางเรียน เกงใสใจเรียนอยางเต็มที่ 
อาสาอาจารยทาํงานทุกอยาง จนมีความเช่ียวชาญระดับมอือาชีพ วนัหยุดเกงเท่ียวตระเวน
ไปตามบานเพื่อน ไปดูแลการเล้ียงวัวควาย หมู เปดไก ของชาวบาน สัตวปวย เกงชวย
อยางสุดฝมือ แนะนําการเลี้ยงดู แกไข ถายพยาธิ ฉีดยารักษาอาการ กรณีไหนไมเหลือบา
กวาแรงบริการฟรี ขอขาวกินกับรอยยิ้มก็พอแลว ถากรณีไหนตองซื้อหยูกยาก็คิดในอัตรา
ลูกหลานของชุมชน เกงทํางานบริการดวยความสนุก จนเปนสวนหนึ่งของชุมชนไปแลว 
บานไหน ตําบลไหน อําเภอไหน มีปญหาโทรมาบอก เกงจะหาเวลาไปจัดการใหจน
เรียบรอย แมแตที่สวนปา สัตวเลี้ยงมีปญหา เกงมาถึงลงมือคล่ีคลายจนจบทุกครั้ง
  เกงจึงเปนกรณีตัวอยางของผูเรียนเชิงปฏิบัติ ที่ทําใหตัวตนเปนนักบริการ
สงัคมไดอยางลงตัวไมมผีูใหญบาน อบต. ไหนไมรูจกัเกงยามเจอเพ่ือนรวมรุนทีแ่ยกยายกัน
ไปเรียนสาขาตาง ๆ เกง ถามเพื่อน ๆ วา มึงเรียนแพทย เรียนกฎหมาย เรียนวิศวะ มีใคร
เขายกมือไหวมงึไหม กูเวยเฮย ! ไปทีไ่หนมแีตคนมาชืน่ชม เปน ไ อ น า ย ของคนท้ังจงัหวดั 
ไปแลวมีรายไดสงตัวเองเรียนอยางสบาย
  มคีนขอรองมาใหเปนผูจดัการฟารม ใหเงนิเดอืนแรกเขา 3 หมืน่ ไมตองซือ้
เกาอีห้รอืเลยีแขงเลียขาใครอยางพวกมึง แตกไูมเปนลกูจางใครหรอก กปูลูกตนไม มฟีารม
เล็ก ๆ ของตัวเอง กูมีเวลาไปชวยเหลือชาวบาน กูมีรายไดตามขยัน เขาใหเองแหละ ไป

ฉีดยาใหปศุสัตวฟารมใหญ ๆ เขาเอาเงินใสมือใหเองแหละ คราวละ 5 พัน ถาเหมาดูแล
เปนคราว ๆ  ไป เขาก็ใหเปนหม่ืน แคนีก้ม็ทีนุ มงีานจนลนมอืแลวชีวติมอีสิระ และทาพสิจูน
ใหเห็นแลววา กูเลือกเรียนถูกทาง ถูกใจยิ่งกวาพวกมึง

  พวกมึงเปนไง  จบมาก็กระจอกกวา เกษตรอยางกูทั้งนั้นรึ พวกมึงจะเถียง 

..เกงตบปากเพ่ือน ๆ  ทีเ่คยดแูคลนจนออไปตาม ๆ  กนัไมมใีครกลาหอืแมแตนอยผมจงึเชญิ
เกงมาเลาใหชาวโอแครฟง วาถาตั้งใจเรียน แลวฝกฝนวิชาความรู รักและใสใจกับการงาน
อาชีพของตนเองอยางเต็มท่ี เรื่องรายไดและอนาคตจะไปไหนเสีย เกงถามวา .. คนที่รวย

ที่สุดของประเทศไทย เขามีอาชีพอะไร ทําการเกษตรใชไหม เกงสะทอนวิสัยทัศนตนเอง

อยางไฉไล

  ผมนั่งคิดเงียบ ๆ เจาเกงมันไมไดปดปากเพ่ือน ๆ หรือครูที่สอนแนะแนว
ทีด่ถูกูดแูคลนวชิาบรรพบรุษุของตนเอง เจาเกงคนนีต้บปากนกับรหิารการศกึษาทัง้ประเทศ 
ตบกะโหลกนกัพัฒนา นกัวางแผนระดบัชาต ิเจาเกงก็ตบปากตบหวัจนหนักลบั ใหรูสกึและ
สํานึกวา การที่พวกเจาจัดการลูกหลานของคนชนบท มุงสอนแตวิชาทิ้งถิ่น สงเสริมใหลูก
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หลานคนไทยไปเปนขี้ขารับใชพวกโรงงานตางดาว ดวยวาทกรรม สนับสนุนตลาดแรงงาน 
วิสัยทัศนที่ตื้นเขิน มองเห็นอนาคตและชีวิตคนเปนนอต เปนสายพาน เปนคีม เปนกุญแจ
ปากตาย แลวตอนนี้เปนยังไง เจาคนนายคนเปนแบบไหน สงเรียนจบมาแลว ตองขายนา
ไปซื้อตําแหนงใหลูกนั่ง เจาพวกพอแมที่ไมประสีประสาจําไว ผลพวงที่เจาดูแคลนอาชีพ

ของตนเอง ไมเรียนรูไมพัฒนา หลับหูหลับตาทําตาม ๆ กันตามที่ควายมาสงเสริม มันถึง
กับฉิบหายหมดเนื้อหมดตัวทั้งวงศตระกูลได นะ เวย เฮย !
  ตราบใดทีร่ะบบการศกึษายงัมนีโยบายทีต่ืน้ตํา่ตะแมะแคะผลบดูเนากาํลัง
สงวิบากกรรมออกมาใหเห็นจะ ๆ จบปริญญาเงินเดือนไมพอยาไส ! ยังดีที่จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เปดสอนคณะวิชาจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ผานการจัดการทรัพยากร
มนุษย ไมอยางนั้นทั้งประเทศชํารุดกวานี้แน ในเมื่อทุกคนทุกวิชาชีพเอาแตกอบโกยและ
กอบโกงทรพัยากรของประเทศ ตอนนีบ้นฟาบนดนิแมแตทองทะเล กเ็ปดสัมปทานใหตาง
ชาติมาขดุแรธาต ุกาซ นํา้มัน ปาไม ภเูขา จนเยนิไปทกุภมูภิาค คนในชาตเิองกก็อบโกงกนั
ระหํ่า ถามวา ใครไดประโยชนจากการเลนแรแปรธาตุที่วานี้ เจาของแหลงนํ้ามันกลับใช
นํา้มนัแพงทีส่ดุในโลก แมแตชาวบานดิน้รนจะตดิตัง้พลงังานแดดมาใชในครวัเรอืน อยางเลว

กอ็อกกข็มขู ตอตาน ทพีวกมนัพากนักอบโกยแรธาต ุแกส นํา้มนัขายใหคนในชาต ิในราคา
แพงกวาประเทศในยุโรปและอเมริกา คนไทยก็ยอมอดสูใจ มีปาก ก็เหมือนมีตูด ! อึ้ง ๆ 

ยอมใหเขากระทํา กระแทก กระท้ัน ยงัไงก็ได โดยดษุฎ ีแผนพฒันาชาติไทยฉบับทีส่มบรูณ
และถกูตองอยูที่ไหน เห็นมีแตแผนกระล้ิมกระเหลี่ยไปวัน ๆ หวานลอมใหตายใจ แลวมัน
ก็ลวงกินตับแบบหมดหนทางสู

  เชิญดูถูกภาคการเกษตรตอไป ตอไป จนกวาจะไมมีไมเหลืออะไรใหดูเรียน

ทางดานการเกษตรนี่แหละเปนวิชากูชาติกูแผนดินแหกเนตรดูเสียบางบริษัทขาใหญทั่ว
โลกเขาหันมาทําเกษตรกรรมกันท้ังนั้น ไมใช ยังจะโงไดอีกขอเปนไมเซองมงายจะไดไหม 
ที่รัก  งานน้ีถึงไมใชแฟนก็มาชวยกันทําแทนได  ปลูกตนไม ปลูกปา กันคนละไมละมือก็
เปนการกูวิกฤติของชาติไดเชนกัน พากันหันมารักประเทศไทยเสียเถิดนะพวกท่ีขายชาติ

อยาไปเชือ่มนันกัคลาํดูจมูกส ิเอาสนตะพายออกไปแลวยงัมากอดเอวลงุตู ใสรองเทาผาใบ 

ใจถึง ๆ แลวไปดวยกัน ! ชวยกันแชรความเห็น ใหลุงตูอยูตอไป 5 ป สัก 40 ลานเสียงแค
นีพ้วกขอสวนเจีย๊ะประชาธปิไตยจอมปลอมกพ็าลงแดงตายแลว ! ขอเสียงหนอย คนนารกั
ชูรักแรสูง ๆ เดินออกมา 1 กาว ยิ้มหวาน ๆ อยางนั้นแหละ ใชเลย



วารสารวิถีสังคมมนุษย
Journal of The Way Human Society36

 22. การศึกษาไทยกําลังชนตอ : โครม ! อูย เจ็บ
  ถาความคิดตาย อะไร ๆ ก็ไมเหลือ อาวความคิดตายไดดวยเรอะ นึกวามี
แตสวนอื่นตายดาน บางทีคนเรานะเธอ มันคิดอะไรไมออก คิดแลวแปกไปหมด มืดแปด
ดาน ดานทีเ่กาอยูไหนกไ็มรู เรือ่งการฉกุคดิ นาํไปสูวธิคีดิและการคดิ ฐานคดิในแต ละเรือ่ง
แตละดาน คงขึ้นอยูกับหลายปจจัย สวนมากจะมาจากอุปนิสัย ความชอบ ความเช่ือ คน
ที่มีนิสัยชอบคิดชอบแกปญหาจะไดเปรียบ การทํางานถาสามารถคิดแกปญหาได เราจะ
เห็นปรากฏการณใหม ๆ นําไปสูนวัตกรรม คํานี้เคยฮิตมาระยะหนึ่ง
  ถาม : เกษตรกรพันธุใหมควรเรียนรูเรื่องอะไร เรียนเรื่องของตัวเองกอนดี
ไหม เจาเปนไผ เกิดมาทําซากอะไร ทําอะไรไปบาง เรียนรูเรื่องสภาพแวดลอมในถิ่นฐาน
ตัวเองแคไหน จุดออนจุดแข็งของพื้นท่ีตนเองมีอะไร ฯลฯ
  ถาม : เรื่องปจจัย 4 จะเริ่มตนท่ีจุดไหน ที่อยูอาศัยสนใจบานดิน บานไมไผ 

บานอิฐดนิซีเมนต เถยีงนา บานกระตอบชายทุง บานแบบพอเพียง บานท่ีอบอุน แบบนกนอย
ทํารังแตพอตัว จะไดไมสาละวนอยูกับการทุมเทใหกับรถและบานอยางเปนบาเปน
หลังเหมือนเมื่อกอนเอาการงานอาชีพที่ยั่งยืนเปนหลัก จะตองเริ่มตน 1-2-3-4-5 อยางไร 
ชดุความรูใหมอยูทีไ่หน จะตองไปเรียนใหรูไดอยางไร สถานการณพลิกผนัเย่ียงน่ี ยงัจะทํา
เลน ๆ ลอเลนกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหรอก ไมไดนะ เปนปุยจริง ๆ ดวย !

  บทสงทาย : ตอนน้ี จบปริญญาตรี ไปสมัครงาน สมมุติไดเงินเดือนหมื่นหา
ถึงหมื่นแปด ทุกอยางตองจาย บานเชาขาวซื้อ ซื้อจิปาถะ เงินเดือนชนเดือน อนาคตอยู
ตรงไหน ประเดน็นีเ้กีย่วของกบัใครบาง ถามวา ..แลวจะทาํยงัไง เรยีนจบแลวทาํมาหากนิ

ไปพอยาไส จะใหเดินหนาถอยหลังอยางไร อนาคตเด็กไทยเปนแสน ๆ คนนะเธอ ใครจะ

อุมชู ใครจะดูแล ใครจะบริบาล แลวคนท่ีตกงานละ จะเอาไปวางไวที่ไหน ศักดิ์และสิทธิ์
ของปริญญาถูกทาทายเสียแลว จะตองรูอยางไรถึงจะอยูบนโลกใบน้ีไดอยางปกติ
  ทานที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาของชาติ

  ทานที่เปนครูบาอาจารยจะปรับกระบวนยุทธยังไงดีละครับ

  ทานที่เปนผูปกครองจะลองของไปอีกนานไหม
  ทานที่เปนคนไทย เอายังไง กับการศึกษาที่พอกะเทิน ครับ
  วนันีม้ทีานอาจารยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เดนิทางรวมสังเกตการณ
การมาเขาคายของชาวโอแครดวย ทานเลาวามหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีแผนงานเก่ียวกับ
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การเรียนการสอนดานเศรษฐกิจพอเพียงใหม อยากจะยกเครื่องใหมีอานุภาพเขาถึง
เขาใจของคณาจารยและลกูหลานชาวมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ฟงแลวกช็ืน่ใจ ทีค่ดิขยบั
ขยายเร่ืองการพ่ึงตนเอง การใชชีวิตโดยเอาวิชาการผสานวิชาชีพ ใหรอดปากเยี่ยวปากกา
ของสังคมท่ีผิดปกติในปจจุบันสมัยเทาที่ติดตามดู สวนมากจะยุงอยูกับหลักการ  สวน
กระบวนการออนละเวอะละแวะมันเลยเดินไมเต็มลูกสูบสักที
 23. นํ้าจิ้มทิ่มใจกับการศึกษาไทย
  ในอดตี การศกึษาถกูถายทอดรุนตอรุน ผูคนในสังคมชวยกนัดแูลรบัผิดชอบ
  งานชาง กม็ทีดิโนนนานีล้งุสะลารวมทมีรบัทาํงานชางในหมูบาน เดก็วยัรุน
สนใจงานดานนี้ก็ไปฝกเปนลูกมือสรางบาน ทําเลา ทําของใชไมสอย ฝกหัด ฝกฝน ฝกทํา 

ฝกปฏิบัติ ตอเนื่อง สืบเนื่องกันมา ไมตองไปว่ิงหาบริษัทรับเหมาก็สรางได ถามวา บัดเดี๋ยวนี้
มันยังมีอยูไหม มีสิ ..คนรุนใหมเดินทางมาฝกทําบานดิน พรุงนี้เราจะไปดูกัน
  งานการเกษตร กม็กีจิการของครัวเรือนรองรับ คนสมัยกอนจึงผลิตลกูออก
มาเยอะ ใครมีลูกมากก็มีแรงงานของครัวเรือนมาก ชวยกันทํางานจาละหวั่น จนมีทักษะ
ชีวิต โตขึ้นก็แยกเรือน พอแมแบงที่ทางใหไปทํามาหากิน ..ไมมีใครไปเรียนวิชาทิ้งถิ่น ทิ้ง
พอทิ้งแม มาระยะหลงัแนวคิดเปลี่ยนไป อยากใหลูกหลานเปนเจาเปนนายคน เม่ือกอนก็
อาจจะดูดีมีทางเปนไปได จวบจนมาถึงยุคสมัยนี้ สภาพเศรษฐกิจสังคมเปล่ียนไป มนุษย

เงินเดือนในระยะแรกเขาจะลําบากมาก จบ ป.ตรี ไปหางานทํา ไดเงินเดือน 15,000-
18,000 บาท ถาพิจารณาถึงรายจายแลว แทบอยูไดไม แลวพวกที่ไมไดงานละ ชีวิตไมพอ
กะเทนิหรอกหรือ บางทีกระดาษเปอนหมกึกช็วยอะไรไมไดหรอก ถาเราไมรูจรงิ ในระบบ

การศึกษามีการฝกงานนอยมาก ไมจัดใหมีการฝกงานในภาคสนาม เนนแตภาคทฤษฎี 

จดุบอดของการศกึษาไทย อยูทีเ่รยีนและรูครึง่เดยีว เสมือนเรยีนวายนํา้บนกระดานดาํ พอ
ตกนํ้าเขาจริง ไมรูจะงัดทาไหนมาชวยตัวเอง บางคนไมเคยวายน้ํา หรอืวายน้ําไมเปนดวย
ซํ้าไป
  แตประกายดี ๆ ไมถึงกับไมมีเอาเสียเลย คนหนุมสาวยุคน้ี ที่ตระหนักถึง

ความรู บางคนลาออกจากงานประจํา ลงทุนเดินทางไปอบรมตามสถานท่ีตาง ๆ หรือไมก็

ขอมาฝกงานอยางเขมขนในสายงานท่ีตนเองชอบ เหมือนกับ 2 มานพท่ีมาฝกที่นี่ เขาเหลานี้
มีประสบการณ ผานรอน ผานหนาว มาไมนอยหรอก แตการที่จะมีทักษะชีวิตหรือการ 
เปนมืออาชีพ มันตองลุยดวยตัวเองกลางคืนเราจะลอมวงโสเหลเรื่องนี้กัน



วารสารวิถีสังคมมนุษย
Journal of The Way Human Society38

  วิชาภาคสังคมก็สําคัญ ปจจุบันสังคมเราแยเอาการ ตั้งแตนักการเมืองมัน
ชวนผูคนในสังคมโกงบานโกงเมืองหัวโจกใหญและเครือญาติมันคอรัปช่ันเชิงนโบาย แลว
กระจายระบบการกินนอกในงบประมาณ จนเกิดการซื้อขายตําแหนงทุกวงการ เปนที่รู ๆ  
กนั “เรือ่งเงนิทอน” กะอแีคเขาทํางาน อบต. ตองจายคาเกาเจีย๊ะเปนแสน ๆ  ครจูะขอยาย
กลับภูมิลําเนา พวกไอเวรตะไลเรียก ตามระยะทาง ก.ม.ละ 500-1,000 บางคนตองจาย 
2-300,000 บาท รายจายในมุมมืด-เปน-มี-อยูทุกวงการ ระบบปลาเล็กกินปลาใหญ สราง
กฎเกณฑเถื่อนขึ้นครอบงํา พอนํ้าลดตอก็ผุด จะเห็นไดจากการสาวราวเร่ืองทุจริต คสช.
ตามลางตามเช็ดจนหนามืด
  ในยุคท่ีเรากําลังอยูแบบลูกผีลูกคน ไมมีอะไรดีเทาทําตามที่พอหลวงสอน 
เพราะมันเปนฐานคิดที่เกิดจากความจริง ๆ นโยบายประชานิยม มันเปนการมอมเมาคน
ทั้งชาติ ผิดตัวผิดฝาไปเสียทุกเรื่อง เอาแคเรื่องขาว พวกนักการเมืองชางทําไปได ทําจน
ขาวดี ๆ วิบัติเสียไปทั้งระบบ
  ทุกวงการ ทุกอาชีพ ตางอยูในอาการหายใจรดตนคอ เม่ือระบบมันเส่ือม 
สงัคมชํารุด ผลกระทบตามมามากมาย ใครไมอดึอัด เอามือลง ! ทกุอาชีพลวนมีความสําคัญ
สัมพันธเกี่ยวโยงกัน แมแตการเกษตรก็อยูในระดับเรื่องเปนเรื่องตายเชียวแหละ ถาภาค
เกษตรอยูไมได ประเทศนี้จะอยูไดอยางไร ทําเปนเลนไป เอะอะก็รีดจากพวกตาสีตาสาน่ี
แหละ โฆษณากรอกหู 3 เวลาหลังอาหาร พวกน้ีก็โดนลางสมองเรียบรอย โดนครอบเสีย
อยูหมัด ทําใหเกิดความตองการใชปุยใชยาวินาศสันตะโร ปลูกแบบธรรมดา ธรรมชาติ
ไมได ถาไมใสปุยเคมีมันจะลงแดงตาย ! หลับหูหลับตาอยูกับความรูที่ผิดเพี้ยน

  พวกเราไปดูงานในสถานท่ีดี ๆ  สําคัญ ๆ  ทั่วประเทศ ก็จะเห็นระบบงานใน

สวนของราชการ ที่เขามีงบประมาณ มีทุกสิ่งทุกอยางที่เอื้ออํานวยใหทํา มันจึงดูดีมีหลัก
การแจมแจว วนันีม้าดูสภาพการเกษตรของชาวบาน ทีไ่มมงีบประมาณใด ๆ  มาสนับสนุน 
ทําแบบกําปนทุบดิน ก็จะไดเปรียบเทียบ เกษตรเชิงวิชาการดีอยางไร เกษตรเชิงวิชาเกิน
ดีอยางไร ในทุกระบบมีความดีซอนอยู เพียงแตเราจะแกะออกมาผสมผสานอยางไร ขืน

ทําตามทุกอยาง ก็ไมตางกับกินทุเรียนท้ังเปลือก

 24. เยี่ยมบาน ษี
  วันนี้พา 2 มานพนอยไปพบ ษี เพื่อศึกษาประสบการณตรงของคนอยูปา 
วาควรมีวธิคีดิและมมุมองอยางไร เรือ่งอยางน้ีจะไปหาชมและเรยีนรูโดยตรงไดงาย ๆ  ทีไ่หน
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ละเธอ ทัง้ ๆ  ที่ ษเีปนคนกรงุหนุมทัง้แทง ตดัสนิใจมาปลกีวเิวก ปฏิบตัตินใหกายใจสะอาด 
ทําอะไรละเอียดทุกกระเบียดน้ิว มาขออาศัยธรรมชาติอยู ถึงจะมีกรรมสิทธิ์ที่ดินถูกตอง
ตามกฎหมาย แตก็ไมไดอหังการทําอะไรโดยอําเภอใจ กลับละเอียดลออ ใสใจ เกรงที่จะ
ไปกระทบสภาพปาธรรมชาติ จึงตัดตนไมเดิมนอยท่ีสุด กลับพยายามปลูกไมหอม ไม
สมุนไพรแทรกเขาไปสมํ่าเสมอ
  บดัเดีย๋วนี ้กลายเปนสวรรควมิานบานปาแบกะดนิไปแลว ใครเหน็กท็ึง่ นบั
เปนกรณีศึกษาที่หาไดยาก ปกติคนทั่วไปซ้ือที่ดินก็จองแตจะเคลียพื้นที่ ตัดตนไม ถากไถ 
จนเตยีนโลง นอยนักทีจ่ะเจอคนท่ีคอย ๆ  แหวกตนไม เขามาขออยูอาศัยดวยความออนนอม
ถอมตน ใชพื้นที่หลายสิบไรเพียงสรางบานพออยูอาศัย ขุดสระนํ้าเก็บนํ้าไวใชเทาที่จําเปน 
หมดจดกับเร่ืองนํา้เปนพเิศษ นํา้ทุกหยด นํา้ลางจาน นํา้จากทกุหอง ไหลรวมแลวนาํไปรด
ตนไมทั้งหมด พื้นที่ดังกลาว ปลอยใหธรรมชาติดูแลและจัดสรรกันเอง เม่ือไมมีมนุษยมา
รบกวน สภาพปากเ็ตบิโตไดตามวถิแีหงปาอสีาน มเีถาวัลยและพันธุไมดัง่เดมิหวนคนืกลบั

ถิน่เดิมเพ่ิมขึน้ สรรพสตัว นกแมลง กช็วนกนัมาอยูอาศยั การปลกูตนไม เนนการเจาะพืน้ที ่ๆ
มแีสงสวางพอได กจ็ะปลกูไมหอม ไมดอก ใหกลมกลนืกบัสภาพของเดมิ ปลูกสมนุไพรจดุ
รําไรเบ้ืองลาง ไมผลปลูก เชน มะพราว พอโตหนอยก็ถูกสัตวฟนคมแทะกินเกล้ียง มะมวง 
มะละกอ มะนาว และผลไมอื่น ๆ แทรกข้ึนบางแตใหผลผลิตนอยมาก ตนละลูกสองลูก ก็
เปนที่เขาใจได

  ความดีงามที่ธรรมชาติตอบแทน เปนคําถาม : ทําไมเราถึงตองมารับเมล็ด
ไมผักหวานปาที่สวนแหงนี้ เพราะเจาของเอาไมตัดยอดตัดกิ่งเก็บผักหวานไปขายหรือ

บรโิภค ปลอยใหเตบิโต จนกระทัง้ออกเมลด็เตม็ตน ปนีค้าดวาจะเกบ็เมล็ดได 5,000 เมล็ด

เปนอยางนอย ถาคดิราคาท่ีจาํหนายท่ัวไป เมล็ดละ 1 บาท กม็รีายไดไมนอยเลย แตไมคดิ

จะเอาประโยชนทางดานเศรษฐกิจ กลับแจกจายคนที่รูจักทุกป คาดวาเมล็ดผักหวานปา
จากที่แหงนี้ ไปเกิดขยายพันธุในสวนอ่ืน ๆ นับไมถวน เดินทางไปคร่ึงประเทศไทย รูจัก 
ใคร เก็บแจก ๆ

  ไมแตเฉพาะผักหวานปาหรอกนะเธอพันธุไมปาดีๆมีการแลกเปล่ียนกัน

ตลอดวันนี้เราไดรับเมล็ดผักหวานมา 440 เมล็ดและกิ่งชําไมดอกไมสีมวงอีก 4 ถุงจําช่ือบ
ได .. ษี เดินชี้ อธิบายวิธีคิดวิธีทํา และการใชชีวิตใหสอดคลองกับสภาพธรรมชาติ ทําให
ดู อยูใหเห็น เก็บประเด็นที่คนมองขาม มาเลาอยางสนุกและมีชีวิตชีวา มื้อเย็นระหวาง
รับประทานอาหารกัน 
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  ผมถาม 2 หนุมวารูสกึอยางไร กบัการทีไ่ดไปเหน็ไปฟง หนุม ๆ  บอกวา ชวีติ
ผมยังหยาบมาก ยงัหางไกลกับคาํวา ใชชวีติใหเนียนไปกับธรรมชาติ เกิดแรงบันดาลใจ วา
จะตัง้เปาหมายของการปลูกสรางสวนปา วาจะมุงไปในทิศทางใด ใหตดัสนิใจเลือกเองกอน
แยกยาย คัดหนังสือใหไปอาน 4-5 เลมที่นี่ก็เรียนวิชาการและวิชาเกินอยางนี้แหละเธอ 
สวนเมนูอาหาร เปนตมจับฉายเก็บยอดผักโขม ผักคะนา และผักอื่นลงหมอตมใสกุงแหง 

กากหมู ซีอิ้ว เตาเจ้ียว ไดกลิ่นคลายพะโลรวมดวยไมไดถามหนุมคนปรุง ...แตก็อรอยดีคืนนี้

สบายหนอยตอนบายมีฝนลงมาประพรม  นอนไดครึ่งตื่น ลุกมาคิดถึงคนอาน เขียนจบ 
ไปนอนตอ

 25. ไปดูหมอแตนชวนแฟนลุยสวน
  ในรายของหมอแตนน่ีก็เปนกรณีหน่ึงท่ีเปนตัวอยางของคนท่ีรับราชการ 
หรอืมงีานประจาํ อยากจะทาํสวน ทาํไร ปลกูตนไม จะเริม่ตนอยางไร หมอแตนอยูทีอ่าํเภอ
บอทอง ชื่อเปนมงคลซะดวย แตดูสภาพพื้นท่ี ๆ ไปเห็นเปนที่ลุม บางปก็มีนํ้าหลากมาก
วนใจ แตคงจะไมมากนัก เราไดสมัผสักบัสภาพพืน้ทีจ่าํนวนนอยและระยะสัน้ ๆ  จงึไมอาจ
เลาถึงภาพรวมของทั้งอําเภอได
  วัตถุประสงค ก็เขียนไปเทาที่เห็น เปนการไปเย่ียมใหกําลังใจ ไปชื่นชมกัน 
ไปยนิดกีบัสิง่ทีล่กูหลานคดิดทีาํด ีและในฐานะคนท่ีคุนเคยกนั จงึกลาเขยีนไปตรง ๆ  ผดิ-ถกู 
มีอยูแลว แตกลุมเราก็ไมถือสากัน ขอมูลไหนคลาดเคลื่อนก็ชี้แนะกันได เพราะนี่คือการ
เรียนภาคประชาชน

  ทาํการบานเท่ียวนี ้กจ็ะเลาไลเรยีงมาตัง้แตสวนคณุธรี มาสวนของพีข่วญัใจ 

มาสวนหมอแตน และสวนหนดูล แลวไปจบทีส่วนของคณุเอจนัทรา แตพอโพสตของหมอ
แตน มีสัญลักษณหมุน ๆ แลวก็บอกวาใหรอโพสตอีกครั้งหนึ่ง รอขามวันขามคืนก็ไมโผล 
จงึตองมาน่ังเขียนใหม เขยีนอยางไรละถึงจะไดครบถวนกระบวนความอยางทีไ่ปซึมซบัมา

ดวน ๆ ผมไมมีการจดบันทึก ใชภาพถายอยางเดียว ก็ดํานํ้าโมเปนคุงเปนแคว ตองเขียน

เร็วเพราะจะมีเรื่องใหม ๆ มาทับ ถาคางเติ่งไว มันก็จะเหม็นบูด

  หลังจากแบงสมบัติของฝากท่ีสวนของพ่ีขวัญใจ ทุกทานตกลงกันวาจะขับรถ
ไลกันไปเยี่ยมหมอแตนทั้งคณะ ระยะทางก็ไมไดใกล ๆ นะเธอ ไปถึงเอาบายคลอยหนอย
หนึ่ง เจาภาพเตรียมอาหารอรอยไวรอ นับเปนวาสนาของคณะลูกหลานชูชก ไปไหนก็
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บริบูรณดีเรื่องการกินอยูไมขัดสน เปนอาหารระดับเสนหปลายจวักทั้งนั้น นั่งลอมวงทาน
กันพรึบ แกงสม พะโล หัวปลีชุบแปงทอด อะไรอีกละอรอยจนลืมหนาลืมหลัง อิ่มแลวก็
เดินชมสวนรอบ ๆ  บาน มองผาน ๆ  เหมือนแปลงวิจัยพืชผักผลไมแบบผสมผสาน โนนนิด
นี่หนอย ซึ่งผมอยากเห็นอยางนี้แหละ ทดลองดวยตัวเองถึงจะรูวา พื้นที่ของเราเหมาะสม
กับพืชชนิดใด ยกตัวอยาง เชน มะเด่ือญ่ีปุน ปลูกบานผมตายเรียบ แตของท่ีนี่ ตนงาม
ลูกดก เจริญหูเจริญตา ฝรั่ง ลําไย มะนาว กลวย มะพราว ไผ สาเก ลูกดกมาก ทั้งหมดนี้
นาจะไปไดดี
  เจาบานเลาวา บางปนํ้าหลากทวม ดินเหนียวปนกรวดทราย การปลูกพืช
ในบริเวณลักษณะน้ี สวนภาคกลางเขาจะยกรอง ปลอยใหนํ้าหลอเล้ียงรากพืชแบบสวน
เมืองนนท แตทีน่ีร่ะดับนํา้คงไมถงึกับขุดคูตืน้ ๆ  ได ถาไมทาํขอบคันคสูงูโดยรอบ กอ็าจจะ
ยกรองยาว ๆ  แลวปลูก แตถาแตละปไมทวมนาน ทวมมากนัก อยางท่ีทาํอยูกพ็อไหว เห็น
มีการวางระบบน้ําทั่วทั้งแปลง นํ้าปุย เปนปจจัยหลักของพืช
  ถามองในกรณีการปลูกไมปายืนตนไวรอบๆเขตแดน นาจะไปปลูกยังพื้นที่
ใหม ทีท่ราบวาจะไดรบัคนืจากสัญญาใหเขาปลูกอะไรสักอยาง ในจุดใหมนี ้ปลกูแบบไรนา
ปาผสมไปเลย ที่ผมเนนเร่ืองไมยืนตนอยูบอย ๆ เพราะเห็นวาถามีไมใหญแทรกรวมดวย 
หนาตาทีด่นิมนัจะอลงัการขึน้ มากกวาท่ีจะมแีตตนไมระดบัลาง/กลาง เตะแมะ ในอนาคต

แดดลมมนัโหดนกั เราตองสรางรมเงาใหแกพืน้ดนิ คอยดเูถอะ ในระยะเวลาอนัใกลนี ้พืน้ที่
ไหนไมมีตนไม ปลูกอะไรลงไปก็สลบ ! ปนี้ธรรมชาติสงสัญญาณเตือนมาแลว ไมไดรดนํ้า 
2-3 วัน ตนไมทําทาจะข้ึนเมรุ แมแตไมอยางยางพาราในพื้นที่โคกดินทราย ทยอยตายไป

กี่แสนตนแลวเวลาน้ี

  อสีานไมเหมอืนภาคตะวนัออก ความชุมชืน้ แรธาตใุนดนิแทบไมม ีออย มนั
สําปะหลัง ก็จะปลูกไดตอไปสักก่ีป ตอนนี้ก็ออกอาการแคระแกร็นใหเหน็ ถามวาถาปลูก
ออยปลูกมันไมคุมทุน จะปลูกอะไร? ปลูกตนตะบองเพชร รึ ! ทําเปนชะลาใจไป เดี๋ยวก็
รูสึก จากการสังเกต เกษตรกรภาคตะวันออกมีความรู สนใจใฝเรียนรู ศึกษาปญหา ใคร

ทําดีก็ไปดูไปถายทอดกัน เม่ือตนแบบรักษาความชุมชื้น ปลูกไมผลและยางพาราเปนผืน

ติดตอกัน สภาพแวดลอมก็เปนปกติ ยิ่งในปจจุบันมีความคิดใหม ๆ ที่จะปลูกไมผล ไมอื่น ๆ
แทรกลงในแปลงสวนยาง โดยการปลูกแถวยางใหกวางขึ้น เปนเรื่องที่นาอนุโมทนา ในปา
ธรรมชาติมันไมมีไมชนิดเดี่ยวเกิดขึ้นหรอกนะเธอ ไมรูไปเอาตํารามาจากไหน มาสงเสริม
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ใหปลกูยางพาราถี ่ๆ  ปลกูชนดิเดยีว ใจคอจะเอารายไดจากยางเทาน้ัน เวลาเกดิวกิฤตดิาน
ราคาขึ้นมา กระจองอแงเหมือนเปรตขอสวนบุญ พึ่งตนเองไมได ไมมีความม่ันคงดานการ
ทํามาหากิน ทําดวยความโลภความประมาท
  สวนยางของคณุธรีทีเ่ราไปกนิเงาะ ทเุรยีน ลองกอง มงัคุด จนทองแทบแตก 
ก็ลวนแตไปเก็บมาจากในสวนตนเองน่ีแหละ พืชบางตัวที่ปลูกแทรกไดก็ปลูก ที่ปลูกแยก
แปะกันไวก็ทําไดนี่ ดีเสียดวย ดูแลงายอยูในบริเวณเดียวกัน นอกจากจะสงวนความช้ืนได
ดีแลว ยังเรียกนางเมฆขลามาโปรยฝนใหเรื่อย ๆ จึงเห็นวา ถาเกษตรกรอีสานยังเพิกเฉย
เรื่องการทําไรนาปาผสม เจาจะตายยังเขียด ขอบอก !
  ผมชอบหมอแตนตรงที่เปนนักแสวงหา นักทดลอง ใครที่วาปลูกผักหวาน
ปายาก จนไดชื่อวาผักปราบเซียน ที่สวนหมอแตน ผักหวานกําลังสะพรั่งสูงฟุตเศษได ขึ้น
ทุกหลุมทุกกอ บางที่คุณสมบัติของดินและอากาศก็มีสวนสําคัญ พืชแตละชนิดตางมีนิสัย 
ถาเขาชอบก็จะเจรญิงอกงามโดยทีเ่ราไมตองเหนือ่ยมากนกั วธิกีารของหมอแตนจงึเหมาะ
มากกับมือใหมหัดปลูก ใครวาอะไรดีซื้อหามาปลูก แลวติดตามดูอาการวาเขาชอบหรือ
ไมชอบ ถาข้ึนไดดีคอยขยายเยอะ ๆ เราก็ลดความเสี่ยงลงได
  เคยถามตวัเองไหม  พืน้ทีข่องเรา ปลกูกลวยพนัธุอะไรดทีีส่ดุ ถาอยากรูเรา
ก็เอากลวยหลาย ๆ สายพันธุมาปลูก ผานไป 1 ป ก็รูได  พันธุไหนชอบอยูกับเราก็บํารุง
บําเรอปุยและนํ้าใหจนพอใจ ไปคราวน้ีเอากลวยเทพรสไปฝาก 2-3 หนอ กับไผกิมซุงปลูก

ดกูแ็ลวกนั ถามันงาม กป็ลกูขยายสกั 1,000 ตน แคนีก้ม็สีวนกลวยเทพรสใหญทีส่ดุในโลก
แลว ผูคนเขาอาจจะต้ังฉายาใหใหม แลวมาทองเที่ยวกัน มาชิมมะพราวออน มาชิมกลวย

เทพรสอบ หรอืกลวยเทพรส 3 แดด มาชิมมะเด่ือแสนอรอย มาชิมสาเกเช่ือม มาซ้ือมะนาว  

มาซือ้หนอไผกมิซงุไปแกง มาเชือ้พนัธุไมไปปลกู มาซือ้ไขไก  มาชมิแกงสมรสเดด็ เผาถาน

ไบโอชารใชและจําหนายดวย ถาเตรียมพรอมตรงนี้แลว ก็ชวนแฟนเกี่ยวแขนกันลงสวน 
เจากะปุกลุกคงดใีจ ทีพ่อแมไมทิง้ใหเหงา กอนจากลา แอบถามคณุพอวา.. “ลกู ๆ  มาชวย
ปลกูชวยทาํ ดใีจไหม?” พอตอบวา...เขายังไมมาเต็มตวั แสดงวาใชวนัหยดุกอหวอดไวกอน 

อีกหนอยก็อาจจะมาเปนผูกอการดีเต็มตัว การคิดดี ทําดี ผลยอมออกมาดี คนที่รักการ

ปลูก ดอกผลของความรักรออยูขางหนา ยินดีดวย ยินดมีาก ที่ไดมาเจอเจาของขุมทรัพย
บอทอง ที่กําลังพลิกพื้นดินใหเปนทองคําเขียว ! 
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