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บทคัดยอ 
 การวจิยักระบวนการเรียนรูจากภูมปิญญาอาหารสมุนไพรพ้ืนบาน ตาํบลยอดแกง 

อาํเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาภมูปิญญาอาหารสมนุไพรพืน้บาน
และศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพื้นบาน ใชการวิจัยเชิงสํารวจ 
โดยวางขอบเขตกระบวนการวิจัยไว 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน ระยะ
ที่ 2 ศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพ้ืนบาน กลุมเปาหมาย ไดแก 
กลุมแมบานผูมีความรูความเชี่ยวชาญในการประกอบอาหารดวยพืชสมุนไพรพื้นบาน 
หมู 1 และ หมู 2 บานยอดแกง ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 
50 คน เลือกแบบเจาะจง 
 ผลการวจิยัพบวา ชมุชนตาํบลยอดแกงมปีาสาธารณะทีอ่ดุมสมบรูณ ซึง่ชาวบาน
เรียกวา “โคกดงโตงโตน” มีอาหารปาเกิดขึ้นมากมายชาวบานไปเก็บมาประกอบอาหาร
ไดตามฤดูกาล เชน เห็ด ไขมดแดง กิง้กา แย หน ูแมลงตางๆ สิง่ทีช่าวบานนยิมเก็บมาเปน
สวนประกอบอาหารในครัวเรือนมากท่ีสุด ไดแก พืชท่ีเกิดขึ้นในปาแหงนี้ เชน ใบสมเส้ียว 
ใบไสตัน หมากผาออม กะทกรก หมากขิก อีลอก อีงอม เปนตน โดยจะเก็บพืชผักมา
ประกอบอาหารตามฤดูกาลเพราะผักแตละชนิดจะมีรสชาติที่แตกตางกันในแตละฤดูกาล 
และชุมชนตําบลยอดแกงมีกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาโดยการถายทอดเปนไปตาม
ธรรมชาต ิเรยีนรูดวยการปฏบิตัทิีเ่ปนกิจวตัรประจาํวนั เชน การเกบ็พชืมาประกอบอาหาร

คนรุนลกูรุนหลานก็ตองเรยีนรูจากผูสงูอายหุรอืจากผูเปนพอเปนแมโดยแนะนําบตุรหลาน
ใหรูจกัลกัษณะของพืชแตละชนิด สถานท่ีเกดิของพืชแตละชนิดและการเก็บสวนตางๆ ของ
พชืมาประกอบอาหาร ซึง่กระบวนการเรียนรูถกูหลอหลอมดวยวัฒนธรรมของการถายทอด 

3 ประเด็นดังนี้ 1) อาหารสมุนไพรพ้ืนบานเปน “องคความรูของทองถ่ิน” ซึ่งถือเปน

ภูมิปญญาในการสืบทอดผานรุนสูรุน และเปนองคความรูที่มีคุณคาของชุมชนมีลักษณะ
เฉพาะถิ่นเฉพาะกลุม   2) เปน “วัฒนธรรมทางความเชื่อ” อาหารแตละชนิดของชุมชน
มีความเชื่อที่แฝงอยู ดังน้ันอาหารท่ีปรุงไมเฉพาะเปนของกินเพื่อการดํารงอยูของชีวิต
เทานั้น แตยังมีความเชื่อในการกินเพื่อสุขภาพและปองกันโรค 3) “บงบอกถึงตัวตนของ
ชมุชน” การแสดงถึงตวัตนของชุมชนน้ันๆ ถงึวฒันธรรมในการกิน เชน คนในชุมชนน้ีชอบ

กินผักชนิดหนึ่ง ในขณะท่ีบางชุมชนไมชอบกินผักชนิดนั้น 

คาํสําคัญ : กระบวนการเรียนรู, ภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพื้นบาน 
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Abstract
 The Learning Process from Local Herbal Food Wisdom Yodgang 
Sub-District Namon District Kalasin Province was aimed to Study the wisdom 
of local herbal food and study Learning Process from Local Herbal Food 
Wisdom. This was survey research Which include 2 steps : First study the 
basic information. Then study the learning process from local herbal food 
wisdom. The population were 50 target were so housewives group who 
experted in local herbal food cooking in Moo 1 and Moo 2 Yodgang village. 
by purposive Sampling.
 The result of result showed that Yodgang Community has the 
public forest biodiversity which villager call “Kok Tong Ton”. There are many 
kind of forest food for villager such as Kai-mod-dang, lizards, wood lizards 
rats and insects. The famous plants of villager to cooking are natural forest 
plants such as Baisomsew, Baisaiton, Makpaoom ,Katokrok (stinking passion 
fl ower), Makkid and Eilokeingom. The villager will use them for seasonal 
status because they have different taste in each season. And Yodgang com-

munity has learning process from local herbal food wisdom of showed the 
process of participation learning by transfer the wisdom happen by natural 
in daily life such as using plant for cook. The new generation learned from 

old generation or parents. They adviced about kinds of plant to cook which 

cultivated by Yodgang Community cultural in 3 issues, 1) local herbal food 
is “local knowledge” which transfer this wisdom by generation identity 
community and it has value which local uniqueness 2) It’s “cultural belief” 

there are some belive in food. Cooking is not only for being life but it mean 

believe in heath and disease prevention also 3) It’s “community identify” 
show their eating culture such as what kind of plant in some community 
like but the other don’t like

Keywords : Learning Process, Local Herbal Food Wisdom



ปที่ 3 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2558
กระบวนการเรียนรูจากภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพื้นบาน ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 205

บทนํา 
 อาหารสมุนไพรเปนพืชวัตถุ ไดแก พืช ผัก และผลไม นานาชนิดซึ่งหาไดตามปา
ธรรมชาติของแตละพื้นถ่ิน และสวนมากผักและสมุนไพรพ้ืนบานจะมีชื่อเฉพาะทองถ่ินที่
เรียกไมเหมือนกัน คุณสมบัติเดนของผักพื้นบานน้ันจะมีสรรพคุณทางดานสมุนไพร 
โดยการนํามารับประทาน จําเปนตองมีการเลือกในสวนที่รับประทานไดและมีประโยชน 
และคัดในสวนที่ไมมีประโยชนหรือเปนโทษท้ิงไป อาหารสมุนไพรพื้นบานเปนอาหารการ
กินของคนอีสานท่ีเกิดจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษในการหาพืชพรรณธัญญาหารจาก
ธรรมชาติมาประกอบอาหารเพือ่ประทัง่ชวีติและปองกนัโรคภัยไขเจบ็เบือ้งตน วถิชีวีติของ
คนอีสานดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย อาหารการกินจึงเปนแบบงายๆ ที่หาไดตามธรรมชาติ 
ตามฤดูกาล แลวนาํมาดัดแปลงเปนอาหารรับประทาน อาหารสวนใหญจงึประกอบไปดวย
พืชผักตามธรรมชาติที่ปลอดสารพิษ กลุมชนพ้ืนบานนําพืชหลากชนิดมาใชเปนอาหาร
แตกตางกนัไปในแตละทองถ่ินตามวัฒนธรรมการบรโิภคของแตละชนเผา ซึง่การประกอบ
อาหารพ้ืนบานจะเนนเฉพาะพืชท่ีเก็บหาไดตามธรรมชาติ จากปาทองทุง และในปจจุบัน
พืชปาหลายชนิดถูกนํามาปลูกท้ิงไวตามหัวไรปลายนา หรือในบริเวณหมูบานเพ่ือความ
สะดวกในการเก็บหานํามาใชบริโภค พืชอาหารบางชนิดเปนที่นิยมกันทั่วไป จึงเกิดการ
แกงแยงเก็บหาออกจากปาจนเกินการผลิตทําใหผลิตผลในธรรมชาติลดลง ไมเพียงพอตอ
ความตองการ ซึ่งชาวบานไดมีการนําพืชปาบางชนิดมาปลูกขยายพันธุในสวนในไรของ

ตนเอง อาหารเปนปจจยัพืน้ฐานท่ีเก่ียวของกับสงัคมมนุษยทกุแหงในโลก นกัมานุษยวิทยา
เชือ่วาความเช่ือเกีย่วกบัอาหาร นสิยัการบรโิภค รวมไปถงึพฤติกรรมการบรโิภคของมนษุย 
มีความเกี่ยวพันกันอยางลึกซึ้งกับบริบทและปจจัยทางวัฒนธรรมในดานท่ีสะทอนใหเห็น

ความสัมพันธเกี่ยวกับเรื่องนิเวศวิทยา ระบบตลาด การจําแนกอาหาร หลักการกระจาย
อาหาร รปูแบบการแบงปน ความสัมพนัธทางสังคม การแบงแรงงาน รวมไปถึงความเช่ือเก่ียวกบั

อาหารชนิดตางๆ และขอหามบางประการดวย การบริโภคอาหารของคนในแตละสังคม 
ไดผานการเรียนรูและไตรตรองโดยมีหลายตัวแปรเขามาเกี่ยวของ ไดแก ระบบเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองซ่ึงมีผลตอระบบการผลิตอาหารและกระจายอาหารในสังคม และ
ตวัแปรดานแบบอยางการดาํเนนิชวีติ อนัประกอบดวย ดานการศกึษา อาชีพ รายได ความ

รูดานโภชนาการ สขุภาพ ศาสนา ความเช่ือ และโครงสรางของครอบครัวของคนในชุมชน 
ซึ่งตัวแปรดาน สังคมจะมีผลตอการกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิตในดานตางๆ รวมไป
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ถึงการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในชุมชนนั้นดวย (ชฏากร
อุมทรัพย, 2549: 10, วรุณวรรณ ผาโคตร, 2548: 19, เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ: 2548, 
ยุพา พิริยะชัยวรกุล, 2544: 39)

กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีลักษณะที่หลากหลาย เชน กระบวนการกลุม 
กระบวนการเรยีนรูจากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ กระบวนการเรยีนรูจากปญหาในชวีติจรงิ และ
กระบวนการเรยีนรูการทํางานรวมกันในลกัษณะเปนเครอืขาย ซึง่กระบวนการเรยีนรูของ
ชุมชนเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดระดับความเขมแข็งของชุมชนจากประสบการณของนัก
พฒันาทัง้ในประเทศและนานาประเทศท่ัวโลกพบวา ในชมุชนทีเ่ขมแขง็และสามารถจัดการ
แกปญหาตางๆ ในชุมชนใหแกสมาชิกในชุมชนไดนั้นจะมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของสมาชิกในชุมชนอยางเขมแข็งและตอเน่ืองท้ังน้ีเพราะการพัฒนากระบวนการเรียนรูนี้
เปนการเขาไปกระตุน ฟนฟู และยกระดับของชุมชนใหเขมแข็ง 
 บานยอดแกงเปนชุมชนเกาแกแหงหนึ่งของจังหวัดกาฬสินธุ มีหมูบานทั้งหมด 

18 หมูบานอยูภายใตการปกครองของเทศบาลตาํบลยอดแกง อาํเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ 
เปนชมุชนทีม่วีถิชีวีติเรยีบงายอยูกนัแบบเครอืญาตมิวีดั โรงเรยีน เปนศนูยรวมของการทาํ

กจิกรรมตางๆ ของชุมชน ชมุชนตาํบลยอดแกงมทีรพัยากรในการประกอบอาชีพทีเ่หมาะสม
อยางเพยีงพอ เปนหมูบานทีม่คีวามเขมแขง็ทางการทาํงานแบบมสีวนรวมของคนในชมุชน

จึงมีกลุมองคกรตางๆ มากมาย ไมวากลุมแมบาน กลุมผูนําชุมชน กลุมเยาวชน เปนตน 
และผูคนในชุมชนสวนใหญมีอาชีพดานเกษตรกรรม จึงเก็บผักหักฟนตามทองไร ทองนา
มาประกอบอาหาร ซึง่ในชมุชนแหงนีม้ผีนืปาสาธารณะทีอ่ดุมสมบรูณชาวบานเรยีกผนืปา

แหงนี้วา โคกดงโตงโตน และผืนปาแหงนี้จะมีอาหารปาเกิดขึ้นมากมายท่ีทําใหชาวบาน

สามารถไปเก็บมาประกอบอาหารได (สีลาภรณ นาครทรรพ, 2538)
 ดงันัน้ การศึกษาภูมปิญญาอาหารสมุนไพรพ้ืนบานและศึกษากระบวนการเรียน
รูภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพื้นบาน ของชุมชนตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ เปนการสงเสริมใหชุมชนไดอนุรักษวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจากพืชผัก

พืน้บานและสืบทอดกระบวนการเรียนรูการประกอบอาหารจากพืชสมุนไพรท่ีเกิดจากการ

สัง่สมประสบการณจากภมูปิญญาของบรรพบรุษุมายาวนาน ซึง่จะเปนองคความรูใหคนใน
ชุมชนไดศึกษาเรียนรูตอไป   
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วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้ใชการวิจัยเชิงสํารวจ( survey research) โดยวางขอบเขตของ
กระบวนการวิจัยไว 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อศึกษาสภาพบริบทของชุมชนตําบล

ยอดแกง อาํเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ เกีย่วกบัการประกอบอาหารดวยพชืสมนุไพรพืน้บาน

แหลงขอมลูทีเ่ปนบคุคล ไดแก กลุมแมบานและปราชญผูรูใน 18 หมูบานของชุมชน ตาํบล
ยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 180 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling ) เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
พื้นที่ในการวิจัย ไดแก ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสนิธุ การวิเคราะหขอมูล
ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 ระยะที ่2 ศกึษากระบวนการเรยีนรูภมูปิญญาอาหารสมนุไพรพืน้บาน ศกึษา
กระบวนการเรียนรูของชุมชนเก่ียวกับพืชอาหารสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนที่ตําบลยอดแกง 
อําเภอนามน จังหวัด กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมแมบานผูมีความรูความเช่ียวชาญในการ
ประกอบอาหารดวยพืชสมุนไพรพื้นบาน หมู 1 และ หมู 2 บานยอดแกง ตําบลยอดแกง 
อาํเภอนามน จงัหวัดกาฬสินธุ จาํนวน 50 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling ) วิธีดําเนินการและเครื่องมือที่ใช ไดแก การประชุมเสวนาระดมความคิด โดย
การบันทึกเทป จดบันทึก และการสาธิตกระบวนการประกอบอาหารดวยพืชสมุนไพร ใช

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษา 
 ระยะท่ี 1 ศกึษาขอมลูพืน้ฐาน ผูวจิยัและคณะเขารวมกิจกรรมตางๆ กบัชมุชน 

เพื่อแนะนําตัวเองใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค เปาหมายของการเขามาทํางานใน

พืน้ที ่ผลจากการสรางความสมัพนัธกบัชมุชนทาํใหคณะผูวจิยัไดเครอืขายความรวมมือใน

การวิจัยกับชุมชน ซึ่งชุมชนยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ เปนชุมชนที่มีวิถีชีวิต
เรียบงายอยูกันแบบเครือญาติ มีวัด โรงเรียน เปนศูนยรวมของการทํากิจกรรมตางๆของ
ชุมชน ผูคนในชุมชนสวนใหญมีอาชีพดานเกษตรกรรม จึงเก็บผักหักฟน ตามทองไรทองนา
มาประกอบอาหาร ซึ่งในชุมชนแหงนี้จะมีผืนปาสาธารณะท่ีอุดมสมบูรณชาวบานจะ

เรียกผืนปาแหงนี้วา โคกดงโตงโตน และผืนปานี้ก็จะมีอาหารปาเกิดขึ้นมากมายสามารถ
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ทําใหชาวบานไปเก็บมาประกอบอาหารได เชน เห็ดตามฤดูกาล พืชผักที่เกิดในปา ไข
มดแดง กิ้งกา แย หนู และแมลงตางๆ เปนตน จากการสัมภาษณชาวบานในชุมชน พบวา 
การจะนําพชืผกัในปามาประกอบอาหารตองดูวาพชืแตละชนิดนิยมกินในฤดูกาลใด เพราะ
พชืผกัแตละชนิดจะมีรสชาติทีแ่ตกตางกันในแตละฤดูกาล ซึง่สามารถหามารับประทานได
ในฤดูที่แตกตางกัน คนในชุมชนตําบลยอดแกงจึงมีความชํานาญในการเก็บพืชผักแตละ
ชนิดมาประกอบอาหาร พืชผักที่ชาวบานนิยมเก็บมาประกอบอาหารและเกิดในผืนปา 
โคกดงโตงโตน เชน ใบสมเสี้ยว จะนําใบออนมาใสตมปลาหรือตมไก ซึ่งมีรสเปร้ียวใชแทน
มะขามหรือมะนาวได และ ใบไสตัน จะนํามาใสออมไกหรือออมปลา ใบออนทานกับ
นํา้พรกิปลารา ฯลฯ ผลจากการศกึษาขอมูลพืน้ฐาน ทาํใหผูวจิยัไดขอมลูบรบิทของชมุชน
ตําบลยอดแกง และไดสรางความสัมพันธ สรางเครือขายความรวมมือในการทํางานกับ
ชุมชนแสดงภาพประกอบดังนี้ 

 
ภาพประกอบที่ 1 การสรางความสัมพันธและสรางเครือขายการทํางานกับชุมชน
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ภาพประกอบที่ 2  การสัมภาษณปราชญผูรูในชุมชนแมบุญมี กั้วมาลา อยูบานเลขที่ 23 หมู 12 

บานยอดแกง ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ

 
นายคําบุญ บุญดาศักดิ์ อยูบานเลขท่ี 38 หมู 12 

บานยอดแกง ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ

  ระยะที่ 2 ศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพื้นบาน ตําบล
ยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จากการสังเคราะหองคความรูภูมิปญญาอาหาร

สมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนตําบลยอดแกง พบวา มีกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาโดยการ

ถายทอดเปนไปตามธรรมชาติ เรียนรูดวยการปฏิบัติที่เปนกิจวัตรประจําวัน เชน การเก็บ
พืชมาประกอบอาหาร คนรุนลูกรุนหลานก็ตองเรียนรูจากผูสูงอายุหรือจากผูเปนพอเปน
แมโดยแนะนําบุตรหลานใหรูจักลักษณะของพืชแตละชนิด สถานที่เกิดของพืชแตละชนิด
และการเก็บสวนตางๆของพืชมาประกอบอาหารซ่ึงกระบวนการเรียนรูถกูหลอหลอมดวย

วัฒนธรรมของการถายทอด 3 ประเด็น ดังนี้ 
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 1)  อาหารสมุนไพรพ้ืนบานเปน “องคความรูของทองถ่ิน” ซึ่งถือเปน
ภูมิปญญาในการสืบทอดผานรุนสูรุน และเปนองคความรูที่มีคุณคาของชุมชนมีลักษณะ
เฉพาะถิ่นเฉพาะกลุม   
 2)  เปน “วัฒนธรรมทางความเชื่อ” อาหารแตละชนิดของชุมชนมีความเช่ือ
ทีแ่ฝงอยู ดงันัน้อาหารทีป่รุงไมเฉพาะเปนของกนิเพือ่การดาํรงอยูของชวีติเทาน้ัน แตยงัมี
ความเช่ือในการกินเพื่อสุขภาพและปองกันโรค 
 3) “บงบอกถึงตัวตนของชุมชน” การแสดงถึงตัวตนของชุมชนน้ันๆ 
ถงึวฒันธรรมในการกนิ เชน คนในชมุชนนีช้อบกนิผกัชนดิหนึง่ ในขณะทีบ่างชมุชนไมชอบ
กนิผกัชนดินัน้ การเรียนรูนีจ้ะถกูหลอหลอมดวยวฒันธรรมการถายทอดทีบ่งบอกถงึตวัตน
ที่แทจริงของชุมชนตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

 ซึง่ทาํใหเชือ่ไดวาภมูปิญญาอาหารสมุนไพรพ้ืนบานจะชวยสงเสริมสขุภาพเบ้ืองตน

ของคนในชุมชนไดและเปนบทเรียนที่มีคุณคาตอการศึกษาเรียนรูเพื่อสืบทอดมรดก
วัฒนธรรมทางการกินของคนในชุมชน และหมายถึงการสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนให
เขมแขง็ไวอกีทางหนึง่ดวย ซึง่สอดคลองกบั สลีาภรณ นาครทรรพ (2538:63-65) กลาวไว
วา กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีลักษณะอยู 4 ลักษณะ คือ 
 1)  กระบวนการกลุม คอืการเรียนรูของคนแตละคนจะเกิดขึน้ในกระบวนการ

ทีไ่ดมกีารพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเหน็วิพากษวจิารณปญหาและขอเสนอแนวทางแกไข
ปญหาระหวางคนในชมุชนดวยกันกระบวนการกลุมนีเ้ทากบัเปนการยอมรบัความเทาเทยีม
กนัของคนในกลุมทีม่ารวมเรียนรูดวยกันบางคนอาจรูมากกวาคนอ่ืนในบางเร่ืองแตกม็หีลาย

เรือ่งทีเ่ขาอาจเรยีนรูไดจากคนอืน่เชนกนั นอกจากน้ีกระบวนการเรยีนรูรวมกนัเปนกลุมยงั

ทาํใหเกดิพลงัของสตปิญญาทีไ่ดจากการระดมสมองทาํใหสามารถหาทางออกทีด่ทีีส่ดุและ
เปนที่ยอมรับของทุกฝายไดเนื่องจากคนท่ีมาเรียนรูรวมกันเปนคนในชุมชนยอมเปนผูรูดี
ที่สุดเกี่ยวกับปญหาของตนเองและชุมชนการสรางพลังจากกระบวนการกลุมนี้สงผลตอ
การพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพขององคกรชุมชน 

 2)  การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง คือ กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปน

เร่ืองของความพยายามท่ีจะหาทางแกปญหาในชีวิตจริงพลวัตของการเรียนรูเกิดข้ึนจาก
การไดมาพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะหปญหา สาเหตุปญหาและหาแนวทาง
แกไขเมื่อไดแนวทางแกไขแลวสมาชิกก็นํากลับไปลงมือปฏิบัติซึ่งอาจเปนการกระทําของ
บุคคลหรือของกลุมก็ไดแลวแตกรณีวาประเด็นปญหานั้นเปนเรื่องที่ตองการพลังของกลุม
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หรือไมเมือ่ไดทดลองทาํตามแนวทางทีไ่ดตกลงกันไวในกลุมแลวไดผลเปนอยางไรมปีญหา
อุปสรรคอะไรเกิดขึ้นก็นํากลับมาทบทวนวิเคราะหรวมกับกลุมเพื่อหาทางแกตอไปอีก 
 3)  การเรียนรูจากปญหาในชีวติจริงเปนการเรียนรูเพือ่พยายามแกปญหาท่ีเกิด
ขึ้นจริงๆ การเรียนรูของชุมชนจึงมิไดมีความหมายเพียงการยกระดับความคิดสติปญญา
ของคนในชมุชนแตยงัหมายถงึการชวยแกปญหาและพฒันาคณุภาพชวีติอนัเปนผลทีค่นใน
ชุมชนสามารถเห็นเปนรูธรรมได เม่ือชุมชนสามารถชวยกันแกปญหาของตนเองไดความ
มั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงขึ้นและกลาท่ีจะริเริ่มคิดคนและหาทางเรียนรูเพิ่มเติม
เพ่ือพัฒนาชมุชนของตนใหดขีึน้การเรียนรูเชนน้ีเปนการเรียนรูจากของใกลตวัทีผู่เรยีนรูจกั
อยูแลวการทําความเขาใจในสิง่ตางๆ สถานการณทีผู่เรยีนรูจกัอยูแลวยอมงายและเอือ้ตอ
การพฒันาความคดิของผูเรยีน เรยีนรูเก่ียวกบัเรือ่งนัน้ไดอยางมปีระสทิธภิาพมากกวาการ
ที่ผูเรียนเรียนจากเร่ืองที่ไกลตัวหรือไมรูจัก 
 4)  การเรยีนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครอืขายเปนลกัษณะของความ
สมัพนัธในแนวราบมากกวาแนวดิง่ความเชือ่มโยงระหวางคนทีเ่ขามาสมัพนัธกนัเปนเครอื
ขายนี้ คือการเรียนรูจากประสบการณของกันและกันการแลกเปล่ียนความคิดหรือ

ทรัพยากรระหวางกันตามความสมัครใจมีการชวยเหลือกันมีการติดตอสื่อสารถึงกัน
สม่ําเสมอแตไมมกีารบังคับบัญชาส่ังการ ไมมโีครงสรางอํานาจ เครอืขายจึงมีลกัษณะคอนขาง

หลวม จุดรวมของคนหรือชุมชนท่ีเขามาเชื่อมโยงเปนเครือขายมักจะไดแก การมีแนวคิด
คลายกนัมีความสนใจหรอืทาํงานในเรือ่งประเภทเดยีวกนัโดยนัยนีเ้ครอืขายในแตละชมุชน
ก็คือ กลุมคนท่ีเขามารวมกันเรียนรูและรวมกันทํางานโดยมีวัตถุประสงครวมกันนั้นเอง 

กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดระดับความเขมแข็งของชุมชนได 

ในชุมชนท่ีเขมแข็งและสามารถจัดการแกปญหาตางๆ ในชุมชนใหแกสมาชิกในชุมชนได
นัน้จะมกีารพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกในชมุชนอยางเขมแขง็และตอเนือ่ง ทัง้นี้
เพราะการพัฒนากระบวนการเรียนรูนี้เปนการเขาไปกระตุน ฟนฟู และยกระดับ
องคประกอบท่ีสําคัญของความเปนชุมชนเขมแข็ง 

ดังนั้น กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาอาหารสมุนไพรพื้นบานของชุมชนตําบล

ยอดแกง จึงเปนวิธีการสรางความเขมแข็งของชุมชนอีกทางหนึ่งโดยอาศัยอยูบนพื้นฐาน
ของการหลอหลอมดวยวัฒนธรรมการถายทอดและการมีสวนรวมของกลุมคนในชุมชน
นั้นๆซึ่งการถายทอดจะมีทั้งการสาธิตการบรรยายและการลงมือปฏิบัติจริง แสดงภาพ
ประกอบดังนี้ 
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ภาพประกอบที่ 3 จัดเวทีถายทอดความรูเรื่องการประกอบอาหารดวยพืชสมุนไพรพ้ืนบาน
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ภาพที่ 4 วิธีการออมไกใสใบไสตัน
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ภาพที่ 5 วิธีการตมปลาชอนใสใบสมเสี้ยว

ขอเสนอแนะตอการศึกษาคร้ังตอไป
 1. สงเสริมกระบวนการเรียนรูทัง้ในสวนของการสรางความตระหนัก การสราง

องคความรูในการถายทอดและการจัดเก็บความรูภูมิปญญาทองถิ่นจากบุคคลและแหลง

เรียนรูในทองถิ่น
 2.  สงเสริมการถายทอดผานกระบวนการเรียนรูในทองถิ่นทั้งกิจกรรมของ
ชุมชน กิจกรรมการศึกษาและการดํารงชีวิตในครอบครัว

 3.  ควรจะนําองคความรูเรือ่งอาหารสมุนไพรพืน้บานไปจัดทาํเปนบทเรยีน หรอื

แผนการจดัการเรยีนรูสาํหรบัใชในโรงเรยีน โดยบรูณาการเขากบัการเรยีนการสอนหรอืนาํ

องคความรูในทองถ่ิน เขามาสอนสอดแทรกในทุกเน้ือหาวชิาหรอืควรพัฒนาเปนหลกัสูตร
ทองถ่ินใหมีเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูบนพื้นฐานของภูมิปญญาอาหารสมุนไพร
พื้นบาน ใหโรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดทําแผนแมบทเกี่ยวกับการเรียนการสอนและนําไปสู
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การปฏิบตัริวมกัน จดัใหมรีะเบียบ/ขอบงัคบั ทีเ่ปดโอกาสใหภมูปิญญาในชุมชนเขามาดํารง
ตําแหนงครูภูมิปญญาในโรงเรียน และจัดโรงเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูของชุมชน 
 4.  การมีสวนรวมตอการดําเนนิกจิกรรมควรมีหลากหลาย เชน วเิคราะหชมุชน
รวมวางแผน, รวมดําเนินการ,รวมรับผลประโยชนและรวมติดตามประเมินผล โดยคนใน
ชุมชนตองมีสวนรวมในทุกกระบวนการมากท่ีสุด ซึ่งกอใหเกิดรากฐานแหงความเขมแข็ง
ของชุมชน
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