
 

ปฏิญญา พงษ์ราศรี และคณะ. 2559. “กลยุทธ์การด�ำรงชีพที่ชาวนาในพื้นที่ดอนน�ำมาใช้

เพื่อความอยู่รอด : กรณีศึกษา ต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี” ใน 

วารสารวิถีสังคมมนุษย์. ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม. หน้า 328-349.

ที่มา : https://pixabay.com/en/buffalo-farmer-cultivating-1822574/



 

กลยุทธ์การด�ำรงชีพที่ชาวนาในพื้นที่ดอนน�ำมาใช้เพื่อความอยู่รอด : 

กรณีศึกษา ต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี1

 ivelihoods strategies of farmers in upland rice farm 

used for survivala Case study of Pho Tale sub-district, 

Khai Bang rachan district, Sing Buri province

	 ปฏิญญา พงษ์ราศรี2

	 Patinya Pongrasri

	 ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.ยุวัฒน์ วุฒิเมธี3

	 Special Professor Dr. Yuwat Wuttimeth

	 สานิต ฤทธิ์มนตรี4 

	 Sanit Ritmontri

1 	 บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของวิทยานพินธ์เรือ่ง “การด�ำรงชพีของชาวนาในพืน้ทีด่อน: กรณศีกึษาต�ำบล

โพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี”
2	 นสิติระดบัปรญิญาโท, สาขาการบรหิารและพฒันาสงัคม คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
3	 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์, สาขาการบริหารและพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์
4 	 อาจารย์, สาขาการบริหารและพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์

ที่มา : http://www.chomthai.com/forum/view.php?qID=3724&page=1&page_limit=50



วารสารวิถีสังคมมนุษย์
Journal of The Way Human Society330

บทคัดย่อ
	 การศกึษานีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษา 1) กลยทุธ์ทีช่าวนาในพืน้ทีด่อนน�ำมาใช้ใน

การด�ำรงชพี 2) สนิทรพัย์ทนุ ความเปราะบาง และการเปลีย่นแปลงโครงสร้างและกระบวนการ 

ที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของชาวนาในพื้นท่ีดอนโดยการศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คณุภาพแบบกรณศีกึษา เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั คอื ชาวนา

จ�ำนวนทั้งหมด 10 คน ที่ท�ำนาในพื้นที่ดอน และอาศัยอยู่ในต�ำบลโพทะเล

	 ผลการศึกษาพบว่า ทุนหลัก ๆ  ที่ชาวนาน�ำมาใช้ ได้แก่ ทุนกายภาพ คือ น�้ำจาก

ชลประทาน และทุนเงินตรา ได้มาจากการกู้เงิน และรายได้จากการประกอบอาชีพเสริม 

เป็นต้น ส่วนความเปราะบางต่าง ๆ  ท่ีส่งผลต่อการด�ำรงชีพมหีลายประการ ดงันี ้ภยัหนาว 

ความเจ็บป่วย การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต ดินเสื่อมโทรม สูญเสียที่นา ราคาข้าวตกต�่ำ 

และน�้ำชลประทานงดส่ง ซึ่งชาวนามีวิธีการด�ำรงชีพให้อยู่รอด ดังนี้ มีการปรับเปลี่ยนวิถี

การผลิต มีอาชีพเสริม ลดต้นทุนการผลิต ปรับตัวตามสภาพภูมิอากาศ และสร้างความ

ยดืหยุน่ในการใช้สนิทรพัย์ทนุทีม่อียู ่ท้ังนี ้ชาวนาจะอยูร่อดได้นัน้รฐับาลควรช่วยเรือ่งราคา

ข้าวให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ : การด�ำรงชีพ, ความเปราะบาง, การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและกระบวนการ

Abstract

	 The Objectives of this research are to 1) strategies of farmers in 

upland rice farm used for livelihoods and 2) capital assets, vulnerability and 

transforming structure and process influencing the livelihoods of farmers in 

upland rice farm. This research is qualitative research case study. Qualitative 

data collected by in-depth interview. Key informants were 10 farmers from 

upland farm and live in Pho Tale Sub-district.

	 The results of research found that the farmers selected different 

capital to cope with crisis and their economic situations including physical 

and financial capital such as irrigation system, loan money, and income from 

part-time self-employment. The vulnerability context affected farmers  

livelihood consisted of cold season, sickness, change the mode of production,  
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soil degradation, losing farmland, low prices of rice, and shortage of 

irrigated water. The livelihood strategy of farmers that used to deal with 

comprising increasing income from change the mode of production, part-time 

self-employment, reduce production costs, acclimation, capital resilience. 

The recommendation of this study suggests that government set up the 

stability of rice prices in reasonable amount.

Keywords : Livelihoods, Vulnerability, Transforming structure and process

บทน�ำ
	 จงัหวดัสงิห์บรีุ เป็นจงัหวดัหนึง่ในภาคกลางตอนบน ท่ีพืน้ทีน่ัน้เกดิจากการทบัถม

ของตะกอนริมแม่น�้ำจ�ำนวนมากเป็นเวลานาน ท�ำให้ลักษณะภูมิประเทศของสิงห์บุรีเป็น

ที่ราบลุ่มสลับกับพื้นที่ลูกคลื่นลอนตื้นเสียส่วนใหญ่ และมีแม่น�้ำส�ำคัญไหลผ่านหลายสาย 

ท�ำให้สงิห์บรุนีัน้มคีวามอุดมสมบรูณ์ทัง้ทรพัยากรดนิและน�ำ้ ซ่ึงเหมาะส�ำหรบัการปลูกข้าว

เป็นอย่างมาก (กติ ิมาลยัโรจน์ศริ,ิ ม.ป.ป.) ดงันัน้ ประชากรส่วนใหญ่ของสงิห์บรุจึีงมอีาชพี

ท�ำนาเป็นหลัก และนอกจากทรัพยากรทางธรรมชาติที่เป็นต้นทุนเดิมอยู่แล้ว สิงห์บุรียัง

เป็นจังหวัดท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีชลประทานท่ัวทุกพื้นท่ีของจังหวัด ท�ำให้ชาวนาที่สิงห์บุรี

สามารถท�ำนาได้ปีละ 2-3 ครั้ง หรือประมาณ 5 ครั้งใน 2 ปี โดยจากพื้นที่ทั้งหมดของ

จงัหวดันัน้ มพีืน้ทีท่ีเ่ป็นนาข้าวสงูถงึ 350,742 ไร่ หรอืคดิเป็นร้อยละ 70 ของพืน้ทีท่ัง้หมด 

ซึ่งพื้นที่ที่เป็นนาข้าวส่วนใหญ่ของจังหวัดจะอยู่ในที่ราบลุ่ม แต่อย่างไรก็ตามยังมีพื้นที ่

ท�ำนาบางส่วนที่เป็นท่ีดอน มีลักษณะเป็นท่ีสูง คุณสมบัติของดินกักเก็บน�้ำได้ไม่ดี  

มคีวามเหมาะสมปานกลางส�ำหรบัการปลกูข้าว ซึง่หากท�ำนา (นาปี) ในพืน้ทีด่อนนีจ้ะท�ำให้

ข้าวที่ปลูกนั้นเสี่ยงต่อการขาดแคลนน�้ำในฤดูฝน เพราะดินไม่กักเก็บน�้ำ อีกทั้งหากจะท�ำ

นา ชาวนาจะต้องมกีารปรบัปรงุพืน้ทีใ่ห้มคีวามอดุมสมบรูณ์ตามค�ำแนะน�ำของนกัวชิาการ

เกษตร รวมท้ังจะต้องไถเตรียมดิน และปรับระดับดินให้เหมือนกับพื้นที่ราบลุ่มเสียก่อน 

ถงึจะสามารถท�ำนาให้ได้ผลผลิตทีด่ไีด้ โดยพืน้ทีท่ีช่าวนาปลกูข้าวในทีด่อนมากทีส่ดุจะอยู่

ในเขตต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจัน (วัลลพ พงษ์ราศรี, 2558)

	 ในการศกึษานีผู้ว้จิยัสนใจชาวนาในพ้ืนทีด่อน ทีต่�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจนั 

ด้วยเหตผุลทีว่ธิกีารท�ำนาให้ได้ผลผลติทีด่เีพือ่การด�ำรงชพีให้อยูร่อดได้นัน้จะต้องมวีธิกีาร
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ที่แตกต่างออกไปจากชาวนาส่วนใหญ่ที่ท�ำนาในพื้นที่ราบลุ่มของสิงห์บุรีเน่ืองจากการท�ำ

นาบนที่ดอนนั้น ด้วยสภาพสภาพของดินมีความสูงกว่าระดับที่นาในพื้นที่ราบลุ่ม อีกทั้ง

ด้วยลักษณะของดินในพื้นที่ดอนนั้นจะมีปัญหากว่าดินในลักษณะอื่น ๆ คือ วัชพืชในดิน

จะมีมากและโตเร็วเป็นพิเศษ รวมทั้งมีต้นทุนในการท�ำนาที่สูง เนื่องจาก นาบนที่ดอนนั้น

จะสูบน�้ำบาดาลมาช่วยในการท�ำนา และใช้เวลานานในการสูบน�้ำเข้านาแต่ละครั้ง

	 จากการศกึษาข้อมลูโดยการซ้อนทบัแผนทีอ่�ำเภอค่ายบางระจนั แผนทีข่อบเขต

ต�ำบลโพทะเล แผนทีพ้ื่นทีด่อน แผนทีก่ารใช้ประโยชน์ท่ีดนิ แผนทีพ่ืน้ทีน่าข้าว และแผนที่

พื้นที่ปลูกอ้อย ท�ำให้ได้แผนที่ใหม่ที่จะแสดงเฉพาะพื้นที่ที่มีการท�ำนาอยู่บนที่ดอน พบว่า 

ปัจจบุนัมนีาข้าวทีท่�ำบนทีด่อนต�ำบลโพทะเลอ�ำเภอค่ายบางระจนั จังหวดัสงิห์บรุปีระมาณ 

345 ไร่ จากพื้นที่นาข้าวทั้งหมดของต�ำบล 18,133ไร่ (องค์การบริหารส่วนต�ำบลโพทะเล, 

2552) (สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดสิงห์บุรี, 2558)

	 	 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ท�ำให้ผู ้วิจัย 

สนใจทีจ่ะศกึษาการด�ำรงชพีของชาวนาใน

พืน้ทีด่อนต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจนั  

จังหวัดสิงห์บุรี ว่าชาวนาในพื้นที่ดอนนั้น 

มีการปรับตัว ปรับวิถีการด�ำรงชีพให้เข้า

การเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติและตามโครงสร้างทางสังคมใน

ปัจจุบัน เพื่อให้สามารถด�ำรงชีพอยู่รอดได้

อย่างไร อีกทั้ง ชาวนานั้นมีทางเลือก หรือ

ยุทธวิธี ท่ีจะต่อสู ้กับความเส่ียงต่าง ๆ  

ทีเ่ข้ามาจนสามารถรอดพ้นจากวิกฤติการณ์

นั้น ๆ และยึดอาชีพชาวนาเป็นอาชีพหลัก

ในการด�ำรงชีพในทุกวันนี้ได้อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1) 	 เพื่อศึกษากลยุทธ์ที่ชาวนาในพื้นที่ดอนน�ำมาใช้ในการด�ำรงชีพ

	 2) 	 เพื่อศึกษาสินทรัพย์ทุน ความเปราะบาง และการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง

และกระบวนการที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของชาวนาในพื้นที่ดอน



ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2559
กลยุทธ์การด�ำรงชีพที่ชาวนาในพื้นที่ดอนน�ำมาใช้เพื่อความอยู่รอด : กรณีศึกษา ต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 333

วิธีการวิจัย
	 ในการศึกษานี้ ได้ศึกษาตามกรอบแนวคิด ที่พัฒนามาจากแนวคิดการด�ำรงชีพ 

(Livelihoods) และได้น�ำระเบยีบวธิวีจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) แบบกรณี

ศึกษา (Case Study) มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ ของวิธีการ

วิจัย มีดังนี้

	 1. 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

		  ผูใ้ห้ข้อมลูทีใ่ช้ในการศกึษาได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจงโดยผูวิ้จยั ซึง่เลอืก 

บุคคลที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาได้ ได้แก่ ชาวนาที่ท�ำนา

ในพืน้ทีด่อน ในปี พ.ศ. 2558 อาศยัอยูใ่นต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจนั จงัหวดัสงิห์บรุี  

จ�ำนวน 10 คน และมีเกณฑ์ในการเลือกผู้ให้ข้อมูลทั้ง 10 คน คือ ผู้ให้ข้อมูลจะต้องท�ำนา

ในพื้นที่ดอน (นาดอน) ในปีที่ผู้วิจัยท�ำการศึกษา (พ.ศ. 2558) และจะต้องมีประสบการณ์

ในการท�ำนาดอน ที่มีการท�ำนามาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันไม่น้อยกว่า 10 ปี

		  สาเหตุที่เลือกผู้ให้ข้อมูลมา 10 คนนั้น เนื่องจากผู้วิจัยได้ท�ำการสอบถาม

ผู้น�ำชุมชน หมอดินอาสา และเจ้าหน้าท่ีพัฒนาท่ีดินท่ีเกี่ยวข้องกับต�ำบลโพทะเล และ

สามารถเข้าถึงชาวนาที่ท�ำนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเลได้ ร่วมกับการพิจารณาข้อมูล

เอกสารในเรื่องพื้นที่ที่มีการปลูกข้าวบนที่ดอนในปี พ.ศ. 2558 นั้นมีเพียง 345 ไร่ ผู้วิจัย

จึงเห็นสมควรว่าการใช้ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 10 คนนั้นจะเพียงพอต่อการเก็บข้อมูล และ

สามารถครอบคลุมในทุกประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา และจากการเก็บข้อมลูมาแล้วนั้น 

ผูว้จัิยได้พิจารณาดคูวามครบถ้วนของข้อมลู ซึง่พบว่าข้อมูลทีไ่ด้มาจากการศกึษาผู้ให้ข้อมลู

ทั้ง 10 คนนั้น มีความอิ่มตัว หรือไม่มีประเด็นใด หรือไม่มีกรณีศึกษาใดที่ให้ข้อมูลที่แตก

ต่างไปจากส่วนใหญ่ ดงันัน้ การศกึษาผูใ้ห้ข้อมลูทีน่�ำมาเป็นกรณศีกึษาจ�ำนวนท้ังหมด 10 คน  

เพียงพอแล้วส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้ใช้แนวทางการสัมภาษณ์ (Interview 

guide) เพ่ือไม่ให้ข้ามประเดน็ทีส่�ำคญัในขณะทีท่�ำการสมัภาษณ์ ประกอบกบัใช้เทคนคิอืน่ ๆ  

ร่วมด้วย ได้แก่ การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม การจดบันทึกทั้งขณะที่สัมภาษณ์  

และขณะที่ท�ำการสังเกตการณ์ รวมท้ังบันทึกเสียงตลอดที่ท�ำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 

นอกจากนี้ยังใช้การถ่ายรูป หรือใช้รูปภาพจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ รวมทั้งเอกสาร หนังสือ 

บทความวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาประกอบการศึกษา
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	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1 	ข้อมูลทุติยภูมิ

			   3.1.1) 	 หนงัสอื งานวิจัย หรอืเอกสาร ผู้วจิยัต้องท�ำการค้นคว้าหนงัสอื 

งานวิจัย หรือเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีพ ชาวนา โดยศึกษาดูแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้งศึกษาข้อมูลเอกสารในเรื่องบริบทจังหวัดสิงห์บุรี และบริบท

ต�ำบลโพทะเล เพื่อให้เข้าใจพื้นที่ในการท�ำวิจัยอย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

			   3.1.2) 	 รปูภาพ ทีม่ผีูจ้ดัท�ำไว้แล้ว เพ่ือใช้ประกอบค�ำอธบิายในเนือ้หา

บางส่วน เช่น แผนที่ต�ำบลโพทะเล เป็นต้น

		  3.2 	ข้อมูลปฐมภูมิ

			   3.2.1) 	 การสมัภาษณ์ ผูวิ้จยัใช้เทคนิคการสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง

โดยมีแนวทางการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

			   3.2.2) 	 การสังเกต จะเป็นการสังเกตบริบทแวดล้อมเกี่ยวกับชาวนา 

เช่น การแสดงสหีน้าท่าทางในขณะทีใ่ห้สมัภาษณ์ และสงัเกตวถีิชวีติทัว่ไปในการด�ำรงชพี

			   3.2.3) 	 การบันทึกเสียง จะบันทึกเสียงขณะที่ท�ำการสัมภาษณ์  

เพื่อที่ข้อมูลต่าง ๆ นั้นจะได้ไม่มีการตกหล่นหรือถูกข้ามไป

			   3.2.4) 	 การถ่ายรูป เพื่อใช้เป็นภาพประกอบในส่วนของภาคผนวก

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  4.1 	น�ำข้อมูลดิบของทุกกรณีที่ได้มาท�ำ OPEN CODING ว่าข้อมูลนั้นเป็น

ข้อมูลเรื่องอะไร

		  4.2 	จากนัน้กน็�ำข้อมลูทีล่งรหสัแล้วมา AXIAL CODING โดยการจดัหมวด

หมู ่ว่าข้อมูลในแต่ละเรื่องท่ีได้แตกออกมาแล้ว จัดอยู ่ในกลุ ่มใดหรือประเด็น เช่น 

ประสบการณ์ในการท�ำนา ทักษะความรู้ในการท�ำนา จัดอยู่ในประเด็นเรื่องสินทรัพย์ทุน 

ประเภททุนมนุษย์ เป็นต้น

		  4.3 	น�ำข ้อมูลของแต่ละกรณีศึกษามาสรุปลงตาราง จากนั้นก็ท�ำ 

การวิเคราะห์ในแนวนอน โดยวิเคราะห์เพื่อสรุปแต่ละประเด็นตามกรอบแนวคิดการ 

ด�ำรงชีพที่แตกต่างและเหมือนกันของแต่ละกรณีศึกษา

		  4.4 	วเิคราะห์ซ�ำ้ (iterative) ผ่านกระบวนการน�ำเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษา

หลัก และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพื่อให้เกิดการตั้งค�ำถามจากผลการศึกษาที่น�ำเสนอ
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		  4.5 	จากนัน้กว็เิคราะห์โยงความสมัพนัธ์ของข้อมลู โดยสรุปเชือ่มโยงข้อมลู

ในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือให้เห็นว่าแต่ละประเด็นนั้นมีความสอดคล้องและเกี่ยวเน่ืองกันใน

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ อย่างไร

		  4.6 	วเิคราะห์ผลในภาพรวมของชาวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเล โดยใช้

แนวคิดการด�ำรงชีพมาช่วยอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา

ผลการศึกษา
	 ในการศกึษาชาวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจนั จงัหวดัสงิห์บรุี 

ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดการด�ำรงชีพ (Livelihoods) มาช่วยอธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นต่าง ๆ   

ในการศกึษา ซึง่แนวคดิการด�ำรงชีพ หมายถงึ ทางเลอืกทีม่นษุย์น�ำมาใช้แสวงหาทางออก

ให้หลุดพ้นจากภาวะความยากจน และความเสี่ยงต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นทั้งที่คาดคิดไว้ และ

ไม่ได้คาดคิดเอาไว้ ซึ่งมนุษย์นั้นจะต้องตัดสินใจต่อทางเลือกนั้น ๆ หรือการปรับตัว หรือ

การเลอืกใช้วธิกีารด�ำรงชพีในรปูแบบต่าง ๆ  โดยอยูภ่ายใต้เงือ่นไขของสถานภาพการครอบ

ครองทรพัยากรหรอืสนิทรพัย์ทนุทีม่อียูอ่ย่างเหมาะสม และสอดคล้องกบัสภาพความเป็น

อยู่ของตน ประกอบไปด้วย ทุนทางธรรมชาติ ทุนมนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนเงินตรา และ 

ทุนทางสังคม ซึ่งการตัดสินใจต่อทางเลือกต่าง ๆ หรือการปรับตัว หรือการเลือกใช้วิธีการ

ด�ำรงชีพในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม จะท�ำให้มนุษย์น้ันสามารถบรรลุเป้าหมายในการ

ด�ำรงชีพได้

	 ผลการศกึษาพบว่าชาวนาในพืน้ทีด่อนน้ันได้มกีารน�ำสนิทรพัย์ทนุทัง้ 5 ประเภท

มาใช้ในการด�ำรงชีพ ซึง่ทนุต่าง ๆ  เหล่านีท้�ำหน้าทีท่ดแทน หรอืสนบัสนนุ หรอืช่วยให้ชาวนา 

สามารถเข้าถึงแหล่งทุนท่ีจ�ำเป็นต้องน�ำมาใช้ในการด�ำรงชีพได้มากขึ้น ซึ่งทุนที่ชาวนาใน

พื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเล น�ำมาใช้ในการด�ำรงชีพ ประกอบด้วย ทุนทางธรรมชาติ ได้แก่ 

ที่ดิน และแหล่งน�้ำ ส่วนทุนกายภาพ ได้แก่ ถนน น�้ำคลองชลประทาน และเครื่องมือ

ทางการเกษตร ทุนมนุษย์ ได้แก่ครอบครัว บุคคลอื่น ตัวชาวนาเอง ทุนการเงิน ได้แก่  

การกู้ยมืเงนิ การประกอบอาชพี หรอืกจิกรรมอืน่ ๆ  เสรมิทีก่่อให้เกดิรายได้ และการออมเงนิ 

กับกองทุนเงินของหมู่บ้าน และส�ำหรับทุนทางสังคมนั้น จะไม่ได้ปรากฏในภาพของการ

รวมกลุ่มกันอย่างชัดเจน แต่จะเป็นในแง่ของการมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ให้ความ 

ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม หรือพรรคพวกกันที่สนิทคุ้นเคยกัน
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	 อย่างไรกต็าม แม้จะมทีนุประเภทต่าง ๆ  ทีช่่วยสนบัสนนุในการด�ำรงชพีแล้วนัน้ 

แต่ด้วยข้อจ�ำกัดหลาย ๆ  อย่างของชาวนา สนิทรัพย์ทนุในแต่ละประเภทไม่มคีวามสมดุลกนั  

รวมทัง้ปัจจยัภายนอกเข้ามากระทบ จงึท�ำให้ชาวนาในพืน้ทีด่อนนี ้ต้องเผชญิกบัความเส่ียง 

และความไม่แน่นอนต่าง ๆ  ในหลายรูปแบบ ซึง่ปัจจยัภายนอกท่ีเข้ามามอีทิธพิลต่อชาวนา

นั้น ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและกระบวนการและความเปราะบาง โดยการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและกระบวนการน้ันมีผลกระทบต่อการด�ำรงชีพของชาวนาในที่

ดอนต�ำบลโพทะเลทัง้ในแง่ของการเอือ้ประโยชน์และสนบัสนนุชาวนา และในแง่ของท�ำให้

เกดิอปุสรรคต่อการเข้าถงึสนิทรพัย์ทนุ หรอืขดัต่อวถิขีองชาวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเล

ในส่วนที่เป็นการเอื้อประโยชน์และเป็นการสนับสนุนชาวนาในพื้นที่ดอนต�ำบลโพทะเล 

ได้แก่ โครงการส่งน�ำ้ชลประทานท่ีช่วยสนบัสนนุกจิกรรมทางการเกษตร และเพือ่ใช้ส�ำหรบั

อุปโภคบริโภค นโยบายรับจ�ำน�ำข้าว นโยบายประกันราคาข้าว การเข้าส่งเสริมจาก 

เจ้าหน้าที่เกษตรในเรื่องการปรับคุณสมบัติดินให้เหมาะแก่การปลูกข้าว การใช้เมล็ดพันธุ์

ข้าวทีเ่หมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ี การใช้ปุย๋เคมร่ีวมกับปุย๋อนิทรย์ี และการลดต้นทนุการผลติ 

และในส่วนทีส่่งผลในลกัษณะของการขัดแย้ง ได้แก่ มาตรการงดส่งน�ำ้ชลประทานส�ำหรบั

ท�ำนาปรงั และนโยบายลดต้นทุนการผลติและส�ำหรบัความเปราะบางนัน้ คือ เงือ่นไขต่างๆ 

ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อชาวนา ทั้งในแบบที่สามารถคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า และแบบที่ไม่

สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ ซ่ึงความเปราะบางทีช่าวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเลต้อง

ประสบอยู่นั้น ได้แก่ ดินเสื่อมโทรม ภัยหนาว ต้นทุนการผลิตสูง ความเจ็บป่วย น�้ำคลอง

ชลประทานงดส่ง ชาวนาเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต การสูญเสียที่นา โรคของข้าวและศัตรู

ข้าว และราคาข้าวตกต�่ำ

	 ดังนั้น เพื่อที่จะสามารถด�ำรงชีพชาวนาให้อยู่รอดได้ ชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบล

โพทะเลนีจ้งึต้องมีการปรบัเปลีย่น มกีารเลอืกทางเลอืก หรอืวธิกีารด�ำรงชพีในรูปแบบต่าง ๆ   

ที่เหมาะสมต่อสินทรัพย์ทุนที่มีอยู่ รวมทั้งเหมาะสมต่อบริบทของตนเองและครัวเรือน ณ 

ขณะนั้น เพื่อที่จะรับมือและแก้ปัญหาความเปราะบาง และโครงสร้าง กระบวนการของ

รฐับาลทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา เพือ่ให้สามารถด�ำรงชพีอยูร่อด และสามารถยดึ

อาชีพชาวนาเป็นอาชีพหลกัทีใ่ช้ด�ำรงชพีต่อไปได้ ซึง่ทางเลือก หรอืวธิกีารด�ำรงชีพทีช่าวนา

น�ำมาใช้ ประกอบด้วย การปรบัเปลีย่นวถิกีารผลติ โดยเปลีย่นจากท�ำนาด�ำมาเป็นนาหว่าน

น�้ำตม ปรับตัวตามสภาพภูมิอากาศ โดยการเปลี่ยนช่วงเวลาปลูกข้าว และเปล่ียนเมล็ด

พันธุ์ที่ปลูก การสร้างความยืดหยุ่นในการใช้สินทรัพย์ทุนที่มีอยู่ โดยการสูบน�้ำบาดาลมา
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ใช้ท�ำนา และปรับสภาพดินดอน นอกจากนี้ยังสร้างความหลากหลายในอาชีพ ด้วยการ

ประกอบอาชีพเสริมทั้งในและนอกภาคเกษตรกรรม อีกทั้งยังมีการลดต้นทุนการผลิต  

โดยการเก็บข้าวปลูก ไถกลบตอซัง และปลูกปอเทือง ซึ่งรายละเอียดในแต่ละวิธีการ 

ด�ำรงชีพที่ชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเลเลือกใช้ มีดังนี้

	 1. 	 ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต

		  1.1 	เปลีย่นจากท�ำนาด�ำมาเป็นนาหว่านเป็นหลัก โดยในสมยัก่อนชาวนา

ในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเลจะท�ำนาด�ำเป็นหลัก ซึ่งการท�ำนาด�ำจะต้องใช้เวลาในการ 

ปักกล้าและใช้จ�ำนวนคนมาก ท�ำให้ต้องมีการจ้างแรงงานสูง ดังนั้น ในปัจจุบันจึงเปลี่ยน

วถิกีารผลติจากท�ำนาด�ำมาเป็นนาหว่านน�ำ้ตม โดยใช้การขดุร่องน�ำ้และหว่านข้าวแทนการ

ปักกล้าเหมอืนนาด�ำ ดงันัน้การท�ำนาลกัษณะน้ีจะช่วยประหยดัต้นทนุในการจ้างแรงงานได้  

แต่ปัจจบุนักย็งัมบ้ีางทีท่�ำนาด�ำ แต่มน้ีอยมาก นานๆ ครัง้ท�ำสลับกบันาหว่าน ถ้าคราวไหน

ที่ไล่เดือน ดูสภาพอากาศ แล้วข้าวจะออกรวงไม่ทัน ก็ต้องใช้วิธีด�ำแทน เพราะนาด�ำอายุ

กล้าทีเ่พาะมนัจะมากกว่า ก็จะช่วยย่นระยะเวลาได้มาก ชาวนาก็จะเลอืกใช้การด�ำบ้างเพือ่

เลีย่งไม่ให้ข้าวเจออากาศหนาว แต่นาด�ำนัน้ค่าใช้จ่ายกจ็ะสงู เพราะจะต้องมกีารจ้างรถปักด�ำ 

ซึง่ค่าจ้างตอนนีจ้ะอยูท่ีไ่ร่ละ 1,500 บาท จงึท�ำให้การท�ำนาด�ำไม่เป็นทีน่ยิมมากเท่าทีค่วร

	 2. 	 ปรับตัวตามสภาพภูมิอากาศ 

		  2.1 	เปลีย่นช่วงเวลาปลกูข้าวสบืเนือ่งจากวกิฤตภิยัหนาวทีเ่ข้ามากระทบ

ต่อนาข้าวและชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเลนั้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ท�ำให้ชาวนาใน

พื้นท่ีดอนปรับเปลี่ยนช่วงเวลาปลูกข้าวให้เร็วขึ้นกว่าเดิมประมาณ 1-2 เดือน โดยจะท�ำ

นาต่อเน่ือง เร่ิมปลูกประมาณเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา 

เพือ่ท่ีข้าวจะได้ไม่เสีย่งหรอืมอีายวุนัทีใ่กล้จะออกรวงตอนช่วงใกล้เข้าสูฤ่ดหูนาว ซึง่การท�ำ

นาต่อเนื่องนี้ก็จะท�ำให้ชาวนาต้องเร่งในเรื่องการเตรียมดินก่อนที่จะท�ำการเพาะปลูก  

ซึ่งหากขั้นตอนของการเตรียมดิน ทั้งการไถดะ และท�ำเทือก ลูบเทือกนั้น จะต้องท�ำอย่าง

ประณตี ทีน่าทัง้แปลงต้องเรยีบเสมอกนั ต้องไม่มแีอ่งน�ำ้ เพราะถ้าเมลด็พนัธุต์กในแอ่งน�ำ้

ก็จะท�ำให้ข้าวตาย ข้าวก็จะไม่งอกขึ้นมา ซ่ึงก็เป็นผลให้ชาวนาต้องซ่อมนาอยู่บ่อยครั้ง 

เนือ่งจากข้าวมนัเกดิไม่สม�ำ่เสมอกนัทัว่ทัง้แปลง (*หมายเหต ุ“การท�ำเทือก” คือ การตดีนิ 

หรอืการย่อยดนิให้ให้มขีนาดเลก็ลง ซึง่ในบางพืน้ทีเ่รยีกว่า การไถแปร และ “การลบูเทอืก” 

คอื การลบูหน้าดนิให้เรียบเสมอกนัก่อนทีจ่ะหว่านข้าว  ซึง่ในบางพืน้ทีเ่รยีกว่า การไถคราด)
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		  2.2 	เปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ท่ีปลูกในอดีต ชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเล

จะนิยมปลูกข้าวพันธุ์หอมประกวดกันมาก ต่อมาเจ้าหน้าที่การเกษตรก็ได้เข้ามาส่งเสริม

ในเรื่องพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกับสภาพดินดอนในเขตพื้นท่ีชลประทานมากที่สุด ซึ่งชาวนา

ก็ได้น�ำความรู้นั้นมาปรับใช้ โดยจะเลือกปลูกข้าวที่เข้ากับสภาพดินของนาตัวเองตามค�ำ

แนะน�ำของเจ้าหน้าที่ และตรวจเช็คให้เข้ากับสภาพอากาศช่วงนั้น ซึ่งในส่วนนี้จะอาศัย

ประสบการณ์ท่ีท�ำนามานานและต่อเน่ือง จนสามารถท่ีจะคาดการณ์สภาพดินฟ้าอากาศ

ได้ ถึงแม้สภาพอากาศในปัจจุบันจะคาดการณ์ได้ยาก ท�ำได้ไม่แม่นย�ำเท่าสมัยก่อนก็ตาม 

ทัง้นีก้เ็พ่ือให้ข้าวออกรวงได้เตม็ที ่และให้ได้ผลผลติต่อไร่มาก ซึง่พนัธุท์ีช่าวนาในพืน้ท่ีดอน 

ต�ำบลโพทะเลน้ีนยิมปลกูกนัมากทีส่ดุจะเป็นข้าวอายสุัน้ ชาวนามกัจะเรยีกว่า ข้าวเบา คอื 

สามารถเก็บเกี่ยวได้ภายใน 4 เดือน มีความทนทานต่อโรค แมลง และเพลี้ยกระโดด และ

มีความเหมาะสมที่จะปลูกในพื้นที่นาในเขตชลประทาน ได้แก่ พันธุ์ กข 31 41 47 และ

หอมปทมุ ส�ำหรับข้าวหอมปทมุนัน้ ถึงแม้จะไม่ทนทานต่อเพลีย้-กระโดด แต่ข้าวพนัธุน์ีจ้ะ

มีน�้ำหนักและขายได้ราคาดี 

	 3. 	 การสร้างความยืดหยุ่นในการใช้สินทรัพย์ทุนที่มีอยู่ 

		  3.1 	สบูน�ำ้บาดาลมาใช้ท�ำนา สบืเนือ่งจากการทีก่รมชลประทานงดส่งน�ำ้

ชลประทานส�ำหรับท�ำนาปรัง ในช่วงวันที่ 1 พฤศจิกายน จนถึงวันที่ 30 มิถุนายน ของทุกปี  

ซึ่งเริ่มงดส่งน�้ำปีแรกในปี พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา ดังนั้น เมื่อชาวนาต้องประสบกับการ

ขาดแคลนน�ำ้ชลประทาน ซึง่เป็นแหล่งน�ำ้หลกัทีช่าวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเลนีน้�ำมา

ใช้ท�ำนา ซึง่เป็นทุนทางกายภาพทีภ่าครฐัจดัหาให้ ชาวนาบางส่วนจงึต้องมกีารปรบัตวั และ

สร้างความยืดหยุ่นจากการใช้สินทรัพย์ทุนต่าง ๆ ที่มีอยู่ในพื้นที่ โดยการน�ำน�้ำบาดาลขึ้น

มาใช้ ซึ่งเป็นทุนทางธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว เพียงแต่การจะสามารถน�ำน�้ำบาดาลขึ้นมาใช้ได้นั้น  

จะต้องมีการยอมสละทุนการเงิน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายส�ำหรับน�้ำมันในการสูบน�้ำจากใต้พื้นดิน 

ขึน้มาใช้ ซึง่จะต้องเสยีค่าน�ำ้มนัมาก และใช้เวลาสบูน�ำ้นานข้ามคนื เนือ่งจาก ดนิในบรเิวณ

ที่ชาวนาเหล่านี้ท�ำนาอยู่น้ันจะมีระดับความสูงต่างจากพื้นที่ใกล้เคียงกัน จึงท�ำให้การสูบ

น�้ำบาดาลมาใช้นั้นเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากและสิ้นเปลืองทุน ซึ่งจากการเก็บข้อมูล พบว่า 

การใช้ทุนธรรมชาติทดแทนทุนกายภาพระหว่างน�้ำบาดาลและน�้ำคลองชลประทานนี้  

มีกรณีศึกษาเพียงรายเดียว ที่ยอมเสี่ยงที่จะลงทุนท�ำนาในช่วงที่กรมชลประทานงดส่งน�้ำ

		  3.2	 ปรบัสภาพดนิดอน ชาวนาในต�ำบลโพทะเลทีศ่กึษานีจ้ะเป็นชาวนาที่

นาอยู่ในที่ดอน จะมีลักษณะเป็นลูกคลื่นหรือดอนสูงกว่าพื้นที่อื่น ๆ ถ้าตามหลักวิชาการ
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นั้นก็คือมีความเหมาะสมแก่การปลูกข้าวเพียงปานกลาง แต่ในเม่ือจ�ำเป็นต้องใช้ที่ดินที่มี

อยู ่ชาวนาในพืน้ทีด่อนจงึได้ท�ำการปรบัสภาพดนิ โดยการให้ปุย๋ เพิม่ธาตอุาหารในดนิ ตาม

ค�ำแนะนะของเจ้าหน้าทีเ่กษตร จากนัน้ก็ไถดนิให้พืน้เรยีบเสมอกนั ไม่ให้มสีภาพเป็นทีลุ่ม่

ที่ดอนสลับกัน ชาวนาที่อยู่ในพื้นที่ดอนต�ำบลโพทะเลนี้จึงสามารถท�ำนา และปลูกข้าวท่ี

ให้ผลผลติดไีด้ ซึง่การปรบัตัวในลกัษณะนี ้ถอืเป็นการน�ำทนุมนุษย์ทีช่าวนามอียู ่มาใช้แก้ไข

ปัญหากับทุนทางธรรมชาติ ซึ่งก็คือที่นาที่ต้องได้รับการปรับสภาพดินนั่นเอง

	 4. 	 การสร้างความหลากหลายในอาชีพ

		  4.1 	ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมเสริม การท�ำนาอย่างเดียวไม่

พอกินพอใช้กับชีวิตประจ�ำวัน จึงจ�ำเป็นต้องมีการท�ำอาชีพอย่างอื่นเสริม หรือประกอบ 

กิจกรรมอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดรายได้เสริม เพื่อให้มีรายได้เพิ่มจากหลาย ๆ ทาง ที่สามารถน�ำ

มาใช้ในการด�ำรงชพีของครวัเรอืน ซึง่กจิกรรมทีช่าวนาในพ้ืนทีด่อนนีท้�ำเพือ่สร้างรายได้ก็

มีอยู่หลากหลายตามแต่ความถนัด ความช�ำนาญ หรือทักษะ ความรู้ ที่ชาวนาแต่ละคนมีอยู ่

โดยจากการศึกษา พบว่า อาชีพเสริมนอกภาคเกษตรกรรมของชาวนาในพื้นท่ีดอน  

ต�ำบลโพทะเลที่ท�ำควบคู่กับการท�ำนานั้น มีทั้งการท�ำงานที่ได้เงินเป็นรายวัน รายสัปดาห์ 

และรายเดอืน ได้แก่ ขายไก่ย่างส้มต�ำ การรบัจ้างดแูลผูส้งูอายทุีว่ดั เป็นสมาชกิองค์บรหิาร

ส่วนต�ำบลโพทะเล และเป็นผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น 

		  4.2 	ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมเสริม ชาวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเล 

ส่วนใหญ่จะไม่ได้ท�ำนา หรือท�ำการเพาะปลูกข้าวแค่เพียงอย่างเดียวเหมือนในอดีต  

โดยจากการศกึษาพบว่า ชาวนานัน้ค้นพบวธิกีารปรบัตวัในการอยูร่อดของอาชพีชาวนาได้

หลายครัวเรือน โดยดึงเอาความรู้ ความสามารถในเร่ืองต่าง ๆ มาสร้างให้เกิดรายได้  

โดยคณุชรนิทร์ หนึง่ในกรณีศึกษาได้บอกว่า “ชาวนาส่วนใหญ่จะมคีวามรูเ้กีย่วกบัการเกษตร  

การเพาะปลูกต่าง ๆ  มนัเป็นธรรมชาติของชาวนาทีจ่ะเกิดการเรยีนรูไ้ด้เอง” ซึง่อาชพีหรอื

การประกอบกิจกรรมในภาคเกษตรกรรมเสริมที่ก่อให้เกิดรายได้นั้น ส่วนใหญ่ชาวนาจะ

แบ่งพื้นที่นาบางส่วนมาท�ำไร่อ้อย หรือบางรายมีที่ดินหลังบ้านที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไร  

ก็จะขุดหลุมแล้วน�ำต้นกล้วยไปปลูก พอออกเครือก็ตัดเครือไปขาย นอกจากพืชผลแล้ว  

ก็ยังมีบางส่วนที่เลี้ยงสัตว์ ได้แก่ เลี้ยงหมู และเลี้ยงเป็ดชั่งกิโลขายเป็นตัวๆ เป็นต้น 

	 5. 	 การลดต้นทุนการผลิต 

		  5.1 	เก็บข้าวปลูก เดิมทีข้าวที่ชาวนาในพ้ืนที่ดอน ต�ำบลโพทะเลใช้ปลูก

จะนิยมซื้อเมล็ดพันธุ์มาปลูก แต่ปัจจุบันเมื่อข้าวขายได้ราคาต�่ำลง ประกอบกับเมล็ดพันธุ์
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ข้าวมีราคาแพง ชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเล จึงต้องลดค่าใช้จ่ายในการท�ำนา  

โดยเริม่หนัมาเกบ็ข้าวปลกู คอื หลงัจากทีเ่กบ็เกีย่วข้าวครัง้สุดท้ายเสรจ็นัน้ ข้าวบางส่วนกน็�ำ 

มาคัดเมล็ดแล้วน�ำไปตากแดดเพื่อไล่ความชื้น จากนั้นก็น�ำมาเก็บใส่กระสอบ เก็บไว้ในที่

แห้ง ไม่อับช้ืน ซึง่ถ้าเป็นชาวนาในภาคอสีานกจ็ะเกบ็ใส่ยุง้ข้าว แต่ส�ำหรบัชาวนาพืน้ทีด่อน 

ต�ำบลโพทะเลนี้ไม่ได้มยีุง้ขา้วเหมอืนดงัภาคอสีาน จึงท�ำไดแ้ค่ใส่กระสอบหนา และเก็บให้

มิดชิดเท่านั้น จากนั้นพอถึงฤดูกาลท�ำนา ก็จะน�ำข้าวปลูกที่เก็บไว้ไปใช้ในการท�ำนาครั้งต่อไป  

ซ่ึงก็จะช่วยให้ชาวนาสามารถประหยดัต้นทนุค่าเมลด็พนัธ์ุลงได้ ไร่ละประมาณ 650-800 บาท

		  5.2 	ไถกลบตอซัง และปลูกปอเทืองปกติชาวนาในพ้ืนที่ดอน ต�ำบล

โพทะเลจะท�ำนาต่อเนื่องโดยไม่เว้นวรรค แต่เมื่อน�้ำในคลองธรรมชาติไม่มี และน�้ำ

ชลประทานงดส่ง จึงท�ำให้ชาวนาต้องพักการท�ำนาปรัง ในช่วงเดือนมีนาคม ถึงเดือน

มิถุนายน ฉะนั้นหลังจากการเก็บเกี่ยวล่าสุดชาวนาจะไม่เผาเศษฟางข้าวที่อยู่ในนา แต่จะ

ใช้วิธีไถกลบ ซึ่งอาจจะมีการใส่น�้ำหมักจุลินทรีย์ต่าง ๆ เพื่อหมักฟางข้าวไว้ในนา และพัก

ทิง้ไว้ให้ย่อยสลายประมาณ 1-2 เดอืน ซึง่วธีิการนีถ้อืเป็นการบ�ำรงุดนิ และเพิม่ธาตอุาหาร

ในดิน อีกทั้งหากจะท�ำนาครั้งต่อไปก็สามารถสูบน�้ำเข้านา และเริ่มเตรียมดินในข้ันตอน

ของการท�ำเทอืก ลูบเทอืกได้เลย ดงันัน้ การไถกลบตอซงันีจ้ะช่วยประหยดัค่าปุย๋เคมแีละ

สารเคมอีืน่ ๆ  ทีต้่องใช้บ�ำรงุดิน รวมทัง้ประหยดัค่าจ้างรถแทรคเตอร์ในการไถดะ และป่ันดนิ  

ซึ่งก็จะช่วยลดต้นทุนให้ชาวนาในพื้นที่ดอนนี้มีรายจ่ายในการท�ำนาลดลง ประมาณไร่ละ 

200-250 บาท 

			   นอกจากไถกลบตอซงัแล้ว ยงัลดต้นทนุโดยการปลูกปอเทอืง โดยหลงั

เกบ็เกีย่วข้าวล่าสดุนัน้ ในช่วงทีช่าวนาในพืน้ทีด่อนไม่ได้ท�ำนาปรงัในเดอืนมนีาคม ถงึเดือน

มถินุายน จากการศกึษานัน้ พบว่า ชาวนาบางรายกใ็ช้วธิกีารปลูกปอเทอืงแทนซึง่สามารถ

ตัดปอเทืองไปขายได้ กิโลละประมาณ 20 บาท ซึ่งไร่หนึ่งนั้นก็จะให้ผลผลิตอยู่ที่ 80-100 

กิโลกรัม อีกทั้งยังสามารถน�ำปอเทืองที่ปลูกนั้นไปใช้เป็นปุ๋ยพืชสด โดยการไถกลบปอเทือง  

ซึ่งจะท�ำให้ได้สารบ�ำรุงดินเท่ากับปุ๋ยยูเรียท่ีชาวนาน�ำมาใช้บ�ำรุงดินประมาณ 15-20 

กิโลกรัมต่อปอเทือง 1 ไร่ ซ่ึงวิธีการน้ีจะช่วยให้ชาวนาประหยัดค่าปุ๋ยที่ใช้บ�ำรุงดินไปได้

ประมาณ 180-250 บาทต่อไร่

			   จากวิธีการด�ำรงชีพที่ชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเลน�ำมาใช้ จะ

เห็นได้ว่า ชาวนานั้นมีการปรับตัวให้เข้ากับบริบทต่าง ๆ  อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในเรื่อง

ของการสร้างความยดืหยุน่ในการใช้สนิทรพัย์ทนุทีม่อียู ่โดยการใช้ทุนมนษุย์ ซึง่กค็อื ทกัษะ 
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ความรู ้ความสามารถต่าง ๆ  ทีช่าวนามอียู ่ใช้ร่วมกบัทนุทางธรรมชาต ิคือ ทีด่นิท�ำกนิ โดย

มีทุนทางสังคม ซึ่งก็คือ เครือข่ายในชุมชน ตลอดไปถึงการร่วมมือ การให้ความช่วยเหลือ

กันต่าง ๆ และมีทุนทางกายภาพ คือ น�้ำชลประทานที่รัฐบาลจัดหาให้ รวมทั้งโครงสร้าง

พื้นฐานต่าง ๆ  เช่น ถนนที่ใช้สัญจร ไฟฟ้า เป็นต้น ซึ่งเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดการประกอบ

อาชีพเสริมต่าง ๆ เพ่ือเพิ่มแหล่งทุนเงินตราให้สามารถมีรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น นอกเหนือ

จากการท�ำนาเพยีงอย่างเดียว ซ่ึงการท่ีชาวนายงัมรีายได้จากทางอืน่เข้ามาช่วยในการด�ำรงชพีนัน้  

ท�ำให้ชาวนาในพ้ืนทีด่อน ต�ำบลโพทะเลมคีวามมัน่คงในการด�ำรงชีพมากขึน้ อกีทัง้ยงัท�ำให้

ชาวนานั้นสามารถเข้าถึงสินทรัพย์ทุนต่าง ๆ ทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ได้ง่ายขึ้น ทั้งนี้ทั้งนั้น 

จากการศกึษายงัพบว่า ชาวนาไม่เพยีงแค่รูจ้กัปรับตวั ปรบัเปล่ียนให้เข้ากับบรบิทแวดล้อม 

บริบทพื้นท่ี และเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็นเพราะ

ชาวนาในพืน้ท่ีดอน ต�ำบลโพทะเลนี ้หวงแหนในอาชพีของตนเอง และหวงแหนในทีด่นิท�ำ

กินที่เป็นมรดกตกทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ซึ่งวิธีคิดแบบนี้เป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยผลักดันให้

ชาวนาต้องธ�ำรงไว้ซึง่อาชพีชาวนา ด้วยการสรรหาวธิกีารต่าง ๆ  ทีน่�ำมาใช้ในการรบัมอืกบั

ความเปราะบาง และความเสี่ยงต่าง ๆ  ที่เข้ามากระทบต่อการท�ำนา จนสามารถค้นพบวิธี

การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม จนท�ำให้ทุกวันนี้ยังสามารถด�ำรงชีพอยู่รอด สามารถยึด

การท�ำนาเป็นอาชีพหลักในปัจจุบันได้

อภิปรายและสรุปผล
	 1. 	 อภิปราย

		  ผู้วิจัยได้มุ่งท�ำความเข้าใจ และพยายามศึกษาปรากฏการณ์การด�ำรงชีพ

ของชาวนาในพื้นที่ดอนนี้ โดยวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดการด�ำรงชีพ และงานวิจัยอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้

		  บริบทต�ำบลโพทะเล อ�ำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี วิถีการท�ำนา

ของชาวนาในพื้นที่ดอน และบริบทชาวนาที่ท�ำนาในพื้นที่ดอน

		  ต�ำบลโพทะเล อยู่ในเขตการปกครองของอ�ำเภอค่ายบางระจัน มีเนื้อที่

ทัง้หมด 11,700 ไร่ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมูบ้่าน ได้แก่ หมูที่ ่1 บ้านดอนมะสัง 

หมู่ที่ 2 บ้านหนองลี หมู่ท่ี 3 บ้านคลองระมาน หมู่ที่ 4 บ้านดอนมะขาม หมู่ที่ 5  

บ้านโพทะเล หมูท่ี ่6 บ้านกลบั หมูท่ี ่7 บ้านดอนตะโหนด และหมูท่ี ่8 บ้านท่าลอบ โดยพืน้ที ่

ส่วนใหญ่ของต�ำบลนั้นเป็นที่ราบลุ่ม มีความอุดมสมบูรณ์ มีระบบชลประทานครอบคลุม
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พื้นที่การเกษตรทั่วท้ังต�ำบล โดยจะมีล�ำคลองที่ใช้ส�ำหรับส่งน�้ำเพื่อสนับสนุนกิจกรรม

ทางการเกษตร และเพ่ือส�ำหรบัใช้อปุโภคบรโิภครอบ ๆ  ต�ำบล ซึง่จากภมูศิาสตร์ของต�ำบล

โพทะเลดงักล่าว ท�ำให้ประชากรส่วนใหญ่ของต�ำบลโพทะเลนัน้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

เป็นหลกั ได้แก่ ท�ำนา ท�ำไร่อ้อย และเลีย้งสตัว์ ซึง่มบ้ีางส่วนทีร่บัจ้างทัว่ไป และรบัราชการ

		  ส�ำหรับพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีดอนในต�ำบลโพทะเล มีทั้งหมดประมาณ 2,209 ไร่ 

การใช้ประโยชน์ในที่ดินเกือบทั้งหมดของพื้นที่ดอนนั้นจะเป็นการท�ำเกษตรกรรม ซึ่งมีทั้ง

สวนผลไม้ สวนผัก ไร่อ้อย นาข้าว พืชไร่อื่น ๆ และบางส่วนก็สร้างเป็นที่อยู่อาศัย  

แต่ในการศกึษานีจ้ะมุง่ศกึษาเฉพาะพืน้ทีท่ีม่กีารท�ำนาบนทีด่อนในปัจจบุนั (ปี พ.ศ. 2558) 

โดยพบว่า ในต�ำบลโพทะเลน้ันมีการท�ำนาบนทีด่อนรวมแล้วประมาณ 345 ไร่ พบมากทีส่ดุ 

ในบ้านโพทะเล หมู่ที่ 5 บ้านดอนมะสัง หมู่ที่ 1 และบ้านกลับ หมู่ที่ 6

		  วิถีการท�ำนา ชาวนาในพื้นท่ีดอน ต�ำบลโพทะเลจะนิยมท�ำนาแบบหว่าน

น�้ำตมเป็นหลัก อีกทั้งวิถีการท�ำนาของชาวนาในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเล ในปัจจุบันนั้น

แตกต่างและเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก โดยได้มีการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเพื่อ

การอปุโภคบรโิภคมาเป็นเพือ่การค้าขายมากขึน้ ชาวนาในพืน้ทีด่อนนีม้คีวามต้องการทีจ่ะ

เพ่ิมผลผลิตต่อไร่ให้สูงขึ้น ต้องการความสะดวกสบาย และความรวดเร็วในการท�ำนา  

ดังนั้น จึงมีการลงทุนในเครื่องจักรกล อาศัยเทคโนโลยีใหม่ ๆ  มาช่วยในการท�ำนาแทบจะ

ทุกขั้นตอน และการท�ำนาในปัจจุบันนี้ก็ไม่ได้ท�ำเองทุกขั้นตอนเหมือนสมัยก่อน ส่วนใหญ่

จะจ้างท�ำเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัดชา โอทาศรี (2554) ที่พบว่าการ 

ท�ำนาของชาวนาลพบรุใีนอดตีแตกต่างจากปัจจบุนัมาก ในปัจจบุนันัน้มนีวตักรรมทางการ

เกษตรที่ทันสมัยช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้กับชาวนาได้ท�ำนาอย่างสะดวก รวดเร็วและ

ง่ายขึ้น แต่ชาวนาก็ต้องเพิ่มต้นทุนการท�ำนาโดยการจ้างแรงงานในการท�ำนาแทบจะทุก

ขั้นตอนของการท�ำนา เรียกได้ว่าชาวนาในปัจจุบันเป็นผู้จัดการคอยส่ังการในการท�ำนา

เสยีมากกว่า และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ ส�ำนกัพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมภาคกลาง 

(2553) ศกึษาพบว่า กระบวนการท�ำนาของชาวนาภาคกลางในปัจจบัุนเปลีย่นไปจากการ

ใช้แรงงานคนและสตัว์เป็นหลัก เปล่ียนมาเป็นเน้นการใช้เครือ่งจกัรกลทีท่นัสมยัในการผลติ 

ส่วนใหญ่ท�ำนาโดยใช้วิธีการสั่งงานหรือจ้างงาน ท�ำให้ชาวนามีลักษณะเป็นผู้จัดการน�ำ  

และในส่วนของบรบิทชาวนา จากการศึกษาพบว่า ชาวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเลมอีายุ

อยู่ระหว่าง 29-67 ปี โดยส่วนใหญ่จะมีอายุมากกว่า 50 ปี ขึ้นไป จากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 10 

คนนั้น มีเพียงแค่ 3 รายเท่านั้นที่อายุต�่ำกว่า 50 ปี อีกทั้งในเรื่องของประสบการณ์ในการ
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ท�ำนา ชาวนาในพืน้ท่ีดอน ต�ำบลโพทะเลจะมปีระสบการณ์มายาวนานไม่ต�ำ่กว่า 10 ปี โดย

จะอยู่ระหว่าง 10-52 ปี และในส่วนของพื้นที่ถือครองที่เป็นกรรมสิทธิ์ของชาวนาในพื้นที่

ดอน ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีที่อยู่อาศัยเป็นของตัวเอง โดยมีเนื้อที่ตั้งแต่ 2 งาน-6 ไร่ ส่วนที่ดิน

ท�ำกนิทีเ่ป็นท่ีนานัน้ ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่มทีีน่าเป็นของตวัเองซึง่มอียูท่ัง้หมด 8 ราย มเีนือ้ที่

ตั้งแต่ 4 ไร่-47 ไร่ และมีเพียงแค่ 2 ราย ที่ไม่มีที่นาเป็นของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ วันเกษม สุขะพิบูลย์ (2558) ที่พบว่า ชาวนาที่ปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ที่แม่

เปินส่วนใหญ่มีอายุอยู่ที่ 40-50 ปี มีประสบการณ์ในการท�ำนามาไม่น้อยกว่า 10 ปี และ

ในเรื่องของการถือครองที่ดินท�ำกินนั้นพบว่าชาวนาส่วนใหญ่มีที่ดินท�ำกินเป็นของตัวเอง

โดยคิดเป็นร้อยละ 82 และอีกส่วนหนึ่งที่ไม่มีที่ดินท�ำกินเป็นของตัวเองจะอยู่ที่ร้อยละ 18

		  สินทรัพย์ทุน การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและกระบวนการ ภาวะความ

เปราะบาง วิธีการด�ำรงชีพ และผลลัพธ์ในการด�ำรงชีพ

		  สินทรัพย์ทุนที่ช่วยสนับสนุนการด�ำรงชีพของชาวนาในพื้นที่ดอน ชาวนา

ในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเลนีไ้ด้มกีารน�ำสนิทรพัย์ทนุต่าง ๆ  ทีม่อียูใ่นพืน้ที ่ไม่ว่าจะเป็นทนุ

ทางธรรมชาต ิทนุมนษุย์ ทนุกายภาพ ทนุการเงนิ และทนุทางสังคม มาใช้สนบัสนนุในการ

ท�ำนาหรือการด�ำรงชพีในด้านต่าง ๆ  ยกตัวอย่างเช่น การน�ำทนุมนษุย์มาใช้ เพือ่เพิม่ทักษะ 

ความรู ้ความช�ำนาญ และความสามารถในการท�ำนา หรือการประกอบกิจกรรมต่างๆของ

ชาวนาในพื้นที่ดอนนั้น หลัก ๆ จะได้มาจากการเรียนรู้จากครอบครัว เนื่องจากชาวนาที่

เป็นผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ทุกคนน้ันเกิดมาในครอบครัวชาวนา มีความผูกพันกับ

ท้องนาและต้นข้าวตั้งแต่เด็ก ครอบครัว ซึ่งก็คือพ่อและแม่จะเป็นคนที่คอยถ่ายทอดความรู้  

ฝึกฝนการท�ำนา โดยการพาไปนา ฝึกให้ลองไถ หัดเก่ียวข้าว หัดปักด�ำกล้า เป็นต้น  

เป็นการให้ความรู ้ผ่านการพาไปปฏิบัติ และทดลองท�ำนาจรงิ ๆ  จนผูใ้ห้ข้อมลูนัน้เกิดการสัง่สม 

น�ำความรูท้ีไ่ด้นัน้ไปพฒันาจนสามารถท�ำนาเป็นและใช้ประกอบอาชพีได้ ซึง่สอดคล้องกบั

งานวจิยัของ จติคปุต์ ละอองปลวิ (2554) ทีพ่บว่า ความช�ำนาญ ทกัษะ ความรูต่้าง ๆ  ของ

เกษตรกรนัน้เกดิจากการถ่ายทอดประสบการณ์จากคนในครอบครวั ตัง้แต่บรรพบรุษุสู่ลูก

หลานเกษตรกรจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการท�ำนา ท�ำสวน หรือ

การเลี้ยงสัตว์ ประกอบกับการด�ำรงชีพของครัวเรือนน้ันจะผูกติดกับอาชีพเกษตรกรรม 

การถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ นั้นจะมาจากการปฏิบัติที่ท�ำให้เห็นจริง ๆ จนเกษตรกรที่เป็น

รุ่นลูกรุ่นหลานนั้นสามารถเรียนรู้ ฝึกท�ำ จนน�ำไปใช้ประกอบอาชีพได้ด้วยตัวเอง หรือใน

เร่ืองทุนทางสังคมของชาวนาในพื้นท่ีดอนต�ำบลโพทะเลนั้น จะเป็นในลักษณะของการมี
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ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันภายในกลุ่ม หรือพรรคพวกกันที่สนิท 

คุ้นเคยกันในหมู่บ้าน แต่หากในภาพของการรวมกลุ่มกันขึ้นมา การเข้าร่วมเป็นสมาชิก

กลุม่อย่างชดัเจนนัน้ อาจจะไม่ปรากฏเด่นชดันกั แต่กย็งัมบ้ีาง ซึง่หลกั ๆ  ทีช่าวนาในพืน้ที่

ดอนต�ำบลโพทะเลมักนิยมเข้าร่วม และเป็นสมาชิกนั้น คือ กลุ่มกองทุนสัจจะออมทรัพย์

หมู่บ้าน และกองทุนหมู่บ้านละล้าน จะเป็นกลุ่มที่เกี่ยวกับการออมและกู้เงิน ซึ่งการเข้า

ร่วมกลุม่ทัง้สองกลุม่ของชาวนาในพืน้ทีด่อนนัน้จะมวีตัถปุระสงค์เพือ่ทีจ่ะสามารถเกบ็ออม

และกู้เงินออกมาใช้หมุนเวียนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ งานวิจัยของ อารีย์ จันแก้ว (2553)  

ที่ศึกษาพบว่าทุนทางสังคมของครัวเรือนเกษตรกรที่ผลิตยางส่วนใหญ่จะมีการรวมกลุ่ม

และเข้าเป็นสมาชกิกลุม่ท่ีเก่ียวกบัการกู้เงนิและออมเงนิ ได้แก่ กลุ่มธนาคารเพือ่การเกษตร

และสหกรณ์ และกลุ่มสัจจะออมทรัพย์หมู่บ้าน โดยมีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกลุ่ม 

ดงักล่าวนัน้กเ็พ่ือกู้ยมืเงนิ เพือ่ใช้จ่ายทางด้านการเกษตร และยงัสอดคล้องกบังานวจัิยของ 

จุติเทพ ยาสมุทร (2543) ที่ศึกษาพบว่า ทุนทางสังคมมีหลายประเภท ซึ่งหนึ่งในประเภท

นัน้คอื ทนุทางสงัคมด้านการเงนิ ได้แก่ การระดมเงนิทนุของคนในชุมชนเพือ่ร่วมกนัจดัตัง้

กลุ่มกิจกรรม เช่น กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน ท�ำให้เกิดการหมุนเวียนของกระแสเงิน ท�ำให้

เศรษฐกิจของชมุชนดีข้ึน และในส่วนของการเปลีย่นแปลงโครงสร้างและกระบวนการของ

ภาครฐัต่าง ๆ  จากการศกึษาในพืน้ทีน่ัน้ พบว่า การเปลีย่นแปลงโครงสร้างและกระบวนการ

ของรัฐนั้นจะเกี่ยวข้องกับเรื่องของนโยบาย หรือมาตรการต่าง ๆ ของภาครัฐ ซึ่งมีทั้งเอื้อ

ประโยชน์ และท�ำให้เกดิผลกระทบทางลบ ซึง่มาตรการหรือนโยบายของรฐัทีส่�ำคัญและชาวนา

ในพ้ืนทีด่อน ต�ำบลโพทะเลได้รับประโยชน์มากทีสุ่ดกค็อื การสนบัสนนุน�ำ้คลองชลประทาน 

ซึง่มาตรการนีเ้ป็นการเพิม่ทนุกายภาพพืน้ฐานทีส่�ำคญัมากแก่การด�ำรงชพีและการประกอบ

อาชพีท�ำนา ให้ชาวนาพืน้ทีด่อนนีส้ามารถท�ำนาได้อย่างต่อเนือ่ง จากทีช่าวนานัน้สามารถ

ท�ำนาได้แค่ปีละครั้ง ปัจจุบันก็สามารถท�ำได้ปีละ 2 ครั้งเป็นอย่างน้อย อีกทั้งผลผลิตข้าว

ที่ได้ก็สูง และชาวนาสามารถมีรายได้จากการขายข้าวมากขึ้นตามไปด้วย นอกจากการ

สนับสนุนในเรื่องน�้ำคลองชลประทานแล้วนั้น ก็ยังมีนโยบายอื่น ๆ ในอดีตที่ชาวนานั้นได้

รับประโยชน์ ก็คือ นโยบายรับจ�ำน�ำข้าว และนโยบายประกันราคาข้าวและในส่วนของ

นโยบาย หรือมาตรการที่ส่งผลกระทบหรือชาวนาในท่ีดอน ต�ำบลโพทะเลไม่ได้รับ

ประโยชน์จากนโยบายนั้น ๆ ได้แก่ มาตรการงดส่งน�้ำชลประทานส�ำหรับท�ำนาปรัง และ

นโยบายลดต้นทุนการผลิต โดยในส่วนของมาตรการงดส่งน�ำ้ชลประทานแก่เกษตรกรใน

การท�ำนาปรงันัน้ สืบเน่ืองมาจากสถานการณ์ของปริมาณน�ำ้ในเข่ือนต่าง ๆ  มน้ีอย ประกอบ
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กับฝนทิ้งช่วง ไม่ตกต้องตามฤดูกาลเหมือนในอดีต ทางรัฐบาลจึงพยายามควบคุมให้มีน�้ำ

ส�ำหรับเหลือไว้อุปโภคในครัวเรือนในหน้าแล้ง ดังนั้น จึงได้ประกาศงดส่งน�้ำคลอง

ชลประทานให้แก่ชาวนาและเกษตรกรทุกพื้นที่ในเขตชลประทานภาคกลาง ตั้งแต่วันที่ 1 

พฤศจิกายน 2557 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2558 ท�ำให้ชาวนาในที่ดอนนี้ต้องอาศัยน�้ำคลอง

ชลประทานเป็นหลักมาใช้ในการท�ำนา ซ่ึงก็ต้องใช้เงินมาก เพราะ ระดับพื้นที่ของนาที่

ชาวนาอยู่นี้จะสูงกว่าพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จึงท�ำให้บ่อบาดาลมีขนาดลึก ต้องใช้น�้ำมันและใช้เวลา

นานมากกว่าจะสบูน�ำ้ขึน้มาใช้ได้ ดังนัน้ ชาวนาส่วนใหญ่ในต�ำบลโพทะเลจงึไม่ได้ท�ำนาปรงั

ในช่วงเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2558 ที่ผ่านมา และส�ำหรับนโยบายการลดต้นทุนการผลิต  

ที่ได้มีการประกาศลดต้นทุนการผลิตประกอบด้วย ค่าปุ๋ย ค่าเมล็ดพันธุ์ข้าว ค่ารถเกี่ยว  

ค่ายาเคมีต่างๆ และค่าเช่าท่ีนา รวมๆแล้วจะช่วยลดต้นทุนให้แก่ชาวนาประมาณไร่ละ  

432 บาทซึง่ชาวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเลนีก้ไ็ม่ได้รบัประโยชน์จากนโยบายน้ีแต่อย่างใด  

เนื่องจาก มีการประกาศลดต้นทุนการผลิต แต่ขณะเดียวกันกลับไม่มีมาตรการที่ควบคุม 

ผู้ค้ารายย่อยในพื้นที่ให้ปฏิบัติตามนโยบายดังกล่าวนั้นได้ ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลในพื้นที่

เรือ่งการเปลีย่นแปลงโครงสร้างและกระบวนการทีเ่ป็นองค์ประกอบของแนวคดิการด�ำรง

ชีพ (Livelihoods) ได้เป็นไปตามที่ ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2554) ได้อธิบายไว้ว่า 

โครงสร้างและกระบวนการเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญในการก�ำหนดความสามารถในการเข้าถึง

สินทรัพย์ทุนของคนจน ซ่ึงถ้าหากมีโครงสร้างและกระบวนการที่ดี ก็จะท�ำให้มีความ

ยดืหยุน่ในการสร้างทางเลอืกในการด�ำรงชพีได้มากข้ึน หรอืมโีอกาสในการเข้าถงึสินทรพัย์

ทุนได้มากขึ้น แต่ถ้าหากมีโครงสร้างและกระบวนการท่ีไม่ดี หรือเป็นอุปสรรคต่อการ 

เข้าถึงสินทรัพย์ทุนที่จะต้องน�ำมาหาเลี้ยงชีพ ก็จะท�ำให้คนจนขา ดแคลนทรัพยากร หรือ

สินทรัพย์ทุนที่น�ำมาเกื้อหนุนในการด�ำรงชีพ

		  ส่วนในด้านของภาวะความเปราะบางที่มีผลต่อการปรับตัวของชาวนาใน

พื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเลนั้น จะมีอยู่หลายเงื่อนไขที่เข้ามาสู่ชีวิตชาวนา ท�ำให้ชาวนาต้อง

มีการปรับตัว และเตรียมรับมือกับเง่ือนไขต่าง ๆ เหล่านั้น หลัก ๆ ประกอบไปด้วย  

น�้ำคลองชลประทานงดส่ง ภัยหนาว ต้นทุนการผลิตสูง และความเจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้อง

กบั โสภณ มลูหา และคณะ (2557) ทีศ่กึษาพบว่า เงือ่นไขความเปราะบางทีเ่ข้ามามอีทิธพิล

ต่อครัวเรือนเกษตรกรหลัก ๆ จะเป็นในเรื่องท่ีเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล สภาพ

อากาศ ที่ไม่แน่นอน และในเรื่องชองโรคภัยไข้เจ็บ ที่เป็นการสร้างความทุกข์ยากทั้งกาย

และใจให้แก่เกษตรกร รวมทั้งในเรื่องของราคาผลผลิตท่ีมีความผันผวน ซึ่งเป็นสิ่งที่
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เกษตรกรไม่สามารถคาดเดาได้ว่าในปีนัน้ๆ เมือ่ท�ำการเพาะปลกูแล้วจะขายได้ราคาดหีรอื

ราคาจะตกต�่ำลง และยังสอดคล้องกับ สุพัดชา โอทาศรี (2554) ที่ศึกษาพบว่า ชาวนาใน

จังหวัดลพบุรีในปัจจุบันมีต้นทุนการท�ำนาที่สูงข้ึน เน่ืองจากลักษณะของการท�ำนาจะ

เป็นการสั่งหรือจ้างแรงงานในชุมชนท�ำนาเกือบทุกขั้นตอน ตั้งแต่กระบวนการเตรียมดิน 

ตลอดจนขั้นตอนของการเก็บเกี่ยว

		  สดุท้ายในส่วนของวธิกีารด�ำรงชพีทีช่าวนาพืน้ทีด่อน ในต�ำบลโพทะเลเลือก

น�ำมาปรบัใช้เพือ่ต่อสูก้บัความเปราะบางให้อยูร่อดได้โดยการประกอบอาชีพเสรมิเพือ่เพิม่

รายได้เข้ามาสนบัสนนุนัน้ มคีวามสอดคล้องกบัวธิกีารด�ำรงชพีให้อยูร่อดของชาวนาอสีาน 

ซึง่ในงานวจิยัของ มณมียั ทองอยู ่(2546) พบว่าครวัเรอืนชาวนาอสีานน้ันอยูร่อดได้ เพราะ

ในครอบครัวมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกันออกไปตามทักษะ ความถนัด โดยการ

ไปประกอบอาชีพเสริมท้ังในและนอกภาคเกษตรกรรม อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานของ 

โสภณ มูลหา และคณะ (2557) ที่พบว่าครัวเรือนเกษตรกรบ้านค�ำไผ่นั้นมีการหารายได้

จากแหล่งอืน่เพ่ือน�ำมาทดแทนในช่วงทีว่่างจากฤดเูกบ็เกีย่ว ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าการปรบัตวั 

การเลอืกใช้วธีิการต่าง ๆ  ของชาวนาเพือ่ให้อยูร่อดนัน้จะมคีวามคล้ายคลงึกนัถงึแม้บรบิท

ในด้านพื้นที่จะมีความแตกต่างกันก็ตาม

		  จากวิธีการด�ำรงชีพที่ชาวนาในพื้นท่ีดอนเลือกน�ำมาใช้นั้น ท�ำให้น�ำไปสู่

ผลลัพธ์การด�ำรงชพี โดยการปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพการณ์ต่าง ๆ  ในปัจจบุนันัน้ ท�ำให้ชาวนา 

ในพ้ืนที่ดอนมีความพึงพอใจกับอาชีพชาวนาและวิถีชีวิตของตนเองในปัจจุบัน รวมทั้ง 

ยังมีมุมมองต่ออาชีพชาวนาว่าเป็นอาชีพท่ีมีความยั่งยืนที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ อารีย์  

จันแก้ว (2553) ที่ศึกษาพบว่า เกษตรกรน้ันมีความพึงพอใจในความเป็นอยู่ของตนเอง 

ทั้งในด้านของอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สิ่งอ�ำนวยความสะดวก รายได้ การศึกษาของบุตร 

รวมทั้งด้านการสาธารณสุขต่าง ๆ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุพัดชา โอทาศรี 

(2554) ทีพ่บว่า ชาวนาในจงัหวดัลพบรุส่ีวนใหญ่ มองว่าการท�ำงานในโรงงานอตุสาหกรรม

ต้องยืนหลงขดหลังแข็งถึงจะได้เงินเดือนใช้ไปวัน ๆ อีกทั้งยังต้องมากังวลว่าจะถูกไล่ออก

เมื่อไหร่ ไม่เหมือนการท�ำนาท่ีสามารถสร้างรายได้ได้มากกว่า มีเงินเก็บ มีข้าวไว้กิน  

อีกทั้งยังเป็นอาชีพยั่งยืน เพราะมีที่ดินทากินเป็นของตนเอง

	

	 2. 	 สรุปผล

		  วธิกีารด�ำรงชพีทีช่าวนาในพืน้ทีด่อน ต�ำบลโพทะเลน�ำมาใช้เพือ่ทีจ่ะรบัมอื
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และแก้ปัญหาความเปราะบาง ประกอบด้วย การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต โดยเปลี่ยนจาก

ท�ำนาด�ำมาเป็นนาหว่านน�ำ้ตม ปรบัตวัตามสภาพภมูอิากาศ โดยการเปลีย่นช่วงเวลาปลกู

ข้าว และเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ที่ปลูก การสร้างความยืดหยุ่นในการใช้สินทรัพย์ทุนที่มีอยู่  

โดยการสูบน�้ำบาดาลมาใช้ท�ำนา และปรับสภาพดินดอน นอกจากน้ียังสร้างความหลาก

หลายในอาชพี ด้วยการประกอบอาชพีเสรมิทัง้ในและนอกภาคเกษตรกรรม อกีทัง้ยงัมกีาร

ลดต้นทุนการผลิต โดยการเก็บข้าวปลูก ไถกลบตอซัง และปลูกปอเทือง ซึ่งการปรับตัว 

ปรบัเปลีย่น โดยการน�ำวธีิการด�ำรงชพีต่าง ๆ  เหล่านีม้าใช้ ท�ำให้ชาวนาในพ้ืนท่ีดอน ต�ำบล

โพทะเลสามารถด�ำรงชีพอยูร่อด มคีวามมัน่คงในการด�ำรงชพีมากขึน้ และสามารถยดึอาชพี

ชาวนาเป็นอาชีพหลักที่ใช้ด�ำรงชีพได้

		  ในการศึกษางานวิจัยนี้ ยังมีส่วนที่ควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้ผลการศึกษามี

ความชัดเจนขึ้น โดยผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

		  1.	 ส�ำหรับการศึกษาในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาชาวนาในพื้นที่ดอนใน

ภาคอืน่ ๆ  เพือ่จะได้วธิกีารด�ำรงชีพทีท่�ำให้ชาวนาสามารถอยูร่อดทีห่ลากหลายขึน้ส�ำหรบั

ชาวนาในพื้นที่ดอน จะได้น�ำไปปฏิบัติใช้

		  2.	 ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาการด�ำรงชพีของชาวนาในพืน้ทีด่อน 

โดยใช้แนวคดิการด�ำรงชพีมาใช้ในการศกึษาการอยูร่อดของชาวนาในพืน้ทีด่อน ซึง่ในการ

ศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นฐานคิดในการศึกษา

ร่วมด้วย เพื่อความสมบูรณ์ของประเด็นในเรื่องของการปรับตัวของชาวนาในพื้นที่ดอน  

ประเด็นการเลือกใช้วิธีการด�ำรงชีพที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสินทรัพย์ทุนที่ชาวนามี

อยู่ เพื่อที่จะน�ำไปสู่ผลลัพธ์การด�ำรงชีพที่ท�ำให้ชาวนานั้นสามารถอยู่รอดได้

		  นอกจากข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวจิยัครัง้ต่อไปแล้วนัน้ ผูว้จิยัได้ให้ข้อเสนอ

แนะเชงินโยบาย เพือ่เป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางทีจ่ะสามารถช่วยเหลือชาวนาในพืน้ที่

ดอนให้ด�ำรงชีพอยู่รอดได้ ดังนี้

		  1. 	 นโยบายในการช่วยเหลือของภาครัฐควรจะมาจากความคิดเห็นของ

ชาวนา โดยเน้นในสิ่งที่ชาวนาต้องการเป็นล�ำดับแรก อีกทั้งควรจะเป็นสิ่งที่ท�ำแล้วเกิด

ประโยชน์อย่างแท้จรงิ อย่างเช่น ในต�ำบลโพทะเล ภาครฐัได้เข้ามาขดุบ่อน�ำ้บาดาลไว้เพือ่

ให้พืน้ทีท่ีข่าดแคลนน�ำ้ใช้ส�ำหรบัการอปุโภคบรโิภค อตุสาหกรรม และเกษตรกรรมได้มนี�ำ้

ไว้ใช้ โดยได้มาขุดบ่อทีม่หีน้ากว้าง แต่ไม่มกีารตดิตัง้เครือ่งสบูทีส่ามารถสบูน�ำ้ขึน้มาได้ ซึง่

เครื่องสูบที่ชาวนามีนั้นเป็นขนาดเล็ก ไม่สามารถน�ำมาสูบน�้ำในบ่อบาดาลที่ภาครัฐเข้ามา
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เจาะไว้ให้ได้ ดงันัน้ การช่วยเหลอืโดยการขดุบ่อบาดาลนีย้งัไม่เกดิประโยชน์อะไรแก่ชาวนา

ในพื้นที่ดอน ต�ำบลโพทะเล ทั้งนี้ภาครัฐและหน่วยงานที่รับผิดชอบต่าง ๆ ควรจะสานต่อ

โครงการนีต่้อไป เพือ่ทีจ่ะได้มแีหล่งน�ำ้เข้ามาช่วยสนบัสนนุในกจิกรรมทางการเกษตร และ

การอุปโภคบริโภคในยามที่ขาดแคลนน�้ำ

		  2. 	 นโยบายท่ีเก่ียวกับราคาข้าวควรจะครอบคลุมชาวนาทุกพื้นที่ ซึ่ง

ชาวนาควรจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน อย่างเช่น นโยบายสินเชื่อชะลอการขายข้าวนาปี 

(ประกนัยุง้ฉาง) จะเหน็ได้ว่าเป็นการช่วยเหลอืชาวนาแค่ในภาคอสีานและภาคเหนอืเท่านัน้ 

ดงันัน้ นโยบายของรฐัทีจ่ะด�ำเนนิการต่อไปในภายภาคหน้า ควรจะค�ำนงึถงึประโยชน์ของ

ชาวนาที่พึงจะได้รับอย่างทั่วถึงกันทุกคน

		  3. 	 อกีหนึง่ปัญหาทีร่ฐับาลอาจพจิารณาหาวธิกีารแก้ไข คอื การปรบัเพิม่

ราคาข้าวให้สูงขึ้นกว่านี้ เพราะปัจจุบันราคาข้าวเปลือกตกต�่ำมาก แนวโน้มของราคาข้าว

ในตลาดโลกปี พ.ศ. 2559 ก็จะยังคงที่ไม่ปรับเพิ่มไปกว่าเดิม ซึ่งหากราคาข้าวยังเป็นเช่น

นี้อาจส่งผลกระทบแก่ชีวิตชาวนาในหลายๆ ด้าน เพราะรายได้หลักของชาวนาที่น�ำมาใช้

ในการด�ำรงชีพนั้นมาจากการขายข้าวเป็นหลัก
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