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บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความวิตก

กังวล และการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหงในระดับปริญญา

ตรี เพื่อเปรียบเทียบการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมและระดับช้ันปตางกัน และเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1-4 จํานวน 403 คน ซึ่งทําการสุมโดยวิธีการ

สุมแบบหลายข้ันตอน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ

เพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการกํากับตนเองในการเรียน แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ และความวิตกกังวลอยูในระดับตํ่า สวนการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับปานกลาง เมื่อ

เปรียบเทียบการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพบวา ในกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตางกันไมพบความ

แตกตางในทุกตัวแปร และในกลุมช้ันปพบความแตกตางในตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ระหวางป 2 และป 3 

เมื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพบวา คา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความวิตกกังวล 

กับการกํากับตนเองในการเรียน มีคาเทากับ .478 ซึ่งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

ตัวแปรปจจัยดังกลาวรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการกํากับตนเองในการเรียนไดรอยละ 22.30 และคา

สัมประสิทธ์ิถดถอย (b) ที่พบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X2) และการรับรู

ความสามารถของตนเอง (X1) โดยมีคาสัมประ สิทธ์ิถดถอย เทากับ .441 และ .107 ตามลําดับ การสรางสมการ

พยากรณการกํากับตนเองในการเรียนจากตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง (X1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
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(X2) และความวิตกกังวล (X3) ในการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษา เขียนสมการในรูป

คะแนนดิบและสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังน้ี  

12 128.354.276.13ˆ XXY   , 
12

094.440.ˆ XXY
ZZZ    

 คําสําคัญ : 1. การกํากับตนเองในการเรียน 2. การรับรูความสามารถของตนเอง 3. แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ 4. ความวิตกกังวล 

 

Abstract 
 

In this thesis, the researcher examines perceived self-efficacy, achievement 

motivation, anxiety, and self-regulation in learning evinced by selected undergraduates. The 

researcher compares self-regulation in learning by these students with differences in grade 

point average and year of study. Moreover, the researcher investigates. The relationships of 

factors affecting self-regulation in learning by the students under consideration. Using the 

multistage random sampling method, the researcher selected a sample population 

consisting of 403 undergraduates studying in the first to fourth years. Data were collected 

using a questionnaire. The researcher analyzed the data in terms of mean, standard 

deviation and one-way analysis of variance (ANOVA). Pearson’s product moment correlation 

coefficient method and multiple regression analysis were also employed by the researcher. 

Findings are as follows: The students under study exhibited self-regulation in learning, 

achievement motivation and Anxiety found at the low. Perceived self-efficacy showed a 

moderate. In comparing self-regulation in learning evinced by the students under 

investigation with differences in average grade point level and year of study, the researcher 

found the following: Differences in average grade point level did not show differences as 

compared with all variables. Differences in the year of study paralleled differences in the 

variable of achievement motivation for second and third year students. In studying the 

relationships between factors affecting self-regulation in learning by the students under 

investigation, the researcher found the following: The multiple correlation coefficient for the 

relationships between perceived self-efficacy, achievement motivation, anxiety and self-

regulation in learning was found to be .478 at the statistically significant level of .05.  The 

variables were explanatory of variance in self-regulation in learning at 22.30 percent. The 

regression coefficient (b) expressed at the statistically significant level of .05 was determined 

to hold in regard to the variables of achievement motivation (X2) and perceived self-efficacy 

(X1) with regression coefficients at .441 and .107, respectively. The predictive equation for 

self-regulation in learning containing the variables of perceived self-efficacy (X1), achievement 
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motivation (X2), and anxiety (X3) can be framed raw score equation and standard score 

equation as follows: 12 128.354.276.13ˆ XXY   , 
12

094.440.ˆ XXY
ZZZ     

 Key words : 1. self-regulation in learning 2. self-efficacy 3. achievement motivation          

4. Anxiety  

 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย  

ปญหาที่อุดมศึกษาไทยเผชิญอยูอีกสวนหน่ึงเปนปญหาอันเกิดจากสภาพแวดลอมภายนอกที่

เปลี่ยนแปลงไปและมีผลกระทบตอการปรับตัวของอุดมศึกษา โดยเฉพาะปญหาแนวโนมจํานวนนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่จะเพิ่มข้ึนอยางมากในอนาคต จากนโยบายการขยายการศึกษาข้ันพื้นฐานของประเทศ 

ซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหเกิดการขยายตัวของสถาบันอุดมศึกษา จําเปนที่จะตองมีการเตรียมการเพื่อรองรับ

จํานวนผูที่ตองการจะเขาศึกษาในอนาคตทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ โดยการศึกษาหารูปแบบการจัด

อุดมศึกษาที่จะสามารถสนองความตองการของผูเรียนไดอยางหลากหลายเปนรูปแบบที่เอื้อตอการพัฒนา

อุดมศึกษาใหมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความเสมอภาค สอดคลองกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 

ความตองการกําลังคนเพื่อการพัฒนาประเทศ และความตองการองคความรูและเทคโนโลยีเพื่อการแขงขันบน

เวทีโลก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544, หนา 45-46) เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของ

มหาวิทยาลัยในประเทศไทยจะพบวา มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนมหาวิทยาลัยตลาดวิชา ที่เปดโอกาสทางการ

ศึกษาใหแกผูที่ใฝรูใฝเรียนโดยเปดการเรียนการสอนใน 2 ระบบคือ ระบบเปดและระบบปด รับนักศึกษาไม

จํากัดจํานวนและไมมีการสอบคัดเลือก มีการจัดการเรียนการสอนแตไมบังคับใหมาเขาช้ันเรยีน ซึง่มหาวิทยาลยั

รามคําแหงสามารถตอบสนองการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากสภาพแวดลอมภายนอกและกระแสการปฏิรูป

อุดมศึกษาดังที่กลาวมาได   

ปจจุบันเด็กไทยสมัครเรียนครุศาสตรมากข้ึนโดยสาเหตุที่ทําใหเด็กเลือกเรียนครูมากข้ึนน้ันนาจะเกิด

จากการที่รัฐบาล ประกาศวาครูขาดแคลน 20,000-30,000 คน ทําใหมีความตองการครูมากข้ึน และการ

ประกันการมีงานทํา รวมถึงการมอบทุนการศึกษา ทําใหเด็กเกงหันมาเรียนครูเพิ่มข้ึน เด็กที่มาสมัครเรียน 

ครุศาสตรสวนใหญเปนเด็กตางจังหวัด ที่มีความต้ังใจมุงมั่นอยากเปนครูจริง ๆ เพื่อไปสอนในบานเกิดจังหวัด

ของตนเอง ซึ่งทําใหเห็นถึงแนวโนมการศึกษา การผลิตครูในอนาคต ที่สงผลใหเกิดการยกระดับคุณภาพ

การศึกษาในอนาคตอยางแนนอน (ชวงโชติ พันธุเวช, 2554)  

 

2.  ปญหาการวิจัย 

 2.1  นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการกํากับตนเองแตกตางกันหรือไม มี

ลักษณะเปลี่ยนแปลงอยางไรตามระดับช้ันป 

 2.2 ปจจัยที่สงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง  
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3.  วัตถุประสงคของการวิจัย  

3.1  เพื่อศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความวิตกกังวล และการกํากับ

ตนเองในการเรียนของนักศึกษา  

      3.2  เพื่อเปรียบเทียบการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมและระดับช้ันป

ตางกัน  

      3.3  เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ที่ สงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในระดับปริญญาตรี  

 

4. สมมติฐานของการวิจัย 

4.1 นักศึกษาที่มีการกํากับตนเองในการเรียน มีการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

และความวิตกกังวลแตกตางกันในแตละช้ันป และแตกตางกันระหวางกลุมเกรดเฉลี่ยสะสม 

 4.2 การรับรูความสามารถของตนเอง การมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความวิตกกังวล มีความ สัมพันธ

กับการกํากับตนเองในการเรียน 

 

5.  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 5.1  ใชเปนแนวทางในการสงเสริมการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองใหบรรลุ

เปาหมายที่วางไว  

 5.2  เปนประโยชนตออาจารยผูสอนและอาจารยแนะแนวที่สามารถนําไปใชในการวางแผน การจดัการ

เรียนการสอน และการจัดกิจกรรมใหนักศึกษา 

 

6.  วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (สวนกลาง) ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2556 มีจํานวนทั้งสิ้น 27,823 คน กําหนด

ขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตาราง Yamane และทําการสุมโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน ไดกลุมตัวอยางมา

จํานวน 403 คน เครื่องมือที่ใชในครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม ไดสรางกรอบแนวคิดเพื่อกําหนดตัวแปรอิสระและตัว

แปรตามไวตอไปน้ี 
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      ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารตํารา

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเองในการเรียนในดานนิยาม องคประกอบ  จากน้ันนําเครื่องมือเสนอ

ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ แกไข และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ตลอดจนวิเคราะหความเที่ยงตรง

ดานเน้ือหา ความเขาใจและการใชภาษา แลวนําเครื่องมือการวิจัยไปปรับปรุงแกไขตามที่ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ 

หลังจากน้ันนําไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาที่ ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อวิเคราะหหาคา

อํานาจจําแนกรายขอ และวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 

ไดผลวิเคราะหดังน้ี การกํากับตนเองในการเรียนมีความเช่ือมั่นเทากับ .753, การรับรูความสามารถของตนเอง

มีความเช่ือมั่นเทากับ .636 , แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีความเช่ือมั่นเทากับ .806, ความวิตกกังวลมีความเช่ือมั่น

เทากับ .869 แลวนําแบบสอบถามที่มีคุณภาพไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ประกอบดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุ 

 

7.  ผลการวิจัย 

7.1  นักศึกษามีการกํากับตนเองในการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความวิตกกังวล อยูในระดับตํ่า โดยมี

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 45.26 และ 5.665, 76.68 และ 7.032, 28.00 และ7.906 

ตามลําดับ สวนการรับรูความสามารถของตนเอง อยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 37.78 และ 4.181 ไดผลดังตารางที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกํากบัตนเองในการเรียน 

 ความวิตกกังวล 

 

แรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิ 

 

การรบัรูความสามารถของตนเอง 
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*p < .05 

ตารางท่ี 1 คาสถิติเบ้ืองตนของการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ และความวิตกกังวล  

 

ตัวแปร   S.D. 

การกํากบัตนเองในการเรียน 45.26 5.665 

การรบัรูความสามารถของตนเอง 37.78 4.181 

แรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิ 76.68 7.032 

ความวิตกกังวล 28.00 7.906 

 

 7.2 ผลเปรียบเทียบการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมและระดับช้ันป

ตางกัน 

 7.2.1  การเปรียบเทียบจําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมไมพบนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แสดงวา 

นักศึกษามีการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความวิตก

กังวลไมแตกตางกัน  

7.2.2  การเปรียบเทียบการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาในแตละช้ัน พบวา คาเอฟเรโซของ

ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกัน 

ไดผลดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 
 
 แหลงความแปรปรวน SS df       MS    F p 

แรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิ ระหวางกลุม 406.094 3 135.365 2.774 .041* 

ภายในกลุม 19471.970 399 48.802   

รวม 19878.065 402    
 
     เมื่อพบวานักศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกันจึงตองทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวย

วิธี Tamhane และพบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของป 2 และป 3 ของตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และพบ

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดผลดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบรายคูจําแนกตามระดับชั้นการศึกษา 
 

 คูท่ีเปรียบเทียบ Mean Difference Std. Error         p 

แรงจงูใจ                 

ใฝสัมฤทธ์ิ 

Tamhane ป 2 ป 1 .793 1.030 .970 

 ป 3        2.438* .897 .042 

 ป 4 1.839 .918 .249 

  ป 3 ป 1 -1.645 1.093 .579 

  ป 2           -2.438* .897 .042 

  ป 4 -.599 .988 .991 

*p < .05 

  

 7.3 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง การมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความวิตก

กังวล กับการกํากับตนเองในการเรียน 

7.3.1 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางชุดตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทากับ .478 โดยชุดตัวแปร

อิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามไดรอยละ 22.30 และการทดสอบพบนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ไดผล ดังตารางที่ 4 

 

 

ตารางท่ี 4 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุ (R) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธการอธิบาย (R2)  

และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 

 

R R2 Adjusted R2 SEE F p 

.478 .228 .223 4.995 39.390* .000 

*p < .05 

      

      7.3.2 คาสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรที่สงผลตอการกํากับตนเองในการ

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่สงผลมากที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ รองลงมาคือ การรับรู

ความสามารถของตนเอง โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปของคะแนนมาตรฐาน () เทากับ .441 และ .107 

ไดผลดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  สัมประสิทธิ์การถดถอย (b) สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) และการทดสอบนัยสําคัญ 
 

 

Unstandardized  

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t p 

 

  B Std. Error Beta Tolerance VIF 

(Constant) 

13.65

7 

3.152 
 

4.333  .000 
  

X1 .145 .064 .107 2.283 .023* .878 1.139 

X2 .356 .037 .441 9.627 .000* .920 1.087 

X3 -.041 .032 -.057 -1.258  .209 .945 1.058 

*p < .05 

     7.3.3 คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรที่สงผลตอการกํากับตนเองในการเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดเปนอันดับแรก ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X2) 

รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเอง (X1) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปของคะแนนดิบ (b) 

เทากับ .354 และ .128 ตามลําดับ และคาสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน () เทากับ .440 และ 

.094 ตามลําดับ สัมประสิทธ์ิถดถอยพบนัยสําคัญทางสถิติทั้งหมด  2 คา  ไดผลดังตารางที่ 6 

 

ตารางท่ี 6 สัมประสิทธิ์การถดถอย (b) และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
 

Model 

 Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 

B Std. Error Beta 

4 (Constant) 13.276 3.140  4.228* .000 

 X2 .354 .037 .440 9.586* .000 

 X1 .128 .062 .094 2.058* .040 
 
*p < .05 
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8.  สรุปผลการวิจัย 

8.1  นักศึกษามีการกํากับตนเองในการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความวิตกกังวล อยูในระดับตํ่า โดยมี

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 45.26 และ 5.665, 76.68 และ 7.032, 28.00 และ7.906 

ตามลําดับ สวนการรับรูความสามารถของตนเอง อยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 37.78 และ 4.181 

8.2  เมื่อเปรียบเทียบการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม และระดับช้ัน

การศึกษาตางกัน พบวา ในกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตางกัน ไมพบความแตกตางในทุกตัวแปร ในกลุมช้ันปพบ

ความแตกตางในตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิระหวางป 2 และป 3  

8.3  เมื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่สงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงในระดับปริญญาตรี มีผลการวิจัยดังน้ี   

8.3.1 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ และความวิตกกังวลกับการกํากับตนเองในการเรียน มีคาเทากับ .478 ซึ่งมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรปจจัยดังกลาวรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการกํากับตนเองใน

การเรียนไดรอยละ 22.30 

8.3.2  คาสัมประสิทธ์ิถดถอย (b) ที่พบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05ประกอบดวย แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ (X2) และการรับรูความสามารถของตนเอง (X1) โดยมีคาสัมประ สิทธ์ิถดถอย เทากับ .441 และ .107 

ตามลําดับ  

8.3.3  การสรางสมการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียนจากตัวแปรการรับรูความสามารถ

ของตนเอง (X1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X2) และความวิตกกังวล (X3) ในการพยากรณการกํากับตนเองในการเรียน

ขอ ง นั ก ศึ กษา  เ ขี ยนส มก า ร ใน รู ป ค ะแนน ดิบ แล ะส มก า ร ใน รู ป คะแนนม าตร ฐ าน  ได ดั ง น้ี  

12 128.354.276.13ˆ XXY   , 
12

094.440.ˆ XXY
ZZZ    

 

9.  อภิปรายผล 

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการกํากับตนเองในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มากที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และการรับรูความสามารถของตนเอง สวนตัวแปรความวิตกกังวลไมพบ

นัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะหถดถอยพหุ ซึ่งเปนการพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรอิสระทั้งชุดกับตัว

แปรตามพบวา ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และความวิตกกังวล มี

ความสัมพันธกับการกํากับตนเองในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามสมมติฐานที่ไดต้ังไววา 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรอิสระแตละตัวกับตัวแปรตามในการวิเคราะหถดถอยพหจุะพบวา การรบัรู

ความสามารถของตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบคาสมัประสทิธ์ิถดถอย (b) 

และจากผลการวิเคราะหทําใหทราบวาตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีอิทธิ- พลตอการกํากับตนเองในการเรียน

มากที่สุด   

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีความสัมพันธทางบวกกับการกํากับตนเองในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 อาจเปนเพราะ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหนักศึกษาประสบ
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ความสําเร็จในการเรียน เน่ืองจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนแรงผลักดันภายใน ตัวบุคคลที่กระตุนใหเกิดความ

มุงมั่นต้ังใจในการเรียนเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ตนต้ังไว ดังที่Weiner (1972) ไดสรุปลักษณะเดนของผูที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงไว ไดแก ต้ังใจทํางาน อดทน ชอบริเริ่มกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความคิดของตนเอง ซึ ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Pintrich and De Groot (1990, pp. 33-40) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ประสบการณภายในหองเรียนและความแตกตางระหวางสวนบุคคลในดานแรงจูงใจและการเรียนรูแบบกํากับ

ตนเอง ของเด็กวัยรุนตอนตน (ระดับเกรด 7) ดวยการใชเครื่องมือวัดประเภทแบบรายงานตนเอง ผลลัพธที่ได

แสดงใหเห็นวา ความเช่ือในแรงจูงใจดานบวกมีความสัมพันธทางบวกกับการกํากับตนเองในระดับสูง  

การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการกํากับตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 อาจเปนเพราะ การรับรูความสามารถของตนเองเปนองคประกอบหน่ึงที่มีความสําคัญตอการ

กํากับตนเองดานพฤติกรรม เพราะการที่นักศึกษาสามารถประเมินตนเองไดวา มีความสามารถที่จะแสดง

พฤติกรรมการกํากับตนเองออกมาไดหรือไมน้ันนักศึกษาตองยอมรับ กับสิ่งที่เกิดข้ึนภายหลังได สอดคลองกับ

งานวิจัยของ อวิรุทธ ผลทรัพย (2551, หนา 79) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความคิด

เชิงบวกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 พบวา การรับรูความสามารถ

ของตนเองมีความสัมพันธกับความคิดเชิงบวกมากที่สุด เพราะการคิดเชิงบวกเปนทัศนคติที่มีความพรอมทาง

จิตสภาวะ ความพรอมน้ีจะเปนตัวกําหนดทิศทางหรือเปนตัวกระตุนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลหรือ

สถานการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  

ความวิตกกังวลมีความสัมพันธทางลบกับการกํากับตนเองในการเรียนคอนขางตํ่า และไมพบนัยสําคัญ

ทางสถิติ จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษารูสึกเครียดเมื่อไมมีเวลาเขาช้ันเรียน อาจเปนเพราะนักศึกษามหาวิทยาลยั

รามคําแหงสวนมากทํางานไปดวยเรียนไปดวยจึงไมมีเวลาเชาช้ันเรียน และกังวลกลัวจะไมเขาใจเมื่อตองเรยีนวิชา

ยาก ๆ  แตเน่ืองจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงไมมีการบังคับใหมาเขาช้ันเรียน จึงชวยลดความวิตกกงัวลของนักศึกษา

ได สอดคลองกับผลการวิจัยของ รังรอง งามศิริ (2540) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของตัวแปรที่มีผลตอความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร โดยได

พัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลตอความวิตกกังวลในการสอบและศึกษาอิทธิพลของ

ตัวแปรในรูปแบบที่พัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร จํานวน 594 

คน จากผลการวิจัยพบวา เพศ คณะ วิธีการคัดเลือกเขาเรียนไมมีผลตอความวิตกกังวล นักศึกษามีความวิตก

กังวลระดับปานกลาง ความวิตกกังวลของนักศึกษามีความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการสอบวิชาทั่วไป 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และการรับรูความสามารถของครูผูสอน นอกจากน้ี ตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอความวิตกกังวลในการสอบคือ ความคิดทางลบ การรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน นิสัย

ในการเรียนอัตมโนทัศนการเรียน และการรับรูความคาดหวังของผูปกครอง 

 

10. ขอเสนอแนะ 

10.1  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 10.1.1  อาจารยผูสอนควรมีคําแนะนําเกี่ยวกับการกํากับตนเองในการเรียนเพื่อใหเกิดการ

กํากับตนเองมากข้ึนและเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา สามารถมีความรูประกอบวิชาชีพตอไปในอนาคต 
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       10.1.2  มหาวิทยาลัยรามคําแหงควรจัดสภาพแวดลอมของการเรียนรู และจัดบรรยากาศการ

เรียนที่เอื้อตอการพัฒนาการเรียนรู เพื่อกระตุนใหนักศึกษาไดใชความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ เอื้อตอ

การยกระดับการเรียนใหสูงข้ึน 

10.2  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

 10.2.1 การวิจัยในครั้งน้ีศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันการศึกษาปที่ 1-4 

ของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาในคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ 

และจังหวัดอื่น ๆ เพื่อใหการศึกษามีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน 

 10.2.2 ตัวแปรที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในครั้งน้ี รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการกํากับตนเอง

ในการเรียนไดรอยละ 22.30 จึงควรมีการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรดานอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อจะไดอธิบาย

ความแปรปรวนของการกํากับตนเองในการเรียนไดมากข้ึน  
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