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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการใช้หลักธรรมภาวนา 4 ที่มีต่อการสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการดื่มเคร่ือง 
ด่ืมผสมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ใน
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกันตนด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ และเพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ในพระ 
พุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่มีต่อการสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้นถึงตอนปลายทั้งชาย และหญิงโรงเรียนนาหนองทุ่มวิทยา 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 100 คน ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างก่อนเข้าปฏิบัติตามหลักธรรมภาวนา 4 และหลังการ
ปฏิบัติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และเชิงอนุมานโดยใช้สถิติทดสอบ t – test และF-test สําหรับนัยสําคัญทางสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลครั้งน้ีกําหนดไว้ที่ระดับ 0.05  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมภาวนา 4 ก่อนเข้าปฏิบัติ อยู่ในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.20 และหลังเข้าปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ส่วนพฤติกรรมการ
สร้างภูมิคุ้มกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ ก่อนเข้าปฏิบัติในกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.17 หลังการเข้าปฏิบัติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05 จากการเปรียบทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
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จากผลการสัมภาษณ์นักเรียนหลักการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักธรรมภาวนา 4 พบว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมการรับผิดชอบในโรงเรียน และที่บ้าน ลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล์ 

คําสําคัญ : 1. การสร้างภูมิคุ้มกัน 2. หลักธรรมภาวนา 4 3. นักเรียน 
 

Abstract 
 

This research study entitled “The Effect in Using Bhavana IV in Building Self-immunity 
an Alcohol Consumption of the Secondary School Students in the Area of Chaiyapum 
Province.” is the Quasi-Experimental Research with the objectives to study about the level 
of practicing along the Development IV in Buddhism of the higher secondary school students 
for studying the relation on the individual factor and building self-immunity against alcohol 
consumption and studying the result of practicing along the Development IV in Buddhism of 
the higher secondary school students towards the building of self- immunity against alcohol 
consumption. The sample group is the higher secondary school students of both men and 
women at Nanongthumvidya School, Chaiyabhum province of about 100 persons for the 
comparative study between before and after practicing along the Development IV. Data 
collection is by questionnaire and in-dept interview , using statistics to analyze the 
descriptive data, i.e. percentage, mean, and inferential analytical statistics using t-test and f-
test tool. The level of statistic significance using in this analysis is 0.05.  

The result of research is found that the level before practicing along the Development 
IV of students is at the moderate level with the mean equal to 3.20, and after practicing is at 
high level with the mean equal to 4.28. In respect of behavior of building self-immunity 
against alcohol consumption before joining activity, it is at the moderate level with the mean 
equal to 3.18, and after practicing having the mean equal to 4.05. From the comparative study 
of two groups, the difference of statistic significance can be seen at 0.05. 

From the interview result of students after their joining in the activity of practicing 
along the Development IV is found that students have their responsible behavior at school 
and at home, as well as reducing risky behavior from alcohol consumption.  

Key words : 1. Immunity Building 2. IV Bhavana Dhamma Principle 3. Students 
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1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย   
การมุ่งเน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการก้าวไปสู่ความเป็นเมืองอุตสาหกรรมใหม่และจาก

ผลของการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม กระตุ้นให้สังคมไทยมุ่งสู่ความเป็นสังคมเมือง ก่อให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงวิถีชีวิตของบุคคลอย่างมากมายองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้แก่ การกําเนิดเครื่องอํานวย
ความสะดวก ทั้งด้านการคมนาคม การติดต่อสื่อสารการผลิตอย่างเป็นระบบ ซึ่งทําให้การเช่ือมโยงติดต่อ 
สื่อสารอย่างรวดเร็วและมีความชัดเจนมากข้ึน ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีก่อให้เกิดพฤติกรรมของการจับจ่ายใช้สอยหรือการ
บริโภคสินค้าที่มีการผลิตจากระบบอุตสาหกรรมน่ันเอง และผลกระทบที่จะติดตามมาก็คือ การหลั่งไหลของ
วัฒนธรรมทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและเสรีนิยม จะเป็นผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมด้านวิถี
ชีวิต ความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมทางด้านพฤติกรรมของประชากรโดยเฉพาะนักเรียนที่เป็นวัยรุ่นจะมีลักษณะ
ของการรับเอาวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยมมากข้ึน เมื่อได้รับการส่งเสริมแรงจากการโฆษณาทางสื่อมวลชน
ประเภทต่าง ๆ ย่อมจะทําให้การบริโภคของเด็กวัยรุ่นเบ่ียงเบนไปจากวิถีชีวิตของความเป็นไทยมากขึ้นตามไป
ด้วยโดยมีคติความเช่ือที่ว่าการบริโภคในสิ่งที่เกิดมีใหม่เป็นสิ่งที่โก้เก๋ มีความล่อแหลมต่ออบายมุข มีความเสี่ยง
ต่อสุขภาพอนามัย (สุจิรา จรัลชวนะเพท, 2549, หน้า 1) 

วิถีชีวิตดังกล่าวมีความกระทบกระเทือนต่อกลุ่มเยาวชนท่ียังด้อยประสบการณ์ และง่ายต่อการชักจูง
ให้กระทําตามสิ่งที่ผู้ชักจูงมีความประสงค์จะทําได้โดยง่ายโดยสภาพจิตวิทยาแล้วเป็นวัยที่ง่ายต่อการถูกชักจูง
โดยอาศัยประโยชน์จากความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง มีความต้องการที่จะให้สังคมยอมรับแม้ว่าสิ่งที่ตน
กระทําลงไปน้ันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมทั้งต่อวัยและต่อสังคมก็ได้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอันจะก่อ 
ให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในยุคปัจจุบันที่ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ได้
ครอบงําเยาวชน ให้เป็นไปตามกระแสของยุคโลกาภิวัตรที่มีทั้งผลดีและผลเสียได้ จึงปรากฏให้เห็นถึงปัญหาใน
กลุ่มเด็กและเยาวชน ตามมามากมายในปัจจุบัน 

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้านซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุนําไปสู่การแสดงออกทางพฤติ 
กรรมต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของวัยรุ่น เช่น การคบเพ่ือน การต้องการ
ความเป็นอิสระ เป็นต้น ทําให้เกิดปัญหาความขัดแย้งกับผู้ปกครองอาจเป็นสาเหตุนําไปสู่พฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม วัยรุ่นที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจําจะทําให้เกิดการติดแอลกอฮอล์ได้ ความรุนแรงของ
ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืม แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นน้ัน น่าจะมีการศึกษาถึงการ
เกิดพฤติกรรมดังกล่าวว่า เกิดขึ้นได้อย่างไร ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางวิญญาณสังคม (ชนิกา ตู้จินดา, 
2547, หน้า 288 - 292)  

แบน ดูรา มีความเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากลักษณะโครงสร้างที่มีความเป็นเหตุ เป็นผลซึ่ง
กันและกัน (Reciprocal causation) ประกอบด้วย (Bandura A, 1986, p. 36) 

1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล (internal personal factors) ได้แก่ความคิด ความเช่ือ การรับรู้ และความ
คาดหวัง  
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2) การแสดงพฤติกรรม (represents behavior) และ 
3) สิ่งแวดล้อมภายนอก (external environment) ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 3 องค์ประกอบน้ีจะส่งผล

กระทบซึ่งกันและกัน โดยเช่ือว่าการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใด ๆ หรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน (perceived self-efficacy) ว่าจะสามารถกระทําพฤติกรรมน้ันได้สําเร็จ และขึ้นอยู่กับความคาดหวัง 
ต่อผลลัพธ์ (outcome expectancy) ที่เกิดจากการกระทําพฤติกรรมน้ันแล้วจะเกิดผลลัพธ์ตามที่ต้อง 
การ นอกจากน้ีแล้วสิ่งแวดล้อมภายนอกได้แก่อิทธิพลทางสังคมก็มีผลต่อการกระทําพฤติกรรมของบุคคลด้วย
เช่นกัน 

ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกอบรมตามหลักภาวนา 4 
ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนเขตจังหวัดชัยภูมิที่มีต่อการสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการด่ืม
เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ เพ่ือศึกษาการผลการปฏิบัติตามหลักภาวนาของนักเรียน และของการปฏิบัติที่มีต่อ
การสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ และนําผลการวิจัยใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
เยาวชนในชุมชนต่อไป  

 

2.วิธีการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนหลักการ ทฤษฏีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับ

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอ
ฮอร์ของนักเรียนมัธยมศึกษา จากน้ันได้ทําการสร้างเคร่ืองมือ ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของ
บุคคล เก่ียวกับปัจจัยหลักการปฏิบัติตามหลักธรรมภาวนา 4 ของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติ
พรรณนา (Descriptive Statistics) และสถิติอนุมาน สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  

 
3.ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขตพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ 
ตามปัจจัยเก่ียวกับเพศ พบว่า ก่อนและการเข้าฝึกอบรมตามหลักจิตภาวนา 4 เพศชายกับเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 50 เท่า ๆ กัน ข้อมูลทั่วไปตามปัจจัยเก่ียวกับอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ มีอายุ 16 ปี ผลสัมฤทธ์ิในการ 
ศึกษา ส่วนใหญ่ทั้ง ได้เกรดเฉลี่ย ระหว่าง 3.01-3.50 ปัจจัยเก่ียวกับ ค่าใช้จ่ายประจําวันทั้งก่อนและหลังฝึก 
อบรมส่วนใหญ่ มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 30- 50 บาทต่อวัน ฝึกอบรมจากเห็นแบบอย่างจากญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อย
ละ 49.00 ข้อมูลทั่วไปตามปัจจัยเก่ียวกับด้านการเห็นพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
เพ่ือน ทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม ส่วนใหญ่จะเห็นแบบอย่างจากเพ่ือนชาย คิดเป็นร้อยละ 71.00  

ข้อมูลเก่ียวกับระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมภาวนา 4 
จากการเก็บรวมรวบข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนเข้าฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมจิต

ภาวนา 4 โดยรวมมีความเห็นต่อระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมภาวนา 4 อยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.20 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านกายภาวนา (การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย) อยู่
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ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.14 ด้านสีลภาวนา (การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรม
ศีล มีวินัยในตน) อยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 จิตภาวนา (การเจริญจิตพัฒนาจิต การฝึก 
อบรมจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง) อยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.17 ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา 
พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา) อยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.27  

เมื่อนักเรียน หลังเข้าร่วมโครงการโดยรวมมีความเห็นต่อระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมภาวนา 4 
อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.27 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านกายภาวนา (การเจริญกาย พัฒนา
กาย การฝึกอบรมกาย) อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ด้านสีลภาวนา (การเจริญศีล พัฒนาความ
ประพฤติการฝึกอบรมศีล มีวินัยในตน) อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ด้านจิตภาวนา (การเจริญจิต
พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง) อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และด้านปัญญาภาวนา 
(การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา) อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30  

ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์  
จากเก็บรวมรวบข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนเข้าฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมจิต

ภาวนา 4 มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมสร้างภูมิคุ้มกันตนในการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ โดยภาพรวม อยู่
ระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านไม่ทดลองดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ ปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 ด้านไม่เลียนแบบในการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ ปานกลาง มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.29 ด้านมีความเช่ือในค่านิยมที่ผิดอยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 42.93 และด้านมี
ความเช่ือในค่านิยมที่ผิดอยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.27  

นักเรียนมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมสร้างภูมิคุ้มกันตนหลังการเข้าฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมจิตภาวนา 
4 โดยรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านไม่ทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.11 ด้านไม่เลียนแบบในการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์อยู่
ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.07 ด้านมีความเช่ือในค่านิยมที่ผิดอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 
และด้านมีความเช่ือในค่านิยมที่ผิดอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05  

 

4. วิจารณ ์ 
ผลงานวิจัย เรื่อง มีจุดเด่น และด้อย ผลของการใช้หลักธรรมภาวนา 4 ที่มีต่อการสร้างภูมิคุ้มกันตน

ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดชัยภูมิ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาดังนี้  

จุดเด่น คือ ทําให้นําผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชนโดยใช้หลักธรรมในรูแบบ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการพัฒนา จําเป็นต้องมีการควบคุมกลุ่มตัวอย่างและให้การฝึกอบรม 
เชิงปฏิบัติการ สามารถประยุกต์วิธีการอบรมกับองค์กรต่าง ๆ ได้ 

จุดด้อย คือ งานวิจัยฉบับน้ีเป็นการสํารวจพฤติกรรมทางนักเรียนระหว่างที่เข้าร่วมพิธีกรรม และกลุ่ม
ที่ไม่เข้าพิธีกรรม การนําไปปฏิบัติต้องมีความระมัดระวัง หากควบคุมกลุ่มตัวอย่างไม่ได้จะทําให้คาดเคลื่อนจาก
ผลรับจากการใช้ผลงานวิจัยไปใช้ในการโครงการ 
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5. ข้อเสนอแนะ   
5.1 ข้อเสนอแนะในการทําไปใช้ 
   1)  ควรมีการจัดโครงการฝึกสมาธิแก่นักเรียนเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงในการพัฒนาอารมณ์

ของนักเรียนให้มีความเข้มแข็ง ไม่อ่อนไหวต่อสิ่เร้าต่าง ๆ ในสังคมปัจจุบัน 
  2)  ควรมีการโครงการจัดกิจประกาศเกียรติคุณบุคคลที่ไม่มีประพฤติกรรมในอบายมุขเพ่ือให้เป็น

แบบอย่างที่ดีของนักเรียน 
  3)  ควรมีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับพัฒนาพฤติกรรมที่เอ้ือต่อหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเพ่ือให้

นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ถึงการรักษาศีล เจริญภาวนา 
  4)  ควรมีการมีกิจกรรมสร้างนันทนาการแก่นักเรียนให้มากเพ่ือมิให้นักเรียนใช้เวลาว่างในการเข้า

สู่วงจรของการเป็นผู้ทดลองด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ 
5.2 ข้อเสนอแนะให้การศึกษาวิจัย 
   1)  ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน 

ในชนบท 
  2)  ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดพิธีกรรมในชุมชนส่งผลต่อการส่งเสริมให้เกิดการด่ืมสุรา 

และอบายมุขอ่ืน ๆ  
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7. กิตติกรรมประกาศ/คําขอบคุณ  

รายงานการวิจัยฉบับน้ี ได้ดําเนินการและสําเร็จได้เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้จัดให้การอบรมในการเขียนโครงการ 
วิจัยปีงบประมาณ 2555 ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีได้กรุณาสละเวลาให้คําแนะนําปรึกษา ตรวจสอบแก้ไข ปรับปรุง
งานวิจัยด้วยดีเสมอมา คณะผู้วิจัยจึงขอขอบ พระคุณท่านเหล่าน้ันเป็นอย่างย่ิง  

ขอเจริญพรขอบคุณผู้อํานวยการโรงเรียนนาหนองทุ่มวิทยา ตําบลนาหนองทุ่ม อําเภอแก้งคร้อ 
จังหวัดชัยภูมิ ที่ได้ช่วยกรุณาอนุญาตนักเรียนช้ันมัธยมปีที่ 4 - 6 เข้าร่วมโครงการฝึกจิตภาวนาเพ่ือเป็นกลุ่มจัด
ทอดลองในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพและขอขอบ คุณเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพุทธ-



8  Journal of Yanasangvorn Research Institues Vol. 5 No. 2 (July-December 2014) 
 

 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือในการดําเนินการวิจัย ด้วย
การอํานวยความสะดวกด้านสถานที่ พัสดุอุปกรณ์สํานักงาน 

ขอขอบคุณผู้อํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และเจริญพรขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิประจําสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ทุกท่านที่ให้การแนะนําในการปรับแก้ไขงานวิจัยทุกขั้นตอนจนสําเร็จด้วยดี ประโยชน์ใด ๆ ที่
เกิดขึ้นจากการวิจัย ขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาคุณแด่มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งเป็น
แหล่งประสิทธ์ิประสาทสรรพวิทยาให้แก่ข้าพเจ้าและคณะ รวมถึงคณาจารย์ที่คอยสั่งสอนด้วยดีตลอดมา และ
หวังเป็นอย่างย่ิงว่า รายงานการวิจัยฉบับน้ี จะเกิดประโยชน์แก่ผู้สนใจในการศึกษาวิจัยด้านการใช้หลักธรรม
ภาวนา 4 ที่มีต่อการสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4-6  

 
 


