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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาสาเหตุของการเป็นหน้ีสิน แนวทางการแก้ไข หลักธรรม และ

แนวทางการแก้ไขแบบยั่งยืนของปราชญ์ชาวบ้าน จังหวัดขอนแก่น เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลกับปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่น จํานวน 3 คน แล้วนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
และตรวจสอบเพ่ือหาความถูกต้องผลการวิจัยพบว่าสาเหตุที่ทําให้เกษตรกรเป็นหน้ีสินมาจากนโยบายของรัฐที่
ผลิตเพ่ือการค้าไม่ใช่เพ่ือความพอมีพอกิน และทัศนคติเกษตรกรเก่ียวกับการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป แนว
ทางการแก้ไขปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรคือต้องทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยเน้นเรื่องนํ้าเป็นหลักในการ
ทําการเกษตรประเภทนี้ ทําการเกษตรเพ่ือการบริโภค เหลือกินก็แจกเหลือจากการแจกก็ขาย ทําแผนการใช้
จ่ายเงิน มีการออม ส่วนหลักธรรมที่ปราชญ์นํามาใช้มี อยู่ 3 หลัก คือ หลักอปริหานิยธรรม โดยเลือกใช้ข้อที่ว่า
หมั่นประชุมกันตลอดเวลาเพ่ือวางแผนหาสาเหตุเพ่ือหาทางออกของปัญหา หลักอิทธิบาท 4 ประการ หลักของ
การกระทําการเกษตรให้ประสบความสําเร็จ และ หลัก อัตตา หิ อัตตโน นาโถ หลักการพ่ึงตนเอง สําหรับ
แนวทางแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรแบบยั่งยืนคือเกษตรกรต้องทําให้มีรายได้รายวัน รายเดือน รายปี และเงิน
บํานาญ 

คําสําคัญ : 1. พระพุทธศาสนา 2. การแก้ไขปัญหา 3. หนี้สิน 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to study the cause of becoming in-debt of 
agriculturists, to study the ways of debt solutions, to study Buddhist principles for debt 
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solutions, and to study the sustainable ways to solve the debt problem of agriculturists 
according to Buddhist principles of scholars in Khon Kaen province. This qualitative research 
was based on the information gathered from in-depth interviews with 3 Isan scholars and 
then the data were analyzed and testified. The results were found that the causes of 
becoming in-debt of agriculturists were because of the government policies; producing for 
trading, not for self-sufficiency and the agricultures’ attitude changing about how to live. The 
ways to solve agriculturists’ debt were integrated farming focusing on water. It was for 
consumer, if it was enough to eat, it was given to all friends or relatives and then sold in the 
market, planning to manage money and saving it. The Buddhist principles applied to solve 
agriculturists’ debt problem were Apahariyadhamma (condition of welfare) focusing on 
holding regular and frequent meetings to plan and find the way-out, Idhipada 4 (path of 
accomplishment) and Adthahi Adthano Notho (self-reliance) and the sustainable ways to 
solve the debt problem were that agriculturists earned every day, every mount, every year 
and had pension.  

Keys words : 1.Buddhism 2.Solution 3.In-debt 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
การพัฒนาเศรษฐกิจทําให้ประชาชนมีการกินดีอยู่ดี มีรายได้และมาตรฐานการครองชีพสูงขึ้น แต่ดู

เหมือนว่าการพัฒนาเศรษฐกิจที่ดําเนินไปอย่างรวดเร็วตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 ที่
ผ่านมา กลับทําให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดีขึ้น เพราะดูเหมือนว่าภาพรวมทางด้านวัตถุของประเทศเจริญ
ไปอย่างรวดเร็ว แต่ดูเหมือนว่าประชาชนช้ันรากหญ้ากลับมีหน้ีสินล้นตัว พระพุทธศาสนานั้นไม่ได้สอนให้ชาว
พุทธเป็นคนดีเท่าน้ัน แต่ยังสอนให้อยู่ดีกินดีอีกด้วย แม้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะเน้นเรื่องจิตใจ แต่ก็ยัง
สอนในเรื่องวัตถุและเร่ืองเศรษฐกิจ หลักการทํามาหากิน สอนให้มีความขยันหมั่นเพียรในการหาทรัพย์ ในการ
รักษาทรัพย์ที่หามาได้ ในการคบเพ่ือนที่ดีงามและในการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามามีความ
เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม คนที่มีเงินและทรัพย์สมบัติมาก อาจจะมีความเห็นแก่ตัวมากและบกพร่องใน
ด้านคุณธรรม การพัฒนาสังคมโดยเฉพาะ การพัฒนาคนในด้านจิตใจ จึงจะทําให้คนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นโดยที่
ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาเศรษฐกิจ และพระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนามนุษย์ให้เป็นทรัพยากรท่ีมีค่า พระพุทธศาสนาจึงมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ การแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจ แต่พุทธศาสนิกชนหลายต่อหลายคนไม่ค่อยเอาใจใส่ในเรื่องน้ีเท่าที่ควร เพราะคิดว่าเรื่องศาสนาเป็น
เรื่องล้าสมัยไม่ทันต่อความเจริญในโลกปัจจุบันที่มุ่งเน้นการพัฒนาประเทศให้เจริญไปตามแบบอย่างประเทศ
ทางตะวันตก น่ีอาจจะเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้ผู้คนชาวพุทธลืมหลักธรรมทางศาสนาว่าสามารถแก้ไขปัญหาทาง
เศรษฐกิจได้ 
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ปราชญ์ชาวบ้านอีสาน จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วยนายบุญเต็ม ชัยลา นายผ่อง เกตพิบูลย์ และ
นาย ทัศน์ กระยอม ปราชญ์เหล่าน้ีมีภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัดขอนแก่น เป็นผู้มีช่ือเสียงจนรู้จักทั่วประเทศ 
ปราชญ์เหล่าน้ีบางคนเคยมีหน้ีสิน และเป็นหน้ีสินที่ไม่มีทางออกจึงพอกพูนขึ้นเร่ือย ๆ รวมทั้งต้นทั้งดอกแล้ว
เป็นจํานวนมากมายสําหรับฐานะชาวบ้านที่ฐานะไม่ได้ร่ํารวย จากภาวะหน้ีสินน้ีทําให้ แทบจะหมดอาลัยตาย
อยากในชีวิตเลยทีเดียว แต่ก็หาทางออกจนได้จากการคิดแก้ไขปัญหาโดยประยุกต์ใช้หลักพอเพียงและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การแก้ไขปัญหาหน้ีสินของปราชญ์เหล่าน้ีเป็นแนวทางที่ไม่รังแกธรรมชาติ จน
ก้าวไปสู่การพัฒนาแบบยั้งยืน จากความแห้งแล้ง กลายเป็น ความเจริญ แบบ มีกิน มีเก็บ มีใช้ ไม่ต้องเป็น
หน้ีสิน ในการทําวิจัยเร่ืองน้ี ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางของปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่นเหล่าน้ีมีสิ่งที่ควรนํามา
ศึกษาและนําไปเผยแพร่เพ่ือให้ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีหน้ีสิน 
สามารถนําแนวทางการแก้ไขปัญหาหน้ีสินหรือปัญหาเศรษฐกิจของปราชญ์ชาวบ้านเหล่าน้ีที่ค้นพบในงานวิจัย
ช้ินนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการดําเนินการแก้ปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรอย่างย่ังยืน  

 
2.ปัญหาการวิจัย 

ปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่นมีหลักธรรมในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรอย่างไร 
 

3.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาสาเหตุที่ทําให้เกษตรกรเป็นหน้ีสิน แนวทางการแก้ไขปัญหาหน้ีสิน หลักธรรมที่ปราชญ์

นําไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรแบบยั่งยืน 
 

4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
4.1 นําสิ่งที่ได้จากการศึกษาวิจัยไปใช้ในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรในที่อ่ืน ๆ  
4.2 นําผลการศึกษาวิจัยเสนอผู้ที่เก่ียวข้องทั้งในส่วนของภาคประชาชนและรัฐบาลหรือผู้ที่สนใจเพ่ือ

นําไปแก้ไขปัญหาหน้ีสินได้อย่างอย่างถูกวิธี  
4.3 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรอย่าง

ย่ังยืนต่อไป 
 

5.วิธีการดําเนินการวิจัย  
การวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การเลือกกลุ่มตัวอย่างครั้งน้ีเป็นการเลือกแบบเจาะจงคือ

ปราชญ์ชาวบ้านที่มีภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัดขอนแก่น จํานวน 3 คน ซึ่งถือว่าเป็นปราชญ์ต้นแบบด้านน้ี คือ นาย
บุญเต็ม ชัยลา บ้านดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น นายผอง เกตพิบูลย์ บ้านโนนพริก 
ตําบลโคกสง่า อําเภอพล จังหวัดขอนแก่น และนายทัศน์ กระยอม บ้านโสกนํ้าขาว ตําบลก้านเหลือง อําเภอแวง
น้อย จังหวัดขอนแก่น ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท ได้แก่ 1.ข้อมูลจากเอกสารหลักฐาน บทความ 
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วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 2. ข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก สังเกตการณ์ประชากรเป้าหมาย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการวิจัยเรื่องน้ี ผู้วิจัยจะใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 1. แบบสอบถาม
เชิงลึก (In-depth Interview Form) โดยการได้รับการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 2. กล้องบันทึกภาพ และ
อุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่จําเป็นในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วทําการตรวจสอบข้อมูล หลังจากได้ข้อมูลมาจากภาคสนาม
แล้ว ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเช่ือถือโดยใช้วิธีตรวจสอบแบบ 3 เส้า (Triangulation Method ) คือ
ตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลใน 3 แหล่งที่แตกต่างกันคือ เวลา สถานที่ และ บุคคลผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแล้ว จะดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 3 วิธีคือ 1.นําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์
เชิงอุปมัย 2.การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 3.การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  

 
6. ผลการวิจัย 

6.1 สาเหตุที่ทําให้เกษตรกรเป็นหนี้ มีอยู่ด้วยกัน 2 สาเหตุด้วยกันคือ 1. มาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
ของรัฐบาลที่ผิดพลาดเพราะเอาเงินเป็นตัวต้ังโดยไม่คํานึงถึงลักษณะนิสัยและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนส่วนใหญ่ ทําให้ประชาชนต้องเบิกป่าเพ่ือปลูกพืชเชิงเดียว เช่น ปลูกอ้อย ปลูกปอ ปลูกมัน เป็นต้น
ตอนแรก ๆ ผลผลิตก็ดีแต่ว่านาน ๆ เข้าดินเสื่อมสภาพเกษตรกรไม่มีความรู้เรื่องสภาพดินปลูกแต่ชนิดเดิม ๆผล 
ผลิตก็ไม่ค่อยได้ดีเหมือนตอนปลูกใหม่ ๆ ทางรัฐก็เสนอทางออกโดยการให้ปุ๋ยทําให้เกษตรกรเป็นหนี้มากขึ้น 
เพราะต้นทุนการผลิตสูงแต่ราคาไม่ค่อยดีเพราะปลูกกันมาก 2. เกษตรกรมีความมักง่ายอยากได้ ยึดติดอยู่
กระแสของสังคม เห็นคนอ่ืนมีโน่นมีน้ีก็อยากจะมีกับเขาบ้าง เงินไม่มีก็ต้องหยิบยืมคนอ่ืนมาซื้อให้ มีความอยาก
ได้สิ่งของเคร่ืองใช้หรือเงินทองชนิดง่าย ๆ โดยไม่ต้องลงมือทํา เขามีให้ยืมที่ไหนก็ยืมหมด ของเงินผ่อนที่พ่อค้า
นํามาขายตามหมู่บ้านก็ซื้อหมดทุกอย่างเพราะว่าเป็นเงินเช่ืออีกหน่ึงปีค่อยมาเก็บเงิน เอาเงินมาแล้วไม่ทําให้
เกิดประโยชน์เงินไม่งอกเงยพอสิ้นปีพ่อค้ามาเก็บเงินก็ไม่มีให้เขา บางรายต้องหนีหน้ี บางรายต้องหยิบยืมจาก
นายทุนเอามาให้โดยไม่คํานึงถึงดอกเบ้ียที่กู้มาว่ามากมายขนาดไหน ไม่หัดพ่ึงตัวเองมีแต่รอหวังแต่ให้รัฐบาลมา
ช่วย หรือบุคคลอ่ืน ขาดการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบครอบ และขาดประสบการณ์ในการบริหารเงินที่ยืมมา 

6.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกร ต้องยึดแนวทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวที่ทรงตรัสไว้ว่าต้องมีแหล่งนํ้า 30% ต้องมีที่ทํานา 30% ปลูกป่า ปลูกไม้ผลพืชพักสวนครัว 30% ที่
พักอาศัย 10 % การที่จะทําให้มีแหล่งนํ้าได้ในสภาพแวดล้อมในภาคอีสานน้ันก็ต้องขุดสระเพราะว่านํ้าเป็น
ปัจจัยหลักในการทําการเกษตร เมื่อมีนํ้าเราสามารถปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ได้ การปลูกพืชน้ันอย่าปลูกพืชเชิงเดียว
เป็นอันขาดเพราะจะทําให้หน้ีพอกพูนขึ้น ต้องทําการเกษตรผสมผสานเพ่ือกันของล้นตลาด การทําการเกษตร
น้ันต้องใจเย็น ๆ อย่าใจร้อน เน้นปลูกเพ่ือการบริโภคก่อนเหลือกินก็ค่อยแจก เหลือแจกก็ค่อยขาย ปลูกทุก
อย่างที่กินได้ และเลี้ยงทุกอย่างที่กินเป็นอาหารได้ ทําบัญชีรายรับรายจ่าย เพ่ือควบคุมรายจ่าย ถ้าสิ่งไหนจ่าย
มากก็ต้องลดและหาทางว่าเราผลิตได้หรือเปล่า ถ้าผลิตได้ก็ไม่ต้องซื้อ ถ้าเราปลูกสิ่งที่เรากินได้เราก็ไม่ต้องซื้อ 
ถ้าเราผลิตสิ่งที่จําเป็นที่จะต้องใช้ในชีวิตประจําวันได้ก็ไม่ต้องซื้อ เช่น นํ้ายาล้างจาน ยาสีพัน ผงชักฟอก นํ้ายา
สระผม เหล่าน้ีเราก็ไม่จําเป็นต้องซื้อ เราอยากกินปลาก็เลี้ยงปลา อยากกินไก่ก็เลี้ยงไก่ ไม่ต้องไปซื้อเลย เรามี
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อยู่ในสวนในบ้านของเราแล้ว เมื่อไม่ต้องมีรายจ่ายหรือมีอยู่แต่มีน้อยเราก็มีเงินออมทุกวัน ทุกเดือน ทุกปี เราก็
ไม่ต้องเป็นหน้ีใครอีก อย่าว่ิงตามกระแส ต้องควบคุมใจตนเอง หักห้ามใจตนเอง ต้องหัดพ่ึงตนเองให้มาก การ
แก้หน้ีสินโดยทําการเกษตรแบบผสมผสานไม่ทําให้คนรวยแต่ทําให้คนมีพออยู่พอกินไม่ต้องเป็นหน้ีใคร  

6.3 หลักธรรมท่ีนํามาแก้ไขปัญหาของเกษตรคือหลักธรรมที่ 1 คือ หลักอปริหานิยธรรม เป็นหลัก
ธรรมะแห่งความไม่ฉิบหาย ประกอบด้วย 7 ข้อ คือ 1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 2. พร้อมเพียงกันประชุม  
3. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติ 4. เคารพอาวุโส 5. ให้เกียรติและคุ้มครองสตรี 6. เคารพสักการะเจดีย์ ปูชนีย
สถาน และ 7. ให้ความอารักขา คุ้มครองแก่บรรพชิตหลักธรรมที่ 2 คือ หลักอิทธิบาท 4 เป็นธรรมะแห่งความ 
สําเร็จมีทั้งหมด 4 ข้อด้วยกันคือ 1. ฉันทะ คือความพอใจที่จะทําสิ่งน้ัน 2. วิริยะ คือความขยันหมั่นประกอบสิ่ง
น้ันด้วยความขยัน 3. จิตตะ คือการกระทําสิ่งน้ันด้วยการเอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยให้จิตฟุ้งซ่าน และ 4. วิมังสา 
คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล วางแผน คิดหาวิธีแก้ไขปรับปรุง หลักธรรมที่ 3 คือ อัตตา 
หิอัตตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน การทําการงานอะไรทุก ๆ อย่างน้ันต้องเร่ิมที่ตนเองก่อนเป็นอันดับแรก 
หลักธรรมที่ 4 คือ อริยสัจ 4 ประกอบด้วย 1. ทุกข์ หมายถึงความไม่สบายกายสบายใจ 2. สมุทัย หมายถึง
สาเหตุที่ทําให้ทุกข์เกิด 3. นิโรธ หมายถึง หนทางแห่งความดับทุกข์ และ 4. ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หลัก 
ธรรมที่ 5 คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการคือ 1. อุฏฐานสัมปทา หมายถึงความถึงพร้อมขัน 
แข็งด้วยความหมั่น 2. อารักขสัมปทา หมายถึงความถึงพร้อมด้วยการรักษา 3. กัลยาณมิตตตา หมายถึงความ
เป็นผู้มีมิตรดี และ 4. สมชีวิตา หมายถึงความเป็นอยู่เหมาะสม หลักธรรมที่ 6 คือ หลักพระ 5 องค์ ที่คนที่ยึด 
ถือแล้วไม่มีวันจนเป็นอันขาด พระห้าองค์ที่ว่าน้ีเริ่มจากองค์ที่ 1 คือ พระพุทธเจ้าหมายถึงพระศาสดาของชาว
พุทธ พระธรรม หมายถึง พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่ตรัสไว้ดีแล้ว พระสงฆ์ หมายถึง สาวกของ
พระพุทธเจ้าที่ยอมรับนับถือพระพุทธองค์แล้วออกบวชเพ่ือความหลุดพ้นและเผยแผ่พระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธองค์ พระมหากษัตริย์ หมายถึงประมุขของประเทศ ที่เป็นที่เคารพ และ พยายาม หมายถึง การ
กระทําอะไรก็ต้องมีความพยายามทําในสิ่งที่ตนทํา จนกว่าจะประสบความสําเร็จ 

6.4 แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างย่ังยืนต้องทําให้เกิดรายได้อยู่ตลอดทําให้มีเงินรายวัน รายเดือน 
รายปี และเงินบํานาญ เงินรายวัน จากการขายพืชผักสวนครัว เช่น ปลูกแตง ปลูกถั่ว ปลูกบวบ พืชผักเหล่าน้ี
สามารถเก็บกินเก็บขายได้ทุกวันที่ตลาด เงินรายเดือน ได้จากการขายสัตว์เลี้ยงที่ได้เลี้ยงไว้ เช่น ไก่ เป็ด ปลา 
กบ เป็นต้น เงินรายปีได้จากการขายข้าว ผลไม้ โค กระบือ สุกร และเงินบํานาญคือจากต้นไม้ยืนต้น เช่น ต้น
ยางนา ต้นสะเดา ถ้าเกษตรกรสามารถหาเงินได้อย่างน้ีแล้วพวกเขาก็ไม่ต้องเป็นหน้ีเพราะว่ามีเงินหมุนและเงิน
ออมอยู่ตลอดเวลา เป็นการแก้ไขปัญหาอย่างถาวร แต่กระนั้นก็ตามพ่อแม่ก็อย่าสอนให้ลูกพ่ึงเงิน พ่ึงตลาด 
และพ่ึงคนอ่ืนจนเกินไป 

 
7. สรุปผลการวิจัย 

สาเหตุที่ทําให้เกษตรกรเป็นหน้ีมาจากนโยบายของรัฐที่ผลิตเพ่ือการค้าไม่ใช่เพ่ือความพอมีพอกิน และ
ทัศนคติเกษตรกรเก่ียวกับการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกร ต้องทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยเน้นเรื่องนํ้าเป็นหลักใน
การทําการเกษตรประเภทน้ี ทําการเกษตรเพ่ือการบริโภค เหลือกินก็แจกเหลือจากการแจกก็ขาย ทําแผนการ
ใช้จ่ายเงิน มีการออม 

หลักธรรมที่นํามาแก้ไขปัญหา คือ หลัก อปริหานิยธรรม โดยเลือกใช้ข้อที่ว่าหมั่นประชุมกันตลอด 
เวลาเพ่ือวางแผนหาสาเหตุเพ่ือหาทางออกของปัญหา หลักอิทธิบาท 4 ประการ หลักของการกระทําการ 
เกษตรให้ประสบความสําเร็จ และ หลัก อัตตา หิ อัตตโน นาโถ หลักเบ้ืองต้นในการทําการเกษตรต้องเร่ิมที่
หลักธรรมข้อน้ีก่อน 

แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างย่ังยืน เกษตรกรต้องทําให้มีรายได้รายวัน รายเดือน รายปี และเงิน
บํานาญ เงินรายวัน จากการขายพืชผักสวนครัว เช่น ปลูกแตง ปลูกถั่ว ปลูกบวบ พืชผักเหล่าน้ีสามารถเก็บ 
กินเก็บขายได้ทุกวันที่ตลาด เงินรายเดือน ได้จากการขายสัตว์เลี้ยงที่ได้เลี้ยงไว้ เช่น ไก่ เป็ด ปลา กบ เป็นต้น 
เงินรายปีได้จากการขายข้าว ผลไม้ โค กระบือ สุกร และเงินบํานาญคือจากต้นไม้ยืนต้น เช่น ต้นยางนา  
ต้นสะเดา 

 
8. อภิปรายผลการวิจัย 

8.1 ผลการวิจัยพบว่าปราชญ์ชาวบ้านทั้ง 3 คนสรุปว่าสาเหตุที่เกษตรกรเป็นหน้ีสินน้ันมีอยู่ด้วยกัน 2 
สาเหตุ คือ 1. มาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลที่มุ่งเน้นให้เกษตรกรปลูกพืชเศรษฐกิจ ที่เป็นเช่นน้ี
สามารถอภิปรายได้ว่าแผนพัฒนาประเทศน้ันอาจจะไม่เหมาะกับคนทุกคนทั่วประเทศ เพราะชาวบ้านไม่มี
ความรู้เก่ียวกับเรื่องการทําการเกษตรเพ่ือการค้า ทําให้พวกเขาอยากได้เลยทําทุกอย่างเพ่ือเพ่ิมผลผลิตแต่ดู
เหมือนว่าย่ิงทําย่ิงเป็นหน้ี อยากรวยกลับเป็นหน้ี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พฤกษ์ เถาถวิล กล่าวว่า การ
เป็นหน้ีสินของเกษตรกร มีสาเหตุสําคัญมาจากนโยบายการพัฒนาของรัฐ ทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลงที่นําไปสู่
การเป็นหน้ีสินคือการพังทลายของเศรษฐกิจแบบยังชีพ ในอดีตชุมชนหมู่บ้านดํารงชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบ
ยังชีพ โดยพ่ึงพาธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารและปัจจัยสี่ พร้อมกับมีการแลกเปลี่ยนสินค้าจําเป็นที่ผลิตไม่ได้กับ
ชุมชนอ่ืน ๆ แต่วิถีชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพได้ถูกทําลายจากการขยายอํานาจของรัฐ ภายใต้มาตรการ
ที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) การเก็บภาษี 2) การควบคุมทรัพยากรของรัฐ 3) การส่งเสริมการเกษตรเชิงพาณิชย์ 
และ 2. เกษตรกรมีความมักง่ายอยากได้ ยึดติดอยู่กระแสของสังคม อยากได้โดยที่ไม่คํานึงว่าตัวเองมีเงินหรือ 
ไม่คิดแค่เอาสิ่งของมาก่อนค่อยว่ากัน เมื่อทําอย่างน้ีแล้วทําให้หน้ีสินเกิดมีขึ้นเพราะว่าเงินที่นําไปซื้อน้ันไม่
ก่อให้เกิดรายได้ 

8.2 ผลการวิจัยพบว่าปราชญ์ชาวบ้านทั้ง 3 คนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรโดย 
ยึดหลักทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นหลัก ทั้งน้ีสามารถอภิปรายได้ว่านํ้าเป็นหลักสําคัญ 
ในการทําเกษตรตามทฤษฎีใหม่ และสภาพแวดล้อมแล้วการทําการเกษตรในพ้ืนที่ทางภาคอีสานต้องขึ้นอยู่ 
กับสภาพ แวดล้อมและจะทํานาได้ปีละคร้ัง หลังจากฤดูทํานาแล้วก็อพยพเข้าไปหางานทําที่กรุงเทพมหานคร
หรือจังหวัดใกล้เคียง เพราะไม่สามารถทําอะไรหรือเพราะปลูกอะไรได้ เพราะว่าไม่มีนํ้าเกษตรกรไม่รู้จะทํา
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อะไร ไปหางานทําที่ต่างจังหวัดดีกว่า จากสาเหตุน้ีเองทําให้ปราชญ์ชาวบ้านทั้งสามคนแสวงหาทางออก
เพราะว่าการดําเนินชีวิตอย่างที่พวกเขาเคยเป็นมีแต่จะสร้างหน้ีสินให้พอกพูนถึงจะไปทํางานหาเงินมาใช้จ่าย
ในครอบครัวก็ไม่สามารถจะทําหน้ีสินให้หมดไปได้มีแต่จะพอกพูน และครอบครัวก็ไม่ได้อยู่ด้วยกัน ขาดความ
อบอุ่นในครอบ ครัว ไม่มีใครสั่งสอนลูก ๆ สิ่งแรกที่ปราชญ์ทั้งสามคนทําคือการขุดสระเพื่อเก็บนํ้าในฤดูฝน
เอาไว้เพ่ือทําการ เกษตรเมื่อมีนํ้าแล้วก็เริ่มปลูกพืชสามระยะคือ ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว สระที่ขุด
น้ันจะทําการเลี้ยงปลา ทําการเล้ียงสัตว์ เช่น ไก่ เป็ด หมู เน้นหนักเพ่ือการบริโภคเอาเพียงให้พออยู่พอกิน
เหลือกินก็แจกเหลือแจกก็ขาย ไม่ทํามากแต่ค่อยเป็นค่อยไป ทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือควบคุมรายรับรายจ่าย สิ่ง
ไหนผลิตได้ก็ไม่ต้องไปซื้อ อยากกินอะไรก็ปลูก หรือเลี้ยงเอา อย่าไปหวังพ่ึงคนอ่ืนหรือตลาด อดออมเพ่ือให้มี
รายได้ การทําการ เกษตรแบบผสมผสานนี้แล้วสามารถทําได้ตลอดปี หมดหน้าทํานาก็ปลูกผัก ไม่ต้องอพยพ
เข้ากรุงเทพมหานครหรือจังหวัดใกล้เคียงซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ที่ได้กล่าวไว้ว่า
พระพุทธเจ้ามิใช่เพียง แต่ทรงวางหลักไว้เลิศลอยเท่าน้ันแต่ได้ทรงวางแนวทาง หรือวิธีการ ที่จะบรรลุผล
ดังกล่าวน้ันด้วยโดยทรงตรัสหลักของการมีทรัพย์แล้วให้พุทธศาสนิกชนผู้หวังจะมีทรัพย์สมบัติให้ปฏิบัติตามคือ
หลักของการมีทรัพย์ 4 ประการ 1. อุฏฐานสัมปทา ขยันทํางาน 2. อารักขสัมปทา รู้จักรักษาทรัพย์ 3. กัลยาณ
มิตตตา คบมิตรดี และ 4. สมชีวิตา เลี้ยงชีพพอเหมาะ 

8.3 ผลการวิจัยพบว่า ปราชญ์ทั้ง 3 คนได้นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ไขปัญหา
หน้ีสินเกษตรกรคือ หลักอปริหานิยะธรรม หลักอิทธิบาท และหลักอัตตา หิ อัตตาโน นาโถ ที่เป็นเช่น 
น้ีอภิปรายได้ว่าสังคมส่วนใหญ่ในภาคอีสานน้ันเป็นสังคมพุทธ ปราชญ์ทั้งสามคนเป็นชาวพุทธและมีความ
เก่ียวข้องกับศาสนาตามฤดูกาลทําบุญ เข้าวัดฟังธรรมเป็นประจํา มีความผูกพันกับวัดและคําสอนทางพระ 
พุทธศาสนา และจากการได้รับการกล่อมเกลาจากสังคมพ่อแม่ปู่ย่าตายายมาโดยมีศาสนาพุทธเป็นเครื่อง 
ยึดเหน่ียวใจในการทําอะไรต่าง ๆ นานา เมื่อเกิดปัญหาก็หาทางแก้ไขโดยได้ธรรมะทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ
แล้วเกิดผล เป็นไปในทางร่มเย็น เหมาะกับการทําการเกษตรแบบผสมผสาน อย่างเช่นหลักอปริหานิยธรรมท่ี
ปราชญ์ทั้งสามคนนํามาใช้น้ันก็ไม่ได้นํามาใช้ทั้งหมดแต่จะเป็นแค่สองข้อคือข้อ 1 และ 2 เท่าน้ันปรากฏว่าพวกเขา
ประชุมกลุ่มแล้วพวกเขาสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดในระหว่างทําการเกษตรได้ เพราะการประชุมไม่ได้แก้คนเดียว
แต่เกิดจากการพูดคุยกันในระหว่างกลุ่มที่จัดต้ังขึ้น ประชุมวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด
ของ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ที่อธิบายหลักธรรมของพระพุทธเจ้าว่าเรื่องของชีวิตน้ัน ไม่ว่าจะอยู่ใน
ฐานะอะไรก็ตาม กัลยาณมิตรเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ โดยเฉพาะการครองเรือน สามี ภรรยา บุตร ธิดา ต้องมีความรู้สึก
เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน การร่วมหลักความคิด ร่วมกิจกรรม ร่วมผลประโยชน์กับกัลยาณมิตร คือท่านที่ มีความรัก
ใคร่ แนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีจิตคิดอนุเคราะห์ พร้อมที่จะร่วมสุขร่วมทุกข์กันได้ เป็นฐานสําคัญในการครอง
เรือน ครองสุข แม้ปัญหาเรื่องการตลาด ปัญหาเรื่องแรงงาน ที่เรียกว่า ปริวรรตกรรม วิภาคกรรม ตามหลักของ
เศรษฐศาสตร์ ถ้าแต่ละฝ่ายมีความรู้สึก การกระทํา ด้วยความเป็นกัลยาณมิตรต่อกันแล้วสามารถบรรเทาปัญหา
ได้ทุกเรื่อง หลักที่เห็นได้ชัดว่าทําไมปราชญ์เหล่าน้ีจึงประสบความสําเร็จในการทําการเกษตร ทั้ง ๆ ที่มีหลายคนที่
ทําแล้วประสบความล้มเหลวก็มีมาก แต่ที่พวกเขาสําเร็จได้น้ันก็เพราะพวกเขาใช้หลักอิทธิบาทในการทํางาน หลัก
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อิทธิบาทน้ีทางพระพุทธศาสนาก็เป็นหลักธรรมแห่งความสําเร็จอยู่แล้ว เริ่มต้นจากการที่ปราชญ์ทั้งสามคนมีความ
พอใจที่จะทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพราะคิดว่าเป็นแนวทางที่จะทําให้พวกเขามีอยู่มีกินสามารถเลี้ยงตัวเอง
และครอบครัวได้โดยไม่เดือดร้อนในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นใจให้พวกเขาพอที่จะทําการเกษตรในสภาพแวดล้อม
เช่นน้ี พวกเขาจึงต้องมีความพยามอย่างมากเมื่อพวกเขาได้ดําเนินการทําการเกษตรแล้วพวกเขาต้องมีความ
พยายามในการทําการเกษตร เพราะถ้าขาดความพยายามแล้วละทิ้งการกระทําทั้งที่ยังไม่เห็นผลเลยไม่อาจจะ
ทํางานให้สําเร็จได้ เมื่อมีความพยายามแล้วก็ต้องเอาใจฝักใฝ่ในการทําการเกษตรด้วย ไม่วอกแวกอย่างที่พ่อบุญ
เต็มโดนดูถูกมากมายแต่ท่านก็ไมยอมหยุดทําการเกษตรแบบผสมผสาน และประการสุดท้ายที่ปราชญ์ทั้งสามคน
ทําคือตริตรองในสิ่งที่ทําและวางแผนปรับปรุงสิ่งที่ตนกําลังทําอยู่ตลอดเวลา จะสังเกตได้ว่าพวกท่านทั้งสามไม่ได้
หยุดการค้นคว้าในการทําการเกษตรพยายามปรับปรุงการทําการเกษตรอยู่ตลอดเวลา 

8.4 ผลการวิจัยพบว่าปราชญ์ทั้งสามคนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรอย่างย่ังยืน 
คือปลูกพืชแนวทางการแก้ไขอย่างย่ังยืนน้ันมีอยู่ด้วยกัน 3 ระยะ คือระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ทําให้
มีเงินรายวัน รายเดือน รายปี และเงินบํานาญ เงินรายวัน จากการขายพืชผักสวนครัว เช่น ปลูกแตง ปลูกถั่ว 
ปลูกบวบ พืชผักเหล่าน้ีสามารถเก็บกินเก็บขายได้ทุกวันที่ตลาด หรือบางทีเกียจคร้านก็ให้พวกแม่ค้าพ่อค้า 
ที่ตลาดเช้า ตลาดเย็น มารับถึงที่ไม่ต้องเดินทางไปขายที่ตลาด เงินรายเดือน ได้จากการขายสัตว์เลี้ยงที่ได้ 
เลี้ยงไว้ เช่น ไก่ เป็ด ปลา กบ เป็นต้น เงินรายปีได้จากการขายข้าว ผลไม้ โค กระบือ สุกร และเงินบํานาญคือ
จากต้นไม้ยืนต้น เช่น ต้นยางนา ต้นสะเดา ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่าอาจจะเป็นเพราะว่าสภาพพ้ืนที่ที่อยู่
ห่างไกลกันของหมู่บ้านของปราชญ์ทั้งสามคน และการดําเนินชีวิตของชาวบ้านเอาเงินเป็นตัวต้ัง พ่ึงตลาดใน
หมู่บ้านหรือในเมือง และพ่ึงคนอ่ืน พวกเขาต่ืนมาก็ไปร้านค้าในหมู่บ้านหรือตลาดในเมืองไปและทําหลายสิ่ง
หลายอย่างแต่ไม่ได้ทําด้วยตัวเอง เมื่อเห็นความเป็นไปอย่างน้ีของชาวบ้านอาจจะทําให้มีมุมมองในการ 
ทําการเกษตรแบบผสมผสานและการทําการเกษตรแบบนี้แล้วคนท่ีทําไม่มีทางเป็นหน้ีอย่างเด็ดขาดเพราะมี 
เงินกินเงินใช้ตลอดและไม่มีทางเป็นไปได้ที่ผลผลิตจะล้นตลาด เป็นการแก้หน้ีสินอย่างย่ังยืนมีกินมีใช้ตลอด 
ไปไม่เดือดร้อน มีสุขภาพดี มีจิตใจแจ่มใส มีเวลากระทําความดีและทําให้สังคมของชาวอีสานด้ังเดิมกลับมาทํา
ให้สังคมมีความสุขและไม่มีปัญหาต่าง ๆ นานาเก่ียวกับการลักขโมย ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ พ.อ.
ปิ่น มุทุกันต์ ที่กล่าวว่าหลักสี่ข้อเก่ียวกับความสุขของมนุษย์ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในคัมภีร์ ปัญจกนิบาต  
อังคุตตรนิกาย ทรงแสดงให้เห็นว่า ชีวิตของคฤหัสถ์ จะมีความสุขครบพร้อมบริบูรณ์ต้องให้มีหลักสุขทั้งสี่ 
น้ีครบ  

 
9. ข้อเสนอแนะ 

จากข้อค้นพบ (Fact Finding) และอภิปรายผลดังกล่าวมาแล้ว สามารถมีข้อเสนอแนะที่ได้จาก
ผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังต่อไปน้ี 
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9.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการวิจัยพบว่าปราชญ์ได้นําหลักธรรม 3 ข้อมาใช้คือหลักอปริหานิยธรรม หลักอิทธิบาท และหลัก

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ มาใช้ในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินเกษตรกรในการทําการเกษตรผสมผสาน จึงขอเสนอแนะ
ว่ารัฐบาลโดยกรมส่งเสริมการเกษตรควรนําไปกําหนดเป็นนโยบายให้เกษตรกรท่ัวประเทศนําไปปฏิบัติ โดย
การจัดเป็นหนังสือเผยแผ่ หรือแผ่น CD และจัดอบรมโดยการประยุกต์หลักธรรมเหล่าน้ีไปใช้ในการทํา
การเกษตร 

9.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 
จากผลการวิจัยพบว่าหลักธรรมท่ีปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่นทั้ง 3 คน นํามาใช้ในการแก้ไข

ปัญหาคือหลักของการวางแผนหาทางแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดปัญหา โดยการมองหาหลักธรรมท่ีอยู่ใกล้ ๆ ตัว จึง
ขอเสนอแนะให้เกษตรกรนําหลักธรรม 3 ข้อ ข้างต้นไปใช้เมื่อเกิดปัญหาแล้วใจเย็น ๆ ปัญหาทุกปัญหามี
ทางออกอย่าท้อแท้ แก้ไขปัญหาโดยการมีสติอยู่ตลอดเวลา 

9.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
   1) ควรทําวิจัยเก่ียวกับการใช้หลักธรรมในการดําเนินการเกษตรแบบผสมผสานกับปราชญ์ชาว 

บ้านคนอ่ืน ๆ ทั่วประเทศ 
  2) ควรทําวิจัยเชิงปริมาณเก่ียวกับการนําหลักธรรมไปใช้ในการทําการเกษตรของเกษตรกรทั้ง

ประเทศ 
  3) ควรทําการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับสมาชิกที่ดําเนินรอยตามปราชญ์ทั้งสามท่านว่ามีการใช้

หลักธรรมอะไรบ้างในการทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
  4) ควรทําการวิจัยเพ่ือหาสาเหตุของความล้มเหลวในทําการเกษตรผสมผสานของสมาชิกที่รวม 

กลุ่มกับปราชญ์ชาวบ้าน 
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11.คําขอบคุณ 
โครงการวิจัยเร่ืองน้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จากหลายฝ่ายด้วยกัน คือ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานที่ได้ให้เวลาในการทําวิจัย พระมหาน่วม สุจิตฺโต รักษาการ
แทนผู้อํานวยการสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อาจารย์ ดร.สุชาติ เมืองแก้ว 
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อาจารย์วสิฐพัชร์ วาฤทธ์ิ นายสมควร แก้วชาลุน และ นายวสันต์ ฉายรัศมีกุล ที่คอยสนับสนุนและให้โอกาสแก่
คณะผู้วิจัยตลอดเวลาที่ทําการวิจัยเรื่องน้ี และก็ขอขอบคุณปราชญ์ชาวบ้านทั้ง 3 คนคือ พ่อทัศน์ กระยอม พ่อ
ผอง เกษพิบูลย์ และ พ่อบุญเต็ม ชัยลา ที่ได้เสียสละให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 


