
วารสารสถาบันวิจัยญาณสงัวร ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2557)  29 
 

 
 

การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย 
ของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ. 2556 

The Using of Itthibada in Promote Knowledge and Understand Democracy 
system of the youth Muang Municipality ROI-ET Province 2556 

  
พัชรี ศลิารัตน์1 

Patcharee silarat 
ทําวิจัยเม่ือ พ.ศ.2556 

 
บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท 4 ของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดใน

ระบอบประชาธิปไตย และเพ่ือศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ รวมทั้งเพ่ือเสนอแนะแนวทางในการใช้
หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยสําหรับเยาวชนเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ดประชากรได้แก่ เยาวชนในเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จํานวน 2,000 คน กําหนดกลุ่มตัวอย่างโดย โดยทา
โรยามาเน่ ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 334 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test, และ chi-squate. ผลการวิจัยพบว่า การใช้
หลักอิทธิบาท 4 ของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับ
มาก ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษามีความสัมพันธ์กับ
การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว้  

คําสําคัญ : 1.หลักอิทธิบาท 4 2. ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ 3. ระบอบประชาธิปไตย  
4. เยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

 
Abstract 

 
The objective of this research were to study an application on Iddhipada 4 of the 

youth in Mueang Roi-et Mumieiplity in democratic system and to study the factors which 
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were related throughout the recommendations on the way for application of Iddhipada 4 in 
promotion on knowledge and understanding in democratic system for the youth in Mueang 
Roi-et municipality. The population were the youth in Mueang Roi-et Municipality, there are 
about 2,000 persons, sample size according to Taro Yamane’s table messurement, the 
samples were about 334 persons. The instrument for date collection was questionnaire, data 
analysis were applied by frequency, percentage, arithmetic Mean, standard deviation, t-test 
and chi-square. The findings were as follows. An application of Iddhipada 4 of the youths in 
Mueang Roi-et Municipality for promotion of knowledge and understanding in democratic 
system by overview and each aspect were at the moderate level and the assessment on the 
awareness of Iddhipada 4 was at the high level. The hypothesis test found that the private 
factors including. sexes, ages, class leveas had related with application of Iddhipada 4 in 
promotion of knowledge and understanding in democratic system of the youth in Mueang 
Roi-et municipality which accordance with research objectives and research hypothesis 
those were determined. 

Key words : 1. Iddhipada 4, 2. In promotion on knowledge and understanding 3.demo 
cratic system, 4.The youth in Mueang Roi-et municipality 

 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย (Phenomena) 

ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชมาเป็นระบอบประชาธิปไตย
เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2475 แต่ประชาชนไม่ได้พัฒนาประชาธิปไตยเท่าที่ควร ระบอบประชาธิปไตยล้มลุก
คลุกคลานมาตลอด เน่ืองจากการพัฒนายังไม่ประสบผลสําเร็จ องค์ประกอบโครงสร้างส่วนบน ได้แก่ 
รัฐธรรมนูญ รัฐสภา รัฐบาล โครงสร้างระดับกลางได้แก่ กลไกของรัฐ กลุ่มพรรคการเมือง ยังติดกับอุดมการณ์
ของสังคมไทยและการเมืองแบบจารีตนิยมกล่าวคือ เน้นตัวบุคคลมากกว่า การกระจายอํานาจเพื่อพัฒนา
โครงสร้างระดับล่างคือ การปกครองท้องถิ่น การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน การท่ีประชาชนไม่ได้
รับการพัฒนาประชาธิปไตยเท่าที่ควร จะสังเกตได้จากการที่ประชาชนไปใช้สิทธิในการเลือกต้ังไม่ว่าเป็น
การเมืองระดับประเทศหรือการเมืองระดับท้องถิ่นจะมีจํานวนน้อย มีการซื้อสิทธิขายเสียง ประชาชนถูกชักจูง
ได้ง่าย ขาดความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย ไม่เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่ประโยชน์
ของส่วนรวมหลีกเลี่ยงการปฏิบัติตามกฎหมาย การที่สังคมไทยจะเป็นประชาธิปไตยน้ันเป็นสิ่งที่ไม่ง่ายนัก 
ไม่ใช่เพียงแต่มีระบบการเมืองเป็นประชาธิปไตย สังคมน้ันจะกลายเป็นประชาธิปไตยขึ้นมา ความจริงแล้ว
อุดมการณ์ และวิถีดําเนินชีวิตของคนในสังคมรวมทั้งบรรยากาศอ่ืน ๆ ของสังคมจะมีลักษณะสอดคล้องกับ
ประชาธิปไตยด้วยจึงจะมีส่วนหล่อเลี้ยงระบอบประชาธิปไตยทางการเมืองให้ไพบูลย์ถาวรไปได้ 
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ยุทธศาสตร์น้ีสอดคล้องกับการพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศยังไม่บรรลุผลตามเจตนารมณ์
เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจอย่างชัดเจนในสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หน้าที่ ความรับผิดชอบ
และการมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองของประเทศ และสาเหตุสําคัญน้ันเกิดจากการท่ีประชาชนขาดความรู้ 
และความเข้าใจอย่างแท้จริงในเน้ือหาสาระและแก่นแท้ของประชาธิปไตยความไม่เข้าใจในแนวคิดของ 
“ประชาธิปไตย” หรือไม่เข้าใจว่าประชาธิปไตยแท้จริง คืออะไรและมีคุณภาพเพียงไรทําให้ประชาชนไม่
ตระหนักชัดในความสําคัญของการมีส่วนร่วมในการบริหารดูแลประเทศ การพัฒนาประชาธิปไตยของไทยจึง
เป็นไปอย่างล่าช้า และบางคร้ังไม่เป็นไปตามเจตนารมณ์ที่แท้จริง เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง เพราะเด็กและเยาวชนเหล่าน้ี คือ ความหวังในอนาคตของ
เราจะเป็นอันตรายอย่างย่ิง หากเราจะปล่อยให้เด็กและเยาวชนเห็นการกระทําที่ผิด ๆ ของผู้ใหญ่แล้วนําไป
ปฏิบัติตาม เช่น เด็กระดับอนุบาลท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึงนําท็อฟฟ่ีไปแจกเพ่ือน ๆ ในช้ันเรียนของตนเพียงเพ่ือต้อง 
การให้ช่วยลงคะแนนเสียงให้ตนที่สมัครงเป็นหัวหน้าช้ัน และก็ได้เป็นสมดังใจ ผู้เป็นพ่อของเด็กคนน้ันก็แสดง
ความปลาบปลื้มที่ลูกของตนชนะคู่แข่งทั้งหมด โดยไม่สนใจในวิธีการหาเสียงที่ลูกของตนกระทําเยาวชนท่ีเป็น
นักเรียน นักศึกษา จํานวนไม่น้อยที่กู้เงินจากกองทุนเพ่ือการศึกษาของรัฐบาล เมื่อเรียนจบแล้วเบ้ียวการใช้หน้ี
คืน และการหาหนทางทุกวิธีที่จะโกงการสอบ ที่ปรากฏเป็นข่าวคราวอยู่ทุกปีล้วนเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างย่ิง
สําหรับอนาคตของประเทศไทย เพราะสิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นตัวอย่างที่ผู้ใหญ่ และนักการเมืองที่ไม่ดีได้ประพฤติให้
รู้ให้เห็นกันอยู่เสมอในช่วงที่ผ่าน ๆ มา  

ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นความสําคัญและความจําเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจในระบอบ
ประชาธิปไตยโดยเร่งด่วน อันจะส่งผลต่อการจัดการศึกษาบรรลุตามความมุ่งหมายในการส่งเสริมให้ความรู้
ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยที่เป็นรูปแบบจริงต่อไป 

 
2. ปัญหาวิจัย (Research Problem) 

2.1 เยาวชนมีการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยหรือไม่ 
2.2 เยาวชนที่ปัจจัยแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับการใช้หลักอิทธิบาท 4 หรือไม่อย่างไร 
 

3. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย (Research Objectives) 
3.1 เพ่ือศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท 4 ของเยาวชนในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
3.2 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ของเยาวชน 
3.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจในระบอบ

ประชาธิปไตยสําหรับเยาวชน 
 
4. สมมติฐานของการวิจัย (Research Hypothesis) 

4.1 เยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดซึ่งมีเพศต่างกันมีความรู้ความเข้าใจทางการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยแตกต่างกัน 
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4.2 การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชน
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดที่มีความสัมพันธ์ความแตกต่างตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา 

 
5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย (Expected Result & Application) 

5.1 ได้ทราบถึงระดับความรู้ความเข้าใจทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

5.2 ทําให้เยาวชนได้นําเอาหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ส่งเสริมการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
5.3 ผลการวิจัยจะมีส่วนช่วยให้รัฐมีแนวนโยบายที่ถูกต้องในการส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจต่อ

การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยตรงแก่เยาวชนให้กว้างขวางและท่ัวถึงมากย่ิงขึ้น ซึ่งเป็นราก 
ฐานสําคัญต่อเสถียรภาพของระบอบประชาธิปไตยของไทยในอนาคต และจะช่วยขยายรากฐานทางการเมือง 
การปกครองของไทยให้พัฒนายิ่งขึ้นต่อไป 

 
6. วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรการวิจัยครั้งน้ีมีหน่วยในการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) เป็นกลุ่มเยาวชนในเขตเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ในปีการศึกษา 2556 จํานวนทั้งหมด 2,000 คนการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด ใช้สูตรทาโรยามาเน และใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) ตาม
สัดส่วนประชากร ได้กลุ่มตัวอย่าง 334 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่กําหนดไว้โดยใช้เครื่องมือแบบสอบถาม ได้
สร้างกรอบแนวคิดเพ่ือกําหนดตัวแปรอิสระและตัวแปรตามไว้ต่อไปน้ี 

 
                   ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
          (Independent Variables)               (Dependent Variable) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงสรุปกรอบแนวคิดทีใ่ชใ้นการวิจัย 

ปัจจัยด้านบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ช้ันปีที่ศึกษา 

ปัจจัยสนับสนนุ 
- ความรู้ความเข้าใจหลักอิทธิ  
  บาท 4 

การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจใน
ระบอบประชาธิปไตยของ
เยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี
และผลงานวิจัยเก่ียวข้องเพ่ือตอบโจทย์วิจัย วัตถุประสงค์ของวิจัย และสมมติฐานของการวิจัยที่ได้กําหนดไว้ซึ่ง
ได้ใช้คําถามปลายเปิดและปลายปิด โดยได้ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้อง สมบูรณ์ของเน้ือหา (Content Vadility) แล้วนําความเห็นของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขหลัง
จากน้ันได้นําไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วนํามาคํานวณหาค่าความเช่ือมั่น 
ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .9644 แล้วนําไปใช้เก็บรวบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คํานวณหาค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test, และ chi-squate. 

 
7. ผลการวิจัย 

7.1 เยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดนําหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ระบอบประชาธิป 
ไตยในภาพรวมในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.22 และ 0.47 ดังปรากฏ
ตามตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริม เรียนรู้ ระบอบประชาธิปไตย ของเยาวชนเทศบาลเมือง

ร้อยเอ็ด โดยรวม 
 

ข้อความเก่ียวกับอิทธิบาท 4 X  S.D. 
การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจใน

ระบอบประชาธิปไตย 
ฉันทะ (ความพอใจ) 
วิริยะ (ความเพียร) 
จิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่สิ่งน้ัน) 
วิมังสา (ความไตร่ตรอง) 

3.03 
3.30 
3.27 
3.31 

0.48 
0.39 
0.41 
0.47 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.22 0.47 ปานกลาง 
 
7.2 อายุมีความสัมพันธ์กับการใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัง
ปรากฏตามตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ กับการใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความ เข้าใจระบอบ
ประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

  

อิทธิบาท 4 
อายุ รวม ค่า 

ไค-สแควร ์
df Sig 

17 ปี 18 ป ี 19 ป ี 20 ปี  
1. ฉันทะ(ความพอใจ) 154 99 29 52 334 185.92 40 .000* 
2. วิริยะ (ความเพียร) 154 99 29 52 334 141.53 36 .000* 
3. จิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่สิ่งน้ัน) 154 99 29 52 334 127.04 36 .000* 
4. วิมังสา (ความไตร่ตรอง) 154 99 29 52 334 108.89 36 .000* 

รวม 154 99 29 52 334 961.16 244 .000* 
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 
7.3 การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย ของเยาวชน

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ซึ่งมีเพศต่างกันมีการใช้หลักอิทธิบาท 4 แตกต่างกัน คือ ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิต
ตะอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนด้านวิมังสาไม่แตกต่าง ดังปรากฏในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชน

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ระหว่างเพศชาย กับเพศหญิง โดยรวม  
 

ลําดับ ข้อความ 
ชาย (N = 145) หญิง (N = 189) 

t 
Sig.(2-
tailed) X  S.D. X  S.D. 

1. ฉันทะ(ความพอใจ) 2.94 0.54 3.10 0.42 -2.97 0.003* 
2. วิริยะ (ความเพียร) 3.34 0.30 3.26 0.44 2.13 0.034* 
3. จิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่สิ่งน้ัน) 3.40 0.39 3.18 0.39 5.17 0.000* 
4. วิมังสา (ความไตร่ตรอง) 3.35 0.43 3.28 0.49 1.42 0.156 

รวม 3.26 0.51 3.21 0.60 1.32 0.186 
หมายเหตุ * ค่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 
7.4 ช้ันปีที่การศึกษา มีความสัมพันธ์กับการใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบ

ประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัง
ตารางที่ปรากฏตามตารางที่ 4 

 



วารสารสถาบันวิจัยญาณสงัวร ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2557)  35 
 

 
 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา กับการใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใน
ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

 

อิทธิบาท 4 
ชั้นป ี รวม ค่า 

ไค-สแควร ์
df Sig 

 ม.6 ปวช. ปวส. 
1. ฉันทะ(ความพอใจ) 205 39 90 334 143.93 20 .000* 
2. วิริยะ (ความเพียร) 205 39 90 334 83.77 18 .000* 
3. จิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่สิ่งน้ัน) 205 39 90 334 39.79 18 .002* 
4. วิมังสา (ความไตร่ตรอง) 205 39 90 334 66.17 18 .000* 

รวม 205 39 90 334 642.64 122 .000* 
* ค่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 
8. สรุปผลการวิจัย 

8.1 การนําหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ด พบว่า วิมังสา มีค่าเฉล่ีย3.31 รองลงมาวิริยะมีค่าเฉล่ีย3.30และจิตตะมีค่าเฉล่ีย 3.27 โดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง 

8.2 เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับการใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจใน
ระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

8.3 ผลการวิจัย พบว่าเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นคือ ควรมีการอบรม
ให้ความรู้ในเรื่องอิทธิบาท 4 รองลงมาคือ ควรให้มีการปฏิบัติที่ใช้ได้จริง และการนําหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ใน
การส่งเสริมประชาธิปไตยเป็นสิ่งที่ดี ส่วนข้อเสนอแนะของเยาวชนนั้นคือ ควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้อิทธิ
บาท 4 อย่างต่อเน่ือง รองลงมาคือ ควรมีการส่งเสริมการใช้อิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้ประชาธิปไตยอย่าง
ต่อเน่ืองและชัดเจน และควรมีการให้ความรู้ในการนําหลักอิทธิบาท 4ไปใช้ส่งเสริมการเรียนรู้ประชาธิปไตยที่
ชัดเจน 

 
9. อภิปรายผล 

การใช้หลักอิทธิบาท 4 ของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบ
ประชาธิปไตย อยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 3.30 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ เยาวชนบางส่วนอาจจะมีความเข้าใจ
ในการใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยที่เยาวชนระดับมัธยมศึกษา ตามกรมสามัญศึกษา 
มีความตระหนักในความสําคัญเก่ียวกับเรื่องการส่งเสริมประชาธิปไตย และรณรงค์ในเรื่องน้ีมาโดยตลอด โดย
จัดให้มีการทําคู่มือสร้างเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษาเผยแพร่ให้โรงเรียนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2529 นอก  
เหนือจากการเรียนการสอนปกติที่ช่วยส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ ได้แบ่งประเภท
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และความสามารถจําแนกได้เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ดังน้ี กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ เป็นกิจกรรมที่
เป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรตามโครงสร้างหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533) กําหนดไว้ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี หรือยุวกาชาด หรือผู้บําเพ็ญประโยชน์ ส่งเสริม
อาชีพ กิจกรรมส่งเสริมศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม กิจกรรมส่งเสริมการใช้สินค้าไทย กิจกรรมการใช้ห้องสมุด 
กิจกรรมส่งเสริมวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรกิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมอนุรักษ์ศิลปกรรมและ
สิ่งแวดล้อม และกิจกรรมทัศนศึกษา นอกจากน้ีผู้เรียนอาจเสนอกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ตามความต้องการด้วย และ
ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าในในระบอบประชาธิปไตยซึ่งสอดคล้องกับ ธารี วารีสงัด ได้ทําการวิจัย เรื่อง 
“การศึกษาคุณธรรมอิทธิบาท 4 ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปวส. ทางอาชีวศึกษา” ผล
การวิเคราะห์ลักษณะคุณธรรมอิทธิบาท 4 ของนักศึกษา พบว่า เป็นนักศึกษากลุ่มที่ 1 (ร้อยละ 54.96) ซึ่งเป็น
กลุ่มที่มีลักษณะคุณธรรมอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับสูงหน่ึงด้าน ส่วนด้านอ่ืน ๆ อยู่ในระดับปานกลางถึงตํ่า 
นักศึกษากลุ่มที่ 2 (ร้อยละ 39.14) รองลงมาซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะคุณธรรมอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับสูงสอง
ด้าน ส่วนด้านอ่ืน ๆ อยู่ในระดับปานกลางถึงตํ่า นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ สายสุณี ศักรางกูร ได้ทําการ 
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรู้ความเข้าใจรูปแบบเน้ือหาเรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1และมัธยมศึกษาปีที่ 3 : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร” พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่านักเรียนที่มีเพศ
ต่างกันมีความรู้ความเข้าใจในรูปแบบและเนื้อหาของการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยแตก 
ต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีความรู้ความเข้าใจสูงกว่าเพศชาย  

ส่วนผลการวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ปี 2556 มีความแตกต่างกันเมื่อจําแนก
ตามตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล 3 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา โดยปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับ
การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ อรวรรณ ดีเบาและคณะ ได้วิจัยเก่ียวกับ “การใช้หลักอิทธิบาท 
4 ในการเรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยสนับสนุนกับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
10. ข้อเสนอแนะ 

10.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาระดับค่าเฉลี่ยระดับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมความรู้ความ

เข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ. 2556 อยู่ในระดับปานกลาง จึงมี
ข้อเสนอแนะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรเน้นยํ้าเยาวชนในเรื่องการส่งเสริมการนําหลักอิทธิบาท 4 ให้เยาวชน
ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตและส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย เช่นมีการอบรมให้ความรู้ในเร่ืองอิทธิบาท 
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4 มีกิจกรรมที่ส่งเสริมทางการนําหลักอิทธิบาท 4 มีป้ายนิเทศท่ีส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริม
ระบอบประชาธิปไตยโดยใช้อิทธิบาท 4 มีการยกตัวอย่างการใช้ชีวิตประจําวันในระบอบประชาธิปไตยโดยใช้
อิทธิบาท 4 อย่างชัดเจน 

10.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 
  10.2.1 ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาระดับค่าเฉลี่ยระดับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริม

ความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ.2556 อยู่ในระดับปานกลาง 
จึงมีข้อเสนอแนะสําหรับเยาวชนให้ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนในระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ และ
เอกชน  

  10.2.2 ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาระดับค่าเฉลี่ยระดับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พ.ศ.2556 อยู่ในระดับปานกลาง 
จึงมีข้อเสนอแนะสําหรับครูให้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมอิทธิบาท 4 มีการเรียนการสอนวิชาที่เก่ียวกับอิทธิบาท 4 ให้
ชัดเจน 

10.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
    10.3.1 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับหลักธรรมในด้านอ่ืน ๆ มาใช้ในการดําเนินชีวิต และการเรียน 
    10.3.2 ควรศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามหา 

วิทยาลัยอ่ืน ๆ ทั้งรัฐและเอกชน 
    10.3.3 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริม หรือสนับสนุนให้การนําหลักอิทธิบาท 4 หรือหลักธรรม 

อ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ศึกษาในงานวิจัยครั้งน้ีที่ใช้ในชีวิตประจําวันและการเรียนของเยาวชน นักศึกษา ประชาชน 
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