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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบําบัดรักษาสุขภาพแผนปัจจุบันและในพระพุทธ 

ศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาจากพระไตรปิฎกและเอกสารอ่ืน ๆ รวมท้ังสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้วย 
ผลการวิจัยพบว่า การบําบัดสุขภาพตามแผนปัจจุบันเป็นการบําบัดรักษาโดยอาศัยเครื่องมือการแพทย์ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นหลักโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเอาชนะโรคด้วยยาและการผ่าตัด และรักษาแบบแยกส่วน ส่วนการ
บําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาเน้นทั้งทางด้านกายและจิตใจ เป็นไปอย่างธรรมชาติ ต้องอาศัยทั้งยา 
อาหารและผู้ดูแล การรักษาโรคทางกายก็เป็นไปตามอาการและสมุฏฐานของโรค ส่วนการรักษาสุขภาพใจโดย
ใช้สมถะและวิปัสสนา รวมถึงการป้องกันโรคโดยใช้การบริหารร่างกาย การเลือกทานอาหาร รู้จักรักษาความ
สะอาด ในการการบูรณาการรักษาสุขภาพเชิงพุทธโดยการใช้เครื่องมือที่ทันสมัยตรวจวินิจฉัยโรคครอบคลุมทุก
มิติ คือ อาหาร อุตุ จิตและกรรม ใช้เครื่องมือแพทย์แผนปัจจุบันด้วยความเมตตา คํานึงถึงความรู้สึกของผู้ป่วย 
การใช้ยารักษาก็ต้องระวังฤทธ์ิทางเคมีทําให้มีผลต่อร่างกายและไม่จําเป็นต้องใช้ยาเสมอไป สําหรับวิธีการ
รักษาสามารถใช้ผสมผสานทั้งแผนปัจจุบัน ได้แก่ การฉายแสง ฉีดยา ผ่าตัด ทานยา พอก ทา และตามแนว
พุทธด้วยการอบ รม นัตถ์ยา และการวิธีปฏิบัติสมาธิด้วย จุดหมายในการบําบัดรักษาน้ันคือการหายจากโรค 
แต่ต้องให้ผู้ป่วยเข้าใจเรื่องความเจ็บป่วยอย่างถูกต้อง ไม่ใช่การทําลายเชื้อโรคอย่างเดียว แต่ต้องดูแลรักษา
สุขภาพกาย สุขภาพใจด้วย 

คําสําคัญ : 1. สุขภาพ 2.การบําบัดสุขภาพแผนปัจจุบัน 3. การบําบัดสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ  
 

Abstract 
 

The research report are of three objectives, namely: to study the health healing in 
modern in Buddhism and to integrate the health healing of both methods. The research 
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methodology is the documentary qualitative by studying from the Tipitaka and the relevant 
documents. The results show that the modern health treatment is the care through the 
medical instruments. It decided to conquer the diseases with medicine and medical 
scientific instruments. It is the separate healing between physics and the mentality. The 
Buddhist health treatment is emphasized on both physical and mental healing naturally. It 
needs to use medicine, food and nurses. To heal physical diseases must based on the 
appearance and the causes of decease. However, Buddhism emphasizes the mental healing 
through the practice of both the tranquillized meditation and the insight one. In term of 
protecting the coming decease, it is the exercise by having food with full nutrition, cleaning 
the house, clothes and conserving the environment. The integrating of health in Buddhist 
approach is to use the modern scientific instruments to check diseases in all dimensions of 
decease causes, i.e., temperature, food, mind and Kamma. In using the modern medical 
instruments, one must think of the patient’s feeling and kindly use to the patients as well. In 
the sense of mental illness, one must realize the pain according to the Buddhist perspective. 
The medicine must be used carefully owing to the fact that the modern medicine 
chemically affected the body. Some deceases are of no need for using the medicine. 
Physical healing is to integrate both the modern heath science and Buddhist perspective by 
projection, the injection, the operation, the medicine taking, the heaping, and the vanishing, 
it should be of the adding of the sauna, and the nose smoking including the practice of 
meditation. The aim of healing is not only to cure the patients, but also to make the 
patients understand rightly about the pain. It is not to emphasize the destroying of the 
deceases with the health science instruments and the medicine. It should heal as the 
holistic care, both of physical and mental aspects. The good aim of healing is to protect the 
physical and the mental health to be strong.  

Keywords : 1. Health 2.The Modern Health Treatment 3. The Method of Buddhist 
Health Treatment in Integrated Approach  

 
1. ความสําคัญและความเป็นมาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 

ความเจ็บป่วยเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ เช่นเดียวกับธรรมชาติของการเกิด การแก่ และ 
การตาย ทุกชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลายก็เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ชาวโลกพยายามเอาชนะ
ความเจ็บป่วยน้ี แต่ก็ไม่สามารถทําได้ กล่าวอีกแง่มุมหน่ึงการเกิด การแก่ การเจ็บป่วยและการตายไปน้ันเป็น
ความสมดุลของธรรมชาติ แต่ถึงอย่างไร ความสําคัญที่เก่ียวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพ รักษาโรคภัยให้หาย
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น้ัน คือความมีศิลปะ จากงานเขียนของ เค็นเน็ธ จี ซิสค์ แสดงให้เห็นว่า การรักษาพยาบาลของพระภิกษุน้ัน 
มีผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย การแพทย์ในทางพระพุทธศาสนามีการก่อกําเนิดและพัฒนาคู่ขนาน 
มากับวิชาอายุรเวทของนักพรตที่มีหน้าที่เยียวยารักษาผู้คนในศาสนาฮินดู โดยการแพทย์ที่ปรากฏหลักฐาน 
ในคัมภีร์พุทธศาสนามีการพัฒนาต้ังแต่สมัยพุทธกาล การรักษาโรคกับพระพุทธศาสนามีมาโดยเป็นลําดับ 
นับแต่พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน สังคมปัจจุบันให้ความสําคัญต่อการรักษาสุขภาพตามแผนปัจจุบัน การรักษา
สุขภาพจึงมุ่งเน้นรักษา (Treatment) ไปที่กายภาพเป็นหลัก เช้ือโรคต่างที่เกิดขึ้น ก็คือสิ่งที่แปลกปลอมเข้าไป
สกัดก้ันการหมุน เวียนของสสารและพลังงานในอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย การรักษาจึงมุ่งเน้นไป 
ที่การรักษาโรคด้วยการใช้ยาเข้าไปฆ่าหรือทําลายเช้ือโรคน้ัน หรือไม่ก็ใช้วิธีผ่าตัดช้ินส่วนหรืออวัยวะที่เป็น
ปัญหานั้นให้สิ้นไป การแพทย์แผนปัจจุบันจึงได้ผลิตแพทย์ออกมาให้เป็นแพทย์เฉพาะทาง มองปัญหาเกิดขึ้น
เป็นจุด ๆ แยกแยะองค์ประกอบทางร่างกายออกไป ที่เรียกว่า แพทย์เฉพาะทาง (Specialization) มุ่งการ
รักษาสุขภาพทางกายอย่างเป็นระบบ ระเบียบ มีการแยกประเภทผู้ป่วยตามระดับความรุนแรงและตาม
ประเภทของผู้ป่วยหรือโรคที่เป็น ทําให้การแพทย์แผนปัจจุบันสร้างโรงพยาบาลไว้สําหรับผู้ป่วยเฉพาะโรค  
และแบ่งบางส่วนของโรงพยาบาลเพ่ือรักษาผู้ป่วยที่มีอาการไม่รุนแรงไว้ในลักษณะผู้ป่วยนอก เครื่องมือแพทย์
ทั้งหลายที่สร้างขึ้นตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านการทดลอง จึงทําให้เกิดความเช่ือมั่นในเคร่ืองมือ
เหล่าน้ีมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการวินิจฉัยโรค การผ่าตัดศัลยกรรม การรักษาไม่ให้เกิดความเจ็บ
ทรมาน แม้แต่การตัดต่อ เปลี่ยนถ่ายอวัยวะ ใช้วัตถุเทียมแทนอวัยวะจริง จึงทําให้การแพทย์แผนปัจจุบันได้ 
รับความเช่ือถือเพ่ิมขึ้น ประเทศต่าง ๆ ที่นําการแพทย์แผนปัจจุบันเข้ามาจึงทิ้งภูมิปัญญาการแพทย์แบบด้ัง 
เดิมของตนไป เพราะความเจริญของการแพทย์แผนปัจจุบันจึงไม่ให้ความสําคัญต่อการรักษาพยาบาลของ
พระภิกษุที่มีความรู้ความ สามารถในวิธีการรักษาตามแนวพุทธ และไม่ได้รับการสืบทอดภูมิปัญญานั้นไว้ ภูมิ
ปัญญาที่สืบทอดกันมาแต่อดีตเร่ิมสูญหายไป แม้ปัจจุบันจะมีการร้ือฟ้ืนหันมาให้ความสนใจอีกครั้ง จนเห็นได้
ว่า มีการใช้สมุนไพรบําบัด ธรรมชาติบําบัด ชีวจิต พลังจักรวาล สมาธิบําบัด เป็นการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทย์แผนปัจจุบัน แต่ความชํานาญก็อาจลดลง และภูมิ
ปัญญาบางอย่างก็คงสูญหายไปแล้ว นับต้ังแต่ที่มีพระราชบัญญัติการแพทย์ขึ้นมาเมื่อปี พ.ศ.2466 เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ผู้ไม่มีความรู้ในการดูแลรักษาคนไข้ ต่อมาในปี พ.ศ.2479 ได้มีพระราชบัญญัติประกอบโรคศิลป์เข้ามาอีก
จึงเป็นเหตุให้ภูมิปัญญาในพระพุทธศาสนาสูญหายไปเกือบสิ้น  

ปัญหาอีกประการหน่ึง คือการใช้ตัวยาหรือโอสถในพระพุทธศาสนาเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยให้ 
ทุเลาเบาบางและหายเป็นปกติน้ันใช้ได้อย่างถูกต้องตามตัวยาและใช้ได้ครบทุกส่วน การที่จะรักษาสุขภาพด้วย
โอสถตามแนวพระพุทธศาสนาน้ันมีหลายมิติ ไม่ว่าจะการมีใจศรัทธาในพระรัตนตรัยก็หายโรคได้ การปฏิบัติ
สมาธิก็หายจากโรคได้ ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิธีการใช้โอสถในพระพุทธศาสนาทั้งสองส่วนคือ ส่วน 
ที่เป็นเวชศาสตร์และส่วนที่เป็นโอสถในพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการทั้งด้านเครื่องมือ ตัวยา วิธีการรักษา 
และเป้าหมายของการรักษา เพ่ือให้เป็นองค์ความรู้และเป็นแนวทางบําบัดรักษาโรคตามแนวพระพุทธศาสนา
ต่อไป 
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2. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
2.1 การบําบัดรักษาสุขภาพแผนปัจจุบันเป็นอย่างไร 
2.2 การบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
2.3 การบูรณาการการบําบัดรักษาสุขภาพแผนปัจจุบันด้วยวิธีการบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธ 

ศาสนาเป็นอย่างไร 
 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3.1 เพ่ือศึกษาการบําบัดรักษาสุขภาพแผนปัจจุบัน 
3.2 เพ่ือศึกษาการบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนา 
3.3 เพ่ือบูรณาการการบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนา 
 

4. สมมติฐานของการวิจัย 
การบําบัดรักษาสุขภาพตามแผนปัจจุบันสามารถนํามาบูรณาการกับการบําบัดรักษาสุขภาพใน

พระพุทธศาสนาได้  
 

5. วิธีดําเนินการวิจัย   
การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์เอกสารเป็นหลัก (Documentary Quali 

tative Research) และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือสนับสนุนข้อมูลให้มีความน่าเช่ือถือ 
โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

5.1 การวิจัยเอกสาร เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก และ
เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเศษ รวมถึงเอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียว 
ข้อง จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้อง 
สมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นต้น ที่เก่ียวข้องกับการบําบัดรักษาสุขภาพด้วยโอสถในพระพุทธ 
ศาสนาและตามหลักการแพทย์สมัยใหม่  

5.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตามประเด็นที่กําหนดไว้ในบทที่ 4 เพ่ือนําคําตอบ
จากการสัมภาษณ์มาสนับสนุนคําตอบวิจัยตามวัตถุประสงค์ โดยทําการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเก่ียว 
ข้องกับประเด็นศึกษาท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ รวมผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 10 รูป/คน แบ่งออกเป็นฝ่ายบรรพชิต 
จํานวน 5 รูป และฝ่ายคฤหัสถ์ จํานวน 5 คน  

 
6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

6.1 ทําให้ทราบการบําบัดรักษาสุขภาพในแผนปัจจุบัน 
6.2 ทําให้ทราบการบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนา 
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6.3 ทําให้ทราบการบูรณาการการบําบัดรักษาสุขภาพทั้งแผนปัจจุบันและในพระพุทธศาสนา 
6.4 ทําให้ได้องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการบูรณาการบําบัดรักษาสุขภาพด้วยโอสถในพระพุทธศาสนา 
 

7. ผลการวิจัย      
ผลการวิจัยพบว่า สุขภาพเป็นเรื่องที่มีความสําคัญต่อวิถีชีวิตมนุษย์เป็นอย่างย่ิงไม่เพียงแต่เฉพาะส่วน

ตนเท่าน้ัน ยังเก่ียวข้องกับครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจด้วย ปัญหาสุขภาพมีความซับซ้อน หากไม่เข้าใจและ
ให้ความสําคัญย่อมไม่ทราบแนวทางที่จะดูแลบําบัดรักษาสุขภาพได้อย่างถูกวิธี ปัญหาสุขภาพน้ันเกิดขึ้นจาก
สาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก เกิดขึ้นทั้งส่วนที่เป็นทางกายและทางจิต การจัดการปัญหาสุขภาพจึงต้อง
อาศัยความเข้าใจที่มากขึ้นกว่าเดิม มีมิติที่หลากหลายขึ้น การแพทย์แผนปัจจุบันที่อาศัยเคร่ืองมือการแพทย์
เป็นแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพน้ันไม่เพียงพอท่ีจะบําบัดรักษาสุขภาพให้ดีได้ เพราะความเก่ียวโยงกัน
ระหว่างร่างกายกับจิตใจ หากมุ่งที่จะรักษาโรคที่เกิดขึ้นทางกายด้วยยา เครื่องมือ และการเอาชนะโรคตาม
แนวทางวิทยาศาสตร์หรือการแพทย์แผนปัจจุบันน้ันย่ิงทําให้เกิดความทุกข์ทรมานและเป็นการทําร้ายขึ้นอีก
ส่วนหน่ึงในทางตรงกันข้าม นอกจากน้ันการเข้าไม่ถึงปัญหาสุขภาพที่นอกเหนือจากความเข้าใจของแพทย์แผน
ปัจจุบัน ก็เป็นปัญหาในการดูแลรักษาสุขภาพที่ถูกต้อง เน่ืองจากปัญหาสุขภาพบางอย่างน้ันไม่ได้เกิดขึ้นอันมา
จากโรคภัยไข้เจ็บที่สันนิษฐานได้ตามการแพทย์แผนปัจจุบันที่ยึดโยงอยู่กับวิทยาศาสตร์ แต่เป็นปัญหาสุขภาพ
ที่เกิดจากโรคกรรม ซึ่งต้องใช้แนวทางบําบัดรักษาสุขภาพในอีกมิติหน่ึง ซึ่งไม่ใช่มิติที่สามารถเข้าใจได้ น่ันได้แก่
การบําบัดรักษาด้วยวิธีทางศาสนา การแพทย์ที่ต้องอาศัยศาสนาก็ต้องให้ศาสนาเป็นผู้ดูแลรักษา การแพทย์
แผนปัจจุบันจะยอมให้มีแนวทางน้ีเข้าไปร่วมในการดูแลรักษาสุขภาพหรือไม่ 

 
8. สรุปผลการวิจัย 

การแพทย์แผนปัจจุบันอาศัยเคร่ืองการแพทย์เป็นแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพน้ันไม่เพียงพอ 
ที่จะบําบัดรักษาสุขภาพให้ดีได้ เพราะความเกี่ยวโยงกันระหว่างร่างกายกับจิตใจ หากมุ่งที่จะรักษาโรคที่เกิด 
ขึ้นทางกายด้วยยา เครื่องมือ และการเอาชนะโรคตามแนวทางวิทยาศาสตร์หรือการแพทย์แผนปัจจุบันน้ัน  
ก็ย่ิงทําให้เกิดความทุกข์ทรมานและเป็นการทําร้ายขึ้นอีกส่วนหน่ึงในทางตรงกันข้าม แม้ว่าปัจจุบันได้ใช้ระบบ
การแพทย์แบบองค์รวมมาเป็นแนวทางรักษาสุขภาพให้ครบวงจรมากย่ิงขึ้น โดยมองใน 3 มิติ คือ ร่างกาย 
สังคม และจิตใจ แต่บุคคลที่มีความเช่ียวชาญทางมิติทั้ง 3 ประการน้ันไม่อาจมีได้ในรูปแบบของการฝึก 
ฝนแพทย์และพยาบาลท่ียังต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์เครื่องมือแพทย์ และการแยกแยะบุคลากร 
ทางการแพทย์แบบเช่ียวชาญเฉพาะด้านอยู่เช่นเดิม ดังน้ัน ความจํากัดของบุคลากรทางการแพทย์จึง 
ไม่สามารถทําได้ตามแนวทางของการบําบัดรักษาแบบองค์รวมดังกล่าว นอกจากน้ันการสันนิษฐานโรคก็ยัง 
ไม่ครอบคลุม 

การบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนานั้นเน้นการรักษาทั้งทางกายและทางใจแบบองค์รวม การ
ตรวจสอบโรคครอบคลุมทั้ง 8 ด้าน และสมุฏฐานทั้ง 4 พระพุทธศาสนาอนุญาตให้พระภิกษุเก็บยาไว้ได้ และ
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ยังอนุญาตให้ใช้ปัจจัย 4 คือ ยาที่ดอกด้วยนํ้ามูตรเน่าเสมอ วิธีรักษาก็ใช้ทั้งการทา พอก ทาน รม และนัตถ์ 
หรือผ่าตัด ส่วนการรักษาโรคทางใจ คือโรคโลภะ โทสะ และโมหะโดยใช้สมถะและวิปัสสนา เพ่ือเป้าหมายให้
หายโรคอย่างเด็ดขาด 

ด้วยเหตุน้ีจึงต้องอาศัยการบําบัดโรคทั้ง 2 แนวทางมาบูรณาการ คือใช้ทั้งเครื่องมือสมัยใหม่ การ
วินิจฉัยที่ครอบคลุม การดูแลทั้งกายและใจ รวมถึงวิธีการรักษาโรคที่ใช้การปฏิบัติธรรมมาช่วย 

 
9. อภิปรายผลการวิจัย 

การบําบัดรักษาโรคที่ต้องใช้ทั้ง 2 แนวทางก็เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการรักษาโดยลดความ
บกพร่องให้น้อยที่สุด เครื่องมือแพทย์แผนปัจจุบันน้ันมีความทันสมัยในการช่วยเหลือคนป่วยได้อย่างทันท่วงที 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของ ดร. ธีรศักด์ิ วัฒนถาวรวงศ์ ที่ให้ความเห็นว่า โรคที่เกิดจากอุบัติเหตุเป็นต้น
ย่อมต้องใช้เครื่องมือที่ ดีจึงจะช่วยเหลือชีวิตได้ทัน แต่ถ้าเป็นโรคเกี่ยวกับจิตใจแล้วเครื่องมือทาง
พระพุทธศาสนาจะใช้ได้ดี นอกจากน้ันการแพทย์ปัจจุบันจะเน้นการทําธุรกิจมากขึ้นดังน้ันจะต้องให้ผู้รักษามี
เมตตาต่อมนุษย์ให้มาก ในด้านน้ีต้องใช้พระพุทธศาสนาเข้ามาช่วย นอกจากน้ันความโดดเด่นใน
พระพุทธศาสนาอีกประการหน่ึงก็คือ การรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากกิเลสและกรรม พระพุทธศาสนานั้นใช้
สมาธิเข้ามาบําบัด ได้มีการวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการใช้สมาธิรักษาโรคได้ซึ่งการรักษาใจแต่มีผลทางกายด้วย 

 
10. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การวิจัยครั้งน้ีพบว่า ระบบการรักษาสุขภาพทั้งแผนปัจจุบันและตามแนวพระพุทธศาสนาน้ันมีจุดดี 
จุดด้อยทั้งน้ัน ถ้าหากได้รับการพัฒนาให้ระบบการแพทย์ทั้ง 2 ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ก็ทําให้การ 
แพทย์ในประเทศไทยได้รับการยอมรับและเป็นประโยชน์ต่อชาวโลกมากข้ึน จึงขอเสนอแนะเป็นนโยบาย  
ดังน้ี 

10.1 หน่วยงานทางการแพทย์ร่วมกับคณะสงฆ์ต้ังทีมวิจัยขึ้นเพ่ือพัฒนาการแพทย์แนวพุทธที่มีอยู่ 
ในพระไตรปิฎกตามที่แสดงไว้น้ีแล้วให้ออกมาเป็นรูปธรรม เพราะการแพทย์ในพระพุทธศาสนาน้ันแสดงไว้ 
ไม่ละเอียดในแต่ละประเด็น ดังน้ัน จึงควรต้ังทีมวิจัยพัฒนาการแพทย์แนวพุทธด้านการวินิจฉัยโรค ตัวยารักษา
โรค วิธีการรักษา การวินิจฉัยโรคแต่ละวิธีรวมถึงสมุฏฐานของโรคที่ไม่มีในแผนปัจจุบัน  

10.2 ตรวจสอบสาธารณสุขมูลฐานของพระสงฆ์ โดยร่วมกับหน่วยงานทางการแพทย์และคณะสงฆ์
ทุกระดับ ต้ังแต่ระดับภูมิภาค และระดับท้องถิ่นต่าง ๆ เช่น อําเภอ ตําบล และวัดสํารวจการดําเนินชีวิตของ
พระสงฆ์ว่าเป็นไปตามสาธารสุขขั้นมูลฐานตามที่ระบุแสดงไว้ในพระไตรปิฏกหรือไม่ เพราะสาธารสุขขั้น
พ้ืนฐานเป็นการรักษาสุขภาพเบ้ืองต้นของพระสงฆ์ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้ว ควรนํามาปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรมย่ิงขึ้น 
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11. ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
11.1 การศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาเก่ียวกับแนวทางการเผยแพร่พระพุทธศาสนาด้วยวิธีการรักษาโรค 

ตามแนวพุทธ เป็นการพัฒนาแนวทางการเผยแผ่อีกช่องทางหน่ึง เน่ืองจากแต่อดีตการใช้แนวทางการรักษาโรค
เป็นการช่วยเหลือสังคมทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ จากการสังเกตโรงพยาบาลที่เป็นของ
ศาสนาคริสต์ได้รับการยอมรับเป็นอย่างมากและเก็บค่ารักษาแพง แต่ก็เป็นที่นิยมเข้ารักษา เพราะมีการบริการ
ที่ดี การวิจัยแนวการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวน้ีขึ้นมาใหม่จึงเป็นหัวข้อที่น่าสนใจสําหรับนักวิจัยที่จะ 
ทําเก่ียวกับประเด็นน้ี 

11.2 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใช้หลักสัญญา 10 ประการ ไปปรับประยุกต์ใช้ในการรักษาโรค เป็น
การวิจัยเชิงทดลองกับกลุ่มปฏิบัติ สัญญา 10 ประการเป็นหลักธรรมอีกชุดหน่ึงที่มีผลต่อการบําบัดรักษาโรค 
ในพระพุทธศาสนา สมควรทําวิจัยในเรื่องน้ีให้เป็นวิทยาศาสตร์ตรวจสอบได้ว่า มีผลต่อการรักษาโรคได้จริง 
เน่ือง จากมีตัวอย่างของพระเถระคิริมานนท์ป่วยพระพุทธเจ้าให้แสดงสัญญา 10 น้ีให้ท่าน ท่านก็หายจากโรค 
การวิจัยหลักธรรมที่มีผลต่อการรักษาโรคน้ีจะได้นํามาใช้ในการรักษาโรคได้หากมีการวิจัยไว้อย่างมีระบบตรวจ 
สอบได้ 
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13. คําขอบคุณ 
รายงานการวิจัยเรื่องน้ีสําเร็จลงได้อย่างดีเพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากพระราชชวรมุนี,ดร.

(พล อาภากโร), รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์, ดร.วีรชาติ น่ิมอนงค์,พระมหาหรรษา(ธมฺมหาโส,รศ.ดร.), ดร.ทรงวิทย์ 
แก้วศรี และขอขอบคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ได้ให้โอกาสตีพิมพ์
ผลงานวิจัยในครั้งน้ี และขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่านที่มิได้กล่าวนามไว้ ณ ที่น้ีด้วย 

  
 
 


