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บทคัดย่อ 
 

การประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี โดยประยุกต์ใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP model) ประเมินใน ด้าน
สภาพแวดล้อม ปัจจัยเบ้ืองต้น กระบวนการดําเนินงานผลผลิตและผลกระทบในการออกกําลังกายของนักเรียน
ช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best 
Practice) ในการดําเนินงานการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ประกอบด้วย ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จํานวน 32 คน ครูผู้สอน
พลศึกษานักเรียนช่วงช้ันที่ 3 จํานวน 32 คน นักเรียนจํานวน 320 คน ผู้ปกครองนักเรียน จํานวน 320 คน ได้ 
มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ข้อมูลที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 5 ด้าน ด้านสภาวะแวดล้อมด้านปัจจัย 
ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต และด้านผลกระทบการออกกําลังกาย เครื่องมือที่ใช้มี 2 ชนิด คือแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 สําหรับผู้บริหารสถานศึกษา ครู 
ผู้สอนพลศึกษา ฉบับที่ 2 สําหรับนักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างแน่นอน 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแจกแจงความถ่ี ผลการวิจัย 
การประเมินการประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าการประเมินการออก
กําลังกาย ด้านสภาพแวดล้อมมากที่สุดรองลงมาคือด้านผลผลิตของระบบ ด้านผลกระทบของระบบ ด้าน
กระบวนการของระบบ และด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของระบบ เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน พบว่า สถานศึกษา 
ประเมินการออกกําลังกาย อยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
                                                 

1ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” ตําบลศรีประจันต์ อําเภอศรีประจันต์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
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มัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากทุกด้าน ซึ่งโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ 
(Best Practice) ในการดําเนินงานการออกกําลังกาย การประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วง
ช้ันที่ 3 ในเขตพื้นการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี คือ โรงเรียนโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง มีวิธีที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ในการดําเนินงานการประเมินโครงการออกกําลังกายมีหลักและวิธีการ ดังน้ี  

ความสามัคคี ผู้บริหารมีความห่วงใย เอาใจใส่ ทั้งการปฏิบัติงานและการสร้างขวัญและกําลังใจ 
โรงเรียนจัดสรรงบประมาณและเทคโนโลยีด้านการกีฬามาประยุกต์ใช้ให้ทันสมัย และเป็นปัจจุบัน และมี
เจ้าหน้าที่ด้านกีฬารับผิดชอบโดยตรง มีการประชาสัมพันธ์ด้วยเอกสารและเผยแพร่ข้อมูลการออกกําลังกาย
ของ โรงเรียนทางอินเตอร์เน็ต งานบริหารท้ัง 4 ฝ่าย นําข้อมูลการออกกําลังกายไปประกอบการตัดสินใจใน
การบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง มีการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ครอง
และชุมชน  

คําสําคญั : 1. การออกําลังกาย 2. นักเรียน 3. เขตพ้ืนที่การศึกษา 
 

Abstract 
 

The evaluation of project of the junior high school students in the secondary 
educational service area of Suphanburi. The purposes of this study were to evaluate the 
exercise project of junior high school students in the secondary educational service area of 
Suphanburi by applying the CLPP model to assess in context, input, process, product and 
impact on exercising of junior high school students in the secondary educational service area 
of Suphanburi to present the best practice in operating an exercise of the junior high school 
students in the secondary educational service area of Suphanburi. The sampling groups in 
this research were 32 administrators, 32 physical teachers and 19,951 students. In this 
research, the researcher collected the information from 320 students 19,951 students’ 
parents by Multistage Random Sampling. 5 aspects of data; context, process, product and 
impact on exercise, were collected by using Rating Scale for 2 items, the first one for 
administrators and physical teachers and the other for students and parents. The data were 
analysed by means of percentage, average, standard deviation and frequency. 

The results were as follows: 
The results are the highest level in all aspects. When considering in each aspect, it 

showed that the environment was the most important factor for exercising, the product, the 
impact, the process and the fundamental factors were subsequent respectively. 
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The educational institution under the secondary educational service area of Suphan 
buri, Siprachan “Methipramuk” was the best practice in organizing an exercise according to the 
exercise project of junior high school students. It identified vision mission and goals clearly, 
planned systematically. The community and the parents always support the project. The 
administrator found it essential for students so he allotted the budget and brought the sports 
technology to apply efficiently. The school had a good relationship with the community and 
parents by information, communication technology.. 

Key words : 1. Exercise 2. Students 3. Educational Area 
 

2. ความสําคัญและที่มาของปัญหา 
กระแสของสังคมยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นโลกยุคสังคมแห่งความรู้ (Knowledge - based society) ที่

ความรู้และภูมิปัญญาของแต่ละสังคมถูกนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือสําคัญในการเสริมสร้างศักยภาพ และความ 
สามารถในการพัฒนาประเทศและแข่งขันกับนานาประเทศ ผนวกกับความลํ้ายุคทางด้านเทคโนโลยี และสาร 
สนเทศ และการเปลี่ยนแปลงค่านิยมของสังคมไทยเป็นไปอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันพบว่าประชาชนส่วนใหญ่
ทํางานแข่งขันกับเวลาเพ่ือความอยู่รอดของการดํารงชีวิต แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550 - 
2554) เป็นแผนแม่บทของการพัฒนาการกีฬาของชาติที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 2 ของการพัฒนาศักยภาพ
ของคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) โดยเฉพาะการยกระดับ
การพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐานสําหรับเด็กและเยาวชน รวมทั้งการพัฒนากีฬาขั้นพ้ืนฐานในระบบโรงเรียนมุ่ง
พัฒนาครูและการออกกําลังกายให้สอดคล้องกับความต้องการของบุคคล เพ่ือให้เด็กและเยาวชน ออกกําลังกาย 
อย่างสม่ําเสมอร้อยละ 80 แถลงการณ์นโยบายส่งเสริมสุขภาพตามข้อตกลงของที่ประชุมสูงสุดขององค์การ
สหประชาชาติ ที่นิวยอร์ก กันยายน 2543 ได้กําหนดเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ หรือ Millennium 
Development Goals (MDGs) กระทรวงสาธารณสุขได้กําหนดนโยบาย “เมืองไทยสุขภาพดี” หรือ 
“Healthy Thailand” ขึ้นภายในปี 2558 

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาถือว่าเป็นระดับที่มีความสําคัญมาก เพราะเป็นระดับที่เช่ือมต่อระหว่าง
ระดับประถมศึกษาและระดับอุดมศึกษา ในประเทศที่กําลังพัฒนาถือว่าการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีความ 
สําคัญอย่างย่ิงกว่าระดับอ่ืน เพราะเป็นระดับหัวเลี้ยวหัวต่อ เป็นตัวเช่ือมที่สําคัญที่จะให้มาตรฐานการศึกษา
ของทรัพยากรมนุษย์เกิดประสิทธิภาพขึ้น หลักสูตรมัธยมศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสํารวจความสามารถ ความ
ถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน พัฒนาความสามารถ ทักษะพื้นฐานด้านการเรียนรู้ 
ทักษะในการดําเนินชีวิตให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิด 
ชอบต่อสังคม สามารถสร้างเสริมสุขภาพส่วนตนและชุมชน มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็น
พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 20) ความสําคัญของการออก
กําลังกายและกีฬาดังกล่าว รัฐบาลมีนโยบายที่จะพัฒนาการออกกําลังกาย และการเล่นกีฬาเพ่ือพัฒนา
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ศักยภาพของมนุษย์ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ด้านสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ซึ่งเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคตโดยมีเป้าหมายให้เด็กและเยาวชนร้อยละ 60 ออก
กําลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจําตามความถนัดและความสนใจของตนเอง อย่างน้อยวันละ 30 นาที ไม่น้อย
กว่า 3 วันต่อสัปดาห์และร้อยละ 80 มีความรู้ เจตคติ และมีทักษะในการเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งโครงการ
พัฒนาให้มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2544 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ว่ามีความเหมาะสมและนําข้อมูลเพ่ือเสนอ และปรับปรุงโครงการ
ต่อไป 

 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.1 เพ่ือประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม 
ศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี โดยประยุกต์ใช้รูปแบบจําลองซิป (CIPP model) ประเมินใน ด้านสภาพแวดล้อม 
ปัจจัยเบ้ืองต้น กระบวนการดําเนินงาน ผลผลิต และผลกระทบในการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  

3.2 เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในการดําเนินงานการออกกําลังกายของนักเรียน
ช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
4. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย 

4.1 ทําให้ทราบพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม 
ศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 

4.2 เพ่ือให้ทราบถึงปัญหา ความต้องการ แนวทาง ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับการออกกําลังกายของ 
นักเรียนช่วงช้ันที่ 3ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 

4.3 โรงเรียนในระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสามารถนําวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของตนเอง  

4.4 นําไปปรับใช้ในการวิจัยเรื่องอ่ืน ๆ ของนักเรียนในระดับช่วงช้ันอ่ืน ๆ ต่อไป 
4.5 เป็นแนวทางสําหรับหน่วยงานของรัฐในการวางแผน นโยบายการทํางาน และส่งเสริมการออก

กําลังกาย 
 

5. วิธีการศึกษา 
ในการศึกษา เรื่อง การประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การ 

ศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้ดําเนินการเป็นลําดับขั้นตอนตามแนวทางการวิจัย ดังน้ีกลุ่ม
ตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Proportional Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
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การวิจัยเป็นแบบประเมิน (Evaluation) ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์ จํานวน 3 ชุด การหาคุณภาพเคร่ืองมือ ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เช่ียว 
ชาญ (Face Validity) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของตัวบ่งช้ี หาค่าอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใช้ 
t-test วิเคราะห์ร่วมกับโปรแกรมสําเร็จรูป หาค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับโดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, หน้า 161) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยติดต่อ
ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยเสนอต่อ ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ไปยังผู้อํานวยการสถานศึกษาแต่ละ
โรงเรียน จากน้ันขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จากผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี ถึงหัวหน้าสถานศึกษา เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล จากผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนพลศึกษา 
นักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี โดยผู้วิจัยนํา
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและติดตาม
แบบสอบถามด้วยตนเอง จากน้ันนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับมาตรวจสอบความถูกต้องและนํา
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 
6. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย การประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 

6.1 การประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยม 
ศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการประเมินในภาพรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ีย 3.68 (S.D. = .63) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายได้ พบว่า ผลการประเมินในทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเลียงลําดับคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ 
งานจากมากไปหาน้อยดังน้ี ด้านสภาพแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 (S.D. =.60) ด้านผลผลิต มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.70 (S.D. = .65) ด้านผลกระทบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.65 (S.D. = .56) ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.63 (S.D. = .68) และสุดท้าย ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 (S.D. = .66) โดยจําแนกแต่
ละด้านดังน้ี 

 6.1.1 ด้านสภาพแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า แต่งต้ัง
คณะทํางานและมอบหมายงานเป็นรายลักษณ์อักษร รองลงมาได้แก่ แผนงานการออกกําลังกายของสถาน 
ศึกษามีความสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลด้านการศึกษามีผลการประเมิน, แผนงานโครงการด้านการออก
กําลังกายของสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริงและจําเป็นในปัจจุบัน ตามลําดับ และมีผลการ
ประเมินด้านสภาพแวดล้อมตํ่าที่สุด คือ การออกกําลังกายมีความเป็นไปได้ที่จะได้รับการสนับสนุนจากภาค 
เอกชนและชุมชน 

 6.1.2 ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก วิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า ผู้บริหารให้กําลัง 
ใจ กํากับ ติดตาม การดําเนินงานการออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ รองลงมาได้แก่ การนําเทคโนโลยีมา



38  Journal of Yanasangvorn Research Institues Vol. 5 No. 1 (January-June 2014) 
 

 

ประยุกต์ใช้ในการออกกําลังกาย, บุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านออกกําลังกายมีความรู้ ความเข้าใจและมี
ประสบการณ์ด้านการออกกําลังกาย ตามลําดับ และมีผลการประเมินด้านปัจจัยเบ้ืองต้นตํ่าสุด คือ ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานการออกกําลังกาย จากองค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เช่น อบต. เอกชน 
ประชาชน 

 6.1.3 ด้านกระบวนการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า การตรวจสอบ
ข้อมูล ความถูกต้อง และความปลอดภัยในการออกกําลังกาย, การนําข้อมูลการออกกําลังกายไปใช้ในการ
ปฏิบัติงาน การวางแผนและนําไปประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการ รองลงมาได้แก่ การเก็บข้อมูลใน
การออกกําลังกายสะดวกต่อการค้นหาและนําไปใช้ตามลําดับและมีผลการประเมินด้านกระบวนการต่ําสุดคือ
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยจัดกลุ่ม แยกประเภทการออกกําลังกายและวิเคราะห์เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์  

 6.1.4 ด้านผลผลิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า สามารถนํากิจกรรม 
การออกกําลังกายมาใช้ประโยชน์ในการจัดกิจรรมอ่ืน ๆ ในโรงเรียน รองลงมา ข้อมูลในการออกกําลังกาย
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่สถานศึกษากําหนด, บุคลากรในสถานศึกษา ทุกคนนํากิจกรรมการคออกกําลังกาย
มาปรับเปลี่ยนไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข ตามลําดับ และมีผลการประเมินด้านผลผลิตตํ่า คือ มี
การเผยแพร่กิจกรรมการออกกําลังกายให้บริการแก่ชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

 6.1.5 ด้านผลกระทบ ความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็น
รายข้อพบว่า สถานศึกษามีผลการประเมินด้านผลกระทบสูงสุดใน ข้อมูลการออกกําลังกายเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนของนักเรียน รองลงมาได้แก่นักเรียนทุกคนได้รับการบริการการออกกําลังกายของสถานศึกษา, ข้อมูล
การออกกําลังกายมีความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์และเป็นปัจจุบัน ตามลําดับและมีผลการประเมินด้าน
ผลกระทบตํ่า คือ มีศูนย์ของสถานศึกษาในการออกกําลังกาย 

6.2 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนพลศึกษา นักเรียนและ ผู้ปกครองนักเรียน ในสถานศึกษาในสํานัก 
งานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ได้เสนอปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออก
กําลังกาย ที่สําคัญสรุปผลดังน้ี 

 6.2.1 ด้านสภาพแวดล้อมของการออกกําลังกาย สถานศึกษาควรเน้นความจําเป็นและให้ความ 
สําคัญกับการออกกําลังกายให้มากกว่าน้ี ควรนําเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน ควร
กําหนดปฏิทินการออกกําลังกายให้ชัดเจน 

 6.2.2 ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของ การออกกําลังกาย สถานศึกษาควรจัดสรรหางบประมาณให้เพียงพอ 
กับความต้องการ ควรจัดให้บุคลากรท่ีรับผิดชอบด้านการออกําลังกายโดยตรง ควรสนับสนุนให้มีเครื่องมือที่ 
มีคุณภาพและเทคโนโลยีที่ทันสมัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ควรจัดสรรหา
บุคลากรตามที่สถานศึกษาต้องการ ควรมีการจัดอบรม ศึกษาดูงาน เพ่ือพัฒนาบุคลากาทางกีฬาให้มีความรู้ 
ในการออกกําลังกายให้มากขึ้นและ สถานศึกษาควรจัดหาสถานท่ีสําหรับบริหารจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย
โดยเฉพาะ 
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 6.2.3 ด้านกระบวนการของการออกกําลังกาย ควรมีแฟ้มเอกสาร ตู้เก็บอุปกรณ์ช้ันวางอุปกรณ์ 
ในการใช้วัสดุอุปกรณ์น้ัน และการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการประเมินผล  

 6.2.4 ด้านผลผลิตของการออกกําลังกาย ควรรวบรวมข้อมูลการออกกําลังกาย ที่ทันต่อเหตุการณ์ 
เป็นข้อมูลปัจจุบัน และหมวดหมู่ สามารถค้นหาและนําไปใช้ได้ทันท่วงที และควรนําข้อมูลออกกําลังกายมาใช้
ประกอบการตัดสินใจในการทํางาน เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว และทันสมัย 

 6.2.5 ด้านผลกระทบของการออกกําลังกาย เจ้าหน้าที่ควรอํานวยความสะดวกในการให้บริการ
ข้อมูลการออกกําลังกายให้ดีกว่าน้ี ต้องการให้ชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมสม่ําเสมอ ควรเผยแพร่ข่าวสารต่าง ๆ 
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลการออกกําลังกายของสถานศึกษาให้ครอบคลุมทุกด้าน และควรเพ่ิมจํานวนอุปกรณ์กีฬา
ให้มากขึ้น 

6.3 สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีผลการประเมิน
อยู่ในระดับดีมากทุกด้าน ซึ่งโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice ) ในการดําเนินงานการออกกําลังกาย
เพ่ือประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
สุพรรณบุรี คือ โรงเรียนโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง มีวิธีที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในการดําเนินงานการประเมิน
โครงการออกกําลังกายมีหลักและวิธีการ ดังน้ี มีการกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์อย่างชัดเจน 
ประชุมวางแผน มีปฏิทินปฏิบัติงานชุมชนและผู้ปกครองเห็นความสําคัญและให้การสนับสนุน เข้าร่วมประชุม 
วางแผนอย่างสมํ่าเสมอบุคลากรทุกฝ่ายมีความรัก ความสามัคคี ผู้บริหารมีความห่วงใย เอาใจใส่ ทั้งการปฏิบัติ 
งานและการสร้างขวัญและกําลังใจ โรงเรียนจัดสรรงบประมาณและเทคโนโลยีด้านการกีฬามาประยุกต์ใช้ให้ทัน 
สมัย และเป็นปัจจุบัน และมีเจ้าหน้าที่ด้านกีฬารับผิดชอบโดยตรง มีการประชาสัมพันธ์ด้วยเอกสารและเผยแพร่
ข้อมูลการออกกําลังกายของ โรงเรียนทางอินเตอร์เน็ต งานบริหารทั้ง 4 ฝ่าย นําข้อมูลการออกกําลังกายไป
ประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง มีการสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างโรงเรียนกับผู้ครองและชุมชน 

 
7. อภิปรายผล 

7.1 การประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการประเมินในภาพรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายได้ พบว่า ผลการ
ประเมินในทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเลียงลําดับคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติงานจากมากไปหาน้อยดังน้ี ด้านสภาพ 
แวดล้อม ด้านผลผลิต ด้านผลกระทบ ด้านกระบวนการ และสุดท้าย ด้านปัจจัยเบ้ืองต้น โดยพิจารณาแต่ละ 
ด้านดังน้ี 

 7.1.1 ด้านสภาพแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า แต่งต้ังคณะ 
ทํางานและมอบหมายงานเป็นรายลักษณ์อักษร รองลงมาได้แก่ แผนงานการออกกําลังกายของสถานศึกษามี
ความสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลด้านการศึกษามีผลการประเมิน, แผนงานโครงการด้านการออกกําลัง
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กายของสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริงและจําเป็นในปัจจุบัน ตามลําดับ และมีผลการ
ประเมินด้านสภาพแวดล้อมตํ่าที่สุด คือ การออกกําลังกายมีความเป็นไปได้ที่จะได้รับการสนับสนุนจากภาค 
เอกชนและชุมชน ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า โครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี มีการดําเนินการอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนการดําเนินโครงการอย่างชัดเจน 
รวมถึงมีการเขียนโครงการอย่างเป็นรูปธรรมประกอบด้วย ช่ือโครงการที่ดี หลักการและเหตุผลที่แสดงถึง
ปัญหาและความจําเป็นที่ต้องมีโครงการ ข้อสนับสนุนอย่างชัดเจน มีการหยิบยกทฤษฎีต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุน
โครงการอย่างสมเหตุผล มีความเป็นเหตุ-ผล โครงการสอดคล้องกับแผนและนโยบายของโรงเรียนมีความ
จําเป็นต้องมีการดําเนินโครงการน้ีเพ่ือแก้ปัญหา เพ่ือการพัฒนา นอกจากน้ียังมีการกําหนดวัตถุประสงค์ของ
โครงการซึ่งเป็นเคร่ืองช้ีแนวทางการดําเนินงานของโครงการ เป็นตัวกําหนดส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของโครงการมี
การกําหนดเป้าหมายทั้งในเชิง เชิงปริมาณ (ใครเป็นผู้เข้าร่วมโครงการจํานวนก่ีคน) และเชิงคุณภาพ (ผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการสามารถทําอะไรได้หรือมีความรู้เรื่องใด) รวมถึงวิธีดําเนินงานซึ่งเป็นภารกิจที่ต้องปฏิบัติให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามโครงการ มีการจําแนกเป็นกิจกรรมย่อยหลายกิจกรรม เพ่ือให้โครงการดําเนินไปอย่างเป็น
ขั้นตอน ภายในช่วงระยะเวลาที่กําหนด มีการระบุระยะเวลาดําเนินงานอย่างชัดเจน มีสถานที่ดําเนินงานเพ่ือ 
ให้สะดวกทั้งแก่ผู้ดําเนินโครงการ ผู้สนับสนุน และผู้เข้าร่วมโครงการ มีการกําหนดงบประมาณหรือทรัพยากร
ที่ต้องใช้ ซึ่งเป็นการประมาณค่าใช้จ่ายของ มีการระบุผู้รับผิดชอบโครงการ และผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ซึ่งแสดงถึงผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากความสําเร็จของโครงการท้ังโดยทางตรงและทางอ้อมสอดคล้องกับผล 
การวิจัยของ ฐิตินันท์ จิตรสวัสดิรักษา (2550, หน้า บทคัดย่อ) การศึกษาการดําเนินการโครงการออกกําลัง
กาย ศึกษาเฉพาะกรณี หมู่ 4 ตําบลทางเกวียน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง พบว่า ด้านการบริหารจัดการโครง 
การมีการประชาสัมพันธ์โครงการโดยสื่อทุกรูปแบบ หน่วยงานภาครัฐและองค์การบริหารส่วนตําบลมีการ 
สนับสนุนงบประมาณ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านสามารถ
ปรับเปลี่ยนกลวิธีการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของประชาชน ประชาชน
และหน่วยงาน องค์กรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย การจัดให้มีการออกกําลังกายในช่วงเวลาเย็น
และจัดในสนามกีฬาโรงเรียนจําทําให้มีคนมาร่วมงานและมีการเผยแพร่และขยายเครือข่ายการออกกําลังกาย 
เช่น การเต้นแอโรบิคไปสู่หมู่บ้านใกล้เคียง 

 7.1.2 ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า ผู้บริหารให้
กําลังใจ กํากับ ติดตาม การดําเนินงานการออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ รองลงมาได้แก่ การนําเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้ในการออกกําลังกาย, บุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านออกกําลังกายมีความรู้ ความเข้าใจและมี
ประสบการณ์ด้านการออกกําลังกาย ตามลําดับ และมีผลการประเมินด้านปัจจัยเบ้ืองต้นตํ่าสุด คือ ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานการออกกําลังกาย จากองค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เช่น อบต. เอกชน 
ประชาชน ทั้งน้ีเป็นเพราะว่าการออกแบบโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี มีความสมบูรณ์และเป็นความต้องการของผู้บริหาร คณะครู นักเรียน 
รวมถึงผู้ที่เก่ียวข้องที่ต้องการส่งเสริมการออกกําลังกายให้เกิดขึ้นกับเยาวชน จึงมีการติดตาม ตรวจสอบการ
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ดําเนินงานอยู่ตลอดจากผู้บริหาร การให้การสนับสนุนทั้งด้านกําลังคนซึ่งเข้ามาช่วยเหลือ กําลังสติปัญญาจากผู้
มีความรู้คณะครูที่มีความเข้าใจในการออกกําลังกาย รวมถึงการเชิญวิทยากรด้านการกีฬา ด้านกายวิภาค รวม 
ถึงการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาส่งเสริมในโครงการจึงทําให้ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ รัตนะ บัวสนธ์ (2548, หน้า 156) ที่กล่าวว่า ปัจจัยนําเข้าหรือปัจจัยเบ้ืองต้น
ของโครงการ (Input Evaluation) เป็นการประเมินทรัพยากรที่จําเป็นสําหรับการนํามาใช้ในการดําเนิน
โครงการ กําลังคนหรือจํานวนบุคคลที่ต้องใช้งบประมาณ และแหล่งเงินทุนสนับสนุน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
อาคารสถานท่ี เครื่องมือและครุภัณฑ์ การประเมินปัจจัยนําเข้าจะช่วยในการพิจารณาตัดสินใจว่าโครงการ 
น้ัน ๆ มีความเหมาะสมเป็นไปได้ในทางปฏิบัติที่จะทําให้วัตถุประสงค์ของโครงการบรรลุหรือไม่ และช่วยให้
เกิดการวางแผนการจัดกิจกรรมของโครงการได้อย่างเหมาะสม  

 7.1.3 ด้านกระบวนการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า การตรวจสอบ
ข้อมูล ความถูกต้อง และความปลอดภัยในการออกกําลังกาย, การนําข้อมูลการออกกําลังกายไปใช้ในการ
ปฏิบัติงาน การวางแผนและนําไปประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการ รองลงมาได้แก่ การเก็บข้อมูลใน
การออกกําลังกาย สะดวกต่อการค้นหาและนําไปใช้ ตามลําดับ และมีผลการประเมินด้านกระบวนการตํ่าสุด 
คือ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยจัดกลุ่ม แยกประเภทการออกกําลังกายและวิเคราะห์เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ ทั้งน้ี
เป็นเพราะว่า โครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
สุพรรณบุรี มีการดําเนินการจัดกิจกรรมอย่างถูกต้อง การให้ความรู้ก่อนการปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน การออก
กําลังกายมีความเหมาะสมกับระยะเวลาและไม่หนักจนเกินไปสําหรับผู้เข้าร่วม รวมถึงมีการวางแผนและแยก
ประเภทของการออกกําลังกายแต่ละชนิดที่เหมาะสมกับผู้เข้าร่วมแต่ละวัยอย่างชัดเจนสอดคล้องกับพัลลภ คํา
ลือ (2543, หน้า บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ พบว่า 
(1) ปัจจัยหลักด้านการรับรู้ในเรื่องการออกกําลังกายโดยรวม อยู่ในระดับสูง (2) ปัจจัยหลักด้านทัศนคติต่อการ
ออกกําลังกายโดยรวม อยู่ในระดับสูง (3) ปัจจัยเอ้ือด้านการสนับสนุนขององค์กรในมหาวิทยาลัยเก่ียวกับการ
ออกกําลังกาย อยู่ในระดับปานกลาง (4) ปัจจัยเสริมด้านการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย อยู่ใน
ระดับปานกลาง (5) นโยบายมหาวิทยาลัยพายัพ ด้านการส่งเสริมการออกกําลังกายของนักศึกษามี แต่ไม่มี 
เป็นลายลักษณ์อักษร (6) การบริหารจัดการด้านออกกําลังกายยังไม่เอ้ือต่อการออกกําลังกายของนักศึกษา  
(7) สภาพแวดล้อมทางกายภาพต่อการออกกําลังกาย เช่น สนามกีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวกยังไม่
เพียงพอ 

 7.1.4 ด้านผลผลิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า สามารถนํากิจกรรม 
การออกกําลังกายมาใช้ประโยชน์ในการจัดกิจรรมอ่ืน ๆ ในโรงเรียน รองลงมา ข้อมูลในการออกกําลังกาย
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่สถานศึกษากําหนด, บุคลากรในสถานศึกษา ทุกคนนํากิจกรรมการออกกําลังกาย
มาปรับเปลี่ยนไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข ตามลําดับ และมีผลการประเมินด้านผลผลิตตํ่า คือ มี
การเผยแพร่กิจกรรมการออกกําลังกายให้บริการแก่ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า
โครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เป็น
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โครงการที่กระทําแล้วได้ผลอย่างชัดเจน มีวิธีดําเนินงานเป็นภารกิจที่ต้องปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามโครง 
การ และมีการจําแนกเป็นกิจกรรมย่อยหลายกิจกรรม มีการกําหนดเป็นปฏิทินระยะเวลาดําเนินงานที่แสดงถึง
ลําดับกิจกรรมก่อนหลัง เพ่ือให้โครงการดําเนินไปอย่างเป็นขั้นตอน ภายในช่วงระยะเวลาที่กําหนด ง่ายในการ
กํากับตรวจสอบ มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและเพียงพอตามวัตถุประสงค์ ประหยัดงบประมาณ มีองค์ 
ประกอบที่จะบอกถึงความสําเร็จอย่างชัดเจน และสามารถวัดได้อย่างชัดเจน ทุกคนที่เข้าร่วมโครงการนํา
กิจกรรมการออกกําลังกายมาใช้ประโยชน์ และปรับเปลี่ยนการออกกําลังกายให้สอดคล้องกับบริบทในชีวิต 
ประจําวัน จึงส่งผลให้ผลผลิตของโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของถนอมวงศ์ 
กฤษณ์เพ็ชร์ (2546, หน้า บทคัดย่อ) ซึ่งได้สํารวจการออกกําลังกาย เล่นกีฬาและดูกีฬาของประชากร พ.ศ. 
2544 ปรากฏว่า ประชาชนท่ีมีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไปทั่วประเทศประมาณ 57.1 ล้านคน มีผู้ออกกําลังกายและ
เล่นกีฬาไม่สม่ําเสมอประมาณ 39.6 ล้านคน หรือร้อยละ 69.3 ประชากรท่ีออกกําลังกายและเล่นกีฬาเป็น
ประจํา ต้ังแต่ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ มีร้อยละ 25 เด็กและเยาวชน ออกกําลังกายและเล่นกีฬาไม่สม่ําเสมอร้อยละ 
88.4 โดยเด็กอายุ 6-11 ปี เล่นกีฬาร้อยละ 86.3 อายุ 12-14 ปี เล่นกีฬาร้อยละ 93.3 อายุ 15-19 ปี เล่นกีฬา
ร้อยละ 91.0 และอายุ 20-29 ปี เล่นกีฬา ร้อยละ 82.8 ผู้ที่ไม่ออกกําลังกายและเล่นกีฬาประมาณ 17.5 ล้าน
คน หรือร้อยละ 30.7 ส่วนสาเหตุที่ไม่ออกกําลังกายและเล่นกีฬาที่สําคัญมี 2 ประการ คือ ไม่มีเวลา ร้อยละ 
54.9 และ ไม่สนใจร้อยละ 12.8 และพบว่าวัยทํางาน ที่มีอายุต้ังแต่ 20-59 ปี การไม่มีเวลาเป็นสาเหตุสําคัญ
ที่สุด ร้อยละ 60.6-66.8 ส่วนในวัยเด็กตอนต้น ตอนปลาย และวัยรุ่นเป็นผู้ที่ไม่สนใจ ออกกําลังกายและเล่น
กีฬามากกว่ากลุ่มอ่ืน 

 7.1.5 ด้านผลกระทบ ความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์เป็น
รายข้อพบว่า สถานศึกษามีผลการประเมินด้านผลกระทบสูงสุดใน ข้อมูลการออกกําลังกายเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนของนักเรียน รองลงมาได้แก่นักเรียนทุกคนได้รับการบริการการออกกําลังกายของสถานศึกษา, ข้อมูล
การออกกําลังกายมีความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์และเป็นปัจจุบัน ตามลําดับและมีผลการประเมินด้านผล 
กระทบต่ํา คือ มีศูนย์ของสถานศึกษาในการออกกําลังกายทั้งน้ีเป็นเพราะว่า โครงการการออกกําลังกายของ
นักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี จัดทําขึ้นเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนตัวผู้เข้าร่วมโครงการและส่วนรวมทําให้เกิดความสนใจและต้องการเข้าร่วมโครงการ สอดคล้องกับงาน 
วิจัยของทิวากร ลําดวน (2550, หน้า บทคัดย่อ) การเปรียบเทียบความรู้และความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาต่อการจัดกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกายภายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะ
เกษ เขต 3 พบว่า (1) นักเรียนมีความรู้ในการเล่นกีฬาออกกําลังกายโดยรวม คิดเป็นร้อยละ 59.6 ของคะแนน
เต็ม (2) นักเรียนเพศชายและเพศหญิง มีความรู้ในการเล่นกีฬาออกกําลังกายแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมีความรู้มากกว่านักเรียนเพศชาย แต่นักเรียนทั้ง 2 เพศ มีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกายในโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางไม่แตกต่างกัน (3) นักเรียน
ในระดับช่วงช้ันที่ 3 และนักเรียนในระดับช่วงช้ันที่ 4 มีความรู้ในการเล่นกีฬาออกกําลังกายแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนช่วงช้ันที่ 4 มีความรู้มากกว่านักเรียนในช่วงช้ันที่ 3 แต่มีความพึง
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พอใจต่อกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกายในโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางไม่แตกต่างกัน (4) นักเรียน
โรงเรียนในเขตเทศบาล และโรงเรียนนอกเขตเทศบาลมีความรู้ในการเล่นกีฬาออกกําลังกาย มีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกายในโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางไม่แตกต่างกัน 

7.2 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนพลศึกษา นักเรียนและ ผู้ปกครองนักเรียน ในสถานศึกษาในสํานัก 
งานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ได้เสนอปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการออก
กําลังกาย ที่สําคัญดังน้ี ด้านสภาพแวดล้อมของการออกกําลังกาย สถานศึกษาควรเน้นความจําเป็นและให้
ความสําคัญกับการออกกําลังกายให้มากกว่าน้ี ควรนําเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน ควร
กําหนดปฏิทินการออกกําลังกายให้ชัดเจนด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของ การออกกําลังกาย สถานศึกษาควรจัดสรร
หางบประมาณให้เพียงพอกับความต้องการ ควรจัดให้บุคลากรที่รับผิดชอบด้านการออกําลังกายโดยตรง ควร
สนับสนุนให้มีเครื่องมือที่มีคุณภาพและเทคโนโลยีที่ทันสมัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
สุพรรณบุรี ควรจัดสรรหาบุคลากรตามที่สถานศึกษาต้องการ ควรมีการจัดอบรม ศึกษาดูงาน เพ่ือพัฒนาบุคลา
กาทางกีฬาให้มีความรู้ในการออกกําลังกายให้มากข้ึนและสถานศึกษาควรจัดหาสถานท่ีสําหรับบริหารจัด
กิจกรรมการออกกําลังกายโดยเฉพาะด้านกระบวนการของการออก กําลังกาย ควรมีแฟ้มเอกสาร ตู้เก็บ
อุปกรณ์ช้ันวางอุปกรณ์ ในการใช้วัสดุอุปกรณ์น้ัน และการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการประเมินผล ด้านผลผลิต
ของการออกกําลังกาย ควรรวบรวมข้อมูลการออกกําลังกาย ที่ทันต่อเหตุการณ์ เป็นข้อมูลปัจจุบัน และหมวด 
หมู่ สามารถค้นหาและนําไปใช้ได้ทันท่วงที และควรนําข้อมูลออกกําลังกายมาใช้ประกอบการตัดสินใจในการ
ทํางาน เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว และทันสมัย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้ให้ข้อมูลมองเป็นความสําคัญของ โครง 
การการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ที่จะส่งผล
ให้นักเรียน บุคลากรในโรงเรียนมีความแข็งแรง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี จึงได้ให้ข้อเสนอแนะแนวทาง 
การดําเนินการของโครงการ และให้ความสําคัญกับประเมินโครงการดังกล่าวซึ่งการประเมินโครงการเป็นสิ่ง 
จําเป็นอย่างย่ิงสําหรับการดําเนินโครงการต่าง ๆ ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศสําหรับการตัดสินใจในการ
ดําเนินโครงการ หรือนําข้อมูลสารสนเทศที่ได้นําไปพิจารณาแนวทางในการดําเนินโครงการต่าง ๆ ทั้งในส่วน
ของโครงการใหม่ และโครงการต่อเน่ือง ซึ่งจะส่งผลต่องบประมาณ กําลังคน และเวลาในการดําเนินโครงการ 
การประเมินผลและผลของการประเมินจึงมีความสําคัญและเป็นประโยชน์ กล่าวคือ ถ้าเป็นผลในทางบวกหรือ
เป็นไปตามที่คาดไว้ในแผน ย่อมถือเป็นแนวทางหรือตัวอย่างที่จะนําไปขยายผลต่อไปได้ ถ้าผลการประเมิน
ออกมาในเชิงลบ ในลักษณะของปัญหาอุปสรรคและผลงานที่มีปริมาณและคุณภาพตํ่ากว่าที่คาดหมายไว้ 
ข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลในทางลบน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน โดยนําไปปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมย่ิงขึ้น 

7.3 สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีผลการ
ประเมินอยู่ในระดับดีมากทุกด้าน ซึ่งโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice ) ในการดําเนินงานการ
ออกกําลังกายเพ่ือประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนการศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี คือ โรงเรียนโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม 
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ศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง มีวิธีที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในการดําเนินงานการ
ประเมินโครงการออกกําลังกายมีหลักและวิธีการ ดังน้ี มีการกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์อย่าง
ชัดเจน ประชุมวางแผน มีปฏิทินปฏิบัติงานชุมชนและผู้ปกครองเห็นความสําคัญและให้การสนับสนุน เข้าร่วม
ประชุม วางแผนอย่างสม่ําเสมอบุคลากรทุกฝ่ายมีความรัก ความสามัคคี ผู้บริหารมีความห่วงใย เอาใจใส่ ทั้ง
การปฏิบัติงานและการสร้างขวัญและกําลังใจ โรงเรียนจัดสรรงบประมาณและเทคโนโลยีด้านการกีฬามา
ประยุกต์ใช้ให้ทันสมัย และเป็นปัจจุบัน และมีเจ้าหน้าที่ด้านกีฬารับผิดชอบโดยตรง มีการประชาสัมพันธ์ด้วย
เอกสารและเผยแพร่ข้อมูลการออกกําลังกายของ โรงเรียนทางอินเตอร์เน็ต งานบริหารทั้ง 4 ฝ่าย นําข้อมูลการ
ออกกําลังกายไปประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง มีการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ครองและชุมชนทั้งน้ีเป็นเพราะโรงเรียนศรีประจันทร์ “เมธีประมุข” มี
การจัดองค์กรรูปแบบการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายโดยการจัดให้เจ้าหน้าที่โดยตรงและฝ่ายต่าง ๆ จัด
กิจกรรมการออกกําลังกายของตนเองโดยเฉพาะ พร้อมทั้งประชุมวางแผน มีแผนพัฒนา โครงการ มีคําสั่งแต่ง 
ต้ังมอบหมายงานให้บุคลากรปฏิบัติงาน และมีศูนย์การออกกําลังกายโดยเฉพาะ มีการจัดและพัฒนาบุคลากร
ของโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข”บุคลากรมีความรู้ความสามารถในการจัดระบบการจัดหาเอกสารให้
ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในโรงเรียนส่งเข้าฝึกอบรมสัมมนา ศึกษาดูงาน มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงและให้
ฝ่ายต่าง ๆ จัดกิจกรรมของตนเองโดยเฉพาะและมีศูนย์กลางข้อมูลการออกกําลังกายภายในสถานที่ศึกษา ซึ่ง
สามารถสืบค้นและตรวจสอบได้ทุกเมื่อ มีการจัดงบประมาณของโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” ส่วนใหญ่ 
จะได้งบประมาณประจําปีของทางราชการบางส่วนและเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของกิกรรมการออกกําลัง
กายโรงเรียนจึงบริหารจัดการและจัดหางบประมาณจากการสนับสนุนขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น หน่วย 
งานอ่ืน ของภาคเอกชน มีการจัดวัสดุอุปกรณ์ของโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” มีแฟ้มเอกสาร ตู้เก็บ
อุปกรณ์ช้ันวางอุปกรณ์ ในการใช้วัสดุอุปกรณ์น้ัน มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ มีการช้ีแจ้งบุคลากรและระเบียบ
ปฏิบัติเก่ียวกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ การบริหารการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายในโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธี
ประมุข” พบว่าขาดอุปกรณ์กีฬาที่ทันสมัยมีปัญหามากที่สุดเพราะขาดทั้งคุณภาพและปริมาณและมีปัญหา
น้อยที่สุดได้แก่ การดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬา และการบริหารจัดกิจกรรมการออกกําลังกายในโรงเรียนศรี
ประจันต์ “เมธีประมุข” การวางแผน และกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์อย่างชัดเจน ขุมชนและ
ผู้ปกครองเห็นความสําคัญและให้การสนับสนุน เข้าร่วมประชุมวางแผนอย่างสมํ่าเสมอ บุคลากรทุกฝ่ายมีความ
รัก ความสามัคคี ผู้บริหารมีความห่วงใย เอาใจใส่ ทั้งการปฏิบัติงานและการสร้างขวัญและกําลังใจ โรงเรียนมี
การประชาสัมพันธ์มีเอกสารและเผยแพร่ข้อมูลการออกกําลังกายของโรงเรียนทางอินเทอร์เน็ต งานบริหารทั้ง 
4 ฝ่ายมีการจัดการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ และต่อเน่ือง มีการสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ผู้ปกครองและชุมขนด้วยข้อมูลทันต่อเหตุการณ์ มีการกล่าวยกย่องชมเชยท้ังทางด้านวาจาและเอกประชา 
สัมพันธ์เมื่อนักเรียนทําความดี การเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายนอกโรงเรียนระดับจังหวัด ระดับภาค และระชาติ 
จะมีการประกาศช่ือผู้ปกครองต่อท้ายช่ือของนักเรียน เป็นต้น   

 



วารสารสถาบันวิจัยญาณสงัวร ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2557)  45 
 

 
 

8. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ 
1.  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ควรนําผลการวิจัย ไปวางแผนการ

ออกกําลังกายของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือแก้ไขปัญหา
การออกกําลังกาย 

2.  ผู้บริหารสถานศึกษาควรพัฒนางานในสถานศึกษาเก่ียวกับการออกกําลังกาย โดยเฉพาะด้านปัจจัย
เบ้ืองต้น ให้มีความพร้อมมากขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพในด้านอ่ืน ๆ ตามมา 

3.  ผู้บริหารสถานศึกษา ควรจัดให้มีการศึกษาดูงานในสถานศึกษา ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เช่นโรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” ซึ่งเป็นโรงเรียน Best Practice ด้าน
การออกกําลังกาย เป็นต้น และนําความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทและศักยภาพของบุคลากร
ในสถานศึกษา 

4. สถานศึกษาควรมีการออกแบบการออกกําลังกายทั้ง 5 ด้าน เพ่ือลดขั้นตอนการปฏิบัติงานให้มี
ประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาวิจัยการประเมินโครงการการออกกําลังกายของนักเรียน ในโรงเรียนในสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เฉพาะด้านเพ่ือการค้นพบปัญหาในเชิงลึก เช่นการประเมินโครงการการออก
กําลังกายด้านกระบวนการ ในโรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นต้น 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วมในการจัดการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพในการออกกําลังกายแก่
บุคลากรและในด้านการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร 

3.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย ที่ส่งผลต่อการออกกําลังกายของสถานศึกษา 
4.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการออกกําลังกายทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพ่ือเสนอ

ข้อมูลสะท้อนนโยบายรัฐบาลและวางแผนการออกกําลังกายให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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