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Abstract 

 
 This  research  article was  to propose  the Non-Formal  Education activities, having the 

purposes to create and test an application of Non-Formal Education activities in accordance with the Four 
Noble Truths principle to enhance  life skills for living together in society of the male inmates in the 
Chiangmai Central Prison. This study applied qualitative and the semi-trial methodologies and recruited by 
random sampling through ticket drawing. There were a group of volunteers participating in the activities in 
the Chiangmai  Central Prison during  the course of 11 days totalling 116 hours ,and assessing the pre-test and 
after test  with t-test at the statistical significance at 0.05. The major findings were found that there were a 
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significant  improvement  of life skills in five fields at the statistical significance at 0.05 and male inmates had 
high satisfaction in all activities and self k assessment revealed that the majority of male inmates had 
practiced a variety of daily activities in which the test had gained the format of activities in accordance with 
the Four Noble Truths. Besides, the male inmates had suggested that these activities should be applied and 
made known to the inmates in the other places. 
 Key words  : 1. The Four Noble Truths   2. Life  skills   3. Format  of  activities. 
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"�%��	2-�-��ก�� N�82ก= ���"�@~+;%�  �����;%� �����;%�  ���ก����+;%�  �9�,!�;���5;%�  ����;%�  ���!�
�!�!�";%�  "�05�0 "-; 

� 29�"�0"�C� <�!:;8-m

�:+ก��2ก8-m
@�+��N-01=���"@97��8+ �#% N"=>8%�
�ก�$!�ก �!��0�5���7ก;+��%!=��6����"#$%%%ก��ก06�+���� �{|}+{1N-298���#$%:@8%!1=�=�"ก ���%��� �0 ��"
;7";+%!=��-ก5� 29��-.+�9�"#%���$��>%�-����'5=%N- 
         6.2  &(ก���������	
��ก����
ก��ก���ก����ก����ก���������������
�����������������

���������� �ก��!����ก�����"�"��ก��#����$�%��&������%��!��#�������'�ก(�����*��
�!���#*�" 0�7-N�8� �+�, 
  6.2.1 ?9ก����0%��-��!����!����"25ก5=�����"����@~+���"�1803ก>%�?1858%�> �;�!ก=%+
29�@9 �ก����9%� ���=� � ,� 5 �8�+ "����"25ก5=��ก +%!=��"�+ !0��� 
���06�5���$ 0.05 + $+�#% ��� ����"
����@~+���"�1803ก>%�?1858%�> �;�!"�� ก4�;���5:+ก��%!1=�=�"ก +���$">3,+ @9 ���ก��9%�@�#%�>8��=�"ก��ก��"
298�M3$��-.+N-5�"0""5�u�+ก����� !��$5 ,�N�8 
  6.2.2 ?9ก���������@	���"�3��%:�:+ก��� �ก��ก��"?1858%�> �;�!"����"�3��%:�:+ก��� �
ก��ก��"+%ก����<�����!+5�"2+�%��!0 �0�$��#$%�0��"0�8��� ก4�;���5ก��%!1=�=�"ก +:+0 ��" ���=� "����"�3�
�%:�:+�8�+�+#,%@�0���29�<���0�8��>%�ก��ก��"��� �"�ก �#% @ �>8%ก��%��""����"�@"��0"ก �
�1-2����$� � � 567-��0��	>%�ก��� �%��""����"; ���+  �+#,%@�>%�ก��ก��"25=9��8�+"����"0"�1�A	  
���!�ก�"����"�@"��0":+ก��%��"  ก��-���"�+?9:+ก��� �ก��ก��" 29�ก��N�8� �-��0�ก��A	:@"= <�!
"��=��D9�$! 4.53 29�0=�+���$!���+"�5�u�+ 0.74   �8�+2?+ก��� �ก��ก��">%�� ก4�;���5"�� ,�@"� 8 ก��ก��" 
���=� � ,� 8 ก��ก��""���� ����"�3��%:�"�ก�7กก��ก��" �;=+ ก��ก��"��#$%�ก��?=%+�9�!���"����!��8�!
�9#$+0"%�5$��"��=��D9�$! 4.39 29�0=�+���$!���+"�5�u�+ 0.78 0=�+�8�+ก��ก��"�0��"0�8��� ก4�ก��rsก-j�� 5�
M3$�"� 4 ก��ก�" ���=� "����"�3��%:�%!1=:+��� �"�ก� ,� 4 ก��ก��" �;=+ ก��0�8��B����+	�8�+��ก"��=��D9�$! 
4.28 29�0=�+���$!���+"�5�u�+ 0.59  +%ก��ก+�,?1858%�> �;�!N�8"�>8%�0+%2+���$���-� �-�7�2ก8N> % +� � 1 
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�#% ��!���9�+8%!N-+=���"�กก�=�+�,:+ก�����ก��ก��""��8%!9� 68.2 % +� � 2 �#% 06�+��$N"=���!��%:+ก��� �
ก��ก��" � �2�� 0�$�2��98%"N"=%��+�! "��8%!9� 50.0 0=�+% +� � 3 �#% >��0#$%29�%7-ก�A	:+ก��0%+ +=���"�
"�กก�=�+�, �8%!9� 45.5 0=�+ก��ก��"��$?1858%�> �;�!;%�"�ก��$07�ก~�#%  ก��rsก0"�C� ���:@8�=��ก�!?=%+�9�! 
��5:�0��0��! 29�+��N-:;8:+;���5N�8���� "��8%!9� 80.0 �%�9�"��#% N�8���"�18"�ก���%����!	2+�+��0�$���$�� 
L �18� ก<�4>%�!��0�5�� 29��18� ก� �?��;%���>3,+ "��8%!9� 48.0 +%ก��ก+�, ! ��0+%2+����$"�5�"�=� %!�ก:@8"�
ก��ก��"�;=++�,%�ก ��������:@8�ก��-��<!;+	29��+%#$+��N�8� ����"�18�� L �;=++�,�8�� "��8%!9� 44.4  
  6.2.3 ?9ก��-���"�+5+�%�>%�?1858%�> �;�! ��กก���������@	2��-���"�+?9 ���=� ?1858%�> �
;�!"�ก������+�+#,%@�ก��ก��":+�1="#%ก �ก�����!+�18ก �2?+ก��� �ก��ก��"25=9�� + 29�ก��?=%+?=%+�9�!
:+ก������9#$+0"%�:@85$��"���=�ก + �#%�8%!9� 78.6 �%�9�"��#% ก��rsก0"�C� -j�� 5��7ก� + �8%!9�  71.4 0=�+
ก���1��;����กก ���#$%+ L :+ก97="��$-j�� 5��7ก� +"��8%!9� 60.7 25=�"#$%�����A���ก�=��D9�$!>%�ก��-���"�+
5+�%�>%�?1858%�> �;�!298� ���=� "�ก��-j�� 5�"�ก:+�7ก-����~+ �#% � ,� 7 -����~+ 
  6.2.4 ?9ก��0 "B�4A	?9ก��� �ก��ก��">%�?18���@��29���8�@+8���$��#%+��� ��กก���������@	��$
N�8��กก��0 "B�4A	�;��93ก ?18���@��29���8�@+8���$��#%+����ก�$!�ก �ก��:;8�1="#%ก��� �ก��ก��"ก��'3ก4�+%ก
����<�����!+5�"2+�%��!0 �0�$��#$%�0��"0�8��� ก4�;���5ก��%!1=�=�"ก +:+0 ��"+ ,+ ���=� ?1858%�> �;�!"���� �
ก�����!+�18%!1=:+��� �"�ก �8%!9� 62.5 �%�9�"�%!1=:+��� �-�+ก9�� �8%!9� 25.0 0=�+��$"���� ����"�18"�ก
��$07�"��8%!9� 12.5 29�� ,�@"��%ก�=� �1="#%ก��� �ก��ก��"+�,"�?95=%ก������+�+;���5B�!@+8� �;=+ �+�%�>8��
!%"� ��>8�0 ��"N�8 %!1=�=�"ก �?18%#$+%!=��"����"07> 29���8�@+8���$N�8���7�=� ?1858%�> �;�!"���� �ก��-j�� 5�5�"
�1="#%+ ,+ -j�� 5��=%!�� ,� (3-4 �� ,�/0 -��@	) "��8%!9� 62.5 0=�+��$-j�� 5��-.+-����� (����7ก� +) "��8%!9� 25.0 
0=�+��$-j�� 5�+8%!�� ,� (1-2 �� ,�/0 -��@	) "��8%!9� 12.5  0=�+-m
@���$��:+ก��:;8�1="#%ก��� �ก��ก��"ก~�#% 
��9�  06�+��$  0B��2��98%"  ;+�?=� 29�ก��'3ก4� "��8%!9� 37.5 0=�+��$N"=��-m
@�"��8%!9� 62.5 +%ก��ก+�,
��8�@+8���$! �ก9=���=� � ก4�;���5"����"0��� 
"�ก��$07� 2 �8�+ �#% �8�+ก���@~+�7A�=�:+5+�%� 29��8�+ก��
� �ก��ก �%��"A	29����"����!� "���=�ก +�#% �8%!9� 37.5 29���8�@+8���$�8%!9� 70.0 ก9=���=� N"=58%�
�-9�$!+2-9�ก��ก��":+ก��� � �����"����"�@"��0"%!1=298� 
 

6.3  &(ก����ก��	R����
(�������Z%�ก����%���ก��ก���'���	
��ก��ก���Z		���#!�   
                  6.3.1 -m�� !�ก�$!�ก �ก��+���1-2��ก��ก��"N--� �:;8 ���=� -m�� !�8�+���@��29�� �ก�� ���

N�8� �ก��-� �-�7�ก��� �ก��ก��" ก��� �@�06�+��$ ก��"����!�ก� 29��7�9�ก���$"����"�18� ก4�N�8:@8��8%" 

0+ �0+7+%7-ก�A	:+ก��� ���"� ,���-��"�A ก��� ก4����"-9%�B ! 29�ก��0�8��>� 
ก��9 �:�:@82ก=?18

����+�+��+ +%ก��ก+�, @+=�!��+��$� �?��;%�58%�ก��@+�+<!��!ก�����@��%!=���-.+������#$%ก������ �

{|}+{1:@8-��0�?90����~�  :+ก�A���$+���1-2��ก��ก��"+�,N-:;8:+06�+��$%#$+ L 0�$���$0��� 
29�����-.+��$07�ก~

�#% �7A0"� 5�>%����!�ก�58%�"����"@9�ก@9�! "����"�18�-.+2��%!=����$�� �-.+��$�����+ �6#%>%��+� $�N- 

0=�+%����06�+��$:+ก��� �ก��ก��"58%�"����"��8%"�%#,%5=%ก��� �ก��ก��" 58%�2!ก%%ก��ก%����"�
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9 ก4A��-.+�%ก��'"����"ก�8��>�����8%"��$�����ก��ก��"5=�� L �7ก> ,+5%+ %�ก�'6=�!��0���ก 29�"�

%7-ก�A	��$���68�+29�� +0" ! 0=�+�8�+�1-2��ก��ก��"+ ,+��58%�0��8%+:@8�@~+63��7AB��:+ก��

0�8��0���	 "�9 ก4A���$-� �:;8N�8ก �06�+��$%#$+ L "�-��0��C�B��:+ก��� n+��ก��-��<!;+	5=%�7��9 5=%

%��	ก�29�-����';�5� 29�ก��ก��"+ ,+��58%�"����"@9�ก@9�! ก�� �� � �=�!5=%ก��-j�� 5� �+#,%@�"����"

+=�0+:� 29����:@8�ก���1�A�ก����#$%���$"� ก4�29��-9�$!+� '+�5�:+�����ก  

                    6.3.2 ��#$%+N>��$0=�?9:@8ก��+���1-2��N-01=ก��-j�� 5���$N�8?9 ���=� ��#$%+N>-��ก��2�ก��$0��� 

29�����-.+ ก~�#% ��-��"�A �7�9�ก� %����06�+��$ ก97="�-z�@"�! ��!���9� 59%�63�0�$�5=�� L ��$�ก�$!�>8%� 
��#$%:@8ก��� �ก��ก��"�-.+N-%!=��"�-��0��C�B�� @�ก>��ก��0+ �0+7+��ก?18���@��:+06�+���� �+ ��-.+
>8%���ก ���$0=�?9ก����:@8ก��+���1-2��N-����+�+ก��+ ,+-��0�ก �-m
@�29�%7-0���  ��#$%+N>%�ก-��ก��
@+3$�ก~�#% ก��-���"�+�1-2��ก��ก��" @9 ���กก��� �ก��ก��" ��#$%-���"�+>8%��>8%�0�! ��#$%��N�8+��"�
-� �-�7�2ก8N> ���"�ก��-���"�+?9 1 ��#%+ 3 ��#%+ 6 ��#%+ @�#% 1 -� 298�25=���"����-.+ ��#$%�1?9ก������ก
ก��:;8�1-2��ก��ก��"+ ,+  � ,�+�,��#$%:@8ก��ก��"�-.+-��<!;+	5=%?18-��!!��0�5��N�8ก��578+���"����-.+5 �>%�
5 ��%� 29�-� ��-9�$!+2+������$+��N-01=�y5�ก��":@"=��$"��7A�=�5=%5+�%� ��%��� � 0 ��";7";+ 29�
-����';�5�"�ก!�$�>3,+ 
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 6.4   %����U	�'�*�����	
��ก��ก��� ���*�����    
 ��กก����9%�:;8�1-2��ก��ก��"5�"2+�%��!0 �0�$ 0�"��60�7-�-.+�1-2��(Model) N�8� �+�,  
                                       
 
                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 


&�^��� �� 6 ��	
��ก����
ก��ก���ก����ก����ก���������������
������������ 

���TU	����$Vก����
ก��ก��� 

	������&( 

������� 

���`�*� / ���� 

 �ก��!���� 

(1) ����\ 

ก'�*�
�	b�*��� 

(3) ���$ 


�� ��
ก�Z%	RK*� 

%��	RK*� 

(2)  Uก%V      

 �^��	RK*� 

%��	RK*� 

(4) ��U �� 

���*�U%��	RK*� 

 

ก�����ก��%����	
�� 

����ก�������������
������������ 

��������������� �ก��!���� 

- �7A0"� 5�?18�=�"ก��ก��" 
- ���!�ก� 
- ��!���9� 
- 06�+��$� �ก��ก�" 
- ก��@+�ก��ก��ก��" 
- ���+��ก��:@8���"�18 

@9 กก��29��@57?9 

@ �>8%ก�����!+�18 

2?+ก��ก��"ก�����!+�18
� ก4�;���5 

-j�ก���!�?18���!+5=%
-��0�ก��A	 

ก��-���"�+,0 ��ก57, 
0 "B�4A	, ��0%�
:��2++ 
���#$%�"#%��$:;8:+ก��
-���"�+ 

	R����
(�������Z% ���"�&(�"�ก���'���	
��Z	#!� 

���+����C�ก��� �ก��ก��" > ,+5%+ก������+�+ก��ก��" 

- � ��5��!"2?+��+ / <���ก�� 

- -��;�0 "� +C	 / � �0" �� 

- 0#$%%7-ก�A	ก�����!+�18 

- ����+�+ก��ก��"5�"�1-2�� 

ก����+ก��+�<%���2"++�0 

- ก��0�8�����!�ก�'��$?=%+�9�! 

- ก���5��!"0�8��B����+	�8�+��ก 

- ก�����!+�18rsกr+ / -j�� 5� 

- ก���1�:���#$%0=��0��"ก�����!+�18 

��-��"�A / �7�9�ก� / 06�+��$ ก�����@��� �ก�� / �� �!�ก� / 0#$%%7-ก�A	 
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7. �^�	���&(ก������� 

7.1 ���TU	����$Vก����
ก��ก��� 
 ?18��� !N�8ก��@+�� 567-��0��	>%�ก��� n+��1-2��ก��ก��"ก��'3ก4�+%ก����<�����!+5�"

2+�%��!0 �0�$��#$%�0��"0�8��� ก4�;���5ก��%!1=�=�"ก +:+0 ��">%�?1858%�> �;�!:+��#%+���ก9��� �@� ��;�!�:@"= 
�#% ?18�>8��=�"ก��ก��""�ก�����!+�18� ก4�;���5 0�"��6%!1=�=�"ก �?18%#$+N�8%!=��"��7AB�� "�2+����:+ก��� n+�
5+�%� "����"�>8�:�29��ก�����"5��@+ ก:+ก��2ก8-m
@���$N�8��กก��� �ก��ก��"5�"2+�%��!0 �0�$:+ก��
�0��"0�8��� ก4�;���5 0�"��6-��!7ก5	:;8:+ก������+�+;���5�=�"ก �?18%#$+N�8%!=��"����"07> ก���0��"0�8��� ก4�
;���5+ ,+58%�+��N-01=ก���@~+�7A�=�5+�%� 29�"�' ก!B��!�$�>3,+ M3$�0%��98%�ก ������;� 

 5�ก��'3ก4�
2@=�;�5� N�8"7=�� n+��7AB��;���5>%�-��;�;+ :@8�-.+"+74!	��$0"�1�A	� ,��=��ก�! ��5:� 05�-m

� 0�"��6%!1=
�=�"ก �?18%#$+N�8%!=��"����"07> -� �5 �2ก8-m
@���$�ก��>3,+:@"=@9�ก@9�!:+;=��;���5 0��+ ก��+�9>�C�ก��0B�
ก��'3ก4� (2545)  

7.2  ���`�*�����%����	
��   
?18��� !N�8ก��@+��+#,%@�0���>%��1-2�� <�!���+3�63�@9 กก��29��@57?9 @ �>8%:+ก�����!+�18  2?+

ก��ก��"ก�����!+�18>%�� ก4�;���5:+�8�+5=�� L ��#$%�0��"0�8��� ก4�;���5:+ 5 �8�+ �#% ก�����%!=��"�
�����A
�A  ���"�@~+:�?18%#$+ ก���@~+�7A�=�:+5+�%� ���"� �?��;%�5=%0 ��" 29�ก��� �ก��ก �%��"A	
29����"����!� <�!� �ก��ก��"��$"��+#,%@�0���2���1�A�ก���=�"ก +ก �2+����+�<%���2"++�0 B�!:58ก�%�
ก��2ก8-m
@�>%�%��!0 �0�$ 

�+#,%@�0���� �ก9=��>8��58+ �-.+ก�����!+�182������2��%��!0 �0�$��$�;#$%"<!�5=%ก +M3$���>��% +@+3$�
% +:�N"=N�8 29��-.+ก��2ก8N>-m
@��;��������$0�"��6���"�� n+�5+�%�N�8%!=��5=%�+#$%� 29��-.+ก�����!+�18
5�"���"����>%�C��";�5���$"�ก���;#$%"<!��-.+@+3$����!�ก +29����"0 "� +C	ก +:+9 ก4A�ก������-.+ 29�"�
���"�;#$%"<!�ก �>8%"19%#$+L -��ก%� M3$�0%��98%�ก ��1-2��ก�����ก����+ก�����!+ก��0%+��#$%ก��
� n+���#$%�����-.+ >%�<ก��� ����� n+	 (2516) ��$���$"58+�8�!-m
@�  ก����+ก��2ก8-m
@� M3$�"�>8%"19>%�
5+�%� >8%"190 ��"0�$�2��98%" 29�>8%"19�����;�ก�� :+ก��+��"�-��ก%�ก��5 �0�+:� �=��-.+ก��20��
' ก!B��>%�"+74!	:+ก��;�,+��;�5�;���5>%�5+�%� <�!ก���!�!�"-� �5 ��%�29�0�$�2��98%":@8?0"?0�+
ก9"ก9#+ก + ����-.+�#%0"�79 ��#$%�-z�@"�!01�07��#% ���"07> � �+ ,+ ก��� n+��1-2��ก��ก��"ก��'3ก4�+%ก
����<�����!+5�"2+�%��!0 �0�$+�, "��7�"7=�@"�!��#$%58%�ก���0��"0�8��� ก4�;���52��%��	��"� ,����ก�! ��5:� 
0 ��" 29�-m

� 0%��98%�ก ������;� 

 5�ก��'3ก4�2@=�;�5� ��$"7=�� n+��7AB��;���529�0 ��" <�!
�;#$%" $+:+' ก!B��>%�-��;�;+:+ก��� n+�5+�%�29�0 ��" :@8�-.+"+74!	��$0"�1�A	� ,��=��ก�! ��5:� 
05�-m

� 0�"��6%!1=�=�"ก �?18%#$+N�8%!=��"����"07> (0��+ ก��+�9>�C�ก��0B�ก��'3ก4�, 2545)   
 7.3 ก�����ก��%����	
�� 
 ?18��� !N�8:;8���+��29���C�ก��� �ก��ก��" > ,+5%+ก������+�+ก��ก��"  29�ก����+ก��>%�+�<%���
2"++�0-��ก%��-.+ก����+ก��>%��1-2�� M3$���!9��%�!�� �ก9=��-��ก%�N-�8�! ก��ก��@+��7A0"� 5�
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���!�ก���$�@"��0"  ก��@+�ก��>%�ก��ก��" ��!���9�:+ก��� �  06�+��$:+ก��� �ก��ก��"  ก���5��!"
2?+��+  ก��-��;�0 "� +C	  �-.+58+ ��"63�ก��-���"�+?9@9 �ก����9%�ก��ก��" �-.+���+��ก����+ก��
��$��58%�+��"������A�:+ก��� �ก��ก��" M3$�ก����+ก��>%��1-2��� �ก9=�� �-.+ก����+ก��>%��1-2��ก��
���!+�185�"2+�%��!0 �0�$:+ก��'3ก4�+%ก����<�����!+��$"�9 ก4A��-.+����ก�����!+�18��$�;#$%"<!�M3$�ก +29�
ก +%!=��5=%�+#$%� ก9=���#% ����+�,-��ก%�N-�8�! ก��ก��@+�� 567-��0��	 @�#%ก��5 ,��-z�@"�!��$���!�N�8ก �
@9 ก%��!0 �0�$�#%+�<�C  ก��ก��@+��+#,%@�0�����$�ก�$!�>8%�ก �� ก4�;���5 @�#%ก��ก��@+�0B��-m
@��#%0�$���$
?1858%�> �;�!��$5��!��0�5��>��� ก4�;���5��$0"�1�A	M3$����!�N�8ก �> ,+�7ก>	:+%��!0 �0�$ ���+����C�ก��@�#%
ก����+ก��2ก8-m
@� M3$��-��!�N�8ก �> ,+"����#%2+����2ก8-m
@�>%�%��!0 �0�$  29�ก��-���"�+?9
5���0%� M3$��-��!�N�8ก �> ,+0"7� !@�#%0��@57��$�;#$%"<!�01=� 567-��0��	ก��� �ก��ก��"%�ก�� ,�@+3$��-.+����
5���0%���$�-.+91ก<M=M3$�ก +29�ก + �1-2��ก����+ก��� �ก9=���-.+ก��0��8%+63��7��9��$"�-m
@�:+0 ��"
�Dก�;=+���!�ก �?1858%�> �;�!��$�0�!��0�5����$��58%�"�ก��-� ��-9�$!+"<+� '+	:@"=29��1�A�ก���>8�ก ���6�
;���5:+���0 ��"��$�-.+%!1=-m��7� +  M3$�N�80%��98%�ก �2+����>%� Mezirow (1991) M3$�N�80�8��ก�%����:@"=
:+ก��+��N-01=ก��-� ��-9�$!+"<+� '+	 M3$�"�ก����+ก���-.+> ,+5%+>%�����ก�����!+�18 (Learning Cycle) 
2�=��-.+ 4 > ,+5%+�;#$%"<!�ก +� �+�, (1) -��0�ก��A	 (2) ���"�1803ก2-9ก2!ก��ก�����:+0 ��"��$�-.+%!1= 
(3) ก��-j��1--ก��� n+�ก�%����"���:@"= 29� (4) ก��-� ��-9�$!+"<+� '+	29�ก���1�A�ก��"<+� '+	:@"=
:@8ก9"ก9#+ก �0 ��" M3$� 4 > ,+5%+� �ก9=��"���!9��%�!���$���:@8�>8�:�; ���+�-.+-����~+ L � �+�, 1.���"�1803ก
���9�@�#%���"N"=�%:�5=%06�+ก��A	��$�-.+%!1=  2.ก��'3ก4��������@	5+�%� 3.ก��-���"�+0""5�u�+
��#,%�@9 �06�+ก��A	5=�� L %!=��"��@57?9 4.5��@+ ก�=��+%#$+L "�ก��-� ��-9�$!+���"����;=+���!�ก + 5.ก��
0������8+��8���#$%ก��@+������:@"=@�#%2+�ก��-j�� 5�:@"= 6.ก�����2?+-j�� 5� 7.ก��'3ก4�@����"�1829�
� ก4���$��:;8:+ก������+�+5�"2?+��$���N�8 8.ก����9%�-j�� 5�5�"2?+ 9.ก��� n+�0"��6+�29�0�8��
���"�;#$%" $+:+5+�%�:+ก��-j�� 5�5�"�����:@"= 29� 10.ก���1�A�ก��"<+� '+	:@"=�>8�ก ���6�ก������+�+
;���5 M3$�ก����+ก����$�-.+����ก�����!+�18>%��"M�<��	0�"��6+��"�-� �:;8ก ��7��9��$"�-m
@�:+���0 ��"
�;=+���!�ก �����ก�����!+�185�"2+�%��!0 �0�$-��ก����#$%:@8�7��9N�8�0��"0�8��� ก4�;���5:@"=:+ก��%!1=
�=�"ก �?18%#$+:+0 ��" M3$���+��N-01=ก���@~+�7A�=�:+5+�%�"�ก!�$�>3,+ 
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�1-2����$0=�?90��� 
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<
 (2545) ��$ก9=���=�  ก��ก��@+���C�-���"�+?18�>8��=�"ก��ก��" "�-����~+��$���
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���"�>8�:�:+>8%"19��กก�����!+�18 � ก4�ก��2ก8-m
@�@�#%���"0�"��6-��!7ก5	:;8 ก���-9�$!+2-9�� '+�5�
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5��  ��"� ,��-.+ก��5%�0+%�+<!��!>%�?18���@����$ก��@+�N�8:+%��	ก�+ ,+ L �8�! 
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