
148

อานิสงสที่ไดรับจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร
ของประชาชนที่บริเวณตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ 

The consequences from practicing Dhammachakra Sutra  by the people
in the vicinity of the Great Bodhi Tree Sri Maha Bodhi
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บทความวิจัยนี้ เปนการนําเสนอทางเลือกใหมในการจาริกแสวงบุญ ซึ่งเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอานิสงสที่ไดจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตน
โพธิ์ศรีมหาโพธิแลวนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งแนวทางการพัฒนาบริเวณตนโพธิ์
ศรีมหาโพธิใหเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของโลก เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณจาก
ผูใหขอมูลหลัก เฉพาะผูที่ไปไหวและเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ แลวนํา
แบบสัมภาษณมาดําเนินการวิเคราะหเชิงเนื้อหาตามประเด็นหลัก และนําเสนอขอมูลดวยการ
บรรยายและอธิบายคุณลักษณะ ผลการวิจัย พบวา ความสําคัญของตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ เปนตนไมที่
เปนสหชาติ เปนสัญลักษณ เปนตัวแทน หรือเปนของคูกับพระพุทธเจา  โดยมีแรงบันดาลใจที่มา
นมัสการตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ เพราะทราบวาเปนหนอแรกและหนอเดียวที่ไดมาจากพุทธคยา
ประเทศอินเดีย   อานิสงสที่ไดรับจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ คือ 
การไดบุญ ไดสรางบารมี ไดเรียนรูหลักธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนาทําใหเกิดความปติ  มีสติ   
การนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน คือ การแผเมตตา การสวดมนตไหวพระกอนนอน การทํา
สมาธิ การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม  การชวยเหลือผูอื่น การทําความดี มีความเพียร ความอดทนอด
กลั่น   และมีขอเสนอแนะใหมีการประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ เพื่อตองการใหมีการพัฒนา
บริเวณตนโพธิ์ศรีมหาโพธิใหเปนศูนยกลางการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธทั่วโลก 

คําสําคัญ :  1.ตนโพธิ์ศรีมหาโพธ ิ 2.อานิสงสที่ไดรับจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร
      3. การนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
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Abstract
This research article had  presented the pilgrimage alternative of which the qualitative 

research was  aimed at studying the merit from the Great Bodhi Tree, and the merit gained from 
the praying Dhammackakra Sutra  was applied in everyday life. The development of the vicinity 
of the Bodhi Tree Sri Maha Bodhi was made as the major tourist destination in the world. Tools 
used in this study were the interview from the key informants who had paid  homage to the Great 
Bodhi Tree Sri Maha Bodhi. The contents of the interviews were analysed according to the 
themes. The data  describing the features of  the Great Bodhi Tree  Sri Maha Bodhi were discused 
and presented. The research results were found that the importance of Bodhi Tree Sri Maha Bodhi  
was the contemporary tree, symbol and representative or partner of Buddha. The inspiration came 
from praying to the great Bodhi Tree Sri Maha Bodhi. It was known that this was the first and 
only shoot Bodhi Tree from Budha  Gaya, India. The merit was gained from praying the 
Dhammachakra Sutra at  the Great Bodhi Tree Sri Maha Bodhi. Perfection was made and the core 
Dhamma of  Buddhism was learnt. It created joyfulness and mindfulness to the prayers who had  
applied the principles of  Dhamma in their daily life, that was to day, to spread loving – kindness, 
to pray before going to bed, and to keep precepts to do meditation. Helping others to do good 
with perseverance and  patience was be made. There were suggestions to have public relations in 
various forms to require the development of the early Prasrimahabodhi as the good center of the 
practice of Buddhists all over the world.
Key  words :  1. The Great Bodhi Tree Sri Maha Bodhi  2. The consequences from praying

Dhammachakra Sutra   3.An application of Dhamma  principles in daily life.
1. ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย

วัดตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ เปนวัดที่มีสําคัญมาก ตั้งอยูที่ ตําบลโคกปบ อําเภอศรีมโหสถ จังหวัด
ปราจีนบุรี ภายในวัดมีตนโพธิ์ขนาดใหญ เกาแกที่สุดในประเทศไทย สันนิษฐานวาเปนหนอจากตน
พระศรีมหาโพธิ สถานที่ตรัสรูจากพุทธคยา ประเทศอินเดีย มีอายุกวา ๒,๐๐๐ ป ซึ่งนําเขามาปลูก
เปนตนแรกในประเทศไทย ลําตนวัดโดยรอบประมาณ ๒๐ เมตร สูงประมาณ ๓๐ เมตร มี
เสนผาศูนยกลางประมาณ ๒๕ เมตร ที่โคนตนมีพระพุทธรูปปางตางๆ ประดิษฐานอยูโดยรอบ ถือ
วาเปนสัญลักษณของจังหวัดปราจีนบุรี และในวันวิสาขบูชา ของทุก ๆ ปจะมีงานนมัสการตนโพธิ์
ศรีมหาโพธิ  และมีสถานที่สําหรับนั่งสมาธิ เดินจงกลม มีพระพุทธรูปองคใหญปางสมาธิใตตนโพธิ์
ศรีมหาโพธิในการประกอบพิธีทางศาสนาสําหรับผูที่เดินทางมาแสวงบุญ
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นอกจากนี้ยังมีสถานที่โบราณสําหรับเปนแหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศานา เชน กลุม
โบราณสถานสระมรกต ตั้งอยูที่วัดสระมรกต ตําบลโคกไทย เปนกลุมโบราณสถานทางพุทธ
ศาสนาขนาดใหญ ที่สรางซอนทับกัน

หลายสมัย ประกอบดวยสิ่งกอสรางศิลาแลง และอิฐ สวนใหญคงเหลือเฉพาะรากฐานอาคาร
เทานั้น ระหวางการขุดแตงไดคนพบรอยพระพุทธบาทคูสลักอยูบนศิลาแลง ที่ฝาพระบาทสลักรูป
ธรรมจักรนูนทั้งสองขาง และยังมีการสลักรูปกากบาท โดยที่ตรงกลางมีหลุมสําหรับใชปกเสา 
สันนิษฐานวามีไวเพื่อปกฉัตรหรือรม นับเปนรอยพระพุทธบาทที่ใหญ และเกาแกที่สุดในประเทศ
ไทย ใกลกันมีบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งพบพระพุทธรูป และโบราณวัตถุเปนจํานวนมากนอกจากนั้นยังมี 
สระมรกต เปนสระน้ํารูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีขนาดกวางประมาณ ๑๑๕ เมตร ยาว ๒๑๔ เมตร ลึก 
๓.๕๐ เมตร มีพื้นที่ประมาณ ๒๕ ไร ซึ่งขุดขึ้นมาเพื่อใชเปนแหลงน้ํา และยังมี สระบัวหลา และ 
ศูนยนิทรรศการใหความรูเกี่ยวกับโบราณสถานเมืองศรีมโหสถ

บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์
ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิซึ่งถือวาเปนสมบัติทางพระพุทธสาสนาที่ชาวไทยทุกคนเคารพบูชา 

ทะนุบํารุง จึงควรที่ชาวพุทธศาสนิกชนจะไดไปนมัสการและเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร สัก
ครั้งหนึ่งในชีวิตนี้  นอกจากจะไดรับอานิสงสที่มาเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหา
โพธิ แลวสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งยังเปนการสงเสริมการ
ทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาอีกดวย
2. วัตถุประสงคของการวิจัย

2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะหอานิสงสที่ไดรับจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรี
มหาโพธิของประชาชน
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2.2 เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ไดจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ
แลวนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของประชาชน
3. ขอบเขตของการวิจัย 

3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา / ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก อานิสงสที่ไดรับ หลักธรรมที่ควรนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน แนวทางและความคิดเห็นตาง ๆ

3.2 ขอบเขตดานประชากรที่ศึกษา ไดแก ประชาชนผูมีจิตศรัทธาที่มานมัสการตนโพธิ์ศรี
มหาโพธิ แลวทําการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรอยางสมบูรณ 

3.3 ขอบเขตดานสถานที่ที่ศึกษา ไดแก ทําการเก็บรวบรวมขอมูลที่บริเวณตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ 
ที่วัดตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ ตําบลโคกปบ อําเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
4. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

4.1 ไดองคความรูใหมเกี่ยวกับอานิสงสและหลักธรรมตาง ๆ ที่ไดรับจากการมาไหวและ
เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร

4.2 นํามาใชเปนหลักในการตั้งทฤษฎีหรือแนวคิดจากการมาไหวและเจริญพระธรรมจัก
กัปปวัตนสูตร  
5. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและ ทฤษฏี ตาง ๆ ที่เกี่ยวของจากตํารา บทความ 
แผนพัฒนา เอกสาร  วารสาร website รวมทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนกรอบแนวคิด
และยุทธวิธีในการดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้

5.1 พระพุทธศาสนาไดเขามามีบทบาทและชวยเหลือประเทศไทยโดยพระสงฆไทยไดทํางาน
ควบคูมากับทางราชการในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและการสรางความเอื้อเฟอเผื่อแผแกกัน
และกันตลอดมา (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2546) จนวัดกลายเปนศูนยกลางทั้งทางรางกายและจิตใจ 
รวมทั้งเปนสภาสงเคราะหของชาวไทยตลอดมา ตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน วัดในสังคมไทยมี
สภาพภาพ 15 ประการคือ 

ประการที่ 1 วัดเปนสถานที่ประพฤติพรตพรหมจรรยของพระภิกษุสามเณร และประชาชนผู
ใครธรรม

ประการที่ 2  วัดเปนสถานที่ประชาชนไปบําเพ็ญกุศลมีประสบการตาง ๆ เปนที่ประจักษทั่ว
กันอยูแลว

ประการที่ 3  วัดเปนดินแดนแหงความสงบ แลเปนดินแดนไปมาหาสูของผูรักสงบ
ประการที่ 4 วัดเปนสาธารณูปการที่ชาวบานไดอาศัยใชสาธารณูปโภค เชน ตักน้ํากินใชที่

สระวัด



152

ประการที่ 5  วัดเปนสถานศึกษาเลาเรียนวิชาความรูแทบทุกสาขาวิชาตั้งแตชั้นต่ําจนถึงชั้นสูง
ประการที่ 6 วัดเปนสโมสรสถานหรือสมาคม ที่ชุมนุมพักผอนหยอนอารมณของประชาชน

ทั่วไปในบางโอกาส
ประการที่ 7 วัดเปนสุขศาลา โรงพยาบาล หรือแพทยสถาน ที่พระบริการชาวบานผูปวยไข

ดวยหยูกยา
ประการที่ 8 วัดเปนสถานที่พึ่งพํานักของคนไรที่พึ่ง เชนกําพราอนาถาหรือประสบไฟไหม 

น้ําทวม 
ประการที่ 9  วัดเปนที่พึ่งหลบหลี้หนีภัยของคนที่ถูกภัยคุกคาม เชน ภัยสงครามหรือโรคภัย

รายแรงคุกคาม
ประการที่ 10  วัดเปนสถานที่พึ่งของผูตายและญาติของผูตาย
ประการที่ 11 วัดเปนสนามเด็กเลน หรือเลนกีฬาของประชาชน
ประการที่ 12 วัดเปนสถานที่พักของผูเดินทางเสมือนหนึ่งเปนโรงแรมของประชาชนคน

เดินทาง
ประการที่ 13 วัดเปนสถานที่เปรียบเทียบคดีความเสมือนหนึ่งเปนโรงศาล วินิจฉัยเรื่องราว

ใหแกประชาชน
ประการที่ 14 วัดเปนสถานที่พบปะกันแหงชายหนุมหญิงสาวตามประเพณีไทยแทแตโบราณ
ประการที่ 15 วัดเปนศูนยกลางแหงศิลปวัฒนธรรมของสังคมไทย
ดังที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาวัดเปนศูนยรวมวิทยาการตาง ๆ และเปนที่พึ่งทั้งทางกายและ

จิตใจอยางดียิ่งของชาวพุทธทั่วโลก
5.2 หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาก็ คือ การที่เราจะตองทํากรรมดวยความเพียรพยายาม 

และจะตองฝกฝนพัฒนาตนเพื่อจะทํากรรมใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป แทนที่จะคิดวาจะขอใหใครชวย เราจะ
ไปออนวอนเทพเจาองคไหนใหทําใหเรา ก็หันมาถามตัวเองนี่แหละวาเราจะตองทําอะไร และเรา
จะตองแกไขปรับปรุงตัวเราอยางไร เพื่อใหการกระทําของเราใหไดผลดียิ่งขึ้น นี้คือหลักการของ
พระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2546)

5.3 บทบาทและความสําคัญของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย
เพราะคนไทยรอยละ 94 นับถือพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนา ไดมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของ
คนไทย ซึ่งชาติไทยไดมีความเจริญมั่นคง ดํารงเอกราชอธิปไตยสืบตอกันมาตั้งแตโบราณกาลจวบ
จนถึงปจจุบัน ก็ดวยคนไทยทั้งชาติยึดมั่นในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพบูชาพระ
รัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอชีวิต
ของคนไทย โดยมีสวนเสริมสรางอุปนิสัยของคนในชาติใหรักความสงบ มีความเสียสละแกลวกลา 
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อาจหาญ รูรอบรูฐานะ มีความรักและยึดมั่นอยูในสามัคคีธรรม คนไทยมีนิสัยยืดหยุนแสดง
พฤติกรรมออกมาไมกาวราว มั่นคงในอารมณ มีนิสัยไมหลุกหลิกอยูที่ใดก็เปนมิตรกับคนทุกคน 
การดําเนินชีวิตของคนไทยเรียบงาย ออนนอมถอมตน สังคมไทยจึงอบอุน จิตใจของคนไทยจึง
ออนโยน มีความเมตตา และไมนิยมความรุนแรงในการแกปญหา นอกจากนั้นพระพุทธศาสนาเปน
สถาบันการศึกษาใหแกเด็ก และเยาวชนในอดีต และชายไทยเมื่ออายุครบ 20 ป ก็ไดอุปสมบทเปน
พระสงฆในพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และไดฝกวิชาชีพ เพื่อจะได
นําไปประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันหลังจากลาสิกขาแลว (ประยุทธ  ปยุตโต, 2541) 
ดังนั้น จึงพบวาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทุกแหงในประเทศไทยที่มีหมูบาน และชุมชนจะมีวัดอยู
เสมอ ซึ่งวัดเปนศูนยกลางของหมูบานหรือชุมชนซึ่งวัดจะมีบทบาทตอชุมชนเกือบทุกดาน 

5.4 การอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนตัวนําทางปรับใชหลักธรรมที่
เหมาะสมในเรื่องนั้น ๆ เปนวิถีชีวิต คือ ใชชีวิตประจําวันในแตละอยางแตละเรื่องอิงอาศัยธรรม
เสมอ ๆ เปรียบเสมือนการเดินทางที่มีแสงแสวง มีเปาหมาย เตรียมความพรอมทุกอยางเต็มที่ยอมจะ
ดําเนินไปสูความสําเร็จได ซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย โดยสรุปมี 2 ระดับ คือ 
ระดับโลกิยะและโลกุตตระ

5.5 วิธีการสอนธรรมะของพระพุทธเจานั้นมี 3 ประการ คือ สอนเพื่อความรูยิ่งเห็นจริงใน
เรื่องนั้น ๆ มิใชสอนเพื่อเพิ่มความโง, สอนแบบมีเหตุมีผล อางเหตุผลไดวาที่เปนอยางนั้นเพราะมี
สิ่งนั้นเปนมูลเหตุ ไมใชสอนแบบไมมีเหตุนึกเดาเอาหรือเลียนแบบจากคนอื่น, และสอนเปน
อัศจรรย คือ ถาผูใดก็ตามไดตั้งใจประพฤติตามธรรมแบบสมเหตุสมผลยอมจะไดรับผลแนนอนทา
ใหพิสูจนได ไมใชคําสอนที่กลาวไปลอย ๆ ไมเกิดผลประโยชนอะไร ไมมีความจริง

5.6 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถที่จะนํามาประยุกตใชแกปญหาและพัฒนาชีวิต 
สังคม และเศรษฐกิจได แตมีเงื่อนไขสําคัญ คือ ตองนํามาลงมือปฏิบัติกันจริงจัง เหมาะสม และ
ตอเนื่องจึงจะใหผลไดเต็มที่ หลักธรรมบางอยางอาจจะใชไดทั้งในดานแกปญหาและดานพัฒนา 
บางอยางอาจจะแกได เฉพาะดาน เฉพาะบางปญหา  ซึ่งปจจุบันนี้ คนในสังคมประเทศไทยและ
ตางประเทศกําลังประสบปญหา 2 ดาน คือ ปญหาภายนอกหรือปญหาทางกาย และปญหาภายใน
หรือปญหาดานจิตใจ และวิธีแกที่ดีที่สุดคือ พัฒนาจิตใจใหมีความรูคูคุณธรรม พัฒนาจิตใจของตน
ใหเปนมนุษยทั้งกายและจิตใจ (พระวิกรมมุน;ี บุญรอด  ปฺญาวโร, 2545)
6. พระธรรมจักกัปปวัตนสูตร

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสรู อริยสัจ 4 ประการแลว ก็ทรงเลือกหาผูที่ควรจะรับฟง
พระธรรมเทศนาครั้งแรก ก็นึกถึงภิกษุเบญจวัคคียที่ เคยปรนนิบัติ แตเวลานี้หนีไปเสียแลว พระองค
จึงไดเสด็จไปปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสีเพื่อโปรดประทานปฐมเทศนา คือ พระธรรมจัก
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กัปปวัตนสูตร      พระโกณฑัญญะ      หัวหนาภิกษุปญจวัคคีย   ไดสําเร็จเปนพระโสดาปตติผล 
เปนพระอริยะสาวกองคแรกในโลก ดังนั้นพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรจึงเปนการแสดงธรรมเปน
ครั้งแรกของพระพุทธเจา นั่นคือ ลอแหงธรรมไดเริ่มหมุนไปแลว และเมื่อหมุนไป ณ ที่ใดก็ยอมนํา
สันติสุขใหบังเกิดแตที่นั่น การแสดงปฐมเทศนา คือ พระธรรมจักกัปปวัตนสูตรนี้แกภิกษุเบญจ
วัคคียทั้ง 5 รูปนั้น ปรากฏวามีเทพยดาทุกหมูเหลาทั้ง 16 ชั้น ไดคอยสดับดวย โดยมีสารัดถะสังเขป
วา ทางสุดโตง 2 ทาง คือ 1) ความลุมหลงมัวเมาในกามทั้งหลาย 2) การบําเพ็ญทุกกรกิริยา ซึ่งทาง
ทั้ง 2 ประการนี้ มิใชทางแหงความสําเร็จ แตทางที่จะกอใหความสมประสงค คือทางสายกลาง 
ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา ที่บุคคลทุกคนประพฤติปฏิบัติแลวยอมสําเร็จผล ซึ่งทางสายกลางนี้ ไดแก 
มรรคมีองค 8 คือ 1) สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 3) สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ 4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
7) สัมมาสติ ระลึกชอบ และ 8)สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ พรอมทั้งทรงตรัสเทศนาอริยสัจ คือ ของ
จริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค แลวโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม 
และหมูเทพเจาสาธุดังกองถึงพรหมโลก (สมเด็จพระสังฆราช. 2538, 68 – 88 ) 
7. อานิสงสของการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร

การสวดมนตยอมไดอานิสงส 4 ประการ ขึ้นอยูกับขอที่วาศีลชนิดไหน ศีลประเภทไหน ใน
เมื่อศีลมีหลายชนิด อานิสงสของศีลก็ตองมีหลายชนิดดวย (พุทธทาส  อินทปญโญ, มปป.) ดังกลาว
แลวแตผูที่มีศรัทธาปสาทะในการที่เจริญพุทธมนตปฐมเทศนาพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรยอมได
อานิสงสมากกวา  บทสวดพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร เปนบทสวดที่ เปนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ที่พุทธศาสนิกชนควรอยางยิ่งที่จะไดศึกษาและสวดสาธยายประจําใหเปนอุปนิสัย
ในการสวด ฟง ศึกษา คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะสงผลตอใหเกิดสติ ปญญา สามารถที่
จะพนทุกข ถึงซึ่งสันติสุขไดอยางแทจริง ดวยเหตุนี้ ชาวพุทธจึงควรเจริญพระธรรมจักกัปปวัตน
สูตรใหแพรหลายโดยเฉพาะในวันคลายวันเกิดหรือพิธีใหญ ๆ

อานิสงสที่ผูมีจิตศรัทธาสวดพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรนี้ ยอมบังเกิดเปนบุญกุศล เพิ่มบารมี
ใหแกตนเอง รวมทั้งไดศึกษาและแผเมตตาไปยังสรรพสัตวทั้งหลายดวย เชน กอนเจริญพระพุทธ
มนตปฐมเทศนา ก็ตองชําระรางกายใหสะอาด และมีจิตศรัทธาเลื่อมใส พุทธศาสนิกชน ผูมีจิต
ศรัทธาเลื่อมใสเจริญพระพุทธมนตปฐมเทศนา คือ พระธรรมจักกัปปวัตนสูตรนี้ ทานกลาววา ยอม
ไดอานิสงสนานัปการ เชน 

1) ไดบุญไดกุศล
2) เปนการสรางและเสริมบารมีใหแกตนเอง
3) มีจิตใจเบิกบานและเกิดปติในธรรม
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4) กอนเจริญพระพุทธมนต ยอมมีจิตใจเปนบุญ
5) กอนเจริญพระพุทธมนต ยอมชําระรางกาย เชน อาบน้ํา แตงตัวใหเหมาะสม และเตรียม

ดอกไม เทียน ธูป และหนังสือที่จะเจริญพระพุทธมนต คือบทสวดพระธรรมจักแปล ก็จะทําให
เขาใจความหมายไดดียิ่งขึ้น แบบพิสดาร เปนตน

6) มีการสมาทานศีล และรักษาศีล 5 ก็ยอมไดบุญและมีความสุขใจ
7) มีการบูชาพระรัตนตรัย ก็ยอมไดบุญและมีความอิ่มใจ
8) มีการกลาวคํานมัสการพระรัตนตรัย และกราบ 3 หน ก็ยอมไดบุญและมีความสบายอก 

สบายใจ
9) มีการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร ทั้งภาษาบาลี และมีคําแปลไปพรอมกัน เปนเวลา

ยาวนานประมาณ 2 ช.ม. เปนการฝกความอดทน
10)  ขณะที่เจริญพระพุทธมนต ยอมมีจิตเปนบุญ
11) ขณะที่เจริญพระพุทธมนต ยอมมีจิตเปนสมาธิ
12) ขณะที่เจริญพระพุทธมนต ยอมกอใหเกิดปญญา เชน ในวิถีชีวิตของมนุษยมีทางเดิน 3 

ทาง คือ (1) หยอนเกินไปก็หมกมุนในกิเลส ตัณหา และความลุมหลงตาง ๆ (2) ตึงเกินไปก็หมกมุน
ในการทํางานมากเกินไปจนเปนการทรมานรางกายใหเกิดโทษตาง ๆ และทางที่ (3) ซึ่งเปนทางสาย
กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) โดยพระพุทธองคทรงสอนใหลดละ 2 ทางแรกแลว พากันเดินเสนทางที่ 3

13) ผูเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรนี้ ยอมไดอรรถรสของพระธรรม คือ อริยสัจ 4 
ประการ เชน เกิด – แก – เจ็บ – ตาย ก็เปนทุกข ตัณหากอใหเกิดทุกข เมื่อประสบกับทุกขแลว ก็ทรง
แนะนําใหแสวงหาทางดับทุกข คือ มรรคมีองค 8 ประการ ไดแก ความเห็นชอบวาบาป – บุญ มีจริง 
ผลของบาป – บุญมีจริง และผูที่ทําบาป – บุญยอมไดรับผลของบาป – บุญนั้น ๆ เอง เปนตน ซึ่งเมื่อ
มีความเห็นชอบเชนนี้ กุลบุตรและกุลธิดา ยอมไมทําบาป หรือความชั่วรายนี้ยอมไดอานิสงส
โดยตรงแกผูเจริญ

14) ผูที่เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร ชื่อวาเปนผูสืบตออายุพระพุทธศาสนา
15) ผูที่เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร เชื่อวาไดเขาเฝาพระพุทธเจา
16) ผูที่เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร เทวดา และพรหม รวมทั้งผีก็คุมครอง
17) ผูที่เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร ชื่อวาไดแผเมตตาและอุทิศสวนกุศลใหสรรพสัตว มี

บิดา – มารดาและปยชน เปนตน
18) ผูที่เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร ชื่อวาเปนผูที่นับถือพระพุทธศาสนาที่ถูกทาง
19) หลังจากเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรแลว นึกถึงก็ยอมไดบุญ



156

20) เมื่อนําหลักธรรมจากพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรไปใชในชีวิตประจําวันแลว ยอมมีแต
ความเจริญฝายเดียว

21) ชาวพุทธที่เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรเปนอุปนิสัย เมื่อตายเพราะกายแตก ยอมมี
สุคติเปนที่ไปในเบื้องหนา คือ เกิดในสวรรคอยางแนนอน

จากประเด็นนี้สังเคราะหไดวา การเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรมีอานิสงสและเปน
ประโยชนทั้งผูเจริญเองและผูอื่น รวมทั้งเปนการตออายุของพระพุทธศาสนาไดอยางเปนอยางดี
8. วิธีดําเนินการวิจัย

ผูวิจัยไดคัดเลือกประชากรเปาหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะผูที่ไปไหวและ
เจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรจนจบ ซึ่งมีไมมาก สวนใหญจะมาไหวแลวเดินทางกลับ จึงได
เลือกประชากรไว 9 ตัวอยาง ซึ่งถือวาเปนขอมูลเชิงคุณภาพที่ลึกและกวาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เรื่องนี้ ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก (In – depth Interview Guide) ที่มีโครงสรางแนนอน ซึ่งผูวิจัยได
สรางโดยใชคําถามเปด (Open – ended Question) เปนขอ ๆ ตามประเด็นปญหาหลักของการวิจัย 
แลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณ
ไปเก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาตรวจสอบแบบสามเสาและดําเนินการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) ดวยการจําแนกตามประเด็นหลักและประเด็นยอย รวมทั้งทําการสังเคราะห (Synthesis) 
แลวทําการบรรยายและอธิบายคุณลักษณะตามหลักตรรกะแบบอุปนัยเปนหลัก รวมทั้งสรุปใน
ภาพรวม

สวดมนตและเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร
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9. สรุปผลการวิจัย
9.1 แรงบันดาลใจที่มานมัสการและเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ 

พบวา แรงบันดาลใจอันดับที่ 1 เพราะทราบวาเปนหนอแรกและหนอเดียวที่ไดมาจากพุทธคยา 
ประเทศอินเดีย มีอายุมากกวา 2,000 ป และแรงบันดาลใจอันดับที่ 2 คือ ไดศึกษาจากตําราจึงอยาก
มาเห็นดวยตนเอง และแรงบันดาลใจอันที่ 3 คือ มีผูเชิญชวนมาซึ่งเมื่อมาเห็นแลวก็เกิดศรัทธาและมี
ความสุข ใจสงบและเยือกเย็น และประการสุดทายอยากมาเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตน
โพธิ์ศรีมหาโพธิเพราะเปนสถานที่ที่พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ 4 ที่โคนตนโพธิ์ศรีมหาโพธินี้ ณ 
พุทธคยา ประเทศอินเดีย

9.2 อานิสงสที่ไดจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ
จากการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา สามารถสรุปเปนสมมติฐานในการวิจัยไดวา อานิสงสที่

ไดรับจากการเจริญพระธรรมจักกัปปวัตนสูตรที่ตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ คือ การไดบุญ ไดสรางบารมี 
ไดเรียนรูหลักธรรมที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา ทําใหเกิดความปติ เกิดพลัง มีสติ เกิดปญญา 
รวมทั้งรูหลักธรรม คือ อริยสัจ 4 ประการ ทําใหชีวิตของตนมีคา และมีพลังในการที่จะทํางาน และ
ดําเนินชีวิตตอไปอยางมีสติ

9.3 หลักธรรมที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
จากผลการวิเคราะหเนื้อหาในประเด็นที่เกี่ยวกับการนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 

สามารถสรุปเปนองคความรูไดวา คือ การแผเมตตา การสวดมนตไหวพระกอนนอน การทําสมาธิ 
การรักษาศีล การปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค 8 ควรมีเมตตา การชวยเหลือผูอื่น การทําความดี และ
มีจิตใจสงบมากขึ้น รวมทั้งมีความเพียร ความอดทนอดกลั่นเพิ่มมากขึ้น 
10. ขอเสนอแนะ

แนวทางการสงเสริมใหชาวพุทธมาทองเที่ยวและไหวตนโพธิ์ศรีมหาโพธิ ตําบลโคกปบ 
อําเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี ที่ไดจากการทําวิจัยเรื่องนี้ มีดังตอไปนี้ 

10.1 ประชาสัมพันธใหทุกคนรู รวมทั้งจัดทํา Website ดวย 
10.2 พัฒนาบริเวณตนโพธิ์ศรีมหาโพธิใหอยูในสภาพที่เหมาะสมแกการประกอบพิธีกรรม

ทางพระพุทธศาสนา
10.3 ใหชาวบานมีสวนรวมในการบํารุงรักษาและพัฒนาสภาพแวดลอมบริเวณรอบ ๆ ตน

โพธิ์ศรีมหาโพธิรวมทั้งบริเวณใกลเคียง
10.4 ควรมีการจัดเจาหนาที่ดูแลเปนกิจลักษณะ
10.5 ควรมีที่พัก หองสุขา โฮมสเตย รานอาหารไวดวย
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10.6 จังหวัดปราจีนบุรี หรือการทองเที่ยวแหงประเทศไทย หรือทางวัดควรจัดกิจกรรมให
ชาวพุทธที่มาปฏิบัติธรรมไดเขารวมในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่วัดตนโพธิ์ศรี
มหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 
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