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บทคัดย่อ 

 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 ปัจจัยด้านฆราวาส
ธรรม 4 และปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย การวิจัยน้ีเป็น      
การวิจัยเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 101 รูป/คนโดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ร้อย
ละ (%) ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าไคว์แสควร์ (Chi-square) 
 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ
มีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.44) และเมื่อแยก
เป็นรายด้านพบว่า ด้านอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.27) ด้านฆราวาสธรรม 4 อยู่ในระดับมาก        
(X = 3.61) ด้านพรหมวิหาร 4 อยู่ในระดับมาก (X = 3.75) และด้านการปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 
3.34) โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติที่มีสถานภาพ 
และอายุต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมไม่มีความสัมพันธ์กัน ส่วนคณะที่ศึกษาต่างกัน มีการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กัน 
 คําสําคัญ:  1. นักศึกษาช้ันปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  2. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม  
 

Abstract 
 This research study has purposes; 1) to study the Individual factor, Iddhipada 4 factor, 
Gharavasa-dhamma 4 factor, and Brahma-vihara factor of students at Mahamakut Buddhist 
University. 2) the research study aims at examining the factors relating to the application of 
Buddhist moral principles of students at Mahamakut Buddhist University. Stratified Random 
Sampling was employed in sampling population. Population of the current study was 101 
students at Mahamakut Buddhist University. Questionairs were used as a research instrument. 
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Statistics used for data analysis were Percentage (%), Mean (X ), Standard Deviation (S.D.) and 
Chi-square. 
 The findings revealed as follows : 
 1. Senior students at Mahamakut Buddhist University who attended the Vipassana 
Meditation practical section program were able to apply the Buddhist moral principles to the 
program at moderate level (X  = 3.44). Additionally, when analyzing the data based on each 
aspect, the results presented that Iddhipada 4 aspect was rated at moderate level (x = 3.27), 
Gharavasa-dhamma 4 aspect was rated at high level (X  = 3.61), Brahma-vihara aspect was rated 
at high level (X  = 3.75), and the dharma practice aspect was rated at moderate level (X  = 
3.34). 
 2. Senior students at Mahamakut Buddhist University who attended the Vipassana 
Meditation practical section program, whose varied in a status, would not have a relationship 
with the application of Buddhist moral principles. 
 3. Senior students at Mahamakut Buddhist University who attended the Vipassana 
Meditation practical section program, whose varied in age, would not have a relationship with 
the application of Buddhist moral principles. 
 4. Senior students at Mahamakut Buddhist University who attended the Vipassana 
Meditation practical section program, whose varied in the faculty studied in, have a relationship 
with the application of Buddhist moral principles. 
 Keywords:  1. Senior students at Mahamakut Buddhist University,  
         2. The application of Buddhist’s students 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
 พระพุทธศาสนามีจุดหมายสําคัญคือความพ้นทุกข์โดยมีหลักการคือการกระทําเป็นแกนในการปฏิบัติและ
มีวิริยะความเพียรเป็นตัวขับเคลื่อนให้การปฏิบัติมุ่งไปสู่จุดหมายและความสําคัญดังกล่าวน้ีพระพุทธศาสนาจึงได้
ช่ือว่ากรรมวาทศาสนาแห่งการกระทํา และเป็นวิริยวาทศาสนาที่เน้นความเพียรพยายาม (องฺ.ติก. 20/577/274) 
พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนในการกําจัดทุกข์ในหลายระดับ เช่นคําสอนเรื่องศีลว่า “สีเลนะ นิพพุติง ยันติ” แปลว่า
ศีลทําให้สามารถไปสู่นิพพาน ฯลฯ แต่พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนในการดับทุกข์จากวัฏสงสารเป็นสําคัญก็คือขันธ์ 5 
อันประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ซึ่งย่อลงได้อีกเป็นรูปและนาม 
ฉะน้ันผู้ปรารถนาที่จะพ้นทุกข์จึงต้องดําเนินตามคําสั่งสอนของพระพุทธองค์ คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพราะ
วิปัสสนาคือการเห็นกายในกาย การเห็นจิตในจิตตามความเป็นจริงด้วยสติ ว่ากายและจิตน้ีเป็นธรรมชาติไม่           
เที่ยงแท้ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา เขาเมื่อเห็นดังน้ีได้ก็เป็นปัญญาทาง
พระพุทธศาสนา ฉะน้ันการปฏิบัติวิปัสสนาจึงจําเป็นที่ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติ ตามรู้ ตามดู อยู่กับสติปัฏฐานทั้ง 4 คือ



วารสารสถาบันวิจัยญาณสงัวร ปีที่ 8 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2560) 3 

กาย เวทนา จิต และธรรม จนสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ปรากฏขึ้น ดังที่พระบรมศาสดาทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุช่ือ
ว่าเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นกายในกายอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้
ตามพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาใน
กายอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นความดับไปเป็นธรรมดาในกายอยู่บ้าง ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นทั้ง        
ความเกิดขึ้นทั้งความดับไปเป็นธรรมดาในกายอยู่บ้าง อีกอย่างหน่ึงสติของเธอที่ต้ังมั่นอยู่ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม 
มีอยู่ก็เพียงสักว่าอาศัยระลึกรู้เท่าน้ัน เธอเป็นผู้ละตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก”         
(ที.ม. 10/373/301) 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ได้กําหนดทิศทางและยุทธศาสตร์
การพัฒนาด้านต่างๆ เพ่ือป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่สังคมไทยต้องเผชิญ และเสริมรากฐานของประเทศด้านต่างๆ ให้
เข้มแข็ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพ
คนไทยทุกช่วงวัย ให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาที่
รอบรู้ และมีจิตใจที่สํานึกในคุณธรรมจริยธรรมมีความเพียร มีโอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กับการ
เสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคม และสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็ง และเอ้ือต่อการพัฒนาคน (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, หน้า ช) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพ่ิมเติม) ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 หมวด 1 มาตรา 6 มีความมุ่งหมายและหลักการว่าในการจัด
การศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม116 
ตอนที่ 74 ก หน้า 1) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการสนับสนุนให้นําหลักพุทธธรรมทางศาสนามาใช้เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีนโยบายผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ทั้งในด้านวิชาการ
และมีความประพฤติที่เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม สมดังศาสนสุภาษิตของมหาวิทยาลัยที่ว่า “วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน โสเสฏโฐเทวมานุเส ผู้สมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ เป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทพและ
มนุษย์” ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยเห็นว่า “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย” เป็นเร่ืองที่น่าศึกษา เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาและปรับปรุงศักยภาพของบุคคลให้ดีขึ้นไปใน
อนาคต 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม4 และปัจจัยด้าน
พรหมวิหาร 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 2.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย         
มหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

3. ปัญหาการวิจัย 
 3.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 และ
ปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 และการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็นอย่างไร 
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 3.2 ปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 และปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 มีความสัมพันธ์ต่อ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 
4. สมมติฐานการวิจัย 
 4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพ อายุ และคณะที่ศึกษาต่างกัน จะมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่แตกต่างกัน 
 4.2 ปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 และปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 มีการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรม แตกต่างกัน 
 
5. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีคณะผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 
 5.1 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้เข้าอบรมกรรมฐาน 
ณ วัดทองเนียม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร วันที่ 1-15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 จํานวน 101 รูป/คน 
 5.2 ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐาน 
ณ วัดทองเนียม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร วันที่ 1 – 15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 จํานวน 101 รูป/คน 
โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 5.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ วัดทองเนียม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  
 5.4 ตัวแปร ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 
       1 ตัวแปรต้น แบ่งเป็น ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพ อายุ คณะที่ศึกษา ปัจจัยด้านอิทธิบาท 4  
ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 ปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4  
        ตัวแปรตาม ได้แก่ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม  
 
6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 6.1 ได้รับทราบการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 6.2 ทําให้ทราบผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่
ส่งผลต่อการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 
 
7. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการสํารวจ (Survey) เก็บข้อมูลจาก
นักศึกษาช้ันปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผู้เข้า
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อบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ณ วัดทองเนียม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร วันที่ 1-15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2559 โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จํานวน 101 รูป/คน 
 
8. ผลการวิจัย 
 8.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การวิจัยเร่ืองน้ี ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตําบล
ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ณ วัดทองเนียม เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร วันที่ 1-15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 โดยใช้การหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 มีอายุตํ่ากว่า 25 ปี จํานวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 90.10 และ
กําลังศึกษาอยู่คณะสังคมศาสตร์ จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 80.20  
 8.2 ผลการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าระดับ ของการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยภาพรวม 
 

 X S.D. ระดับการปฏิบัติตน
        1. ปัจจยัด้านอิทธิบาท 4 3.28 .672 ปานกลาง 
        2. ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 3.66 .592 มาก 
        3. ปัจจยัด้านพรหมวิหาร 4 3.46 .593 ปานกลาง 
        4. ปัจจยัด้านการปฏิบัติธรรม 3.18 .707  ปานกลาง 

ภาพรวม 2.92 .566 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
ประจําปี 2559 ณ วัดทองเนียม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร มีระดับการปฏิบัติตนในปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 
4 อยู่ในระดับมาก (X = 3.66) ส่วนปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 ปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 และปัจจัยด้านการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.28, 3.46 และ 3.18 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม
พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (X = 2.92) ระดับการปฏิบัติตนที่มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานน้อยที่สุดคือปัจจัยด้าน
ฆราวาสธรรม 4 (S.D.=.592) และระดับการปฏิบัติตนที่มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมากที่สุดคือปัจจัยด้านการปฏิบัติ
ธรรม (S.D. = .707) สามารถแยกอธิบายได้แต่ละปัจจัย 
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ตารางที่ 2  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษา 
       มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

ตัวแปร 
สถานภาพกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม Chi-sq 

(sig) น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
พระสงฆ์ 

- 
2 

(15.40) 
1

(7.70) 
9

(69.20) 
1

(7.70) 
134.197 
(.479) 

เพศชาย 
- 

4 
(10.50) 

17
(44.60) 

16
(41.80) 

1
(2.65) 

เพศหญิง 
- 

4 
(8.00) 

22
(44.00) 

22
(44.00) 

2
(4.00) 

  

 * นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่าค่า X2 ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 134.197 โดยค่านัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณได้
เท่ากับ .479 แสดงให้เห็นว่าสถานภาพไม่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
 
ตารางที่ 3  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
       มหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

ตัวแปร 
อายุกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม Chi-sq 

(sig) น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด
ตํ่ากว่า  
25 ปี 

- 5 
(5.50) 

39
(42.90) 

44
(48.30) 

3
(3.30) 

225.084 
(.117) 

ระหว่าง 26 
 - 30 ปี 

- 2 
(66.70) 

- 1
(33.30) 

-

ระหว่าง 31 
 - 35 ปี 

- 2 
(50.00) 

- 1
(25.00) 

1
(25.00) 

ต้ังแต่ 36 ปี 
 ขึ้นไป 

- 1 
(33.33) 

1
(33.33) 

1
(33.33) 

-

 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 
 จากตารางที่ 3 พบว่าค่า X2 ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 225.084 โดยค่านัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณได้
เท่ากับ .117 แสดงให้เห็นว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
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ตารางที่ 4  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคณะที่ศึกษากับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษา 
       มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

 

 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  จากตารางที่ 4 พบว่าค่า X2 ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 161.229 โดยค่านัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณได้
เท่ากับ .050 แสดงให้เห็นว่าคณะที่ศึกษามีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
 
9. อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ปัจจัยด้านอิทธิบาท 4 มีค่าเฉล่ียผลการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.28) ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ พูนสุข  ภูสุข (2555, หน้า บทคัดย่อ) 
เรื่อง ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท 4 ของข้าราชการฝ่ายอัยการงานวิจัยของ นิพนธ์ โอภาษี 
(2557, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท 4 ขององค์การบริหารส่วนตําบลห้วยถั่วเหนือ 
อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ งานวิจัยของ พัชรี ชํานาญศิลป์ (2554, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “ประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการวิทยาลัยการอาชีพนครสวรรค์ตามหลักอิทธิบาท 4”และงานวิจัยของ วิชญาภา  เมธีวรฉัตร 
(2554, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 : กรณีศึกษาโรงเรียนคีรีวงศ์วิทยา 
จังหวัดนครสวรรค์” 
 2. ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 มีค่าเฉลี่ยผลการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย       
มหามกุฏราชวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก (X = 3.66) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ  ปรางค์พันธ์ุ (2552, 
หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “การพัฒนาคุณธรรมผู้นําเยาวชนตามหลักฆราวาสธรรม 4”งานวิจัยของ อนุพงษ์  รัฐิรมย์ 
(2552, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “การสร้างแบบวัดฆราวาสธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น”งานวิจัยของ 
นิธินันท์  นาคบุรี (2552, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีต่อ
การบริหารงานของสํานักงานตํารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม 4” งานวิจัยของ สมหมาย  รัตตัญญู (2552, 
หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจการปฏิบัติงานของข้าราชการและลูกจ้างในกรมชลประทานตามหลัก
ฆราวาสธรรม 4” และ พระสมทบ  ถิรปญฺโญ (2554, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง “ภาวะผู้นําของเยาวชนตาม             

ตัวแปร 
คณะที่ศึกษากบัการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม Chi-sq 

(sig) น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
คณะศาสนา
และปรัชญา 

- 1 
(25.00) 

1
(25.00) 

1
(25.00) 

1 
(25.00) 

161.229 
(.050)* 

คณะ
มนุษยศาสตร์ 

- - 5
(31.00) 

10
(62.80) 

1 
(6.20) 

คณะ
สังคมศาสตร ์

- 9 
(11.10) 

34
(41.40) 

36
(44.10) 

2 
(3.40) 
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หลักฆราวาสธรรม 4 :กรณีศึกษาโรงเรียนหล่มสักวิทยาคมจังหวัดเพชรบูรณ์” พบว่างานวิจัยทุกฉบับ มีค่าเฉล่ีย
ปัจจัยด้านฆราวาสธรรม 4 มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก  
 3. ปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 มีค่าเฉลี่ยผลการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย            
มหามกุฏราชวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก (X = 3.46) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพล  เครือมะโนรมย์ (2559, หน้า 
บทคัดย่อ) เรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ งานวิจัยของ วิเชียร  
ด้วงพริ้ม(2555, หน้า บทคัดย่อ)เรื่องความพึงพอใจของประชาชนต่อการบริหารงานตามหลักพรหมวิหาร4ของผู้นํา
ท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลตําบลหัวไทรอําเภอหัวไทรจังหวัดนครศรีธรรมราชงานวิจัยของ วิเชียร บุญกล้า 
(2556, หน้าบทคัดย่อ) เรื่อง การใช้หลักพรหมวิหาร4ของผู้บริหารสถานศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุรินทร์เขต3 และงานวิจัยของ ณัฐวรรณ ฐิตาคม (2556, หน้า บทคัดย่อ) เรื่อง           
การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร4ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 42 ผลการวิจัยทุกเล่มพบว่า ปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 มีค่าระดับอยู่ในระดับมาก  
 4. ปัจจัยด้านการปฏิบัติธรรม มีค่าเฉล่ียผลการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย        
มหามกุฏราชวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.18) 
 5. ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย             
มหามกุฏราชวิทยาลัยพบว่าค่า X2 ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 134.197 โดยค่านัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณได้เท่ากับ 
.479 แสดงให้เห็นว่าสถานภาพไม่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
 6. ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัยพบว่าค่า X2 ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 225.084 โดยค่านัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณได้เท่ากับ .117 
แสดงให้เห็นว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษาช้ันปีที่ 4 มหาวิทยาลัย             
มหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
 7. ความสัมพันธ์ระหว่างคณะที่ศึกษากับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย               
มหามกุฏราชวิทยาลัยพบว่าค่า X2 ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 161.229 โดยค่านัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณได้เท่ากับ 
.050แสดงให้เห็นว่าคณะที่ศึกษามีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของนักศึกษาช้ันปีที่ 4 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยผู้เข้าอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ 
 
10. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 10.1 ควรมีการอบรมกรรฐานหรือการปฏิบัติธรรมที่มากกว่าน้ี เน่ืองจากว่า ประชาชนท่ัวไปอาจมีวันหยุด
หรือมีความต้องการเข้าปฏิบัติธรรมไม่ตรงกัน จึงจําเป็นต้องมีการจัดให้มีการปฏิบัติธรรมให้มีเวลาหลายๆ วันหรือ
มุ่งเน้นการปฏิบัติตลอดเวลา 
 10.2 ควรมีคู่มือแนะนําวิธีการปฏิบัติ เพราะถ้ามีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรมไว้ จะเป็นประโยชน์
อย่างย่ิงสําหรับผู้ที่สนใจจะเข้าปฏิบัติธรรมในแต่ละคร้ัง 
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 10.3 ควรดําเนินการให้มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับผลการปฏิบัติธรรมให้มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือ
เป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม ในการนําไปเปรียบเทียบกับการตัดสินใจเข้าร่วมปฏิบัติธรรมใน
สํานักต่างๆ 
 10.4 ควรกําหนดหลักสูตรในการปฏิบัติตามมาตรฐานของการปฏิบัติทั่วไป 
 10.5 ควรช่วยกันส่งเสริมสนับสนุนให้วัดเป็นสํานักปฏิบัติธรรม โดยสอนให้เข้าใจในเหตุและผลที่จะได้รับ
ว่า ผู้ใดก็ตามเมื่อได้ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังย่อมจะมีจิตใจที่ละเอียดอ่อนคิดอะไรก็เป็นกุศลจิต ผู้น้ันย่อมไม่ทําช่ัว
อย่างแน่นอน 
 10.6 ควรศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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