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บทคัดย่อ 
 
  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ      
ผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ       
ผู้สูงวัย ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน และ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนว
ทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ประชากร ได้แก่ ผู้สูงวัย
ที่มีภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ใน 23 อําเภอ จํานวน 204,012 คน กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ได้จํานวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผ่าน
การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียรายคู่ โดยวิธี 
LSD ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพได้วิเคราะห์เชิงเน้ือหา  
 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย โดยรวมทั้ง 6 
ด้าน อยู่ในระดับมาก ส่วนผลการเปรียบเทียบแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ         
ผู้สูงวัย ที่มีอาชีพต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน ผู้สูงวัยมี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย คือ ด้านเมตตา
กายกรรม ควรสร้างจิตสํานึกถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันบ่อยๆ ควรส่งเสริมการเคารพซึ่งกันและ
กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการมีวินัยแก่ผู้สูงวัยอยู่เสมอ และควรสร้างความร่วมมือในการ
ช่วยเหลือ ผู้สูงวัยที่มีความเดือดร้อน 
  คําสําคัญ :  1. แนวทาง  2. สาราณียธรรม  3. การนําไปใช้  4. ผู้สูงวัย  5. การดําเนินชีวิต 
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were as follows:To study the way to apply 
araniyadhamma in the way of life of elders in Nakhon Si Thammarat province. To compare the 
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way to apply Saraniyadhamma in the way of life of elders in terms of sexes, ages, degrees of 
education, occupations, and monthly incomes as differently, and To study the suggestion on 
the way to apply Saraniyadhamma in the way of life of elders. This is the mixed method 
research. The population were composed of elders who live in Nakhon Si Thammarat province, 
there are 204, 012 persons, sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, the 
samples were about 384 persons. The instrument was questionnaire and in deep interview 
which are assessed by specialists. Data analysis by computer program. The statistics were as 
follows; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test, and to test 
the difference of arithmetic mean in each pair by LSD method, and qualitative data were 
analyzed as content.  
  The findings were as following :- The way to apply Saraniyadhamma in the way of life 
of elders by overview was at more level. The comparative results on the way to apply 
Saraniyadhamma in the way of life of elders in terms of occupations found that there were 
different as statistically significance at .01 but in terms of others there were not different The 
elders have the suggestions on the way to apply Saraniyadhamma in the way of life as follows; 
the aspect of Mettakayakamma i.e. there should make the consciousness for living together in 
relative society. There should promote on respective each others both front and back. There 
should have more disciplinary activities and there should have more co-ordination for helping 
the needed elders. 
  Keywords:  1.The Way  2. Saraniyadhamma  3. An Application  4. Elders  5. Way of life 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
  สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันทําให้รัฐบาลต้องออกนโยบายต่างๆ ให้แก่ผู้สูงวัย (60 ปี ขึ้นไป) เพ่ือ
เยียวยาปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุ ในปัจจุบันผู้สูงวัย ถือได้ว่าเป็นประเด็นที่ทางรัฐบาลตลอดถึงหน่วยงาน
องค์การต่างๆให้ความสําคัญมากที่จะเข้าไปมีบทบาทในการช่วยเหลือด้วยเหตุว่า ผู้สูงวัย ถูกทอดทิ้งบ้าง ลูกหลาน
ไม่ดูแลบ้าง จนบางครั้งผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ก็ต้องกลายเป็นปัญหาของสังคม และกลายไปเป็นภาระของ
รัฐต้องดูแล ดังเช่นโครงการเบ้ียเลี้ยงชีพ 500 บาท สําหรับผู้สูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป สิ่งน้ีเกิดขึ้นสืบเน่ืองจาก ผู้สูง
วัยในสมัยก่อนเป็นบุคคลที่ทรงคุณค่าในสังคมไทยด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม จนเป็นที่เคารพเลื่อมใสของผู้ที่อยู่
รอบตัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงลูกหลาน เมื่อศรัทธาเลื่อมใสในการปฏิบัติของผู้สูงวัยในตระกูลแล้ว พวกเขาก็ย่อมมี
ความ ปิติยินดี ที่จะปกป้องคุ้มครองดูแล แต่ในสถานการณ์ ณ วันน้ี อารยะธรรมตะวันตกได้เข้ามาสู่สังคมไทย            
ทําให้เยาวชนคนหนุ่มสาว และไม่เว้นแต่ผู้สูงวัยหลายคน ก็ตกเป็นทาสแห่งวัตถุนิยม จนลืมที่จะสั่งสมคุณงามความ
ดีให้งอกเงย เป็นคุณสมบัติภายในจิตใจ ทําให้เกิดความเสื่อมทรามทางศีลธรรมมากขึ้น จนผู้สูงวัยบางคนลูกหลาน
ไม่สนใจปล่อยปละละเลย ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมที่ก่อให้เกิดความรักสมานฉันท์ และทําให้เฝ้าระลึก
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นึกกันและกันอยู่หลักหน่ึงซึ่งพระพุทธเจ้าได้ประทานไว้ให้ ก็คือหลัก “สาราณียธรรม” สาระสําคัญของธรรมบทน้ีก็
คือ เมื่อผู้ใดประพฤติปฏิบัติแล้วก็จะก่อให้เกิดระลึกนึกถึงกันและกัน ไม่ลืมกัน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมน้ีจะช่วย
เยียวยาปัญหาให้สังคมไทยได้ระดับหน่ึง ในภาวะปัจจุบัน แต่ประเด็นสําคัญอยู่ที่ว่า รัฐ หรือหน่วยงานต่างๆ จะ
ขับเคล่ือนหลักธรรมน้ีออกสู่สังคมให้ขยายวงกว้างขึ้นได้อย่างไร จังหวัดนครศรีธรรมราชมีผู้สูงวัยอยู่จํานวน 
204,012 คน (ข้อมูลพ้ืนฐานจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2557) จากการสํามะโนประชากร ซึ่งถือว่ามีมากมายเลย
ทีเดียว และวิกฤตที่เห็นได้ชัด จากการท่ีวัดเคยมีผู้เข้าฟังธรรม ไหว้พระสวดมนต์ในเทศกาลเข้าพรรษามากมาย แต่ 
ณ วันน้ีพบว่ามีน้อยมาก ซึ่งเหตุมาจากผู้สูงวัยจะถูกทิ้งให้เฝ้าบ้านไม่มีเวลาเข้าวัด นานๆ กว่าที่ลูกหลานจะมาเยี่ยม 
ทําให้สังคมแห่งความผูกพันดูห่างเหินไป ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเป็นหัวข้อที่ควรศึกษาวิจัยเป็นอย่างย่ิงหลักธรรมที่มีอยู่ใน
พระพุทธศาสนา จะมีวิธีการใดหรือรูปแบบใดที่จะได้ขับเคลื่อนเพ่ือนําไปสู่กลุ่มผู้สูงวัย ในการสร้างความสัมพันธ์ใน
สังคมท่ีดีงามในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจะได้ขยายผล ให้มีการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ให้มากขึ้นต่อไป  
  ดังน้ันด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญของแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิต ของผู้สูงวัย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือให้ได้รูปแบบในการนําหลักสาราณียธรรมไปสู่การปฏิบัติแก่
ผู้สูงวัยสืบต่อไป 
 
2. โจทย์วิจัย 
  2.1 มีการนําหลักสาราณียธรรมที่ใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมากน้อย
เพียงใด 
  2.2 มีการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกันหรือไม่ 
  2.3 มีแนวทางส่งเสริมการนําหลักสาราณียธรรม ไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช อย่างไร 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3.1 เพ่ือศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
  3.2 เพ่ือเปรียบเทียบการนําหลักสาราณียธรรม ไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 
  3.3 เพ่ือสร้างแนวทางส่งเสริมการนําหลักสาราณียธรรม ไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 
4. สมมติฐานการวิจัย 
  ผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีปัจจัยส่วานบุคคลต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได้ต่อเดือน จะมีการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกัน 
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5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
  5.1 ได้แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยใน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  5.2 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนดูแลผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช ของสํานักงานจังหวัด
นครศรีธรรมราช  
  5.3 นําผลการวิจัยไปเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเขียนบทความวิจัย ตีพิมพ์ในวารสารงานวิชาการ
และงานวิจัยต่างๆ 
 
6. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยใน จังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้กําหนดวิธี
การศึกษาค้นคว้าเป็นลําดับขั้นตอน คือ 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2) เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 3) เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 4) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 5) การเก็บรวบรวมข้อมูล 6) การวิเคราะห์ข้อมูล          
7) สถิติที่ใช้ในการวิจัย ซึ่ง ประชากร ได้แก่ ผู้สูงวัยที่มีภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ใน 23 อําเภอ 
จํานวน 204,012 คน กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ได้จํานวน 384 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test            
ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธี LSD ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพได้วิเคราะห์          
เชิงเน้ือหา  
 
7. ผลการวิจัย 
 7.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้สูงวัย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 60.42 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 39.58 มีอายุ 60-70 ปี ร้อยละ 45.83 และมีอายุ 71-80 ปี ร้อยละ 
29.69 และมีอายุ 81 ปีขึ้นไป ร้อยละ 24.48 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 43.49 มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา/อนุปริญญา ร้อยละ 35.42 และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี/สูงกว่า ร้อยละ 21.09 มีอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว/รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 44.53 มีอาชีพค้าขาย/เกษตรกรรม/แม่บ้าน ร้อยละ 31.25 และมีอาชีพ รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 24.22 มีรายได้ตํ่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 41.14 มีรายได้ 15,001 บาทขึ้นไป ร้อยละ 
30.47 และมีรายได้ 10,000 -15,000 บาท ร้อยละ 28.39  
 7.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
        1) ผู้สูงวัย มีระดับการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับ
มาก (X= 4.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มากที่สุด ( X=4.56) 
รองลงมา คือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากท่ีสุด (X= 4.55) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มีการนําไปใช้มาก         
(X= 3.96) ตามลําดับ  
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       2) ผู้สูงวัย มีระดับการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน เพศชาย และ 
เพศหญิง อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เพศชาย พบว่า ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด          
(X= 4.56) รองลงมา คือ ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มากที่สุด (X=4.53) ส่วน ด้านเมตตากายกรรม และ
ด้านสีลสามัญญตา มีการนําไปใช้มาก (X= 3.94) ตามลําดับ เพศหญิง พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้
มากที่สุด (X= 4.61) รองลงมาคือ ด้านสาธารณโภคีมีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.54) ส่วนด้านเมตตากายกรรม 
มีการนําไปใช้มาก (X= 4.00) ตามลําดับ  
        3) ผู้สูงวัย มีระดับการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน อายุ 60-70 
ปี อายุ 71-80 ปี และอายุ 81 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อายุ 60-70 ปี พบว่า ด้านสา
ธารณโภคี มีการนําไปใช้มาก (X= 4.48) รองลงมา คือ ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มาก (X= 4.47) ส่วน
ด้านสีลสามัญญตา มีการนําไปใช้มาก (X= 4.08) ตามลําดับ อายุ 71-80 ปี พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการ
นําไปใช้มากที่สุด (X= 4.68) รองลงมา คือ ด้านสาธารณูประโภคมีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.67) ส่วนด้าน
เมตตากายกรรม มีการนําไปใช้มาก (X= 3.78) ตามลําดับ อายุ 81 ปีขึ้นไป พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการ
นําไปใช้มากที่สุด (X= 4.58) รองลงมาคือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.55) ส่วนด้านเมตตา
กายกรรม มีการนําไปใช้มาก (X= 3.92) ตามลําดับ 
        4) ผู้สูงวัย มีระดับการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา และระดับปริญญาตรี/สูงกว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน ระดับประถมศึกษา พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม (X= 4.45) ด้านสาธารณโภคี (X= 4.45) มีการนําไปใช้มาก 
รองลงมา คือ ด้านทิฏฐิสามัญญตา มีการนําไปใช้มาก (X= 4.41) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มีการนําไปใช้มาก      
(X= 4.10) ตามลําดับ ระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญาพบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 
4.68) รองลงมา คือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.64) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มีการนําไปใช้
มาก (X3.80) ตามลําดับ ระดับปริญญาตรี/สูงกว่า พบว่า ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.62) มี
ค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.61) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มี
การนําไปใช้มาก (X= 3.96) ตามลําดับ 
        5) ผู้สูงวัย มีระดับการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน อาชีพ
ค้าขาย/เกษตรกรรม/แม่บ้าน อาชีพธุรกิจส่วนตัว/รับจ้างทั่วไป และอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อาชีพค้าขาย/เกษตรกรรม/แม่บ้าน พบว่า ด้านทิฏฐิสามัญญตา มีการนําไปใช้มาก               
(X= 4.35) รองลงมา คือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มาก (X= 4.32) ส่วนด้านเมตตาวจีกรรม มีการนําไปใช้
มาก (X= 4.05) ตามลําดับ อาชีพธุรกิจส่วนตัว/รับจ้างทั่วไป พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มากที่สุด   
(X= 4.74) รองลงมา คือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.72) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มีการ
นําไปใช้มาก (X= 3.89) ตามลําดับ อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มาก
ที่สุด (X= 4.58) รองลงมาคือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.55) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มี
การนําไปใช้มาก (X= 3.91) ตามลําดับ 
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        6) ผู้สูงวัย มีระดับการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน รายได้ตํ่ากว่า 
10,000 บาท รายได้ 10,000 -15,000 บาท และรายได้ 15,001 บาทข้ึนไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน รายได้ตํ่ากว่า 10,000 บาท พบว่า ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มาก (X  = 4.47) รองลงมา คือ ด้าน
เมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มาก (X= 4.44) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มีการนําไปใช้มาก (X= 4.09) 
ตามลําดับ รายได้ 10,000 -15,000 บาท พบว่า ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.72, S.D.= 
0.67) รองลงมา คือ ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.69) ส่วน ด้านสีลสามัญญตา มีการ
นําไปใช้มาก (X= 3.71) ตามลําดับ รายได้ 15,001 บาทขึ้นไป พบว่า ด้านเมตตามโนกรรม มีการนําไปใช้มาก
ที่สุด (X= 4.60) รองลงมา คือ ด้านสาธารณโภคี มีการนําไปใช้มากที่สุด (X= 4.51) ส่วนด้านเมตตากายกรรม มี
การนําไปใช้มาก (X= 4.03) ตามลําดับ 
        7.3 ผลความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักสาราณียธรรมของผู้สูงวัย ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าผู้สูงวัย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความคิดเห็นเก่ียวกับ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
หลักสาราณียธรรม โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (X= 3.64)  
         7.4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง ดังน้ี 
 แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนต่างกัน พบว่า ผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน ไม่
แตกต่างกัน น่ันคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว้ ส่วนผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอาชีพต่างกัน มีการนําหลัก
สาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว้ 
        7.5 สรุปผลการสัมภาษณ์บุคคลเชิงลึกเก่ียวกับแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนิน
ชีวิตของผู้สูงวัย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
  สรุปผลการสัมภาษณ์ คือ แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้ สูงวัยในจังหวัด
นครศรีธรรมราช จะมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อปัญหา และความต้องการของ ผู้สูงวัยในพ้ืนที่ได้อย่างแท้จริง
น้ัน สิ่งสําคัญ คือ แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ ผู้สูงวัยต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับ
ปัญหาหรือความต้องการ จึงจะสามารถทําให้ปัญหาหรือความต้องการน้ันได้รับการตอบสนองหรือแก้ไปได้ การ
พัฒนาสังคมรวมถึงการประยุกต์ใช้หลัก สาราณียธรรมใน การพัฒนาสังคมองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น จังหวัด
นครศรีธรรมราช จะเกิดขึ้นน้ันจะประสบผลสําเร็จมากน้อยแค่ไหน ย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้บริหาร 
ศักยภาพของหน่วยงาน และประชาชนทุกกลุ่มวัยรวมถึงแรงผลักดันสําคัญอีกกลุ่มหน่ึง คือ กลุ่มผู้สูงวัยที่มีบทบาท
สําคัญอย่างมากในชุมชนและเป็นแกนนําสําคัญในการพัฒนาอย่างแท้จริง จากการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้รับองค์
ความรู้ที่ได้จากการศึกษา ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้
สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราชต่อไป 
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8. สรุปผลการวิจัย 
  พบว่า แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย โดยรวมท้ัง 6 ด้าน อยู่ใน
ระดับมาก ส่วน ผลการเปรียบเทียบแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย ที่มีอาชีพ
ต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกน้ันไม่แตกต่างกัน ผู้สูงวัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัย คือ ด้านเมตตากายกรรม ควรสร้าง
จิตสํานึกถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันบ่อยๆ ควรส่งเสริมการเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการมีวินัยแก่ผู้สูงวัยอยู่เสมอ และควรสร้างความร่วมมือในการช่วยเหลือ ผู้สูงวัยที่มี
ความเดือดร้อน 
 
9. อภิปรายผลการวิจัย 
  การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิต มีค่า
แปลผล โดยรวม6ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 4.31) ทั้งน้ี เน่ืองจาก ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
นับถือพระพุทธศาสนา ในการดําเนินชีวิตมีการใช้ธรรมในการดํารงชีวิต และมีคุณธรรมอยู่เสมอ และปฏิบัติตนตาม
หลักสาราณียธรรมในด้านต่างๆ ได้ดี ซึ่งถือได้ว่าปฏิบัติตนที่ดีต่อกันและกันตามหลักพระพุทธศาสนา ทําให้โดยรวม
ของการใช้ในการดําเนินชีวิตเป็นไปตามหลักสาราณียธรรมของผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับมาก 
  ผลการเปรียบเทียบแนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน พบว่า ผู้ สูงวัยในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ใน  
การดําเนินชีวิตโดยรวมทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการวิจัยไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีอภิปรายได้ว่า ทั้งเพศหญิงและชายมีการปฏิบัติงานตามหลักสาราณียธรรมแตกต่าง 
เน่ืองด้วยวิถีชีวิตของสังคมไทยเป็นแบบวิถีพุทธการดําเนินชีวิตของเพศหญิงจะมีความใกล้ชิดพระพุทธศาสนา
มากกว่าเพศชายจะได้รับการปลูกฝังมาต้ังแต่อดีตมาถึงปัจจุบัน การดําเนินการดําเนินชีวิตเป็นเรื่องของส่วนบุคคล
การปลูกฝังของแต่ละคนทั้งประสบการณ์ความรู้ความสามารถ ที่มีระดับการศึกษาต่างกันจึงมีโอกาสใน          
การแสวงหาข้อมูลมาใช้ในการดําเนินชีวิตไม่เหมือนกัน จึงทําให้การศึกษาที่ต่างกันส่งผลต่อการปฏิบัติงานตามหลัก
สาราณียธรรมที่แตกต่างกัน 
 
10. ข้อเสนอแนะ 
  10.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรสร้างจิตสํานึกถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ส่งเสริม
การเคารพซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมส่งเสริมการมีวินัยแก่ผู้สูงวัยสร้างความร่วมมือในการช่วยเหลือผู้ที่มี            
ความเดือดร้อน การใช้วาจาที่สุภาพ และเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ส่งเสริมการมองโลกในแง่บวก สร้างจิตสํานึกให้มี
ความรักและปรารถนาดีต่อกัน ให้ถือว่าทุกคนเปรียบเหมือนญาติมิตร  
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  10.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ ควรใช้หลักสาราณียธรรมทั้ง 6 ด้านมาเก้ือกูลในการดําเนินชีวิต ทั้งกับ 
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องในทุกหน่วยงานและองค์กร ของผู้สูงวัย หากผู้สูงวัยหรือบุคคล
ใดที่พึงปฎิบัติได้ตามหลักสาราณียธรรม ทั้ง 6 ด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม การสร้างความสัมพันธ์ในสังคมท่ีดีจะ
เกิดขึ้นและสามารถเยียวยาปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
  10.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต่อไป 
        1) ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการนําหลักพุทธธรรมอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิต เช่น อิทธิบาท 4 
พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยในครั้งน้ี 
       2) ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์หลักพุทธธรรมกับหลักการใช้ชีวิตให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ในปัจจุบัน 
        3) ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราชในการส่งเสริมการ
นําหลักพุทธธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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12. คําขอบคุณ 
  รายงานการวิจัยเรื่อง แนวทางการนําหลักสาราณียธรรมไปใช้ในการดําเนินชีวิตของผู้สูงวัยในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักบริหารโครงการวิจัยในอุดมศึกษา และพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัย
แห่งชาติ สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ซึ่งสําเร็จเรียบร้อยลงได้ด้วยความช่วยเหลือจากผู้มีพระคุณหลายฝ่าย 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติภายใต้
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พระศรีธรรมประสาธน์รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช อาจารย์ ธเนศ ต่วนชะเอม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) ส่งศรี ชมภูวงศ์ ที่ได้กรุณาให้
คําแนะนําแก่ผู้วิจัย อีกทั้งได้สละเวลาในการช้ีแนะแนวทางตลอดจนการตรวจแก้ไขจนสําเร็จเรียบร้อย ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 


