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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุและการวิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่านของ
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 2 จังหวัด
กรุงเทพมหานคร โดยได้ทําการศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 จํานวน 315 คน จาก 3 โรงเรียน ได้แก่
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทองและโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โดยเคร่ืองมือมีจํานวน 
5 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ จํานวน 4 ตอน ได้แก่ แบบสอบถามวัดการมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน จํานวน 19 ข้อ 
แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง จํานวน15 ข้อ แบบสอบถามวัดคุณค่าเชิงอัตวิสัย       
ในการเรียน จํานวน 13 ข้อ และแบบสอบถามวัดลักษณะเป้าหมายของครอบครัว จํานวน 14 ข้อ ซึ่งมีค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ .90, .92, .87, และ.89ตามลําดับ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เส้นทาง 
(Path Analysis) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยเชิงสังคมศาสตร์ 
 เมื่อพิจารณาดัชนีดังกล่าวตามเกณฑ์ความสอดคล้อง ผลการวิจัยพบว่า โมเดลการวิจัยมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไค-สแควร์ (Chi-Square)เท่ากับ 1.37 ที่องศาอิสระเท่ากับ 1 มีค่าระดับความน่าจะเป็น 
(P) เท่ากับ .24 มีค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 มีค่าดัชนีรากกําลังสองของค่าเฉลี่ยค่าความแตกต่าง
โดยประมาณ (SRMR)เท่ากับ 0.01  
  ผลการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลรวมของตัวแปรในโมเดลพบว่าผลของเส้นอิทธิพลที่สามารถอธิบายเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิได้ดีที่สุด คือ การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง รองลงมาคือ ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว 
และคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน ที่มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .32, .25 และ .17ตามลําดับ และผลของเส้นอิทธิพล        
ที่สามารถอธิบายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีที่สุด คือ ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว รองลงมา คือ คุณค่าเชิง 
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อัตวิสัยในการเรียน เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ และการรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง ที่มีค่าอิทธิพล .36, .31, 
.26 และ -.10 ตามลําดับ 
  คําสําคัญ:  1. เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 
 This research intends to develop a casual model of factors, the factor affecting the 
mediational effect to achievement goals through academic achievement among fourth to sixth 
year students in KunnateerutharamwithayakhomSchool, Matthayom wat thatthong School and 
Prakanongpittayalai School. The participants in this study consisted of three hundred and fifteen 
individuals. The tools used in this research can be separated into four categories as follows. 
Each category corresponds to the rating scales questionnaire about achievement goals, 
academic self-efficacy, subjective academic values, parent goals, and relationship support 

through α – coefficient of .90, .92, .87, and .89,respectively. The data were analyzed using path 
analysis with the use of programs for social science research. 
 The results revealed that the research model fit with the empirical data with Chi-square 
(X2) of 1.37 at the degrees of freedom equal to 1. Level of probability equal to .24, goodness of 
fit index (GFI) of 1.00, and standardized root mean square residual (SRMR) of 0.01 . 
 The analysis of the total effect of the variables in the model has shown that the results 
of the influence that can explain achievement goals are academic self-efficacy, parent goals 
and subjective academic value with the effect size as .32, .25 and .17, respectively. The result of 
the influence that can explain academic achievement are parent goals, subjective academic 
value, achievement goals and academic self-efficacy with the effect size as .36, .31, .26 and -.10, 
respectively.  
 Keywords:  1. Achievement Goals  2. Academic Achievement 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
 การประเมินคุณภาพการศึกษาในประเทศไทยประการหนึ่งมาจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการประสบความสําเร็จทางการเรียน และแนวโน้มที่จะ
ได้รับโอกาสต่างๆ ในการเรียนและการทํางานในอนาคตของนักเรียน จากรายงานของ World Economic Forum 
(WEF) ที่ในแต่ละปีจะมีการสํารวจ โดยเรื่องที่เก่ียวกับการศึกษาที่มีเรื่องคุณภาพระบบการศึกษาที่ประเทศไทยถูก
วัดคะแนนรวมออกมาว่าตํ่าเป็น อันดับที่ 8 ในกลุ่มประเทศอาเซียนที่ไม่รวมประเทศพม่าและลาวเข้าในการวัดคร้ัง
น้ี ซึ่งหมายความว่า ใน 8 ประเทศที่เหลือในกลุ่มอาเซียน ประเทศไทยมีคุณภาพระบบการศึกษาที่ตํ่าที่สุดน่ันเอง 
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(สันติ กีระนันทน์, 2556, ออนไลน์) จึงมีความจําเป็นที่จะต้องศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เพราะจะช่วยนําไปสู่แนวทางในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพบว่ามีหลาย
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่น ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านครอบครัวปัจจัยด้านครู และปัจจัย
ด้านนักเรียน แต่เมื่อพิจารณางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า 
ปัจจัยด้านนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุด (ทิพอาภา กลิ่นคําหอม. 2556; อ้างอิง
จาก ณัฏติยาภรณ์ หยกอุบล, 2555, สุขฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ, 2554)  
 ดังน้ันปัจจัยด้านนักเรียนที่ทําให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นต้ังใจในการเรียนรู้ เพ่ือก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และความสามารถท่ีนําไปสู่ผลสัมฤทธ์ิ ทักษะทางวิชาการ และวิชาชีพ เกิดขึ้นได้จากการที่นักเรียนมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ (ลักขณา สริวัฒน์, 2557, หน้า 217) และแรงจูงใจถือเป็นองค์ประกอบที่สําคัญในการเรียนรู้            
ความสัมฤทธ์ิผลในการเรียนของนักเรียนจะข้ึนกับความสามารถแล้วยังขึ้นกับแรงจูงใจ นักเรียนที่มีความสามารถ
สูงแต่ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ก็จะมีสัมฤทธ์ิผลในการเรียนตํ่า (สุราง โค้วตระกูล, 2554, หน้า 179) ดังน้ันทฤษฎี
เก่ียวกับแรงจูงใจที่ได้รับความสนใจในการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของนักเรียนในปัจจุบัน คือ ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิ (Achievement Goal theory) 
 การศึกษาเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงมีความสําคัญจากทฤษฎี          
การเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (ลักขณา สริวัฒน์, 2557, หน้า 222 อ้างอิงจาก Bandura, 1986) ได้เน้นไว้
อย่างชัดเจนว่า นักเรียนจะเป็นผู้กําหนดเป้าหมาย หรือมีพฤติกรรมที่เขามุ่งหวังไว้และจะพยายามทําให้ได้ตาม
เป้าหมาย ซึ่งเป้าหมายที่ครูมักพบเห็นในการเรียนรู้ของนักเรียนมี 2 ประเภท ได้แก่ การกําหนดเป้าหมายเพ่ือ
ความรู้ และการกําหนดเป้าหมายเพ่ือผลงาน นอกจากน้ี งานวิจัยน้ียังศึกษาถึงอิทธิพลที่มีต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ
ของนักเรียนในการเรียนเพ่ือให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้าจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ได้ทําการคัดเลือกจากการพิจารณาค่าขนาดอิทธิพล (Beta) พบว่า การรับรู้
ความสามารถทางวิชาการของตนเอง (Academic Self-Efficacy) คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน (Subject 
Academic Value) และลักษณะเป้าหมายของครอบครัว (Parent Goals) ส่งผลต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ เพ่ือให้
เก่ียวข้องกับบริบททางการศึกษามากขึ้น 
 การวิจัยในครั้งน้ีผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุ และการวิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่านของ
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และประชากรคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ภาคเรียนที่ 1 เขต 2 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ต้องอยู่ในสถาบันการศึกษานานขึ้น มี
รูปแบบการดําเนินชีวิตสมัยใหม่ทําให้มีสภาวะทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงง่ายขึ้น (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549, หน้า 
330) ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจของวัยรุ่นในบริบทของการศึกษา โดยศึกษาผ่านเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิที่มีต่อ
การเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวัยรุ่น เพ่ือให้ทราบถึงอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัย
เชิงสาเหตุที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรส่งผ่าน เพ่ือจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้
ผู้บริหารและครู ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 
และเป็นประโยชน์ให้แก่ผู้ที่จะทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียนต่อไป 
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2. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุของอิทธิพลของการรับรู้ความสามารถทางวิชาการ
ของตนเอง คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน และลักษณะเป้าหมายของครอบครัวที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรส่งผ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 2 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 3.2 เพ่ือศึกษาตัวแปรที่อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม ต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 2 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
4. สมมติฐานการวิจัย 
 4.1 โมเดลเชิงสาเหตุของการรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนและ
ลักษณะเป้าหมายของครอบครัวที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นตัวแปร
ส่งผ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 2 จังหวัดกรุงเทพมหานครมีความสอดคล้องกับข้อมูล          
เชิงประจักษ์ 
 4.2 รูปแบบของการวิเคราะห์เส้นทางที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีผลต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ี 
       1) การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์และมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       2) คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       3) ลักษณะเป้าหมายของครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       4) เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การรับรู้ความสามารถทางวิชาการ

ของตนเอง 

(Academic Self-Efficacy) 

คุณค่าเชงิอัตวิสัยในการเรียน 
(Subjective Academic Value) 

ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว 

(Parent Goals) 

เป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ 
(Achievement Goals) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Academic Achievement) 
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5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งน้ีทําให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของ
ตนเอง คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ และผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 2 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และทราบถึงอิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรส่งผ่าน โดย
ผลวิจัยในครั้งน้ีจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้ผู้บริหารและครู ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียน
ให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น และเป็นประโยชน์ให้แก่ ผู้ที่จะทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียนต่อไป 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 6.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ทําการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 ในเขตพ้ืนที่ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จํานวน 62,108 คน โดยทําการ
สุ่มอย่างง่าย 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนกุนนทรีรุทธารามวิทยาคม โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง และโรงเรียนพระ
โขนงพิทยาลัย ขั้นต่อมาทําการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 
6 ระดับช้ันละ 1 ห้องเรียน จากท้ัง 3 โรงเรียน ผู้วิจัยสามารถรวบรวมแบบสอบถามได้ทั้งหมด จํานวน 350 ฉบับ 
โดยหลังจากการตรวจสอบผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จากนักเรียน จํานวน 315 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 90 
 6.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดการมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน ตอนที่ 3 
แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดคุณค่าเชิงอัตวิสัยใน       
การเรียน ตอนที่ 5 แบบสอบถามวัดลักษณะเป้าหมายของครอบครัว โดยแบบสอบถามตอนที่ 2-5 มีลักษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
  6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
       1) ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะห์จาก
ผู้บริหารสถานศึกษา ในการเก็บข้อมูลนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้า 
       2) ติดต่อโรงเรียน จํานวน 3 โรงเรียน ที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษา
และนัดหมายวันเวลาที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
       3) จัดเตรียมแบบสอบถามจํานวน 5 ตอน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป แบบสอบถามวัด
การมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน แบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเองแบบสอบถาม
วัดคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนและแบบสอบถามวัดลักษณะเป้าหมายของครอบครัว 
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       4) นําเครื่องมือที่ใช้ไปทําการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันเวลาที่นัดหมายไว้ โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งก่อนหน้าที่นักเรียนจะตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแจง วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนทราบ
ถึงประโยชน์ของการวิจัยในคร้ังน้ี และการไม่มีผลกระทบใดๆต่อนักเรียนในการทําแบบสอบถาม และขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
       5) นําแบบสอบถามทั้ง 5 ตอนที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ และ
คัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์ไว้ แล้วนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การตรวจท่ีกําหนดไว้และวิเคราะห์ค่าทางสถิติ       
เพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลการวิจัยต่อไป 
  6.4 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
       1) ตรวจให้คะแนน แบบสอบถามวัดการมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน แบบสอบถามวัดการรับรู้
ความสามารถทางวิชาการของตนเองแบบสอบถามวัดคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนและแบบสอบถามวัดลักษณะ
เป้าหมายของครอบครัว ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 
       2) วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน เพ่ือทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะการแจกแจงของ ตัวแปร
แต่ละตัว สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบการแจกแจง
ปกติ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
       3) วิเคราะห์หาค่าความสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient) และทดสอบ
นัยสําคญัด้วย t-test 
       4) วิเคราะห์โครงสร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุและการวิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่านของเป้าหมาย                
ใฝ่สัมฤทธ์ิต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 2 จังหวัดกรุงเทพมหานครโดยใช้
โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลตามสมมติฐาน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 7.1 การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลตามสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า มีค่า     
ไค-สแควร์ (Chi-Square) เท่ากับ 1.37 ที่องศาอิสระเท่ากับ 1 มีค่าระดับความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ .24 มีค่าดัชนี
ความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 และมีค่าดัชนีรากกําลังสองของค่าเฉลี่ยค่าความแตกต่างโดยประมาณ (SRMR) 
เท่ากับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณากับเกณฑ์ความสอดคล้อง (P>.05, GFI>.90, SRMR<.05) แสดงว่า
โมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตาราง 1 
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ตารางที่ 1 ค่าสถิติต่างๆในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

ดัชนี เกณฑ์ ค่าสถิติในโมเดล 

 ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ

หรือสัดส่วน  / df ไม่เกิน 2 
เท่ากับ 1.37df = 1 (p = .24) 

1.37 
GFI มากกว่า 0.90 1.00
AGFI  มากกว่า 0.90 0.97
CFI มากกว่า 0.90 1.00
RMSEA น้อยกว่า 0.05 0.03
SRMR น้อยกว่า 0.05 0.01

 
 7.2 ผลการวิเคราะห์จากตาราง ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลระหว่างตัวแปรสามารถอธิบายเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ี 
       1) การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง (ASE) มีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ 
(AG) มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.32 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ -0.11 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) โดยเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ (AG) มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.08 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
       2) คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน (SAV) มีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ (AG) มีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.17 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (ACH) มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.31 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) โดยเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ (AG) มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.04 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
       3) ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว (PG) มีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ (AG) มีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.25 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (ACH) มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.36 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) โดยเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ (AG) มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.07 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
       4) เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ (AG) มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACH) มีค่าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ 0.26 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001สามารถดูค่าอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมระหว่าง
ตัวแปร ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ค่าสถิติการวิเคราะห์ อิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลรวม (TE) ระหว่างตัวแปร 
 

ตัวแปร 
AG ACH

DE IE TE DE IE TE 
ASE 0.32*** - 0.21** 0.11 0.08** 0.19** 
SAV 0.17*** - 0.36** 0.14* 0.13** 0.27** 
PG 0.25*** - 0.28** 0.09 0.11** 0.20** 
AG - - - 0.38** - 0.38** 

R2 0.36 0.43
 

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 , **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 8.1 โมเดลสมมติฐานการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีตัวแปรภายนอก ประกอบด้วย 
การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน และลักษณะเป้าหมายของครอบครัว 
ส่วนตัวแปรภายในประกอบด้วย เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน โดยพบว่าตัวแปรภายในโมเดล
สามารถร่วมกันทํานายเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ ร้อยละ 36 และร่วมกันทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ร้อยละ 43 
โดยพบว่าเส้นอิทธิพลที่สามารถอธิบายเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิได้ดีที่สุด คือ การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของ
ตนเอง รองลงมาคือ ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว และคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน ที่มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
0.32, 0.25 และ 0.17ตามลําดับ และผลของเส้นอิทธิพลที่สามารถอธิบายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีที่สุด คือ 
ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว รองลงมา คือ คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ และการรับรู้
ความสามารถทางวิชาการของตนเอง ที่มีค่าอิทธิพล 0.36, 0.31, 0.26 และ -0.10 ตามลําดับ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานของผู้วิจัย และสอดคล้องกับแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ Bandura ที่มี
ความเช่ือว่าพฤติกรรมของคนเราน้ัน จําเป็นต้องมี 3 ปัจจัยที่มีผลทําให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวขึ้น ได้แก่ ปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยทางด้านพฤติกรรม และปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม ซึ่งจะทําหน้าที่กําหนดซึ่งกันและกันทั้งน้ีปัจจัย
ทางพฤติกรรม ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนปัจจัยทางสภาพแวดล้อม คือ ลักษณะ
เป้าหมายของครอบครัว และปัจจัยส่วนบุคคลประกอบไปด้วย การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง และ
คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน โดยท้ัง 3 ปัจจัยน้ัน ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมๆกัน และมีอิทธิพลเท่าเทียมกัน แต่ปัจจัยใด
ปัจจัยหน่ึง จะมีผลต่อการกําหนดปัจจัยอ่ืนๆ (Bandura. 1989; อ้างอิงจาก สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2556: 48-49) 
 8.2 ผลการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม ของตัวแปรในโมเดล สามารถ
อภิปรายถึงรายละเอียดได้ดังต่อไปน้ี 
       1) การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.32 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่าถ้านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถทาง
วิชาการของตนเองสูง จะทําให้นักเรียนมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วยสอดคล้องกับการวิจัย
ของ กรีเน่ และคณะ ที่ได้ทําการศึกษาอิทธิพลของการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิของ
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นักเรียนกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจํานวน 220 คน ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมี
อิทธิพลทางบวกต่อเป้าหมายเพื่อความเช่ียวชาญ และเป้าหมายเพื่อแสดงผลงานแบบเข้าหาอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าถดถอย (β) เท่ากับ 0.24 และ 0.22 ตามลําดับ (Greene; et al, 2004, pp. 469-473) 
และการวิจัยของ คูรี่ ที่ทําการศึกษาโดยการทดสอบสมมติฐานที่ได้มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
เก่ียวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิที่มุ่งสนใจไปยังเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิโดยศึกษาถึงความเช่ือเก่ียวกับความสามารถ และ
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการทํานายทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิกับนักเรียนช่วงอายุ 12-14 ปี 
จํานวน 463 คน พบว่า การรับรู้ความสามารถมีอิทธิพลทางบวกกับเป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญแบบเข้าหาและ
เป้าหมายเพ่ือแสดงผลงานแบบเข้าหา โดยมีค่าความถดถอย (β) เท่ากับ 0.25 และ 0.30 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ.01 ตามลําดับ (Cury, 2006, pp. 666-679) และการวิจัยของ คริสทีน มาลไทส ได้ศึกษา
เก่ียวกับความผูกพันของแม่ที่มีต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ โดยการรับรู้ความสามารถทางวิชาการและความวิตกกังวล
เป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 ประเทศแคนาดา จํานวน 627 คน พบว่า การรับรู้
ความสามารถทางวิชาการมีอิทธิพลทางบวกต่อเป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยมีค่าถดถอย เท่ากับ 0.46 (Christine Maltais, 2014,pp. 39-48) 
       2) คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.17 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของเลียม แอ และเนียที่ทําการศึกษาโมเดลสมการ
โครงสร้างที่คุณค่าของงานและการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ทํานายเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิโดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนโรงเรียนในประเทศสิงคโปร์ เกรด 9 จํานวน 1,475 คน พบว่าคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนมีอิทธิพล
ทางบวกต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิเพ่ือความเช่ียวชาญอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าถดถอย (β) 
เท่ากับ 0.68 (Liem; Lau; & Nie, 2007, pp.486-512) และการวิจัยของ ไอซาเบลลี แพลนท์ และคณะ ที่ได้
ทําการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและทฤษฎีความคาดหวัง-คุณค่า โดยความคาดหวังและคุณค่า
เชิงอัตวิสัยในการเรียนทํานายเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ และเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรส่งผ่านต่อพฤติกรรมที่
เก่ียวกับความสําเร็จ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 และ 8 จํานวน 697 คน และแยกออกเป็น 2 กลุ่ม 
พบว่า ในกลุ่มสายคณิตศาสตร์ คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อเป้าหมายเพื่อความเช่ียวชาญ
และเป้าหมายเพ่ือแสดงผลงานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าถดถอย (β) เท่ากับ 0.43 และ 0.25 
ตามลําดับ และในกลุ่มสายศิลป์ คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อเป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญ
และเป้าหมายเพ่ือแสดงผลงานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าถดถอย (β) เท่ากับ 0.34 และ0.34 
ตามลําดับ (Isabelle Plante; & et al, 2012, pp.65-78) 
       3) ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงต่อเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
0.25 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของโกนิด้า และคณะที่ทําการศึกษาลักษณะ
เป้าหมายของครอบครัวตามการรับรู้ของนักเรียนทํานายเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนตอนต้นและตอนปลาย พบว่า ลักษณะเป้าหมายของครอบครัวแบบมุ่งความเช่ียวชาญมีอิทธิพลทางบวก
ต่อเป้าหมายเพื่อความเช่ียวชาญของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าถดถอย (β) เท่ากับ 
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0.28 และลักษณะเป้าหมายของครอบครัวแบบมุ่งแสดงผลงานมีอิทธิพลทางบวกต่อเป้าหมายเพ่ือแสดงผลงานของ
นักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Gonida; et al, 2009. Pp. 53-60) 
       4) การรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ - 0.10 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผ่าน
เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.08 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่า ไม่สามารถยืนยันได้
ว่าการรับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเองที่สูงจะทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าลง ซึ่งไม่
สอดคล้องกับวิจัยของโวลเทอร์ ที่ได้ทําการศึกษาทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิโดยใช้โครงสร้างเป้าหมายในช้ันเรียน
และลักษณะเป้าหมายส่วนตนที่จะทํานายแรงจูงใจของนักเรียน การรู้คิด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 525 คน พบว่า ความเช่ือที่สร้างแรงจูงที่เป็นตัวแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยมีค่าถดถอย (β) เท่ากับ 0.40 (Wolters, 2004, pp.236-250) 
       5) คุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
0.31 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผ่านเป้าหมาย
ใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.04 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ออล ฮาร์ท
รี และออลธอไฟร์ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 284 คน พบว่า คุณค่าเชิงอัตวิสัย
ในการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าความสัมพันธ์ (r) 
เท่ากับ 0.50 (Al-Harthy; & Aldhafri, 2014, pp.15-22) แม้การวิจัยดังกล่าวจะศึกษาเพียงค่าความสัมพันธ์ (r) 
แต่ผลการวิจัยก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
       6) ลักษณะเป้าหมายของครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
0.36 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผ่านเป้าหมายใฝ่
สัมฤทธ์ิ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.07 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ดุสิดา                
ดีบุกคํา (2553, หน้า 77) ที่ทําการศึกษาอิทธิพลของลักษณะเป้าหมายของบิดามารดาที่มีต่อพฤติกรรมและ
ความรู้สึกอยากเรียนและผลการเรียนของนักเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5-6 
จํานวน 600 คน พบว่าลักษณะเป้าหมายของบิดามารดามีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าถดถอย (β) เท่ากับ 0.13  
       7) เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.26 อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และผลออกมาในทิศทางเดียวกับการวิจัยของ 
นนทน์ ฤทธิเลิศ (2555, หน้า 99) ศึกษาอิทธิพลพบของเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิและตัวแปรส่งผ่านที่มีต่อกระบวนการ
เรียนรู้เชิงลึกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 658 คน พบว่า เป้าหมาย
เพ่ือความเช่ียวชาญแบบเข้าหาและเป้าหมายเพ่ือแสดงผลงานแบบเข้าหา มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าถดถอย (β) เท่ากับ 0.12 และ 0.06 ตามลําดับ และการวิจัยของ 
ดูริค และคณะ ที่ทําการศึกษาเก่ียวกับเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิที่จะทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ                   



วารสารสถาบันวิจัยญาณสงัวร ปีที่ 8 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2560) 273 

ความหลากหลายในการเลือกหลักสูตรวิชา โดยศึกษากับนักศึกษา จํานวน 214 คน พบว่า เป้าหมายเพ่ือแสดง
ผลงานแบบเข้าหามีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า
ถดถอย (β) เท่ากับ 0.26 (Durik; & et al, 2009, pp.113-119) สามารถสรุปได้ว่า การมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิใน
การเรียนสูงจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงตามไปด้วย อธิบายได้ว่า ตามหลักทฤษฎีของการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคมของ Bandura การมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียนน้ันเป็นปัจจัยส่วนบุคคลซึ่งเปรียบเสมือน 
ความคิด ความรู้สึก ความเช่ือ การรับรู้เก่ียวกับตนเอง เป้าหมาย และความต้ังใจ ซึ่งเป็นปัจจัยที่กําหนดลักษณะ
และทิศทางของพฤติกรรม หรือศักยภาพของบุคคลน้ัน ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีก็คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Greenough et al, 1987; อ้างอิงจาก สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2556, หน้า 49) 
 

9. ข้อเสนอแนะ 
 9.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
       1) เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นสําหรับผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการจัดหลักสูตรในด้านการศึกษาและครูผู้สอน 
ควรมีการพัฒนาและส่งเสริมการมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียน สามารถทําได้โดยการให้นักเรียน
รับรู้ความสามารถทางวิชาการของตนเอง และเห็นถึงคุณค่าเชิงอัตวิสัยในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคลของ
นักเรียน และส่วนสําคัญที่ทําให้นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
       2) ผู้ปกครองควรจะได้รับการส่งเสริมให้มีลักษณะเป้าหมายที่มุ่งให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าของ
กระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองของลูก ซึ่งเป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการเรียนของนักเรียน ดังผลการวิจัย
ในครั้งน้ี 
 9.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
       1) ควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรด้านการมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนในกลุ่มประชากรที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลจากกลุ่มประชากรที่มีความแตกต่างกัน 
       2) นําข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นส่วนประกอบในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการมีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิใน
การเรียนของนักเรียน 
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