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บทคัดย่อ 

 
 บทความวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาความสามารถใน     
การอ่านภาษาไทยของนักเรียนในระดับประถมศึกษา โรงเรียนคําโพนทองราษฎร์นิยม อําเภอกมลาไสย จังหวัด
กาฬสินธ์ุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหารและครูผู้สอน จํานวน 2 คน ผู้ปกครองนักเรียน 
จํานวน 5 คน และ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-6 จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึกและแบบการสนทนากลุ่มย่อย การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยใช้
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการพัฒนาทักษะประกอบด้วยความใส่ใจทางการ
เรียนของครูในโรงเรียนและผู้ปกครองที่บ้านในการส่งเสริมการอ่าน โดยมีการประสานความร่วมมือกันพัฒนาอย่าง
เป็นระบบ พร้อมทั้งการกวดขันของครูและผู้ปกครองในเร่ือง การทําการบ้านและการอ่าน ส่งผลให้ทักษะการอ่าน
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 คําสําคัญ:  1. การอ่าน  2. ประสิทธิผล  3. โรงเรียนคําโพนทองราษฎร์นิยม 
 

Abstract 
 
 This research paper is a qualitative research that its objectives was to study a model of 
reading skill development of KamphonthongSecondary School, Kamalasai district, Kalasin. The 
targets of this research consisted of 1 director and 1 teacher, 5 parents’ students, and 25 
primary students grade 3-6. Data collection was analyzed by means of content analysis with 
Atlas.ti program. The finding of this research was revealed that the model of reading skill 
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development as efficiency and effectiveness consists of 2 main factors: attention of teachers in 
school and parents at homes in supporting of reading by closely cooperation with each other in 
terms of doing home works, reading assignments. As a result, students have effective and 
efficient reading skill.   
 Keywords:  1. Reading  2. Effectiveness  3. Kamphonthong Secondary School 
 
1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 การอ่านมีความสําคัญต่อการใช้ภาษาไทยดังพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชครั้งเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเป็นประธานในการประชุมทางวิชาการของชุมนุมภาษาไทยเมื่อวันที่ 29 
กรกฎาคมพ.ศ. 2550 ณคณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  “… เรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณกาลจึงสมควรอย่างย่ิงที่จะรักษาไว้ปัญหาเฉพาะในด้านรักษา
ภาษาน้ีก็มีหลายประการอย่างหน่ึงต้องรักษาให้บริสุทธ์ิในทางออกเสียงคือให้ออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจนอีกอย่าง
หน่ึงต้องรักษาให้บริสุทธ์ิในวิธีใช้หมายความว่าวิธีใช้คํามาประกอบประโยคนับเป็นปัญหาท่ีสําคัญปัญหาท่ีสามคือ
ความร่ํารวยในคําของภาษาไทยซึ่งพวกเรานึกว่าไม่ร่ํารวยพอจึงต้องมีการบัญญัติศัพท์ใหม่มาใช้สําหรับคําใหม่ที่
ต้ังขึ้นมีความจําเป็นในทางวิชาการไม่น้อยแต่บางคําที่ง่ายๆ ก็ควรจะมีควรจะใช้คําเก่าๆ ที่เรามีอยู่แล้วไม่ควรจะมา
ต้ังศัพท์ใหม่ให้ยุ่งยาก...” 
 จากพระบรมราโชวาทน้ีแสดงให้เห็นว่า การอ่านเป็นกิจกรรมที่จําเป็นในการแสวงหาความรู้ ช่วยให้มนุษย์
พัฒนาตนเองในด้านต่างๆ การอ่านจึงจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในสังคมและมีความสําคัญประการหน่ึงต่อการพัฒนา
ประเทศ ถ้าบุคคลในพฤติกรรมในการอ่าน รู้จักเลือกอ่านสิ่งที่มีประโยชน์และเหมาะสม ตรงกับความสนใจแล้ว จะ
ช่วยพัฒนาสมองและจิตใจเด็กให้มีจิตใจสุภาพอ่อนโยน มีความคิดสร้างสรรค์ตามวัย อันจะนําไปสู่การพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา  
 การอ่านทั่วๆ ไป เป็นการอ่านตามหนังสือหรือสื่อสัญลักษณ์ที่ขีดเขียนขึ้นไว้ มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความหมายและความสําคัญของการอ่านไว้อย่างหลากหลาย อาทิจิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ (2556, 
หน้า 2) กล่าวถึงการอ่านว่า เป็นการรับสารซึ่งเกิดจากปฏิสัมพันธ์ที่สายตารับรู้ข่าวสารที่เป็นอักษร โดยผู้อ่าน
สามารถเข้าใจหน่วยต่างๆ ของภาษา ผ่านตัวอักษรได้ถูกต้อง วัตถุประสงค์ของการอ่านที่แท้จริงอยู่ที่ผู้อ่านเข้าใจ 
สามารถรับรู้ความหมายของเรื่องราวที่อ่านและเลือกนําไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ดังน้ันการอ่านจึงเป็นการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด แล้วนําความคิดไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ส่วนตัวอักษรใช้เป็นสัญลักษณ์แทนคําพูด ในขณะที่คําพูดเป็นเสียงที่ใช้สื่อสารประเด็นสําคัญของ          
การอ่านจึงอยู่ที่การเข้าใจความหมายของคํา การอ่านโดยปกติจะต้องอ่านตามเสียงพูดเสมอ ดังน้ันจึงควรอ่านทุก
คําในภาษาไทยให้ถูกต้องชัดเจนตามหลักเกณฑ์ 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2551, หน้า 7-8) อธิบายถึงความสําคัญของการอ่านว่ามีคุณค่าหลายประการต่อ
ผู้อ่าน ดังน้ี 
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 1. จะช่วยสร้างความคิดให้เกิดกับผู้อ่าน สารแต่ละประเภทจะสอดแทรกความรู้ที่แตกต่างกัน นอกจากน้ัน
ยังได้สอดแทรกความคิดเห็นของผู้เขียนลงไปในเน้ือหา ทําให้ได้รู้ความคิดของผู้เขียนและทําให้ผู้อ่านเกิดความคิด
ใหม่ที่เป็นของตนเอง โดยอาศัยแนวความคิดของผู้เขียนเป็นพ้ืนฐาน 
 2. จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้ให้กับผู้อ่าน สารแต่ละประเภทจะสอดแทรกความรู้ที่แตกต่างกัน บาง
เรื่องอาจเก่ียวข้องกับการเรียน บางเรื่องอาจเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน รวมทั้งอาจมีความรู้ใหม่ที่ช่วยให้ผู้อ่านเป็น
ผู้รอบรู้ทันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมที่อยู่ใกล้ตัวหรืออยู่ไกลออกไป ล้วนแล้วแต่มีความสําคัญด้วยกันทั้งสิ้น 
 3. จะช่วยทําให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่าน กล่าวคือ ข้อมูลที่ปรากฏในสารมักจะกระจัด
กระจาย ดังน้ันการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านจัดข้อมูลเป็นหมู่พวก แล้วสรุปแต่ละพวกให้เหลือแต่แก่นหรือแนวคิด เพ่ือ
สะดวกต่อการนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 4. จะช่วยให้เข้าใจสังคมเพราะสารแต่ละยุคสมัยเปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของสังคมการอ่านจึงมีคุณค่า
ช่วยทําให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบันรวมถึงอนาคตซึ่งต้องการบุคคลที่มีความสามารถช่วยตัดสิน          
ความถูกต้องในเหตุการณ์เหล่าน้ัน ทั้งน้ีโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการอ่านเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจน่ันเอง 
 5. จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่างๆ ซึ่งสารแต่ละประเภทย่อมมีรูปแบบของการนําเสนอที่
แตกต่างกัน การอ่านสารหลายประเภทย่อมเห็นข้อที่แตกต่างกัน อันจะนําไปสู่การพัฒนาอัตราความเร็วในการอ่าน
ให้สูงขึ้น 
 การอ่านมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก เพราะเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
บริบทของสังคมทั้งวิถีชีวิต สภาพสังคมและได้รับรู้ถึงวิวัฒนาการของสังคมต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมถึง
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในความรู้และความคิด มีมุมมองโลกที่กว้างไกลมีความเข้าใจ
สภาวะการเปลี่ยนแปลงและปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและสังคมโลกผ่านสื่อจากการอ่านซึ่งขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย
ของการอ่าน โดยการอ่านหนังสือของคนแต่ละคนน้ัน มีจุดมุ่งหมายหลายประการ (ปราณีต ม่วงนวล, 2557, หน้า 
3-4) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่าน ไว้ดังน้ี 
 1. อ่านเพ่ือความรู้ เป็นการอ่านเพ่ือต้องการรู้ในสิ่งที่ผู้อ่านมีปัญหา หรืออ่านเพื่อให้มีความรู้ในวิชาการ
ต่างๆ เพ่ือจะได้ศึกษาเรื่องใดเร่ืองหน่ึงที่สนใจ เช่น อ่านหนังสือสารคดี อ่านหนังสือวิชาการอ่านบทความจากสื่อ
ออนไลน์ เป็นต้น 
 2. อ่านเพ่ือความบันเทิง เป็นการอ่านที่มุ่งผ่อนคลายอารมณ์ เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน เช่น อ่านหนังสือ
ประเภทบันเทิงคดี นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องขําขัน การ์ตูน เป็นต้น 
 3. อ่านเพ่ือความทันสมัย เป็นการอ่านเพ่ือให้ทราบข้อมูล ข่าวสารเป็นปัจจุบัน เช่นการอ่านจากเว็ปไซด์
อินเตอร์เน็ต เพ่ือทราบข้อมูลประกอบการลงทุนทางธุรกิจ ตลาดหุ้น ราคาทอง ราคานํ้ามัน ข้อมูลพยากรณ์อากาศ
ทั่วโลก เป็นต้น 
 4. อ่านเพ่ือการเรียนรู้เก่ียวกับการใช้ถ้อยคําในสังคมปัจจุบัน เป็นการอ่านเพ่ือรู้และเข้าใจ ส่วนการจะ
นํามาใช้หรือไม่ น้ันต้องใช้วิจารณญาณในความถูกต้องเหมาะสม ตัวอย่างคําที่ใช้สื่อสารกันใน Line และใน 
Facebook เช่น เด๋ว แทน เด๋ียว 5555 แทน ขํามาก หรือ คร๊าบบบบ แทน ครับผม รักมากกกกกกกกกกกก แทน 
รักมากไม่มีที่สิ้นสุด เป็นต้น 
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 5. อ่านเพ่ือฆ่าเวลา เป็นการอ่านที่ไม่คาดหวังด้านความรู้และเน้ือหาสาระมากนัก อ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ เช่น อ่านในรถไฟฟ้า ขณะรอรถไฟ รอรถประจําทาง รอเพ่ือน เป็นต้น 
 6. อ่านเพ่ือสนองความสนใจของตนเอง เป็นการอ่านเพ่ือตอบสนองความต้องการในสิ่งที่สนใจ เช่น อ่าน
งานเขียน อ่านบทประพันธ์ ด้วยความสนใจในวรรณศิลป์ สนใจกลวิธีของผู้แต่ง สนใจในแนวคิดของงานเขียนน้ันๆ 
อาจเป็นร้อยกรอง ร้อยแก้ว หรือเป็นวรรณกรรมประเภทใดก็ได้ 
 7. อ่านเพ่ือกิจธุระหรืออ่านเพ่ือผลประโยชน์ทางใดทางหน่ึงด้วยความจําเป็น เป็นการอ่านงานเขียนเพ่ือ
ประโยชน์ของตนเอง หรือเพ่ือช่วยเหลือบุคคลอ่ืน เช่น อ่านระเบียบการต่างๆ ก่อนสมัครเรียน หรือสมัครงาน อ่าน
กฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการติดต่อประสานงาน อ่านหนังสือสัญญากู้เงิน อ่านพินัยกรรมที่ผู้อ่านมี
ผลประโยชน์เก่ียวข้อง เป็นต้น 
 8. อ่านเพ่ือประโยชน์ในการเข้าสังคม เป็นการอ่านเพ่ือจะได้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มคนในสังคมที่เราติดต่อ
อยู่ด้วย เพ่ือจะได้เข้าใจการสนทนาหรือมีส่วนร่วมกับเรื่องราวที่กําลังอยู่ในความนิยมหรือไม่นิยมของกลุ่มสังคมน้ัน 
 9. อ่านเพ่ือพัฒนาสมอง ในการดําเนินชีวิตกับการปฏิบัติงานประจําในแต่ละวันโดยใช้ความรู้เดิมๆ ไม่อ่าน 
ไม่ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เสมือนเราเติมนํ้าแห่งปัญญาไว้เต็มบ่อสมองแล้วใช้บริโภค อุปโภคไปเรื่อยโดยไม่สนใจที่จะ
ขวนขวายเติมเต็มนํ้าแห่งปัญญา วันหน่ึงนํ้าจะหมดไป น่ันหมายถึงเราไม่มีความรู้ใหม่ๆ ที่จะนํามาใช้ให้ทันยุคสมัย
แล้ว ดังน้ันการอ่านมากเป็นหนทางหน่ึงที่ใช้มากที่สุดและบังเกิดผลโดยตรงแก่ตัวผู้อ่าน 
 10. อ่านเพ่ือพัฒนาจิตใจ เป็นการอ่านเพ่ือจรรโลงใจ เพ่ือยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ช่วยเพ่ิมพูนคุณธรรม 
เช่น อ่านหนังสือธรรมะ โอวาท สุนทรพจน์ สารคดีสร้างสรรค์ เป็นต้น เมื่อผู้อ่านได้อ่านสารดังกล่าวแล้ว จะเกิด
ความรู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียด เกิดจินตนาการ เกิดมโนทัศน์มองเห็นภาพ เกิดความซาบซึ้งและได้รับความสุข
ใจ อีกทั้งยังอาจช่วยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นได้ด้วย 
 11. อ่านเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ การอ่านเรื่องราวต่างๆ ทําให้ซึมซับทั้งสาระ วิธีการและความสัมพันธ์ในสิ่ง
ที่อ่าน เมื่อพบสิ่งแวดล้อมในบริบทที่เป็นจริง ทําให้เกิดความม่ันใจในตนเอง ตัวอย่างเช่น การอ่านวรรณคดีเรื่อง
สามก๊ก นอกจากจะได้รับความรู้ตําราพิชัยสงคราม การวางแผนการรบ ความฉลาดหลักแหลมของตัวละครแล้ว 
หลายคนได้ความมั่นใจในตัวเอง ต้องสง่างามด้วยความซี่อสัตย์ ห้าวหาญ แข็งแรง เด็ดเด่ียว ของกวนอู 
 การอ่านหนังสือจึงย่อมให้ประโยชน์แตกต่างกันสําหรับคนแต่ละคนและในโอกาสต่างๆ กันผู้อ่านจึงต้อง
กําหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน และอ่านด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือจะให้ตนเองบรรลุจุดมุ่งหมายน้ัน ซึ่งจุดมุ่งหมาย
ในการอ่านโดยท่ัวไป ได้แก่ อ่านเพ่ือความรู้ อ่านเพ่ือความบันเทิง อ่านเพ่ือฆ่าเวลา อ่านเพ่ือสนองความสนใจของ
ตนเอง อ่านเพ่ือกิจธุระหรืออ่านเพื่อประโยชน์ทางใดทางหน่ึงด้วยความจําเป็น อ่านเพ่ือประโยชน์ในการเข้าสังคม
และอ่านเพ่ือพัฒนาจิตใจ ซึ่งทําให้ผู้อ่านได้รับความสุขใจและเป็นการช่วยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวข้องกับการอ่านของนักเรียน เช่น สุชาติ ชุมดวง (2553) ที่ศึกษาพฤติกรรม
การอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 4-6 โรงเรียนดาราวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 333 คน พบว่า 
นักเรียนใช้อ่านหนังสือเฉล่ีย 2-3 วันต่อครั้ง และมีความคิดเห็นว่ามีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง 
จากงานวิจัยเรื่องน้ี ช้ีให้เห็นว่านักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน เพราะนิสัยรักการอ่านน้ันเป็นพฤติกรรมที่ไม่ได้เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ จําเป็นต้องอาศัยการปลูกฝัง กระตุ้นและส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง ฉะน้ัน การสร้างพฤติกรรมรักการ
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อ่านให้เกิดขึ้น และเป็นนิสัยติดตัวต้ังแต่เด็กจึงเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็น จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัย
ที่มีผลต่อการมีพฤติกรรมรักการอ่านต้ังแต่ปี พ.ศ. 2528-2553 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมการอ่านจากทาง
บ้านและโรงเรียน จะมีผลต่อนิสัยรักการอ่าน (ทวีศักด์ิ เดชาเลิศ, 2528) คือ การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านด้วยการ
เสริมแรง การให้ความรู้ และการเป็นต้นแบบ โดยอาชีพและการศึกษาของผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่สําคัญในการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน กล่าว คือ ผู้ปกครองที่มีอาชีพข้าราชการหรือรัฐวิสาหกิจจะส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
มากกว่าอาชีพค้าขาย รับจ้างทั่วไปและเกษตรกรตามลําดับ ส่วนผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
สูงขึ้นไป จะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสูงกว่าผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และตํ่ากว่ามัธยมศึกษา 
ตามลําดับ (สุลาวัลย์ อินทร์กอ 2559, หน้า 51-59) และย่ิงได้รับการส่งเสริมการอ่านต้ังแต่อายุยังน้อยมากเท่าใด 
และเมื่อโตขึ้นเด็กจะชอบการอ่านมากยิ่งขึ้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, 2529) นอกจากน้ีการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการอ่าน เป็นการเตรียมความพร้อมให้จิตใจของนักเรียนในการส่งเสริมการอ่าน (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และคณะ, 2529; บุญตา นันทวะกุล, 2546)  
 โรงเรียนคําโพนทองราษฎร์นิยมสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 1 จัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับก่อนประถมศึกษาปีที่ 1-6 ต้ังอยู่ที่ หมู่ที่5 ตําบล
โคกสมบูรณ์ อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีพ้ืนที่ 5 ไร่ 1 งาน 62 ตารางวา ระยะทางจากอําเภอกมลาไสย 
20 กิโลเมตร ระยะทางจากจังหวัดกาฬสินธ์ุ 33 กิโลเมตร ในปีการศึกษา 2559 มีนักเรียนรวมท้ังสิ้น 71 คน แยก
เป็นนักเรียนชาย 37 คน นักเรียนหญิง 34 คน ครูผู้สอน 4 ซึ่งโรงเรียนแห่งน้ีสามารถจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้
และส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่าน ส่งผลให้นักเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได้ ยกเว้นนักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนบกพร่อง  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้ วิจัยซึ่งเป็นคณาจารย์ในระดับอุดมศึกษา มีความสนใจท่ีจะศึกษา
กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน ซึ่งจะเป็นรูปแบบที่โรงเรียนต่างๆ สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการจัด
กระบวนการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้ในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาการอ่านของนักเรียน นอกจากน้ี รูปแบบน้ี
จะเป็นประโยชน์สําหรับการเรียนการสอน และการพัฒนาหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นสถาบันผลิตครูออกสู่
สถานศึกษาและสังคมการเรียนรู้ ใหผู้้เรียนมีความพร้อมที่จะทํางานการศึกษาพัฒนาเยาวชนของชาติในรุ่นต่อๆ ไป  
 
2. คําถามการวิจัย 
 รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนคําโพน
ทองราษฎร์นิยม อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นอย่างไร 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียน
คําโพนทองราษฎร์นิยม อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 4.1 ได้รูปแบบสําหรับโรงเรียนในการนําวิธีการจัดการเรียนการสอนพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 4.2 ได้วิธีวิธีการในการนํารูปแบบ หลักการ และกระบวนการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อมในการวิจัย มีดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ข้อมูลและงานวิจัย ผู้วิจัยรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องและออกแบบรูปแบบ
ช่ัวคราว เพ่ือใช้เป็นแนวทางการเก็บข้อมูล 

2. เตรียมนักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยโดยผู้วิจัยทําความเข้าใจกับผู้ช่วยนักวิจัยเก่ียวกับกระบวนการวิจัยทั้ง
การต้ังประเด็นคําถาม การจดบันทึก การสังเกต และการสรุป 

3. คัดเลือกผู้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ผู้อํานวยการ 1 คน ครูผู้สอน 1 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
จํานวน 7 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 6 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 6 คน นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 6 คน และผู้ปกครองนักเรียน จํานวน 6 คน  

ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติพัฒนารูปแบบ ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษารูปแบบการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In–depth interview) เก่ียวกับรูปแบบกระบวนการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของผู้บริหารและ
ครู จํานวน 2 คน และสนทนากลุ่มย่อยกับนักเรียน จํานวน 2 กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนจํานวน 1 กลุ่ม ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6 และผู้ปกครองนักเรียน  
 2. พัฒนารูปแบบจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่มย่อย กล่าวคือ กําหนดคําถามหลักสําหรับการสัมภาษณ์และการสนทนา
กลุ่มย่อย คือ โรงเรียนและผู้ปกครองส่งเสริมให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้อย่างไร โดยผู้วิจัยมีความไว (Sensitivity) 
ในการล้วงลึกข้อมูลระหว่างที่มีการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือให้ได้คําตอบสําหรับการพัฒนารูปแบบ 
นอกจากน้ี คณะผู้วิจัยได้มีการเตรียมตัวก่อนเก็บข้อมูล โดยการทําความเข้าใจกับเรื่องที่ต้องศึกษาและบริบทที่
เก่ียวข้องจนมีความชัดเจนในประเด็นต่างๆ ที่ต้องการทราบ รวมถึงการหาความรู้และติดตามสถานการณ์เก่ียวกับ
รูปแบบกระบวนการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนคําโพนทองราษฎร์นิยมเป็น
อย่างดี 
 3. สร้างแบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก โดยต้ังเป็นคําถามหลักเก่ียวกับสภาพรูปแบบกระบวนการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาไทย จากเอกสารงานวิจัย  
 4. ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของคําถามด้วยผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาไทย จํานวน 3 คน ซึ่ง
เป็นอาจารย์ประจําสาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และสาขาการสอนภาษาไทย 
วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธ์ุ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
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 5. นําแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับผู้บริหารและนักเรียน โดยการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ (In-depth 
interview) ในตอนที่เข้าไปพบปะผู้บริหารเพ่ือขออนุญาตในการเก็บข้อมูล โดยการบอกวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และวิธีการดําเนินการวิจัย  
 6. เข้าสถานศึกษาดําเนินการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง ในวัน เวลาที่มีการนัดหมายที่จะ
สัมภาษณ์และการสัมมนากลุ่มย่อย 
 7. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพมี 2 วิธี คือ การตีความสร้างข้อสรุปกับการวิเคราะห์เน้ือหาจาก
ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อย และการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังน้ี 
       7.1 อ่านทําความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มย่อยเก่ียวกับ
รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนคําโพนทอง
ราษฎร์นิยม 
       7.2 คณะนักวิจัยทําการลงรหัส (Coding) ข้อมูลที่เป็นคําพูดแล้วแยกออกมาจัดหมวดหมู่ข้อมูลเป็น
กลุ่มๆ ประเด็นที่เก่ียวข้องกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
       7.3 สรุปผลและสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนคําโพนทอง
ราษฎร์นิยม 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิผลในระดับประถมศึกษา โรงเรียนคําโพนทอง
ราษฎร์นิยม อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  6.1 รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่าน 
 รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนคํา
โพนทองราษฎร์นิยม พบว่า ผู้ปกครองและโรงเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน 
กล่าวคือ ผู้ปกครองส่งเสริมการอ่านหนังสือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-4 ด้วยการให้คําแนะนําในการอ่าน
หนังสือเวลาก่อนนอน ซึ่งนักเรียนมีวิธีการอ่าน คือ อ่านด้วยการช้ีตัวหนังสือพร้อมกับการออกเสียง การสะกดคําไป
ด้วย โดยหนังสือที่อ่าน คือ หนังสือการ์ตูนและหนังสือธรรมะ จะใช้เวลาในการอ่าน 5 วันในสัปดาห์ นอกจากน้ีใน
วันหยุดนักเรียนยังทําการบ้านที่ครูมอบหมาย ทําให้นักเรียนได้อ่านหนังสือเรียนไปด้วย ก่อนที่จะออกไปเล่นนอก
บ้านกับเพ่ือน 
 ส่วนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6 มีความสนใจในการอ่านหนังสือด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีใครแนะนํา 
นักเรียนจะชอบการอ่านหนังสือทุกวันๆ ละ 1-2 ช่ัวโมง ลักษณะการอ่านของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5-6 คือ 
การอ่านในใจ การอ่านเพ่ือจับประเด็นในเรื่องที่อ่าน และอ่านให้จบเน้ือหาหรือบท ซึ่งการอ่านในลักษณะน้ีเป็นการ
อ่านเพ่ือความเข้าใจหรืออ่านเพ่ือเอาความจากเร่ืองที่อ่าน นอกจากน้ี ยังมีการจดบันทึกเรื่องที่อ่านลงในสมุดเรียน
ด้วย ช่วงเวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือ คือ หลังเลิกเรียนและก่อนนอน ขณะที่อยู่ในโรงเรียนนักเรียนจะใช้เวลาใน
ตอนพักเที่ยง เวลาว่าง และก่อนกลับบ้านสําหรับการอ่านหนังสือ ส่วนในวันหยุดสัปดาห์ นักเรียนจะใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในการอ่านหนังสือ ทํางานบ้านช่วยผู้ปกครอง และอ่านหนังสืออ่ืนๆ เช่น การ์ตูน หนังสือธรรมะ เป็นต้น  
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 อย่างไรก็ตาม ครูมีบทบาทท่ีสําคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านด้วยการมอบหมายงาน เช่น การบ้าน           
ซึ่งเป็นการฝึกฝนให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านทั้งในระหว่างอยู่ในโรงเรียน คือ เวลาหลังรับประทานอาหารเที่ยง 
ก่อนกลับบ้าน และช่ัวโมงว่าง และยังมอบหมายงานให้นักเรียนได้ทําการบ้านในวันหยุด ทั้งนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3-4 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6 เขียนเป็นภาพประกอบ ดังน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 1 รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิผลโรงเรียนคําโพนทองราษฎร์นิยม 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยในช้ันเรียนน้ี มีข้อค้นพบ (Fact Findings) ที่มีคุณค่าทางวิชาการ จึงนํามาอภิปรายผลตาม
หลักตรรกวิทยา ได้ดังน้ี 
 รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิผลในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนคําโพนทองราษฎร์
นิยม พบว่า ผู้ปกครองและโรงเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ผู้ปกครอง
และครูจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ ด้วยการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบ
ของงานวิจัย Sangkaeo (1999) cited in Morni and Sahari (2013, p. 146) ที่พบว่า เด็กที่มีนิสัยรักการอ่านใน
โรงเรียน มักจะมาจากครอบครับที่ผู้ปกครองพาอ่านหนังสือ และเด็กเห็นผู้ปกครองอ่านหนังสือ Uusen and 
Müürsepp, 2012, p.1796) กล่าวถึงข้อสรุปงานวิจัยหลายช้ินที่ว่า นักเรียนในระดับการศึกษาพื้นฐานเป็นวัยที่
เหมาะในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สอดคล้องกับแนวคิดในการส่งเสริมการอ่านของ เยาลักษณ์ สุวรรณแข 
(2546) ที่กล่าวถึงการส่งเสริมการอ่านของผู้ปกครองและครู พบว่า การกําหนดให้นักเรียนได้อ่านหนังสือทุกวันทั้ง
ที่บ้านและท่ีโรงเรียน ให้นักเรียนได้สนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเรื่องที่อ่านโดยเสรี หรือให้นักเรียนได้
แสดงบทบาทสมมติเน้ือเรื่องของหนังสือที่ได้อ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภรางค์อินทุณห์, งามตา วนินทานนท์ 
และ จรัล อุ่นฐิติวัฒน์ (2553) พบว่า นักเรียนที่มีปริมาณการใช้เวลาในการอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์มาก ได้แก่ 
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หรือรับรู้การสนับสนุนด้านการอ่านจากครูมาก 
นักเรียนที่มีความสนใจเลือกอ่านเน้ือหาที่เป็นประโยชน์มาก ได้แก่ นักเรียนที่รับรู้การสนับสนุนด้านการอ่านจาก
บิดามารดามาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และมีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และสอดคล้องกับการวิจัย        
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ของ อุไรรัตน์ รัศมี (2552) พบว่า ปัจจัยที่เป็นสาเหตุต่อการอ่าน คือ เพศ ระดับการศึกษา ผลการเรียน และปัจจัย
แวดล้อม คือ ภาระที่รับผิดชอบในครอบครัวและการได้รับปริมาณสื่อสิ่งพิมพ์ ซึ่งจากการเข้าไปสนทนากลุ่มและ
การสัมภาษณ์ ผู้ปกครองให้ความเอาใจใส่กับนักเรียนเป็นอย่างมาก โดยไม่ได้ทําหน้าที่อ่ืนใด นอกจากการอ่าน
หนังสือ นอกจากน้ี ทางโรงเรียนมีการมอบหมายงานให้นักเรียนอย่างต่อเน่ืองทั้งในระหว่างวันเวลาเรียน (Working 
Day) และในวันสุดสัปดาห์ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พอสรุปเป็นหลักการพ้ืนฐานได้ว่า การส่งเสริมการอ่านจากการร่วมมือระหว่าง
โรงเรียนและผู้ปกครองจะช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนได้ 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ีมีดังน้ี 
 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านมีประสิทธิผล ฉะน้ันโรงเรียนควรดําเนินนโยบาย
การศึกษานี้อย่างต่อเน่ือง แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงผู้บริหารหรือครู สืบเน่ืองมาจากโรงเรียนจะมีผู้บริหารและครู
อาวุโสจํานวนหน่ึงกําลังจะเกษียณอายุราชการ  
 8.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 
 ผลการวิจัย พบว่า ความเอาใจใส่ของครูและผู้ปกครองมีการประสานสัมพันธ์กันอย่างดีย่ิง ฉะน้ัน ควรท่ีจะ
รักษาความสัมพันธ์อันดีน้ีไว้ ด้วยการจัดกิจกรรมความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองของนักเรียนอย่าง
ต่อเน่ือง เช่น การวางแผนร่วมกันในการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและการประสานงาน
เครือข่ายผู้ปกครอง 
 8.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
 การวิจัยในครั้งต่อไป มีดังน้ี 
        1) ควรศึกษาวิจัยปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลหรือสัมพันธ์กับทักษะการอ่านของนักเรียน เช่น 
สภาพแวดล้อมทางบ้าน บรรยากาศในชั้นเรียน รูปแบบการเรียน คุณภาพการสอนของครู ความเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครอง อัตมโนทัศน์ ความรู้พ้ืนฐานเดิม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการอ่านและเขียนภาษาไทยเวลาที่ใช้ใน
การศึกษาเพ่ิมเติม ความถนัดทางการเรียน ซึ่งอาจเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน เพ่ือสร้างรูปแบบที่ดีย่ิงขึ้น 
        2) การสร้างชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน การเขียนภาษาไทยในเรื่องต่างๆ ของแต่ละระดับช้ัน 
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10. คําขอบคณุ 
 บทความการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนคําโพนทองราษฎร์
นิยม”น้ี สําเร็จลุล่วงด้วยดีจากความร่วมมือ ร่วมใจอย่างดีย่ิงจากผู้บริหารครู นักเรียนนักเรียน และผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนคําโพนทองราษฎร์นิยมสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 1 และการอํานวยความสะดวกอย่างดีเย่ียม บริการช่วยสืบค้นข้อมูล ประสานเช่ือมโยง
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ของเจ้าหน้าที่สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา และห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ขอขอบคุณในนํ้าใจของทุกคน ขอขอบคุณบุคลากร
และเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยญาณสังวรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ทุกคนที่เอ้ือเฟ้ือ ดูแล ติดตามประสาน
ข้อมูลด้วยความเรียบร้อย เป็นกัลยาณมิตร สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ ผู้อํานวยการสถาบันวิจัย
ญาณสังวรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ได้ให้โอกาสตีพิมพ์ผลงานวิจัยในครั้งน้ี 


