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บทคัดย่อ 
 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการเป็นอยู่ของผู้สูงอายุบ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอ
ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีเพ่ือต้องการทราบหลักการดําเนินชีวิต เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยแห่งแรงจูงใจที่อยู่เบ้ืองหลัง
เพ่ือทราบการแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานํามาใช้ในการสร้างความสําคัญ และคุณประโยชน์ต่อสังคม 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นกลุ่มผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนาจํานวน 14 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนามในการทําวิจัย มีดังน้ี แบบการเดินทางเข้าพ้ืนที่ แบบสํารวจสภาพพ้ืนที่เบ้ืองต้น แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล แบบสนทนากลุ่ม แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม แบบบันทึก แบบศึกษาประวัติชีวิต 
และอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น กล่องถ่ายรูป เป็นต้น 

                                                            
1น.บ.,ศษ.บ.,อ.ม. อาจารย์ประจําหลักสูตร, คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2ศน.บ.,ศน.ม.,อาจารย์ประจําหลักสูตร, วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
3บ.ศ.9,ศน.ม.,ศน.ด. อาจารย์ประจําหลักสูตร, คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4บ.ศ.9,ศน.ม.,อาจารย์ประจําหลักสูตร, คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
5บธ.บ.,ศษ.ม. อาจารย์ประจําหลักสูตร, มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
6ศน.บ.,ศน.ม.,ศน.ด. ผู้ช่วยศาสตราจารย์,คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
7ศน.บ.,ศน.ม.,อาจารย์ประจําหลักสูตร, คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
8วทบ.,M.Ed. อาจารย์ประจําหลักสูตร, มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
9ศน.บ.,M.A.,รป.ม.,Ph.D. ผู้ช่วยศาสตราจารย์,คณะศาสนาและปรชัญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
10ศน.บ.,M.A., รองศาสตราจารย์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



1166  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 7 No. 2 (July-December 2016) 

 ผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่การดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ มีความสําคัญและมีประโยชน์ต่อสังคมอย่างมาก 
เพราะเป็นแบบอย่างที่ดีของลูกหลาน ในการคิดดี พูดดี ทําดี เป็นที่พ่ึงของครอบครัว อบรมสั่งสอนลูกหลานให้
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ส่งเสริมแนะนําลูกหลานให้เข้าวัดทําบุญ บริจาคทาน รักษาศีลกันทั้งครอบครัว 
นอกจากน้ียังได้น้อมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาใช้ให้เกิดขึ้นจริง เช่น การปลูก
พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร แบบปลอดสารพิษ รู้จักพ่ึงพาตนเอง การร่วมมือกันขุดสระนํ้าเพ่ือใช้ประโยชน์ร่วมกัน
ในหมู่บ้านท่าทุ่งนา การรักษาสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม จากรุ่นสู่รุ่น เช่น ประเพณีบวชนาคเป็นพระภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัย ประเพณีทําบุญวันเข้าพรรษา ถวายผ้าอาบนํ้าฝนแก่พระภิกษุสงฆ์ที่อยู่
จําพรรษา และประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น   
 ปัจจัยแห่งแรงจูงใจที่อยู่เบ้ืองหลังในการดําเนินชีวิตของสูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่ทําให้สุขภาพดีมี 4 อย่างคือ 
1) ปัจจัยด้านอาหาร เน่ืองจากมีบุตรหลานคอยดูแลการบริโภคอาหารครบทั้งห้าหมู่ เน้นการรับประทานผักผลไม้
สด เช่น รับประทานผักนํ้าพริก ปลาน่ึง ผักสวนครัวปลอดสารพิษ เป็นต้น และบางคนรับประทานอาหารเจ เพ่ือ
รักษาสุขภาพแข็งแรง รับประทานยาต้มสมุนไพร เพ่ือบํารุงร่างกายและรักษาโรค 2) ปัจจัยด้านการออกกําลังกาย 
ผู้สูงอายุออกกําลังกายเป็นประจํา 3) ปัจจัยด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุต้ังใจดูแลสุขภาพของตนอย่างดี ควบคุม           
การรับประทานยาตามคําแนะนําของแพทย์4)ปัจจัยด้านสภาพจิตใจและอารมณ์ ผู้สูงอายุได้รับกําลังใจจากลูกลาน 
และเพ่ือนๆ จึงมีความสุขทางใจ อารมณ์ดี ทําให้ส่งต่อร่างกาย เกิดความแข็งแรงขึ้น 
 การแสวงหาหลักธรรมที่นํามาใช้ในการดํารงชีวิต หลักอริยสัจ 4 รักษาศีล 5บุญกิริยาวัตถุ 10 พรหมวิหาร
ธรรม 4 กุศลกรรมบถ 10 แนะนําลูกหลานให้เข้าวัดทําบุญให้ทานรักษาศีล ตอนเช้าใส่บาตพระที่มารับบิณฑบาต
ทุกวัน ก่อนนอนสวดมนต์ น่ังสมาธิ กรวดนํ้า แผ่เมตตา กราบ 5 ครั้ง มีสัทธาความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ มีปัญญารู้
เหตุรู้ผล เช่ือปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าที่บุคคลได้รับความสุข หรือ             
ความทุกข์ก็เพราะกรรมดีหรือกรรมช่ัวที่ตนทําไว้ เช่ือว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 
 คําสําคัญ :  1. สภาพการเป็นอยู่  2. ผู้สูงอายุ 
 

Abstract 
 
 This qualitative research The purpose is to study the living conditions of the elderly 
home port of the field. Sai Yok district. Kanchanaburi. Need to know the lifestyle the analysis of 
the motivation behind. Please seek the Buddhist principles used to establish priorities. And 
benefits to society 
 The population of the research a group of village elders, field position number 14 used 
to collect field data for research are as follows: a journey into space. A preliminary survey of 
the area Depth individual interviews a discussion group Participatory observation and recording 
of history. And other equipment such as cameras and so on. 
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 The results showed that the majority of life of the elderly. Is important and useful to 
society at large. It is a good example of the children to think about doing a good family resort. 
Teach children to live a self-sufficient. Introducing children to promote a charity donation 
precepts for the whole family. It also brings the King's sufficiency economy. Used as the actual 
planting vegetable plants, herbs, non-toxic form. Known self-reliance Collaboration dig ponds 
for mutual benefit in the fields of the village harbor. Maintaining cultural traditions nice. From 
generation to generation, such as ordinations traditionally Buddhist monks to study the Book of 
Discipline. Traditional philanthropy Lent offering bath robes to monks at the temple rainand 
Songkran culture etc. 
 Factors of the motivation behind the life of the elderly showed that the factors that 
make a healthy 4: 1) dietary factors. As a child, taking care of all five food groups. Focus on 
eating more fruits and vegetables, such as fresh vegetables, fish sauce, steamed vegetables, 
etc., and some people eat organic food. To maintain good health Eating herbal decoction to 
nourish and treat 2) the exercise. The elderly, regular exercise 3) health factors. Elderly care of 
their good intentions. Control drug on the advice of doctors, 4) psychological and emotional 
factors. Seniors receive a lot of encouragement from my friends and we are happy to make 
good mental health. A stronger 
 Seeking principle applied to life the four Noble Truths five precepts merit bearing the 
moral virtues fourth commandment 10 to 10 introduce children to eat a philanthropy precepts. 
Baton morning on the receiving alms daily. Bedtime prayer, meditation, worship five times a 
gravel compassionate faith in what you believe. The wise know the result Believe intellectual 
enlightenment of the Buddha believed that karma and the effects of karma. Believes that a 
person has been a pleasure, or suffering because of their good karma or bad karma made. 
Believes that animals have their own karma. 
 Keywords :  1. Living Conditions  2. Elderly 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
 ในปัจจุบันได้มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งกําลังเป็นประเด็นที่ได้รับความ
สนใจมากทั้งในระดับชาติและระดับโลก เพราะมีผลกระทบทั้งในระดับมหภาคและจุลภาค ในการก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุที่เพ่ิมเร็ว ทําให้โครงสร้างประชากรไทยเคลื่อนสู่ภาวะประชากรผู้สูงอายุ (Population Aging) อันมีผลต่อ
สภาพสังคมเศรษฐกิจและการจัดสรรทรัพยากร การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งสําคัญส่งผลให้
ภาครัฐกําหนดมาตรการเตรียมการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุเหล่าน้ันให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีย่ิงขึ้น ในการวิจัยคร้ัง
น้ีก็เช่นกันได้ทําการวิจัยที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
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ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ตามแผนยุทธศาสตร์ที่2การลดความเหล่ือมล้ํา (Inclusive Growth) โดยกําหนด
ยุทธศาสตร์การวิจัยเก่ียวกับการสนับสนุนบริหารจัดการการวิจัยผู้สูงอายุ แบบมุ่งเป้าบูรณาการด้านการส่ือสาร
พัฒนาเครือข่ายนานาชาติและการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เพ่ือพัฒนาประเทศอีกทั้งยังสอดคล้องกับ               
การเตรียมความพร้อมนําสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) เพ่ือที่จะผลักดันให้เกิดสังคมสวัสดิการ
ขับเคลื่อนประเทศไทยสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ ทําให้เห็นว่า ภาครัฐต้องเตรียมความพร้อมเก่ียวกับระบบ
การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ เช่น การให้บริการด้านสุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี 
โดยที่สิ่งเหล่าน้ีจะต้องมีการได้รับรู้ถึงข้อมูลที่จําเป็นต่อการวางแผนดําเนินการบนฐานของการลงทุนและใช้จ่าย
อย่างคุ้มค่า ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย 
 ในปี 2557 ประเทศไทยมีประชากรท้ังหมดประมาณ 68 ล้านคนเป็นประชากรสัญชาติไทยและไม่ใช่
สัญชาติไทยแต่มีช่ืออยู่ในทะเบียนราษฎร 65 ล้านคน ในช่วงเวลา 10 ปีที่ผ่านมาน้ีประชากรไทยเพ่ิมขึ้นด้วยอัตรา
ที่ตํ่ามากและมีแนวโน้มว่าจะลดตํ่าไปอีกจนถึงขั้นติดลบในอีกราว 10 ปีข้างหน้า โครงสร้างอายุของประชากร
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ในปี 2557 ประชากรสูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจํานวนมากถึง 10 ล้านคนหรือคิด
เป็นร้อยละ 15 ของประชากรทั้งหมด การสูงวัยของประชากรเป็นประเด็นท้าทายต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม
ของไทยในปี 2557 ในอีก 20 ปีข้างหน้าไทยจะมีคนในวัยแรงงานเพียง 2 คนต่อผู้สูงอายุหน่ึงคน ทุกวันน้ีคนทั่วไป
ได้รับรู้และตระหนักแล้วว่าไทยได้กลายเป็นสังคมสูงวัยมาต้ังแต่ปี 2548 แล้ว ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 10
ของประชากรทั้งหมดเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึงร้อยละ 20 ในปี
2564 หรือในอีกเพียง 7 ปีข้างหน้า และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในอีกไม่ถึง 20 ปีข้างหน้าน้ีเมื่อผู้สูงอายุมี
สัดส่วนร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด  
 จึงมีปัญหาว่า การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุควรเป็นภาระของใครบ้าง จิระวัฒน์ ป้ันเป่ียมรัษฎ์ 
นักวิชาการทีดีอาร์ไอ กล่าวว่า สังคมผู้สูงอายุมิได้มีผลกระทบเฉพาะกับผู้สูงอายุเท่าน้ัน แต่จะส่งผลกระทบใน        
วงกว้างต่อทุกคนผ่านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ สังคมผู้สูงอายุจะสร้างภาระที่ทุกคนในประเทศ
ต้องแบกรับร่วมกัน นอกจากน้ีรูปแบบของครอบครัวในสังคมไทยรวมท้ังในพ้ืนที่วิจัยได้เปลี่ยนแปลงจากครอบครัว
ขยายเป็นครอบครัวเด่ียว ทําให้ผู้สูงอายุไม่สามารถแสดงบทบาทต่างๆ ได้ เกิดความรู้สึกว่าตนเองขาดคุณค่า            
การถูกละเลยทอดทิ้ง การถูกกระทํารุนแรงทางจิตใจจากบุตรหลานหรือคนในครอบครัว (จิราพร เกศพิชญวัฒนา. 
มปป.) ทําให้เกิดเป็นปัญหาต่อเน่ืองกับกลุ่มผู้สูงอายุในสังคมไทย (ศากุล ช่างไม้, มติชน) บทบาทของผู้สูงอายุใน
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมอันเป็นทางแก้ไขยังอยู่ในระดับน้อย สภาพปัญหาการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
ผู้สูงอายุควรมีแนวทางที่ส่งเสริมการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ปัจจัยเสี่ยง
หรือปัจจัยที่ควรป้องกันเพ่ือความสําเร็จในการดํารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในขณะที่แนวโน้มในปัจจุบันจะใช้การแก้ไข
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนหรือแหล่งที่ผู้สูงอายุอาศัยเป็นฐานในการพัฒนา แต่การที่ผู้สูงอายุ
มองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการกระทําพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง มีความพอใจในการกระทํา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และมีความมุ่งกระทําพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเป็นเรื่องที่ควรทํามากกว่า 
 จากสภาพปัญหาข้างต้น ถ้าได้มีการเตรียมรับมือกับปัญหาเหล่าน้ีเสียแต่ล่วงหน้า หรือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานแก่พสกนิกร ย่อมเป็น         
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การเตรียมการอย่างชาญฉลาด ช่วยให้ไม่ต้องทุ่มงบประมาณจํานวนมหาศาลกับการฟ้ืนฟูดูแล รักษาผู้สูงอายุ 
ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งจําเป็นเร่งด่วนที่รัฐควรเร่งรีบในการดําเนินการ หากไม่มี             
การดําเนินการใดๆ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุของไทย ก็จะมีแนวโน้มที่จะต้องเผชิญกับปัญหาความยากจนของ
ผู้สูงอายุ ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วิจัยจึงจึงสนใจที่จะทําการวิจัยปัญหาต่างๆ เหล่าน้ี ว่ามีความเป็นไปได้มากน้อยแค่ไหน
เพียงไรท่ีจะนําเอาองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งส่งเสริมปัจจัยการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุของไทย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ืออรรถาธิบายหลักการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี 
 2.2 เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัจจัยแห่งแรงจูงใจที่อยู่เบ้ืองหลังของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบล     
ไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
 2.3 เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามาใช้ในการสร้างความสําคัญและคุณประโยชน์ต่อ
สังคมของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
 
3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัย (Scope of Research) ไว้ดังน้ี 
 3.1 ขอบเขตด้านตัวแปรหรือเน้ือหา เป็นการวิจัยเฉพาะระดับสภาพการเป็นอยู่การดําเนินชีวิตและปัจจัย
ที่เอ้ือต่อแรงจูงใจ รวมทั้งการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสร้างความสําคัญและคุณประโยชน์
ต่อสังคมของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ได้กําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังน้ี ผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ที่มีอายุ 60 ปี
ขึ้นไป ที่เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านท่าทุ่งนา ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ยินดีให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 
และสภาพความเป็นอยู่และกิจวัตรประจําวันและวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค 
อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เท่าน้ัน  
 3.2 ขอบเขตด้านประชากร เป็นการวิจัยเฉพาะผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 14 คน 
 3.3 ขอบเขตด้านสถานที่ เป็นการวิจัยเฉพาะพ้ืนที่หมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี วิเคราะห์และเขียนรายงานที่หมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
 3.4 ขอบเขตด้านเวลา ใช้เวลาในการทําวิจัย 4 วัน คือระหว่างวันที่ 29-30 มิถุนายน และ 1-2 กรกฎาคม 
2559 
 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 4.1 ได้ทราบถึงบทบาทของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ใน
การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
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 4.2 ได้ทราบถึงแนวทางส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรีในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
 4.3 ทําให้ได้องค์ความรู้ที่สามารถนําไปใช้เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเสริมสร้าง
บทบาทของผู้สูงอายุทั้งในเขตพ้ืนที่ หมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีและพ้ืนที่อ่ืน
ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างมีประสิทธิผลต่อไป 
 
5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็น
นามธรรมอย่างละเอียดลึกซึ้งที่อยู่เบ้ืองหลังในทุกมิติที่ประสพผลสําเร็จในพ้ืนที่ น้ัน โดยใช้เคร่ืองมือวิจัยที่
หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ และน่าเช่ือถือในการตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 5.1 การเลือกพื้นที่  
 คณะผู้วิจัยมีหลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่วิจัยดังน้ี คือ 
       1) เป็นแหล่งที่ยังคงสภาพเดิมของธรรมชาติและวิถีชีวิตของผู้สูงวัย 
       2)ประชาชนมีความพร้อมที่จะเข้าไปทําวิจัย 
       3) ระยะทางไม่ไกลมากจากกรุงเทพ น่ันคือบ้านท่าทุ่งนา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
 5.2 การสํารวจพื้นที่ก่อนลงภาคสนาม 
 คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของคณะศาสนาและปรัชญา ได้เดินทางมาติดต่อประสานงานกับจังหวัด อําเภอ 
ตําบล หมู่บ้าน และคณะสงฆ์ที่เก่ียวข้อง โดยมีหนังสือขอความอนุเคราะห์ร่วมมือในการในการปฏิบัติงานวิจัย
ภาคสนาม พร้อมทั้งได้กําหนดรายละเอียดไว้เป็นอย่างดี เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2559 โดยทางทีมงานวิจัยได้ติดต่อ
ประสานงานก่อนลงพ้ืนที่กับนายอําเภอไทรโยค เพ่ือที่จะไปศึกษาข้อมูลกับผู้สูงอายุกับชาวบ้านท่าทุ่งนา อําเภอ
ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยทางอําเภอก็ได้ประสานงานไปที่ รพสต. หมู่บ้าน เพ่ือคัดเลือกตัวแทนของประชากร
ผู้สูงอายุ จํานวน 14 คน ซึ่งในการสํารวจพ้ืนที่ก่อนลงภาคสนาม มมร. ได้เดินทางออกจากมหาวิทยาลัย ร่วมกับ
คณะวิจัยของสถาบัน โดยใช้รถบัสสองชั้นในการเดินทางซึ่งเป็นระยะทางประมาณ 140 กิโลเมตร ถึง อําเภอไทร
โยค และเมื่อมาถึงได้ใช้รถตู้ในการเดินทางไปสํารวจพ้ืนที่จริงก่อนลงภาคสนาม โดยมีที่ต้ังห่างจากอําเภอไทรโยค 
ประมาณ 50 กิโลเมตร โดยในการสํารวจพ้ืนที่ ทีมงานวิจัยได้แบ่งหน้าที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคสนาม เช่น 
การถ่ายภาพลักษณะพ้ืนที่โดยรวม และอาคารสถานที่ที่สําคัญที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น รพสต. และอาคาร
ประชุมประจําเดือนของผู้สูงอายุ ลักษณะพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มและมีภูเขาอยู่ด้านข้าง ซึ่งการคมนาคมและ
การเดินทางเพ่ือเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลน้ันเป็นไปโดยสะดวกและได้รับความร่วมมือกับจากพระผู้ใหญ่ ซึ่งท่าน
เป็นเจ้าคณะตําบล และเป็นคนในพ้ืนที่ ตําบลไทรโยค และยังมี ผู้อํานวยการ รพสต. เป็นอย่างดี ตลอดจนได้มีการ
กําหนดวันเวลาสถานที่และกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ เพ่ือเตรียมการเก็บข้อมูลเป็นลําดับต่อไป 
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 5.3 การวางแผนก่อนปฏิบัติงานภาคสนาม 
 คณะผู้วิจัยได้ประชุมปรึกษาเพ่ือการวางแผนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
ระบบและเป็นไปในลักษณะเดียวกัน พร้อมทั้งมีชาวบ้านเป็นผู้นําทางด้วย ดังน้ี  
       1) นักวิจัย 2 รูป/คน สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล 1 คน โดยท่านหนึ่งเป็นผู้ถาม และอีกท่านหน่ึง
เป็นผู้จดบันทึกอย่างละเอียด 
       2) สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล คือ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 5 คน 
       3) สนทนากลุ่มย่อย (2-5 คน) 1 กลุ่ม 
       4) สนทนากลุ่มเจาะจง (6-12 คน) 1 กลุ่ม 
       5) นักวิจัย 2 รูป/คน เก็บข้อมูลด้วยแบบศึกษาประวัติชีวิต 
       6) มอบหมายให้เก็บข้อมูล การเดินทางเข้าพ้ืนที่และแบบสํารวจสภาพพ้ืนที่เบ้ืองต้น 
 5.4 ประชากรและการเลือกตัวอย่าง 
 ในหมู่บ้านท่าทุ่งนาน้ี มีประชาชนที่อาศัยอยู่จํานวน 1,068 ครัวเรือน ที่มีอาชีพรับจ้าง รองลงมา
เกษตรกรรม วัยพ่ึงพิง อาชีพอ่ืนๆ ค้าขาย และไม่มีอาชีพ รับจ้างคิดเป็นร้อยละ 48.61, 28.12, 8.83, 8.72,  4.39
และ 1.33 ตามลําดับ   
 ในการเลือกตัวอย่างน้ี คณะผู้วิจัยได้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling, นายสังเวียน หนองบัวดี) 
ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) โดยมีเกณฑ์ดังน้ี 
       1. เป็นผู้ที่มีภูมิลําเนาอยู่ในหมู่บ้านน้ีมาต้ังแต่เกิด 
       2. เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับผู้สูงอายุ ที่ดีที่สุดในชุมชนท่าทุ่งนา 
       3. มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และยินดีให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ 
       4. ผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลจํานวน 5 คน และผู้ร่วมสนทนากลุ่มจํานวน 9-15 คน (2 กลุ่ม) 
 5.5 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
       1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data)ได้แก่ ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ แบบ Invidual In-depth Interview จํานวน 
5 คน และข้อมูลจากการทํา Group Discussion จํานวน 14 คน, Focus Group 10 คนและ Life History 
Interview จํานวน 2 คน  
       2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่เป็นข้อมูลที่ได้จาการรวบรวมวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง และข้อมูลเก่ียวกับ ลักษณะภาพรวมของผู้สูงอายุในหมู่บ้านท่าทุ่งนา เช่น จํานวนประชากร ข้อมูลด้าน
สุขภาพ เศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  
 5.6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในทุกมิติของเร่ืองที่ทําวิจัย คณะผู้วิจัยจึงได้กําหนดเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลไว้ดังน้ี 
       1. แบบการเดินทางเข้าพ้ืนที่ 
       2. แบบสํารวจสภาพพ้ืนที่เบ้ืองต้น 
       3. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล 
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       4. แบบสนทนากลุ่ม (ย่อยและกลุ่มใหญ่) 
       5. แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
       6. แบบบันทึก (จากการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ) 
       7. แบบศึกษาประวัติชีวิต 
       8. อุปกรณ์อ่ืนๆ ที่ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.7 การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 คณะผู้วิจัย ได้ดําเนินการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามไว้ดังน้ี 
       1. เน้ือหาที่เก่ียวข้องกับโจทย์การวิจัย 
       2. เน้ือหาที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
       3. เน้ือหาอ่ืนๆ ที่เป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือให้ กลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสแสดความคิดเห็นอย่างเต็ม
ศักยภาพ และ อิสรเสรี 
 5.8 เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 เมื่อได้สร้างและตรวจสอบเครื่องมือดังกล่าวเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลดังน้ี 
       1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้องทุกชนิด 
       2. เก็บข้อมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผู้วิจัยเป็นผู้กําหนดการวิจัยด้วยวิธีการต่อไปน้ี 
  2.1 การสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมได้มอบหมายให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพฤติกรรมของ
ผู้เก่ียวข้อง 
  2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกได้มอบหมายให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัย 1 คน
ต่อผู้ให้ข้อมูล 3 คน 
  2.3 ได้จัดเวทีเพ่ือสนทนากลุ่ม (Focus Group) จํานวน 14 คน ณ สถานที่โรงพยาบาลส่งเสิม
สุขภาพตําบทท่าทุ่งนา เวลา 13.00 – 17.00น . พร้อมทั้งมอบผู้ดําเนินการดังน้ี 
        1) ผู้ดําเนินการ 1 คน  
        2) ผู้ย่ืนคําถาม 3 คน  
        3) ผู้บันทึกภาพ 1 คน  
        4) ผู้จดบันทึกข้อมูล 3 คน  
        5) ผู้อํานวยความสะดวก (บริการทั่วไป) 1 คนคือ 
 ในการสนทนากลุ่มน้ันได้จัดเป็นรูปแบบตัว ยู ได้กําหนดผู้ให้ข้อมูลสําคัญน่ังเรียงลําดับกันไป ส่วนอีกด้าน
หน่ึงเป็นคณะผู้วิจัย และคณะผู้วิจัยได้สร้างความคุ้นเคยโดยการแนะนําตัวให้ผู้เข้าสนทนากลุ่มทราบเป็นรายบุคคล 
และขอให้ผู้ให้ข้อมูลสําคัญแนะนําตัวเป็นรายบุคคลเพ่ือสร้างความคุ้นเคยก่อนสนทนากลุ่มตามลําดับหัวข้อที่
กําหนดไว้ 
 5.9 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 เมื่อเก็บข้อมูลมาได้ครบแล้ว คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการตรวจสอบความถูกต้อง ดังน้ี 
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       1. Data Triangulation Method เป็นการตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า คือ ความแตกต่างของ
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ความแตกต่างของสถานที่ที่ให้ข้อมูล และความแตกต่างของเวลาที่ให้ข้อมูล ถ้าตรวจสอบแล้ว
ปรากฏว่าข้อมูลมีความสอดคล้องกันหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ก็เป็นข้อมูลที่มีความถูกต้อง 
       2. Investigations Method เป็นการตรวจสอบว่า ผู้เก็บข้อมูลมี Bias หรือไม่ และมีเทคนิควิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลตามที่ได้ตกลงไว้หรือไม่เพียงไร 
       3. Theory Method เป็นการตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ได้รับเป็นไปตามทฤษฎีของการวิจัยหรือไม่ หรือ
อย่างไร 
       4. Methodological Method เป็นการตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ได้น้ัน เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพหรือไม่ และมากน้อยเพียงไร  
 5.10 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ตรวจสอบข้อมูลจากภาคสนามและจากเอกสารทั้งหมดว่ามีความถูกต้องแล้ว คณะผู้วิจัยได้นําข้อมูล
ทั้ง 2 ประเภทมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงเน้ือหา ดังน้ี 
       1. การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) เป็นการวิเคราะห์แล้วสร้างข้อสรุปที่เช่ือมโยง
ระหว่าง 2 ตัวแปรขึ้นไป จากส่วนย่อยหลายส่วนไปหาส่วนย่อยที่มีลักษณะร่วมกัน 
       2. การวิเคราะห์โดยการจําแนกข้อมูล (Typological Analysis)  
  2.1 การกระทํา (Acts) เป็นพฤติกรรมหรือบทบาทที่สังเกตเห็นได้ ที่มีต่อกันและกันในสังคม 
  2.2 กิจกรรมต่างๆ (Activities) เป็นกิจกรรมที่มีกระบวนการและมีขั้นตอนตามท่ีสังคมกําหนดไว้ 
  2.3 ความหมาย (Meanings) เป็นการให้ความสําคัญ คําอธิบาย หรือการรับรู้เหตุการณ์ของผู้ที่
อยู่ในเหตุการณ์น้ันๆ 
  2.4 ความสัมพันธ์ (Relationship) เป็นความสัมพันธ์หรือเก่ียวข้องกับบุคคล 2 ฝ่าย เช่น แม่กับ
ลูก พ่ีกับน้อง เป็นต้น 
  2.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Participation) เป็นการมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ ว่ามีใครบ้างที่เข้า
มาเกี่ยวข้อง และขยายวงกว้างไปมากน้อยเพียงไร มีลักษณะเป็น Interaction 
  2.6 สภาพสังคม (Setting) เป็นสภาพที่สามารถเห็นได้ทันที เช่น สถานที่ บุคคล และลักษณะ
ทางกายภาพอ่ืนๆ เช่น โภชนาการของเด็ก เป็นต้น 
       3. การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) เป็นการวิเคราะห์
เปรียบเทียบข้อมูล 2 แห่ง หรือ 2 หมู่บ้านว่ามีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไรบ้าง 
       4. การวิเคราะห์เชิงวัฒนธรรม (Cultural Analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ว่ามีส่วนเกี่ยวข้อง
กับวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญาอย่างไรบ้าง 
       5. การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) เป็นวิธีการที่จําแนกข้อมูลออกเป็นส่วนๆ ว่ามี
จํานวนเท่าไร แล้วอ่านจับใจความในส่วนที่เหมือนกัน มีอะไรบ้าง อย่างละเอียดลึกซึ้ง แล้วตีความ (Interpretive) 
พร้อมทั้งนํามาสร้างข้อสรุป (Working Hypothesis) เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กําหนดไว้ 
ด้วยการสังเคราะห์ข้อมูล (Synthesis) ที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการวิจัย 
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6. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องสภาพการเป็นอยู่ของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค เภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรีโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพ่ืออรรถาธิบายหลักการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุหมู่บ้าน
ท่าทุ่งนา 2) เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัจจัยแห่งแรงจูงใจที่อยู่เบ้ืองหลังของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา             
3) เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามาใช้ในการสร้างความสําคัญ และคุณประโยชน์ต่อสังคมของ
ผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา และเพ่ือทราบ 1) ผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา มีวิถีการดํารงชีวิตอย่างไรบ้าง 2) ประชาชน
ที่มีความเป็นผู้สูงอายุของหมู่บ้านท่าทุ่งนา มีปัจจัยอะไรบ้างเป็นแรงจูงใจที่อยู่เบ้ืองหลังและมีการสืบต่อกันมา
อย่างไร 3) ประชาชนที่มีความเป็นผู้สูงอายุของผู้สูงอายุหมู่บ้านท่าทุ่งนา มีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
อะไรบ้าง และใช้กันอย่างไรในการสร้างความสําคัญและสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม ดังน้ี 
 1. การดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า มีความสําคัญและมีประโยชน์ต่อสังคมอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุ
เป็นตัวอย่างและเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นที่พ่ึงของครอบครัว เพระอบรมสั่งสอนให้ดํารงชีวิตตามแบบพอเพียงต้อง
เป็นต้นแบบที่ดีของ ลูกหลาน ในการคิดดี พูดดี ทําดี คบคนไปในทางที่ดี เช่น การทําบุญบริจาคทาน และรักษาศีล 
ตลอดจนได้ส่งเสริมและชักนําลูกหลานให้เข้าวัดทําบุญรักษาศีล ด้วยกันทั้งครอบครัว นอกจากน้ียังได้โน้มนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาใช้ให้เกิดขึ้นจริง เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว สมุนไพร 
แบบปลอดสารพิษ การรู้จักพ่ึงพาตนเอง มีการร่วมกันขุดสระนํ้าใช้ประโยชน์ร่วมกันในหมู่บ้านท่าทุ่งนา  
 2. การดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า มีความสําคัญและมีประโยชน์ต่อสังคมอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุ
เป็นตัวอย่างและเป็นแบบอย่างที่ดี ในการให้ทานมีศรัทธาตั้งมั่นในพระพุทธศาสนามีการขวนขวายจัดทําอาหาร
เตรียมใส่บาตรพระสงฆ์ อบรมสั่งสอนลูกหลานให้รู้จักทําบุญใส่บาตรด้วย มีการแบ่งปันวัตถุสิ่งของของตนที่มีอยู่
ให้แก่เพื่อนบ้านที่ขัดสนยากจนและลําบากพบว่า ผู้สูงอายุมีการสมาทานรักษาศีล 5 หรือ ศีล 8 เช่น ถึงวันพระ 8 
ค่ํา หรือ วันพระ 15 ค่ํา ไปวัดที่ต้ังอยู่ในหมู่บ้านเพ่ือสมาทานรักษาศีล การเจริญภาวะมีการสวดมนต์ไหว้พระ
เพ่ือให้จิตใจสงบระงับจากบาปอกุศล พ่อแม่ในอดีตสอนให้รักษาศีลไม่ให้ทําผิดศีล การกรวดนํ้าแผ่เมตตาอุทิศส่วน
บุญส่วนกุศลไปให้ผู้ที่ลับไปแล้วและสัพสัตว์ทั้งหลาย 
 3. การดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า มีความสําคัญและมีประโยชน์ต่อสังคมอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุ
เป็นตัวอย่างและเป็นแบบอย่างที่ดีแล้ว ยังเป็นผู้รักษาสืบทอดวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม สืบทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่น เช่น ประเพณีบวชนาค การทําขวัญนาคก่อนอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ศึกษาพระธรรมวินัยสืบต่อไป ประเพณีทําบุญตักบาตรวันเข้าพรรษา ประเพณีถวายผ้าอาบนํ้าฝนแก่พระภิกษุสงฆ์
ที่อยู่จําพรรษา ประเพณีตักบาตรวันออกพรรษาเทโวโรหณะ และประเพณีวันสงกานต์ เป็นต้น   
 4. ปัจจัยที่อยู่เบ้ืองหลังการดําเนินชีวิตของสูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่ทําให้สุขภาพดีมี 4 อย่างคือ 1)ปัจจัย
ด้านอาหาร เน่ืองจากมีบุตรหลานคอยให้การดูแลเอาใจใส่เรื่องอาหารการกินให้ครบทั้งห้าหมู่สม่ําเสมอ และเน้น
การรับประทานผักผลไม้สด เช่น การทาน ผักนํ้าพริก ผักสวนครัว ผักปลอดสารพิษเป็นต้น ลดการทานอาหารท่ีมี
รสจัด เช่น หวาน เค็ม ผัด จัด เป็นต้น และยังมีคนที่รับประทานอาหารเจตลอดชีวิต เพ่ือรักษาสุขภาพกายและใจ
ให้สมบูรณ์แข็งแรง เพ่ือให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีการทานพืชผักสมุนไพร ยาต้ม เพ่ือบํารุงร่างกายและรักษาโรค 
2) ปัจจัยด้านการออกกําลังกาย ผู้สูงอายุด้วยกันจะมีการเดินออกกําลังกายด้วยกัน 3) ปัจจัยด้านการดูแลตนเอง
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เป็นอย่างดีของผู้สูงวัย ผู้สูงวัยมีความต้ังใจในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง การรับประทานยา และการ
ควบคุมอาหารต่างๆ ที่ไม่สามารถรับประทานได้ตามคําแนะนําของแพทย์4)ปัจจัยด้านจิตใจและอารมณ์ ผู้สูงวัยจะ
ได้รับกําลังใจจากลูกลาน และเพ่ือนๆ จึงเกิดความสุขทางใจ อารมณ์ดี ทําให้ส่งต่อร่างกาย เกิดความแข็งแรงขึ้น 
 5. การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาที่ประชาชนผู้สูงอายุนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต พบว่า            
มีความสําคัญมาก เพราะว่าหลักธรรมอริยสัจ 4 อริยสัจ 4 แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของ
อริยบุคคล หมายความว่าถ้าผู้ใดสามารถรู้อริยสัจ 4 ด้วยปัญญาผู้น้ันก็จะเป็นอริยบุคคลและที่ทําให้เป็นผู้ประเสริฐ
ก็เพราะในขณะที่อริยสัจ 4 กิเลสทั้งหลายก็ถูกทําลายหายไปจากจิตของผู้น้ัน ด้วยจิตจะมีสภาพ ใส สะอาด บริสุทธ์ิ 
พ้นสภาพสามัญชนกลายเป็นสามัญชน หรือเป็นบุคคลที่ประเสริฐ ความหมายของอริยสัจ 4ขยายความได้ ดังน้ี  
       5.1 ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์ กล่าวให้ลึกไป
หมายถึงสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ติดอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาซึ่งประกอบด้วยภาวะ
บีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่องไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาดแก่นสาระและความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้
ความพึงพอใจเต็มอ่ิมแท้จริง พร้อมที่จะก่อปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ 
       5.2 สมุทัย แปลว่าเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ความยากที่ยึดเอาตัวตนเป็นที่ต้ัง 
โดยมีอาการที่เราเสพเสวยที่จะได้ จะเป็น จะไม่เป็นอย่างน้ัน จะไม่เป็นอย่างน้ี ทําให้ชีวิตบีบคั้นด้วยความเร่าร้อน           
ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหน่าย หรือความขับข้องติดขัด
ในรูปใดรูปหน่ึงอยู่ตลอดเวลาไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ สดช่ืน 
       5.3 นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึงเมื่อกําจัดอวิชชา ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลาก
ไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย เบ่ือหน่าย ติดขัด หลุดพ้นเป็นอิสระ 
       5.4 มรรค แปลว่า หนทางไปถึงความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คืออริยมรรคมีองค์ 8 
คือสัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิที่
เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา หรือเป็นทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีศีล 5 พรหมวิหารธรรม 4กุศลกรรมบถ 10          
บุญกิริยาวัตถุ 10 มีสัทธา ความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ เป็นความเช่ือที่ประกอบด้วยปัญญาด้วยเหตุและผล เช่ือปัญญา
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือว่าที่บุคคลได้รับความสุขหรือความทุกข์ก็เพราะกรรมดี
หรือกรรมช่ัวที่ตนทําไว้ เช่ือว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  
 6. ประวัติชีวิตของประธานชมรมกลุ่มผู้สูงอายุพบว่านายทองทรัพย์ กล้าหาญ ประธานชมรมกลุ่มผู้สูงอายุ
เป็นคนในถ้องถิ่นคนพ้ืนที่ ท่านเกิดที่หมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เรียน
หนังสือจบช้ันประถมที่โรงเรียนวัดท่าทุ่งนา ปัจจุบันอายุ 77 ปี มีพ่ีน้อง 3 คน คือ 1) นางสาวบุญมา สุขย่ิง อายุ 88
ปี เป็นพ่ีสาวคนโต 2) นายทองทรัพย์ กล้าหาญ อายุ 77 ปี ตัวท่านเอง และ 3) นางแคล้ว กาวงษ์อายุ 73 ปี 
น้องสาวคนเล็ก การดําเนินวิถีชีวิตเป็นกลางๆ เหมือนชาวบ้านทั่วๆ ไป ตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบอาชีพ
ทําไร่มันสําประหลัง ไร่ส้มโอ มะพร้าว ข้าวโพด ปลูกพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร เช่น ขมิ้นชัน ต้นหม่อน เป็นต้น 
เป็นคนมีนําใจมีเมตตาอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันต่อเพ่ือบ้านด้วยกัน ต้ังอยู่ในศีลธรรม มีโรคประจําตัวโรคหอบหืด
เหน่ือยง่าย รักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบล หมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโค มียาให้
กิน ทั้งกินทั้งพ่นร่วมกัน พกยาตลอด พ่นสองครั้งเวลาเหน่ือยมากๆ ผู้สูงอายุจะได้รับบริการจากบัตรส่งเสริม
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สุขภาพของรัฐบาล โดยทาง รพสต. ช่วยตรวจรักษาสุขภาพ ให้คําแนะนํา การดูแลสุขภาพ การรับประทานยาตาม
โรคของผู้สูงอายุ การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และมีการนัดประชุม เพ่ือตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็น
ประจําทุกเดือน หลักธรรมท่ีนํามาใช้ในการดํารงชีวิต รักษาศีล 5บุญกิริยาวัตถุ 10 สัทธาความเช่ือ ทําบุญบริจาค
ทาน รักษาศีล ชักนําลูกหลานให้เข้าวัดทําบุญให้ทานรักษาศีล ตอนเช้าใส่บาตพระที่มารับบิณฑบาต ก่อนนอนสวด
มนต์ น่ังสมาธิ กรวดนํ้าอิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหตุ ญาตโย แผ่เมตตา กราบ 5 ครั้ง กราบพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ตามท่ีปูย่าตายายสอนมาปัจจุบัน นายทองทรัพย์ กล้าหาญ ดํารงตําแหน่ง
ประธานชมรมกลุ่มผู้สูงอายุ หมู่บ้านท่าทุ่งนา ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
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