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บทคัดย่อ 

 
 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สําหรับเด็กประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 2 ผลการศึกษาวิจัย พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา สอนให้ผู้เรียนรู้แจ้งเห็นจริง จัดการเรียนการสอน เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ฝึกฝนพัฒนาตนต้ังแต่แรกเริ่ม เพ่ือให้เกิดจิตสํานึก ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและพัฒนาตนเองเด็กสามารถนํามา
ประยุกต์ให้เข้ากับจริตของตนตามความเหมาะสม พัฒนาตนตามหลักศีล 5 สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มี
ความสุขกับการเรียนรู้  
 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กนักเรียน เพ่ือพัฒนาด้าน
ความคิดที่ดี เร้ากุศล ความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กประถมศึกษาได้รับการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์อันจะนํา
สังคมไปสู่สันติภาพตลอดไป ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ความสําคัญกับเด็กในวัยเรียน ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง 
ให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษาอย่างสมบูรณ์ต่อไป 
 คําสําคัญ : 1. รูปแบบการเรียนรู้  2. พระพุทธศาสนา 3. พัฒนาความคิดสร้างสรรค์เด็กประถมศึกษา  
         สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 2 
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Abstract 
 
 The objectives of this desertion were of the student in primary schools under 
Mahasarakam Primary Educational Service Area Office 2.The result of the study found that:the 
model of learning according to Buddhism was the process of learning to know the reality of the 
things. thatimprecised on student centered or child center. Hence, a student could experience 
at the firsthand what they have been learned and that leading to direct experience and self-
development.and took it as the conduct-handbook implementing in the daily lives;for instance, 
the practice of Five Precepts,  
 The students responded to have creative thinking. they were happy with the learning 
activities, the method and models in developing the learning activities of the primary student 
This trained the students to generate creative thinking and critical awareness. The associated 
organization must support and concerned on the students at primary education for the proper 
result of the Thai educational achievement.  
 Keywords :1. A model of learning 2. According to buddhism 3. For developing creative  
           thinking of students under mahasarakhamprimary educational  
           service area office 2 
 
1. ความสาํคญัและที่มาของปัญหาที่ทําการวิจัย  
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการที่จะนําผู้เรียนและผู้สอนไปสู่จุดหมายการศึกษาได้อย่างมีคุณภาพดังที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้การบําเพ็ญเพียรทางจิตพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการค้นพบอริยสัจอันเป็นธรรมที่ประเสริฐ
ที่ควงแห่งต้นโพธ์ิเมื่อ 2,600 กว่า ปีมาแล้ว ได้ทรงแสดงแก่พุทธบริษัท 4 ตลอด 45 พรรษา จึงได้ทรงพระนามว่า
เป็นบรมครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผลของการแสดงธรรมเกิดมีพุทธบริษัท 4 เป็นมีดวงตาเห็นธรรมบรรลุ
มรรคผลตามตลอดจนถึงพระนิพพานเป็นจํานวนมากเมื่อพระพุทธองค์ทรงพระปรินิพพานแล้วเหล่าสาวกทั้งหลาย
ได้นําเอารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาไปสั่งสอนศิษยานุศิษย์สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันน้ี 
 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาตามทฤษฎีไตรสิกขาได้พัฒนาแผนตามโลกาภิวัตน์มีการ
ประยุกต์ใช้แผนการสอนศีล สมาธิ และปัญญาตามกําลังแห่งสติปัญญาของตนเพ่ือพัฒนาความคิดให้เป็นสัมมาทิฏฐิ
สร้างสันติสุขสู่สังคมด้วยการเจริญจิตภาวนาตามหลักอานาปานสติแบบคณนาตามทฤษฎีไตรสิกขาอันเป็นวิธีที่
ปฏิบัติได้ง่ายทําได้ทุกที่ทุกเวลาเพราะไม่ต้องมีอุปกรณ์อะไรมากโดยเฉพาะเด็กในวัยเรียนช้ันประถมศึกษาควรได้รับ
การฝึกฝนให้ถูกต้องและเอาใจใส่เป็นพิเศษตามที่ปรากฏในแผนการศึกษาแห่งชาติได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้
ช่ วง ช้ัน  คือ  ความคาดหวังในตัวผู้ เ รี ยน ว่าผู้ เ รี ยนควรรู้ และสามารถทํ าอะไรไ ด้ตามมาตรฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อเรียนจบในแต่ละช่วงช้ันเช่น ในช่วงช้ันที่ 2 สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มุ่งให้
ผู้เรียนเข้าใจประวัติความสําคัญหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรม
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ของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันรู้และเข้าใจในเร่ืองการบริหารจิตและเจริญปัญญาโดยให้รู้
ความหมายของสติสัมปชัญญะสมาธิและปัญญายึดหมั่นในศีลธรรมการกระทําความดีมีค่านิยมที่ดีงามและศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือเห็นประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามแนวทางศาสนา
และสามารถปฏิบัติได้ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือมี
ค่านิยมที่ดีงามและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือการอยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติ ฝึกบังคับจิตใจให้ต้ังมั่นได้โดยมีสติสัมปชัญญะในขณะปฏิบัติตามแนวทางของศาสนา             
(กรมวิชาการ, 2554 หน้า 21-25) 
 เด็กวัยที่อยู่ช่วงอายุ 6-12 ปีซึ่งกําลังเรียนอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 วัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลงหลาย
อย่างเพียเจท์ เรียกเด็กประถมศึกษาว่าวัยที่สามารถแก้ปัญหาปฏิบัติการ (ConcreteOperation) คือมี
ความสามารถคิดเหตุผลเชิงตรรกได้สามารถรับรู้สิ่งรอบตัวได้ตามความเป็นจริงสามารถที่จะพิจารณาเปรียบเทียบ
โดยใช้เกณฑ์หลายๆ อย่างโดยเฉพาะในการจัดของกลุ่ม (วิภาพร มาพบสุข, 2540, หน้า 134-135) ควรได้รับการ
พัฒนาในทุกๆ ด้านโดยเฉพาะการพัฒนาจิตเป็นเรื่องสําคัญการพัฒนาจิตน้ันท่านใช้คําว่า“ภาวนา” หมายถึงการทํา
ให้มี การทําให้เกิดขึ้นทําให้เจริญการอบรมการบําเพ็ญเช่นคําว่า “สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือ การ
บําเพ็ญสมาธิ” และคําว่า “วิปัสสนาภาวนา คือการเจริญการอบรมหรือการบําเพ็ญวิปัสสนา” (พระเทพวิสุทธิกวี, 
2553, หน้า 2) กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีความสําคัญต่อการพัฒนาปัจเจกบุคคลและสังคมกล่าวคือในส่วน
ของการพัฒนาปัจเจกบุคคลประกอบด้วยพัฒนากายพัฒนาจิตและพัฒนาปัญญาให้มีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดีไม่
ตกอยู่ภายใต้กิเลสและความทุกข์และกรรมฐานยังมีความสําคัญในการพัฒนาคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
อย่างสร้างสรรค์ (พระมหานิพนธ์ มหาธมฺม-รกฺขิโต (แสงแก้ว), หน้า 15) 
 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นเป้าหมายท่ีสําคัญเป็นอุดมการณ์ของชาติที่
ทุกฝ่ายที่จัดการศึกษาให้กับยุวชนต้องบูรณาการกระบวนการปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ให้การจัดการเรียน      
การสอนตามรูปแบบพุทธศาสนาหรือหลักพุทธปรัชญานํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะที่เป่ียมด้วยคุณธรรมจริยธรรมมีความคิดสร้างสรรค์มีพฤติกรรมที่งดงามทั้งกายวาจาใจ (กรมวิชาการ, 
2547, หน้า 3) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาที่นํามาใช้ในการสร้างและพัฒนาแผนการเรียน
การสอนที่ใช้หลักอริยสัจเป็นธรรมะที่เป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนาประกอบด้วยองค์ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ
มรรค การพัฒนาเด็กด้วยหลักอริยสัจ 4 ต้ังแต่ระดับปฐมวัยคือให้เด็กฝึกคิดตามสภาพความเป็นจริงของสาเหตุที่
เกิดจะทําให้เด็กฝึกกระบวนการคิดใช้ปัญหาในการสืบหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาทางแก้ไขทําให้ไม่แก้ปัญหา
ด้วยอารมณ์และความรู้สึกรู้ว่าสภาพต่างๆ ที่เกิดขึ้นย่อมต้องมีสาเหตุของการเกิดใช่เกิดขึ้นเองปราศจากเหตุผลเมื่อ
เด็กได้รับการฝึกด้วยหลักของทุกข์สมุทัย นิโรธ และมรรค ต้ังแต่ระดับปฐมวัยแล้วเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่เด็กจะเป็นคนมี
เหตุผล แก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการใช้ปัญญามีความคิดสร้างสรรค์ (ดารารัตน์ อุทัยพนัคฆ์, 2548, หน้า 3) และ
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสมรรถภาพทางสมองที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้โดยเฉพาะในเด็กวัยแรกเกิดเป็นช่วงที่
ความเจริญเติบโตทางสมองและสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็ว (นัยพินิจ คชภักดี, 2553,หน้า 7) การส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กในช่วงวัยดังกล่าวครูสามารถกระทําได้โดยการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ที่
สามารถกระตุ้นจินตนาการและการคิดให้เหมาะสมกับวัยหากเด็กได้รับประสบการณ์หรือได้ทํากิจกรรมที่เหมาะสม
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และต่อเน่ืองจะเป็นการเริ่มต้นที่ดีในการพัฒนาสติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ในวัยต่อมา (จันทนี บุญคลัง, 
2542, หน้า 26) การพัฒนาแผนการเรียนการสอนตามแบบพุทธวิธีสําหรับเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยนักเรียนที่ได้รับประสบการณ์การเรียนการสอนตามแบบพุทธวิธีมีพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียนที่ได้รับประสบการณ์การเรียนการสอนปกติการนําเอาองค์ความรู้มาบูรณาการใน
ลักษณะที่เสริมเติมให้การจัดการความรู้มีแผนที่สมบูรณ์ขึ้นเป็นการจัดการความรู้เชิงพุทธในลักษณะองค์ความรู้
ใหม่ที่สามารถพัฒนาปัญญาจากปัจเจกปัญญาไปสู่สาธารณะปัญญาเพ่ือให้องค์กรกลายเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่
ต่ืนรู้และประสบความสําเร็จตรงตามเป้าหมายของบุคคลและองค์กรได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพและประสิทธ์ผล         
(เอ้ือมอร ชลวร, 2555) โดยเฉพาะการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองของมนุษย์ที่มี
ความสําคัญต่อมวลมนุษย์ชาติในอันที่จะทําให้มนุษย์เกิดการค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่ๆเพราะฉะน้ันการพัฒนา
คนให้เป็นบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นเป้าหมายที่สําคัญย่ิงของสังคมและประเทศชาติ (สมพร หลิมเจริญ, 
2552, หน้า 1) นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถทาง
สมองในการแสดงของความคิดหลายแง่มุม และหลายทิศทาง คิดได้กว้างไกลอันจะนําไปสู่สิ่งประดิษฐ์แปลกๆ 
ใหม่ๆ หรือคิดปรับปรุงดัดแปลงสิ่งของที่มีอยู่เดิมให้มีแผนใหม่ไม่ซ้ําผู้อ่ืน (ศศิธร เวียงอินทร์, 2557, หน้า 99-102)
ตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกว่าความคิดแบบโยนิโสมนสิการว่าด้วยการคิดแบบเร้ากุศล (อุปทกมนะ) และวิธีการ
พัฒนาความคิดโดยการทําสมาธิตามหลักอานาปานสติแบบคณนาเป็นวิธีที่ทําได้ง่ายเหมาะสมกับเด็กประถมศึกษา
และผลการฝึกอานาปานสติแบบคณนาในพุทธศาสนาที่มีต่อการพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมโดยการพิสูจน์
ด้วยเหตุผลว่าสร้างเหตุที่ดีผลที่ดีตามมาในการทําจิตให้บริสุทธ์ิเป็นการช่ัวขณะผลท่ีดีตามมาอันได้แก่ความสงบ
ความสุขทางใจเป็นประจักษ์ผู้ฝึกอานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนาด้วยซึ่งสอดคล้องกับคําว่าสติปัฏฐานคือ          
การปฏิบัติเพ่ือให้สามารถเฝ้าดูปรากฏการณ์ในธรรมชาติของตนเองก่อให้เกิดวิธีการคิดที่ไม่ก่อความทุกข์กับตนเอง 
 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 2 เป็นผู้รับผิดชอบดูแลโรงเรียนประถมศึกษา
จํานวน 177 โรงเรียนจากการประเมินจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษา (องค์การ
มหาชน) การศึกษามหาชน รอบ 2 พบว่าทุกมาตรฐานผ่านทุกมาตรฐานยกเว้นมาตรฐานที่ 5 เก่ียวกับผู้เรียนผ่าน
น้อยมากเน่ืองจากผู้เรียนยังด้อยในการคิดวิเคราะห์ใช้วิจารณญาณในการคิดเชิงสร้างสรรค์และยังมีสมาธิสั้นใน
การศึกษาปัญหาส่วนหน่ึงคือการขาดเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาการพัฒนาจิตสําหรับเด็กประถมศึกษา
จากผลการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2556 ค่าสถิติพ้ืนฐานระดับเขตพ้ืนที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (62) คะแนนเฉลี่ย ในระดับประเทศ 44.22 ระดับสังกัด 42.57 ระดับจังหวัด 41.61 ระดับเขต
พ้ืนที่การศึกษา 41.42 ซึ่งสมควรได้รับการพัฒนาในทางที่ควรอย่างรีบด่วน (ดํารง สุวรรณพันธ์, 2555, หน้า 2/11) 
 จากรายละเอียดที่ได้กล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 และจากทฤษฎีการเรียนรู้ประมวลความรู้ต่างๆ จากเอกสารและงานวิจัยต่าง 
พบว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เด็กในระดับประถมศึกษา มีหลักฐานที่แสดงถึงการวิจัยในเรื่องดังกล่าวยังน้อย
อยู่ โดยเฉพาะการนําเอารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาในทฤษฎีไตรสิกขามาใช้ในการจัด
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กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ในเด็กประถมศึกษา ผู้วิจัยจึงทําการศึกษาการนํารูปแบบ           
การจัดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มาดําเนินการใช้ใน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กประถมศึกษาให้ได้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่สมบูรณ์แบบและมีประสิทธ์ิภาพมากขึ้น 
 
2. วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมการวิจัย (Mixed Method) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพด้วย
การศึกษาจากพระไตรปิฎก หนังสือและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รูปแบบการวิจัย (Qualitative Research) โดยมี        
การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้องโดยการประชุมสัมมนาระดม
ความคิดเห็น (Fogus Group and Brain Storming ) และกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) 
แบบ Nonrandomized Control- Group Pretest- Posttest Design โดยมีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 
1 กลุ่ม เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม นําผลสัมภาษณ์และการทดสอบมาวิเคราะห์ประกอบการวิจัย         
เพ่ือทดลองสอบถามกลุ่มเป้าหมายแล้วนําไปวิเคราะห์ประกอบงานวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเอกสาร 
       1.1 เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย 2539 เป็นเอกสารหลัก  
       1.2 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสาร หนังสือ ตํารา บทความ และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษาวิจัย น้ีมุ่ งศึกษาเ ก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนา ซึ่ งได้แก่                  
หลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สําหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา มหาสารคามเขต 2 โดยใช้หลักธรรมที่นํามาใช้ในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธ
ศาสนา ซึ่งได้แก่ หลักไตรสิกขา แล้วจึงจัดทําร่างรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา พร้อมเอกสารคู่มือ
ประกอบการใช้รูปแบบและแผนการสอน 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่และกลุ่มประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย กลุ่มประชากรที่ใช้แบ่งเป็น 3 กลุ่มได้แก่ กลุ่มผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน กลุ่ม
ครูผู้สอน จํานวน 15 คน ผู้บริหารสถานศึกษา 4 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จํานวน 40 คน 
รวมกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 64 คน  
 4. ขั้นรวบรวมข้อมูล 
       4.1 เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย 2539 เป็นเอกสารหลัก 
       4.2 เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ ตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง และบทความต่างๆ ที่เป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เป็นเอกสารช้ันรอง 
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 5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       5.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือใช้ในการประชุมสัมมนาเพ่ือระดมความคิดเห็น (Focus Group and 
Brain Storming) เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด ที่มีประเด็นเน้ือหาท่ีเก่ียวข้อง ข้อมูลส่วนบุคคล และการปฏิบัติสมาธิ
แบบอานาปานสติ 
       5.2 แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indent Interview) การเก็บข้อมูลภาคสนามผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบ
และแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เก็บข้อมูลจากประชากรตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย ด้วยตนเองนําไปให้ผู้เช่ียวชาญ 
ตรวจสอบทดสอบแล้วนําไปปรึกษากับคณะกรรมการที่ปรึกษาก่อนนําไปใช้กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้อง 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
       6.1 การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยกรอบแนวคิด ทฤษฏี (Theoretical Framework) คือ การนําข้อมูลที่
รวบรวมได้มาตีความ เปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ และทฤษฏีที่ผู้ วิจัยเลือกกําหนด เป็นกรอบแนวคิดใน          
การวิเคราะห์ 
       6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ได้แก่ การนําข้อมูลเชิงปริมาณ เ ป็นสถิ ติเ ชิงพรรณนา 
(Descriptive) ใช้การบรรยายอธิบายลักษณะของข้อมูลที่ผู้วิจัยศึกษาไว้เท่าน้ัน 
       6.3 สรุปขอ้มูล สังเคราะห์ผลการศึกษาแล้วนําเสนอเป็นผลการวิจัย 
 
3. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สําหรับเด็ก
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ผู้วิจัยจึงสรุปผลตาม ดังน้ี 
 1. รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา รูปแบบการเรียนรู้เป็นวิธีการนําผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย
กระบวนการของการเรียนรู้ที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านพฤติกรรมความคิดได้ตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการซึ่งวัตถุประสงค์ดังกล่าว สามารถจะเกิดขึ้นได้โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูที่เข้าใจ
กระบวนการของการเรียนรู้ แบบการประยุกต์และการเรียนรู้แบบวิเคราะห์สังเคราะห์เป็นต้น แล้วจัดการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของผู้เรียน ดังน้ันรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็น
รูปแบบการเรียนรู้และการพัฒนามนุษย์ ตามแนวพระพุทธศาสนาที่นําหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้มีความเห็นถูกต้องตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ตลอดจน
พัฒนาตนจากผู้มีอวิชชาจนเป็นผู้มีความรู้ความจริงของโลก (วิชชา) ด้วยการปฏิบัติตามหลักพระพุทธธรรมจน
สามารถ ลด ละ เลิก กิเลสความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 อันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ทั้งปวงได้ ก็จะพบความสงบสุข 
และเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อโลกและมหาชนได้ การปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติเป็นการทําให้จิตใจสงบ
ราบเรียบเหมาะสมกับการทํางานด้านปัญญา สามารถพัฒนาความคิดให้เจริญตามหลักโยนิโสมนสิการโดยเฉพาะ
การคิดตามหลักอุปทกมน วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (แบบกุศลภาวนา) หรือความคิดสร้างสรรค์อันเป็น
แบบอย่างที่พระพุทธองค์ทรงดําเนินมาแล้วต้ังแต่ปฐมวัยจนถึงปรินิพพาน การเรียนรู้ตามรูปแบบพุทธศาสนาจึง
เป็นอีกแนวทางหน่ึงที่จะทําไห้การพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ได้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น เมื่อผสมผสานกับการเรียนรู้ใน
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ปัจจุบัน ด้วยการใช้หลักไตรสิกขาเป็นกรอบในการพัฒนาตน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่จะทําให้การพัฒนาปัญญา
และความคิดสร้างสรรค์ไปได้เร็วเพราะเป็นปัจจัยเก้ือกูลซึ่งกันละกัน 
 สรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้ดังแผนภาพท่ี 1 

 
 

แผนภาพที่ 1 กระบวนการเรียนรู้ แบบไตรสิกขา 
 
  มรรคและไตรสิกขา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึง มรรคในฐานะไตรสิกขา หรือ ระบบการศึกษาสําหรับสร้างอารย
ชน ดังน้ี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538, หน้า 601-604) ไตรสิกขานั้นถือว่าเป็นระบบการปฏิรูปธรรมที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการนําเอาเน้ือของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์ 
จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานสําหรับแสดงหลักปฏิบัติธรรม และมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม 
มรรคเป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เน้ือหาฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมด ฉันน้ัน 
หลักอัฏฐังคิกมรรคคือมรรคมีองค์ 8 (เรียกเต็มๆ ว่าอริยอัฏฐังคิกมรรค) ซึ่งแปลว่าทางมีองค์ 8 ที่รู้จักกันในช่ือว่า
ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา/TheMiddle Way) องค์มรรคน้ันมีดังน้ี 
  1. เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) RightView หรือ RightUnderstanding 
  2. ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) Right Thought 
  3. เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) Right Speech 
  4. กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) Right Action 
  5. เลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) Right Livelihood 
  6. พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) Right Effort 
  7. ระลึกชอบ (สัมมาสติ) Right Mindfulness 
  8. ต้ังจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) Right Meditation 
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 การจัดหมวดหมู่น้ีเป็นการจัดตามสภาวะที่เป็นธรรมประเภทเดียวกัน ส่วนในทางปฏิบัติคือการใช้งานก็จัด
ตามแนวกันน้ี เมื่อย่นย่อลงก็ได้เท่ากับไตรสิกขาหรือสิกขา 3 ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาเป็นแต่ในทางสายกลาง 
จัดเอาปัญญาขึ้นก่อนเท่าน้ันข้อ 1 และ 2 จัดเป็นปัญญาคือ (วิ.ม.4/21/13)  
 1. เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ในระดับสูงคือเห็นในอริยสัจจ์ 4 (วิ.มห. (ไทย) 4/14/16) ไตรลักษณ์ 3 (สํ.สฬา. 
(ไทย) 18/1/1) ปฏิจจสมุปบาทหรืออธิทัปปัจจตา 12 (วิ.มห. (ไทย) 4/1/1, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/1) ในระดับทั่วไปคือ
เห็นถูกต้องตามทํานองคลองธรรมเห็นพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงสูงสุดเป็นต้น 
 2. ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ได้แก่ ในระดับสูงคือเนกขัมมะสังกัปปะ (ดําริชอบในการออกจากกาม)          
อัพยาปาทสังกัปปะ (ดําริชอบในความไม่พยาบาท) และอวิหิงสาสังกัปปะ (ดําริชอบในความไม่เบียนเบียด) ใน
ระดับทั่วไปคือมโนสุจริตการกระทําชอบทางใจจัดอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 (ม.มู.(ไทย) 12/485/367, องฺ.ทสก. 
(ไทย) 24/165/271) 
       2.1 ไม่คิดอยากได้ของผู้อ่ืน 
       2.2 ไม่มีจิตคิดร้ายต่อผู้อ่ืนมีจิตใจเมตตากรุณา 
       2.3 มีความเห็นชอบเช่นทานมีผลการบูชามีผลวิบากกรรมดีกรรมช่ัวมีเป็นต้น 
 ข้อ 1 ข้อ 2 และ ข้อ 3 รวม 3 ข้อจัดเป็นศีลคือ 
 3. เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) ได้แก่ วจีสุจริต 4 กระทําชอบทางวาจาจัดอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 
       3.1 ละการพูดเท็จไม่กล่าวคําโกหกเพราะเห็นแก่ประโยชน์ตนหรือผู้อ่ืน 
       3.2 ละการพูดคําสอ่เสียดสมานฉันท์ความแตกร้าวส่งเสริมความสมัครสามัคคี 
       3.3 ละคําพูดหยาบพูดแต่คําอ่อนหวาน  
       3.4 ละการพูดเพ้อเจ้อพูดคําที่มีเหตุผลมีสาระประโยชน์และถูกกาลเทศะ 
 4. กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) ได้แก่กายสุจริต 3 การกระทําชอบทางกายจัดอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 
       4.1 ละการฆ่าการเบียดเบียนมีเมตตากรุณาช่วยเหลือเก้ือกูล 
       4.2 ละการขโมยสิ่งของๆผู้อ่ืนเคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
       4.3  ละการประพฤติผิดในกามการล่วงละเมิดประเพณีทางเพศ 
 5. เลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ได้แก่อาชีวปาริสุทธิจัดอยู่ในวิริยสังวรรวมอยู่ในสังวร 5 และข้อ 6 ข้อ 7 
และข้อ 8 รวม 3 ข้อจัดเป็นสมาธิ 
 6. พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ในระดับสูงคือปธาน 4 (อง.จตุกฺก.(ไทย) 21/69/85) คือเพียรปิดก้ัน
ยับย้ังอกุศลธรรมเพียร ละบาปเพียร ก่อกุศลธรรมและเพียรรักษากุศลธรรมในระดับทั่วไป คือมีจิตใจต่ังมั่นเป็น
สมาธิ มีความมานะพยายาม เป็นต้น 
 7. ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ในระดับสูงคือสติปัฏฐาน 4 (ที.ม.(ไทย) 10/273/257) ได้แก่ การต้ังสติกําหนด
พิจารณากายเวทนาจิตและธรรมในระดับทั่วไป คือความมีสติคือความระลึกได้นึกได้สํานึกรู้ตัวอยู่เสมอและ
สัมปชัญญะ คือความรู้ชัดในสิ่งที่นึกได้เข้าใจชัดตามความเป็นจริง จัดอยู่ในธรรมมีอุปการะมาก (ที.ปา. (ไทย) 
11/378/290)  
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ซึ่งโรงเรียนบ้านโคกสะอาดมีแนวปฏิบัติให้นักเรียนน่ังสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคบ่ายทุกวัน เพ่ือให้นักเรียนมีความ
พร้อมในการเรียนหนังสือ ดังน้ันการนําเอาหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธมาบูรณาการให้นักเรียนได้เรียนรู้ตาม
ศักยภาพของตนในด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประถมศึกษาตามลําดับขั้นตอนทั้ง 8 ขั้นตอนตามหลัก
ไตรสิกขาและมีหลักธรรมเสริมอีก 5 ข้อ 
 เพ่ือให้เกิดสัมฤทธ์ิผลตามที่ต้องการของผู้เรียนโดยแบ่งออกเป็นสามหมวด คือ หมวดปัญญา คือ 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปโป การศึกษาปัญญาตามตามแนวพุทธประวัติ เป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้าน
ความคิดริเริ่ม และยืดหยุ่น ตามกําลังแห่งปัญญาของผู้เรียน หมวดศีลสิกขาคือ หมวดสัมมาวาจา สัมมากัมมันโต 
สัมมาอาชีโวจัดเป็นศีลสิกขาเป็นการพัฒนาด้านคล่องแคล่วเพราะความสงบเป็นระเบียบย่อมง่ายต่อการจัดระบบ
ต่างๆ ได้อย่างว่องไวคล่องแคล่ว หมวดจิตสิกขา ว่าด้วยสัมมาวายาโม สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ การฝึกสมาธิแบบ
อานาปานสติ เป็นการพัฒนาด้านความคิดละเอียดลออควรแก่การใช้งานอันเป็นองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ หรือการคิดเร้ากุศล ตามหลักโยนิโสมนสิการ การใช้สมาธิตามหลักอานาปานสติเพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ตามหลักไตรสิกขา คือ ปัญญาสิกขา ศีลสิกขา จิตศึกษา ทั้งหมดพอสรุปการพัฒนาการของความคิด
สร้างสรรค์ลงตามรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสนาได้ความว่าความคิดสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
หมายถึง ความคิดดี เร้ากุศล ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นทํา
ให้เกิดความคิดทางกุศลแบบใหม่ต่อเน่ืองกัน และความคิดสร้างสรรค์น้ีประกอบด้วยความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ 
ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่นและความคิดที่เป็นของตนเอง โดยเฉพาะหรือความคิดริเริ่มการเร้ากุศลตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่านจัดไว้ในในหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

 
 

 จากภาพแสดงให้เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์สามารถเกิดได้ในลักษณะวัฏฏะจักรของไตรสิกขา หมายความ
ว่าเมื่อศีลสิกขาเกิดขึ้นบริบูรณ์ แล้วสมาธิสิกขาก็เก็ดขึ้นได้จนถึงเมื่อสมาธิบริบูรณ์ดี ปัญญาสิกขาก็เกิดตามมาจน
บริบูรณ์เมื่อปัญญาบริบูรณ์ ความคิดสร้างสรรค์ก็เกิดขึ้นตามา เมื่อความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นศีลสิกขาก็จะเพ่ิมขึ้น
อีกตามลําดับเป็นวัฏฏะจักรเหมือนเกลียวที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ จากศีล 5 เพ่ิมเป็นศีล 8 จากศีล 8 เพ่ิมเป็นศีล 10 
จากศีล 10 เพ่ิมเป็นศีล 227 อย่างน้ีไปตามลําดับขั้นตอนเหมือนเกลียวตะปูไม่มีที่สิ้นสุด นอกจากการพัฒนา
ทางด้านศีลสิกขาแล้วยังเป็นปัจจัยที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในทุกๆ ด้าน 

ปัญญสิกขา

ความคิดสรรค ์

ศีลสิกขา

สมาธิสิกขา
ความคิด
สร้างสรรค ์
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน-หลังเรียนรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กประถมศึกษา 
 ผู้วิจัยได้นําแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ตาม
หลักไตรสิกขาไปจัดกิจกรรมให้กับนักเรียน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 20 คนและกลุ่มควบคุม 20 คน 
และแล้วให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ จากนั้นบันทึกผลคะแนนไว้ ซึ่งหลังจากจัดกิจกรรมด้วย
แผนการจัดประสบการณ์เสร็จแล้วนํามาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลัง
การทดลองโดยใช้วิธีทางสถิติ พบว่า เด็กประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
จังหวัดมหาสารคาม เขต 2 กลุ่มทดลอง ก่อนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยรูปแบบการจัดเรียนรู้ตาม
แนวพระพุทธศาสนา มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 69.20 และมีนักเรียนจํานวน 4 คน ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 
20.0 หลังที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยรูปแบบการจัดเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา มีคะแนนเฉล่ีย
คิดเป็นร้อยละ 84.10 และมีนักเรียนจํานวน 17 คน ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 85.0 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่
มีการเรียนตามปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย ที่ 0.1 โดยกลุ่มที่เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนามีความคิดสร้างสรรค์มากกกว่า  
 ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนที่เก่ียวข้องกับผู้เรียนสรุปได้ดังน้ี หลังการใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาแล้วนักเรียนเกิดสมาธิทําให้ช้ินงานดีขึ้น ส่งผลให้การเรียนของนักเรียนดีขึ้นเป็นลําดับ ผลงาน
ออกมาค่อนข้างดีและมีความละเอียดข้อนข้างสูง นักเรียนที่ได้ปฏิบัติสมาธิจะมีความคล่องแคล่วในการเรียน  
ผลงานออกมาดีเรียบร้อยทันเวลาที่กําหนด สวยงามและมีความสุขกับกิจกรรมที่ปฏิบัติการเดินทางไป-กลับ
โรงเรียนตรงเวลา เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนประจําจนสําเร็จเวลาทุกคร้ัง ผลการปฏิบัติสมาธินักเรียนมีเจตคติที่
ดีกับเพ่ือนๆ และคุณครูนักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ดีและเหมาะสม 
นักเรียนที่ปฏิบัติสมาธิจะไม่กลัวการแสดงออก และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่เสมอเพราะสมองของ
เขาได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมตามวัย การปฏิบัติสมาธิเป็นความจําเป็นของคนทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะอย่างย่ิง 
นักเรียนควรได้รับการฝึกสมาธิจากวิทยากรที่ชํานาญอย่างน้อยอาทิตย์ละคร้ัง จะเป็นการพัฒนาการทางปัญญาได้ดี
โดยเฉพาะด้านความคิดสร้างสรรค์ เพราะสมาธินําไปสู่ปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ดี 
 
4. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยการใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สําหรับ
เด็กประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ทําให้ทราบว่ารูปแบบ          
การจัดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สําหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นการ
ออกแบบวิธีการสอนตามพุทธวิธีการสอนให้ผู้เรียนรู้แจ้งเห็นจริงตามวัตถุประสงค์ของผู้สอน และผู้เรียนตามหลัก
ไตรสิกขา คือ การสอน ศีล ให้รักษากายวาจา ให้เรียบร้อยตามหลัก ศีล 5 ไม่ให้เบียดเบียนทําให้ผู้อ่ืนและตนเอง
เดือดร้อน เป็นต้น  
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักปัญญาสิกขา ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรู้ตามแนวพุทธประวัติเชิงสร้างสรรค์
ทําให้ผู้เรียนแยกแยะออกว่าอะไรมีประโยชน์ควรทํา และไม่ควรทํากล้าคิดกล้าทําในสิ่งใหม่ๆ ในทางสร้างสรรค์ไม่
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ติดในกรอบประเพณีเดิมๆ มีความคิดริเริ่มในสิ่งใหม่ๆ แปลกจากเดิม และปรับตัวยืดหยุ่นเข้ากับสภาพสังคม
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์ (2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง          
“การพัฒนาแผนการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย” 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การสอนแบบพุทธวิธีที่นํามาใช้ในการสร้างและพัฒนาแผนการเรียนการสอนที่ใช้หลัก
อริยสัจ 4 เป็นธรรมะที่เป็นแก่นแท้ของศาสนา ประกอบด้วยองค์ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค การพัฒนา
เด็กด้วยหลักอริยสัจ 4 ต้ังแต่เด็กฝึกคิดตามสภาพความเป็นจริงของสาเหตุที่เกิดจะทําให้เด็กฝึกกระบวนการคิด ใช้
ปัญหาในการสืบหาสาเหตุของปัญหา และคิดทางแก้ไข ทําให้ไม่แก้ปัญหาด้วยอารมณ์และความรู้สึก รู้ว่าสภาพ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นย่อมต้องมีสาเหตุของการเกิด มิใช่เกิดขึ้นเองปราศจากเหตุผล เมื่อเด็กได้รับการฝึกด้วยหลักของ
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ต้ังแต่ระดับปฐมวัยแล้ว เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่เด็กจะเป็นคนมีเหตุผล แก้ปัญหาต่างๆ ด้วย
การใช้ปัญญา มีความคิดสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้ศีลสิกขา ทําให้ผู้เรียนยึดระเบียบวินัยของสังคมไม่ล่วงเกิน
ผู้อ่ืนในทางผิดศีลธรรมและกฎหมายของสังคมทําให้เกิดความสงบสุขไม่มีการก่อทะเลาะวิวาทเบียดเบียนกันและ
ทําให้เกิดความคล่องแคล่วในด้านการคิดและระบบการทํางานในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหานิพนธ์            
มหาธมฺมรกฺขิโต (2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของ หลวงพ่อ
เทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีความสําคัญต่อการ
พัฒนาปัจเจกบุคคลและสังคมกล่าวคือ ในส่วนของการพัฒนาปัจเจกบุคลประกอบด้วยพัฒนากาย พัฒนาจิตและ
พัฒนาปัญญาให้มีสุขภาพและและสมรรถภาพที่ดี ไม่ตกอยู่ภายใต้กิเลสและความทุกข์และกรรมฐานยังมี
ความสําคัญในการพัฒนาคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 การที่ผู้เรียนได้ศึกษาตามหลักจิตสิกขา ทําให้ผู้เรียนเกิดสมาธิมีความคิดละเอียดลออมีความคิดสุขุมลุ่มลึก 
ทําให้ผลงานละเอียดลออสวยงามมากข้ึน และทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
บัวครอง ชัยปราบ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอน
โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”         
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสามารถช่วยให้ผู้ฝึกปฏิบัติเกิดความสงบสุขทาง
ใจ ไม่ฟุ้งซ่านสามารถคิดไตร่ตรองแยกแยะปัญหา และสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่เป็นอยู่อย่างงมีเหตุผลสามารถแก้ปัญหา
ต่างได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง และต่อสังคมประเทศชาติบ้านเมือง 
 โรงเรียนบ้านโคกสะอาดมีแนวปฏิบัติให้นักเรียนน่ังสมาธิก่อนเข้าเรียนภาคบ่ายทุกวันเพ่ือให้นักเรียนมี
ความพร้อมในการเรียนหนังสือ เพราะช่วงบ่ายอากาศจะร้อนนักเรียนจะขาดสมาธิในการเรียน ดังน้ันจึงจัดให้
นักเรียนทําสมาธิก่อนเรียนเพ่ือลดทุกขภาพทางด้านจิตใจลงบ้าง นักเรียนมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทําสมาธิ ทุกวัน
และในคาบเรียนตามรายวิชาพระพุทธศาสนา การบริหารจิตเจริญปัญญาก็จะมีอาจารย์นําฝึกตามคาบเวลาเรียน 
และรวมกันสวดมนต์ไหว้พระในวันศุกร์สุดสัปดาห์ทุกครั้งแล้วก็น่ังสมาธิ เฉลี่ยแล้วนักเรียนมีเวลาปฏิบัติสมาธิที่
โรงเรียน 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และนักเรียนที่สนใจจะทําที่บ้านก่อนนอนวันละ 30 นาทีเพ่ือเป็นการฝึกให้มีสมาธิอยู่
ตลอดเวลาและเป็นการปฏิบัติตามแผนให้นักเรียนมีความสุขสนุกกับการเรียนและการสอนแบบโครงงานมาใช้ใน
การเรียนการสอน ดังน้ันการนําเอาหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธมาบูรณาการให้นักเรียนได้เรียนรู้ตาม
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ศักยภาพของตนในด้านความคิดสร้างสรรค์ทุกๆ ด้านอันจะนําไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างย้ังยืนและประสพ
ผลสําเร็จได้จริง  
 ผลการปฏิบัติสมาธิแบบอานาปานสติ แบบการนับต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์คือดําเนินชีวิตอย่างมี
สติตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เป็นไปต่างๆ มองอย่างเอามาเป็น
ความรู้สําหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว ไม่ยอมเปิดช่องให้ประสบการณ์และความเป็นไปเหล่าน้ันก่อพิษเป็นอันตราย
แก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลย ประโยชน์ข้อน้ีย่อมเป็นไปในชีวิตประจําวันด้วย นอกจากน้ี ยังพบว่าสมาธิแบบ        
อานาปานสติได้ทําให้พฤติกรรมการมีระเบียบวินัยของนักเรียนเพ่ิมขึ้น คือเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีจิตใจผ่องใส     
ไม่ฟุ้งซ่าน เช่ือฟังคําสั่งสอนของคุณครูและผู้ปกครอง และรู้จักแบ่งเวลาได้ดีขึ้น ทํางานที่เก่ียวข้องกับการใช้ฝีมือได้
ดีขึ้นอีกด้วย และยังพบว่านักเรียนมีความซื่อสัตย์ จริงใจ ไม่คดโกง ดังจะเห็นจากการไม่ลักขโมย การถอดรองเท้า
ไว้เป็นระเบียบยึดหมั่นในศีลสิกขา นอกจากน้ียังพบว่า นักเรียน มีความอดทน อดกลั้นมากขึ้น และมีความต้ังใจ
เรียนมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาที่ดีขึ้นน่ันเอง เมื่อพิจารณาผลการวัดทั้ง 4 ด้านจากการ
ทดลองทั้งสองกลุ่มมีความแตดต่างกันดังน้ี 
 จากผลทดสอบพบว่า ความคิดสร้างสรรค์เด็กนักเรียนประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 หลังที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนโดยรูปแบบการเรียนรู้ตาม
แนวพระพุทธศาสนา (กลุ่มทดลอง) และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ (กลุ่มควบคุม) โดยรวมมีคะแนน
หลังเรียนทั้ง 2 รูปแบบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน           
ความยืดหยุ่นและด้านความละเอียดลออ มีคะแนนหลังเรียนทั้ง 2 รูปแบบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ส่วนด้านความคิดริเริ่ม มีคะแนนหลังเรียนทั้ง 2 รูปแบบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นอกน้ันไม่แตกต่างกัน  
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน – หลังเรียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์สําหรับเด็กประถมศึกษา 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของเด็กนักเรียนประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ก่อนเรียนรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์สําหรับเด็กประถมศึกษาคะแนนเต็ม 80 จํานวนนักเรียน 20 คะแนนผลสัมฤทธ์ิค่าเฉล่ีย 69.20 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.81 ร้อยละ 69.20 นักเรียนผ่านเกณฑ์จํานวน 4 ร้อยละ 20.0 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เด็กนักเรียนประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 หลังเรียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กประถมศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 หลังที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยรูปแบบการจัด
เรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาคะแนนเต็ม 100 จํานวนนักเรียน 20 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.10 และมี
นักเรียนจํานวน 17 คน ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 85.0 
 จากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนมีผลการเรียนเพ่ิมขึ้นทั้งสองกลุ่มแต่กลุ่มที่ใช้ควบคู่
กับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติแบบการนับมีผลการเรียนเพ่ิมขึ้นมากกว่า ทําให้ทราบว่ารูปแบบการเรียนรู้ตาม
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แนวพระพุทธศาสนาสามารถนําไปใช้สอนในโรงเรียนได้ และสามารถทําให้ผลการเรียนของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นตาม
ความสามารถของผู้เรียนและยังมีผลในรายวิชาอ่ืนๆ อีกด้วยเพราะผู้เรียนได้มีสมาธิในการเรียนในทุกๆ วิชาที่
โรงเรียนจัดให้เรียนและยังสามารถเพ่ิมความสามารถทางด้านการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กอีกด้วยจากการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนและผู้บริหารโรงเรียน 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เด็กประถมศึกษาควรนําไปใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าในรายวิชาต่างๆ แล้วนําไปบูรณาการให้ดีขึ้นกว่าเดิมในคร้ังต่อไปควรทํา ดังน้ี 
 5.1 ควรศึกษาเวลาที่ความเหมาะสมในด้านมิติของเวลากับการฝึกสมาธิของนักเรียนที่มีต่อพัฒนาการ
แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 5.2 ควรศึกษาว่าการทําการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติที่มีผลระยะยาวต่อการพัฒนาการเรียนในด้าน
ต่างๆ ของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง 
 5.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในมุมของพระพุทธศาสนา กับมุมมองของจิตวิทยาตะวันตก 
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เอ้ือมอร ชลวร. (2555). การจัดการความรูเ้ชิงพุทธบูรณาการ. วิทยานพินธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 
7. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากผู้เก่ียวข้องหลายฝ่าย ซึ่งเป็นทั้งแรงผลักดัน ให้
กําลังใจ ช่วยเหลือ ให้คําปรึกษาและแนะนําให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีย่ิง โอกาสน้ีผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์
เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยทุกท่าน และขอขอบคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ได้ให้
โอกาสตีพิมพ์ผลงานวิจัยในครั้งน้ี  
 


