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บทคัดย่อ 

 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี                  
2) ศึกษาแนวทางและวิธีการในการดํารงรักษา การปฏิบัติและการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีไทย เป็นการวิจัย
แบบผสม ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม จาก
อาจารย์และนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในปี
การศึกษา 2557 จํานวนประชากร 1,002 คน กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการคํานวณตามวิธีการของ 
Yamane ได้จํานวน 285 คน ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย คืออาจารย์ จํานวน 18 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
จํานวน 285 คน 
 ผลการวิจัย พบว่า  
  1. สุนทรภู่ได้ใช้ประสบการณ์ และโลกทัศน์ในการนําพุทธวจนะมาสร้างเป็นคุณลักษณะของตัวละครใน 
มุมที่น่าช่ืนชม โดยสื่อความหมายของพุทธวจนะจากแก่นของวรรณคดีเรื่อง พระอภัยมณี ทั้งที่เก่ียวข้องกับ
อภิปรัชญา จากพฤติกรรมของพระอภัยมณีที่แสดงถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และทางไปสู่นิพพาน และจาก
พฤติกรรมของนางผีเสื้อสมุทร ที่แสดงถึงความไม่มีตัวตนและปฏิจจสมุปบาท เห็นถึงการเกิดดับของสภาวะจิต
ญาณวิทยา จากคําสอนของท้าวทศวงศ์ ศรีสุวรรณ บาทหลวง โยคี สุดสาคร ชีเปลือย และนาง วาลี จริยศาสตร์ 
จากความประพฤติของพระอภัยมณีในการรักษาสัตย์และความซ่ือตรงต่อมิตร ความเมตตากรุณา ซึ่งเป็นคุณธรรม
หลักของตัวละครที่ปรากฏตลอดเรื่อง เน้ือหาทางพุทธวจนะที่ศึกษาทําให้เห็นว่าวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีเป็น
วรรณคดีที่มีคุณค่า เน่ืองจากแสดงความย่ิงใหญ่ของตัวละครในความเป็นสัจธรรมท่ามกลางความทุกข์และปัญหา 
โดยสอดแทรกพุทธวจนะให้เป็นคติสอนใจ และเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยไม่ประมาท เป็นสากลทุกยุคสมัย 
 2. จากการศึกษากลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีระดับการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ                
พุทธวจนะในวรรณคดีไทยเรื่องพระอภัยมณี ในภาพรวมมีการปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้านมีการปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน โดยเรียงตามลําดับของค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่  
ด้านการดํารงรักษาพุทธวจนะ ด้านการปฏิบัติตามพุทธวจนะ และด้านการเผยแพร่พุทธวจนะ  
 คําสําคัญ : 1. พุทธวจนะ  2. วรรณคดี  3. พระอภัยมณี  
 
                                                            
1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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Abstract 
 
 The objectives of this research paper aimed at 1) analyzing Buddha’s utterances referring 
in Phra Abhaimani and 2) examining practical methods and maintenances of Buddha’s 
utterances in Phra Abhaimani. Qualitative and quantitative methodologies had been mixed      
by gathering questionnaires as determined the sample size by Yamane’s method; there were  
18 lecturers and 285 students from department of Thai language, faculty of education, 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University in the academic year 2014.  
 The results of research were found as follows:  
  1) SunthonPhu’s experiences and world views had been used the Buddha’ utterances to 
characterize several literary characters that led to the theme. Phra Abhaimani character, which 
base on metaphysic, represents impermanence, suffering and nirvana path. Phi Sue Samut 
character represents non-self and paticcasamuppada (dependent origination). Utterances of King 
Thotsawong, Srisuwan, Bishop Pipo, Yogi, Sutsakhon, Nudist and Wali manifest the 
impermanence of mental states and epistemology. In additio, the main idea about keeping 
one’s word, loyalty and compassion reflexs on Phra Abhaimani’s deeds and on some sayings 
that derived from Buddism bringing about the literature value through the story, especially how 
the characters coped with problems that universally remind readers to live with a precaution.  

2) Among representative samples, there are high level of conducting activities 
concerning the Buddha’s utterances in Phra Phra Abhaimani in the overall picture. When 
analyzing individual aspects, there were 3 aspects at the high level arranging in ascending order 
as follows: maintenance of the Buddh’s utterances, observing the Buddh’s utterances, and 
promotion of Buddha’s utterances. 
 Key words : 1. Buddha’s utterances  2. Literature  3. Phra Abhaimani 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
 วรรณคดีที่ได้รับการยกย่อง ประเภทกลอนนิทาน ได้แก่ พระอภัยมณี เป็นวรรณคดีเอกของไทยท่ีได้รับ
การยกย่องว่าเป็นยอดของนิทานคํากลอน เป็นผลงานช้ินเอกของสุนทรภู่ ซึ่งเป็นบุคคลที่องค์การศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติได้ประกาศยกย่องให้เป็นกวีเอกของโลก เรื่องพระอภัยมณีแต่งเป็น
นิทานคํากลอน มีความยาวถึง 95 เล่มสมุดไทย หน้า 1,211 หน้า (วิเชียร เกษประทุม, ม.ป.ป., หน้า 3) ช่วยยํ้า
ทัศนะต่อพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี โดยตัวเอกผู้ชาย เจ้าชู้ ขนาดทิ้งความเพียรในทางศาสนาเพ่ือไปหาผู้หญิง   
พระอภัยมณีต้ังใจจะบวชหวังนิพพาน แต่ครั้นพบนางสุวรรณมาลี ก็ “ย่ิงปลาบปลื้มลืมภาวนาน่ัง ด้วยใจยังอยู่ข้าง
หนุ่มให้ลุ่มหลง” (พระอภัยมณี, หน้า 173) แต่ในที่สุดก็ประสบความสําเร็จตามที่ต้องการ (นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์, 2538, 
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หน้า 325) ดูคล้ายว่าพระอภัยมณีไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการให้ความเข้าใจต่อหลักธรรมทางศาสนา แต่การใช้
คําอธิบายพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและทางออกของปัญหาโดยหลักธรรม สุนทรภู่พยายามจะให้ความเข้าใจชีวิต      
จึงอาศัยหลักธรรมเป็นเคร่ืองมือของการแปลชีวิต ผู้อ่านอาจจะคิดต่อไปได้อีกว่าผู้แต่งอาจจะผ่านประสบการณ์ของ
ปัญหาและความทุกข์มาแล้วด้วยตนเอง จึงประจักษ์ว่าหลักธรรมท่ีนํามาใช้ในการผูกเรื่องมีคุณค่าต่อชีวิต (ดวงมน 
จิตร์จํานง, 2556, หน้า 8) บทกลอนของสุนทรภู่ได้ขจรกระจายไปในต่างประเทศ มีการแปลและตีพิมพ์ออกไป
หลายภาษา เช่น สุนทรภู่ฉบับเยอรมัน พระอภัยมณีฉบับเดนมาร์ค พระอภัยมณีฉบับรัสเซีย (โอสถ โกสิน, 2544, 
หน้า 259) 
 กระบวนการอ่าน คิด วิเคราะห์ ความเช่ือ ทัศนะคติต่อโลกและชีวิตของคนไทย ส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมาจาก
พุทธศาสนาหรือปรัชญา ทั้งน้ีประเด็นสําคัญของคนไทยได้มาจากพุทธศาสนานั่นเอง และในประเด็นความสัมพันธ์
ของคนไทยก็คือหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือเป็นหลักในการดํารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน หรืออีกนัยหน่ึง
เป็นเรื่องของปัญญาความรู้สําหรับการดําเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดผลดีในชีวิตและสังคม ประเด็นน้ีสอดคล้องกับ
ลักษณะพุทธธรรมที่เน้นความรู้สึกเพ่ือชีวิต มิใช่ความรู้เพ่ือความรู้ตามแนวคิดของตะวันตก พุทธวจนะและปรัชญา
ของสุนทรภู่ก็น่าจะได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะเรื่องคุณค่าและจุดหมายของชีวิต เรื่องบุญ
บาปและสังสารวัฏในการอธิบายโดยนําธรรมบทของ เสฐียรพงษ์ วรรณปก  )2537 (  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ ทําให้เข้าใจได้ง่ายและเห็นภาพชัดเจน 
 อีกทั้งสังคมโลกในปัจจุบันเป็นสังคมโลกาภิวัตน์ โลกทั้งโลกไร้ซึ่งพรมแดนขวางกั้น การติอต่อสื่อสาร 
ปราศจากขีดจํากัดของเวลา โลกเปรียบเสมือนหมู่บ้าน (Global Village) เท่าน้ัน โดยเป็นผลมาจากการพัฒนา
นวัตกรรมของสื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ซึ่งมีทั้งความเจริญและความเสื่อมทางศีลธรรม จริยธรรม 
และวัฒนธรรม ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับผู้บริโภคส่ือเทคโนโลยี จะใช้สติปัญญาในการพิจารณาเลือกใช้ตามสาระประโยชน์
หรือไม่ ดังน้ันการนําวรรณคดีซึ่งมีเน้ือหาสาระ ที่ผู้แต่งได้สอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า ที่เรียกว่า 
พุทธวจนะ ไว้ในเนื้อเรื่องที่อ่าน สามารถกระตุ้นให้ผู้อ่านได้คิดวิเคราะห์แล้วยังได้รับความเพลิดเพลินและได้ข้อคิด 
คติธรรม เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างมีสติรู้เท่าทันสื่อในศตวรรษของการเปลี่ยนแปลง 
 ผู้วิจัยสนใจยอดของกลอนนิทานในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู่ ซึ่งมิใช่เป็นเพียงเรื่องเริงรมย์
ธรรมดา หากมองลึกลงไปในแง่มุมของพุทธวจนะ และปรัชญาที่พบได้จริงในการดําเนินชีวิตของมนุษยโลกแล้วมี
ความหมายลึกซึ้งที่คนทั่วไปอาจมองข้าม เพราะมัวแต่เพลิดเพลินอยู่กับลีลาอันไพเราะของบทกลอน ดังน้ัน       
การค้นหาคุณค่าของความสุขแท้จริงและย่ังยืนจากวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีโดยอาศัยพุทธวจนะ จึงเป็นเรื่องที่
น่าสนใจและท้าทายความสามารถของผู้วิจัยเป็นอย่างย่ิง ด้วยเหตุผลและความสําคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ทําการศึกษาวิเคราะห์พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ้า รวมถึงแนวทางและวิธีการในการดํารงรักษา การปฏิบัติและการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีไทย 
 

2. โจทย์วิจัย  
 2.1 ในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี มีพุทธวจนะปรากฏอยู่ในระดับใด 
 2.2 แนวทางและวิธีการของการดํารงรักษาพุทธวจนะในวรรณคดี การปฏิบัติตามพุทธวจนะในวรรณคดี 
และการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีไทย มีอย่างไร 
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3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี 
 3.2 เพ่ือศึกษาแนวทางและวิธีการในการดํารงรักษา การปฏิบัติและการเผยแพร่พุทธวจนะ 
ในวรรณคดีไทย 
 
4. สมมติฐานการวิจัย  
 1. วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี เป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง เพราะมีเน้ือหาสาระท่ีเป็นพุทธวจนะปรากฏอยู่

ในระดับมาก รวมถึงสํานวนภาษาที่สละสลวย งดงาม 
 2. มีการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะ ในด้านการดํารงรักษาพุทธวจนะ ด้านการปฏิบัติตาม
พุทธวจนะ และด้านการเผยแพร่พุทธวจนะ มีการปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 
 
5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 5.1 ตระหนักถึงคุณค่าของพุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี 
 5.2 เป็นการเผยแพร่คุณค่าของพุทธวจนะในวรรณคดีให้กว้างขวางต่อไป 
 
6. วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบผสม ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์เอกสาร (Document 
Analysis) และบูรณาการเสริมด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ดังน้ี 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 6.1 ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้องกับประวัติสุนทรภู่และวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี โดยศึกษา
ข้อมูลของคณะกรรมการอํานวยการโครงการฉลอง 200 ปีกวีเอกสุนทรภู่ในหนังสือ 200 ปีสุนทรภู่ ประวัติสุนทรภู่ 
ของพระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ์) เล่าเรื่องพระอภัยมณี ของวิเชียร เกษประทุม พุทธปรัชญา             
เถรวาทในพระอภัยมณี ของโสภณ พฤกษวานิช และใช้หนังสือวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ฉบับตีพิมพ์ พ.ศ. 2505 
เป็นหลัก 
 6.2 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะในธรรมบทของ เสฐียรพงษ์ วรรณปก (2537) และปรัชญา 
นํามาเป็นหลักประกอบการวิเคราะห์ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 
. 6.3 ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง 
      1) ประชากร การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นอาจารย์ และนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในปีการศึกษา 2557 จํานวน 1,002 คน ประกอบด้วย อาจารย์ 
จํานวน 18 คน และนักศึกษาจํานวน 984 คน 
      2) กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาวิจัยครั้ง น้ี เป็นนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในปีการศึกษา 2557 ได้จากการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจาก 
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การคํานวณตามวิธีการของ ยามาเน่ (Yamane) ได้จํานวน 285 คน ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2557 ใน 3 
ด้าน ประกอบด้วย ด้านวิธีการดํารงรักษาพุทธวจนะ ด้านการปฏิบัติตามพุทธวจนะ และด้านการเผยแพร่พุทธ
วจนะในวรรณคดีไทย โดยผู้วิจัยได้คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมตามวิธีการของ ยามาเน่ ยอมให้ความ
คลาดเคลื่อนในการเลือกตัวอย่างได้ร้อยละ 5 
       3) กลุ่มเป้าหมาย การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นอาจารย์สาขาวิชาภาษาไทย จํานวน 18 คน ตอบแบบ 
สอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติของอาจารย์สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ปีการศึกษา 2557 ใน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านวิธีการดํารงรักษาพุทธวจนะ ด้านการปฏิบัติตาม           
พุทธวจนะ และด้านการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีไทย 
      4) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ี เป็นแบบสอบถาม เก่ียวกับการปฏิบัติของอาจารย์และ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2557 
เก่ียวกับพุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการดํารงรักษาพุทธวจนะ ด้านการปฏิบัติ
ตามพุทธวจนะ และด้านการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีไทย จํานวน 303 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  
 
7. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีประกอบด้วย 2 ส่วน ในส่วนที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เอกสารเพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีของสุนทรภู่ และส่วนที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือ
สํารวจแนวทางและวิธีการดํารงรักษา การปฏิบัติ และการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีไทย ของอาจารย์และ
นักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยใช้แบบสอบถาม  
รวม 303 ฉบับ  
 7.1 พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี 
 จากการวิเคราะห์ในส่วนเน้ือหาของวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี พบว่า สุนทรภู่ได้นําพุทธวจนะมาดําเนิน
เรื่องผ่านตัวละคร ด่ังพุทธวจนะ ว่าด้วย พรหมวิหาร 4 ที่บุพการีมีต่อบุตร เมื่อพระอภัยมณีและศรีสุวรรณโอรส
ของท้าวสุทัศน์และนางปทุมเกสร เป็นผู้ที่พระราชบิดาปรารถนาจะให้ครองราชสมบัติสืบต่อราชบัลลังก์เมืองรัตนา 
จึงให้โอรสเดินทางไปศึกษาวิชาเพ่ือการปกครองบ้านเมือง (ตอนที่ 1 หน้า 1) ท้าวสุทัศน์ตรัสกับโอรสทั้งสองว่า 
  พ่อจะแจ้งเจ้าจงจําคําโบราณ  อันชายชาญเช้ือกษัตริย์ขัตติยา 
  ย่อมพากเพียรเรียนไสยศาสตร์เวท  สิ่งวิเศษสืบเสาะแสวงหา 
  ได้ป้องกันอันตรายนัครา    ตามกษัตริย์ขัตติยาอย่างโบราณ 
  พระลูกรักจักสืบวงศ์กษัตริย์  จงรีบรัดเสาะแสวงแห่งสถาน 
  หาทิศาปาโมกข์ชํานาญชาญ  เป็นอาจารย์พากเพียรเรียนวิชา ฯ 
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 พุทธวจนะว่าด้วยไตรลักษณ์ในขณะที่ท้าวสุทัศน์เตรียมการให้พระอภัยมณี ศรีสุวรรณไปเรียนวิชาเพ่ือ 
“สืบวงศ์กษัตริย์” และหลังจากเรียนวิชาสําเร็จแล้วกลับมารายงานให้พระบิดาทรงทราบ ดังบทประพันธ์ในตอนที่ 
1 หน้า 7 ว่า 

พระเชษฐาทูลแถลงแจ้งคดี  ลูกเรียนกลดนตรีชํานาญชาญ 
ศรีสุวรรณน้ันเรียนในการยุทธ  เพลงอาวุธเข้มแข็งกําแหงหาญ 

  ทั้งสองสิ่งย่ิงยวดวิชาการ   ใครจะปานเปรียบได้น้ันไม่มี ฯ 
 แต่ท้าวสุทัศน์ไม่พอพระทัยเป็นอย่างมาก ดังบทประพันธ์ 
  ท้าวสุทัศน์ฟังอรรถโอรสราช  บรมนาถขัดข้องให้หมองศรี 
  โกรธกระทืบบาทาแล้วพาที  อย่าอวดดีเลยกูไม่พอใจฟัง 

เหตุการณ์น้ีมีผลให้พระอภัยมณี ศรีสุวรรณ หนีออกจากเมืองเพราะ “อยู่ก็อายไพร่ฟ้าประชาชน” ดัง          
บทประพันธ์ในตอนที่ 1 หน้า 8 ว่า 
  พระเชษฐาว่ากรรมแล้วน้องเอ๋ย  อย่าอยู่เลยเรามาไปไพรระหง 
  มิทันสั่งอํามาตย์ญาติวงศ์   ทั้งสององค์ออกจากจังหวัดวัง 
 แสดงให้เห็นถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ความไม่คงที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวัง ท้าวสุทัศน์คาดหวังว่า
โอรสจะเรียนวิชาที่เหมาะสมเพ่ือกลับมาเป็นกษัตริย์สืบต่อราชบัลลังก์ พระอภัยมณี และ ศรีสุวรรณ คิดว่าวิชาที่
เลือกเรียนน้ันเหมาะสมกับการเป็นกษัตริย์ เป็นวิชาที่พระราชบิดาพอพระทัย แต่กลายเป็นเรื่องที่ตรงกันข้าม คือ 
พระราชบิดาไม่พอพระทัย  
 ความไม่เที่ยง ไม่คงที่ในแง่ของพุทธศาสนาจัดเป็น “อนิจจัง” จัดอยู่ใน “พระไตรลักษณ์” อันได้แก่ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และ ความไม่มีตัวตน) หากมองให้ลึกถึงพุทธวจนะ อาจมอง
ในแง่ของความจริงที่เป็นสมมติสัจจะ 
 ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทในพระอภัยมณีทําให้มองเห็นว่า ชีวิตที่ไม่รู้ความเป็นจริง (อวิชชา) ในสภาวะ
ที่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติน้ันก็สร้างความเป็นตัวตนของตนขึ้นมาจากน้ันก็จะสร้างอารมณ์ต่างๆ ขึ้นมาปรุงแต่ง
โลกของตน เพ่ือที่จะสนองตัณหาอุปาทาน เช่นน้ีนับได้ว่าเป็นชีวิตที่อยู่ในกองทุกข์และชีวิตก็กลายเป็นตัวทุกข์ไป
ด้วยในเรื่องพระอภัยมณีตอนที่ 2 หน้า 15 นางผีเสื้อลักพระอภัยมณี ดังบทประพันธ์ 
  เห็นพระองค์ทรงโฉมประโลมใจ  น่ังเป่าป่ีอยู่ใต้พระไทรทอง 
  ทั้งทรวดทรงองค์เอวก็อ้อนแอ้น  เป็นหนุ่มแน่นน่าชมประสมสอง 
  ถ้าแม้นได้กันกับกูเป็นคู่ครอง   จะประคองกอดแอบไว้แนบเน้ือ 
 เมื่อหูของนางผีเสื้อสมุทรกระทบกับเสียงป่ีของพระอภัยมณีและเมื่อตาของนางผีเสื้อสมุทรกระทบรูปร่าง

พระอภัยมณี ก็คือ อายตนะ ภายใน (หู ตา) กระทบกับอายตนะภายนอก (เสียง รูป) การกระทบกันคือการเกิด 

“สัมผัส” คือการเช่ือมต่อความรู้กับโลกภายนอกเกิดความรู้สึกที่เป็นอารมณ์ต่างๆ ความรู้สึกเหล่าน้ีเรียกว่า 

“เวทนา” ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนาความรู้สึกทางใจของนางผีเสื้อสมุทรที่เรียกว่า “เวทนา” ก็คือโลกียสุขที่

เกิดขึ้นจากความหวังว่าจะได้เป็นคู่ครองของผู้ที่ตนเองหลงใหล ดังบทประพันธ์ ตอนที่ 2 หน้า 15 

  ถ้าแม้นได้กันกับกูเป็นคู่ครอง  จะประคองกอดแอบไว้แนบเน้ือ 
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  น้อยฤๅแก้มซ้ายขวาก็น่าจูบ  ช่างสมรูปน่ีกระไรวิไลยเหลือ 
  ทั้งลมปากเป่าป่ีไม่มีเครือ   นางผีเสื้อตาดูทั้งหูฟัง 
 ความยึดมั่นถือมั่นในกามตัณหาอย่างแรงของนางผีเสื้อสมุทร คือยึดมั่นหรือ ยึดเหน่ียวเอากามคุณมาเป็น
อารมณ์ทั้ง 6 คือ ความยินดี พอใจ ติดใจในรูปและเสียงเป็นเบ้ืองต้นและสืบต่อไปถึง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมมา
รมณ์ จึงเกิดอาการ 
  ย่ิงป่ันป่วนรวนเรเสน่ห์รัก   สุดจะหักวิญญาเหมือนบ้าหลัง 
 เรื่องของกรรมชีวิตของพระอภัยมณีที่เบ่ียงเบนไม่เป็นไปตามความคาดหวังของท้าวสุทัศน์ก็เกิดจากกรรม              
คือการกระทําอันประกอบด้วยเจตนาของพระอภัยมณีเองการตัดสินใจเลือกเรียนวิชาเป่าป่ีของพระอภัยมณี เป็น
เหตุให้พระบิดาคือท้าวสุทัศน์ไม่พอพระทัย บริภาษต่อหน้าธารกํานัล ทําให้พระอภัยมณี เกิดอุปาทานยึดมั่นในวิชา
เป่าป่ี และเกิดอัตตา หนีออกจากเมือง พฤติกรรมของพระอภัยมณีที่จัดเป็นไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรม และ วิบาก 
ปรากฏในช่วงพระอภัยมณีกับนางสุวรรณมาลี พบว่า กิเลส คือ พระอภัยมณีพอใจและรักนางสุวรรณมาลีกรรม  
คือ พระอภัยมณีพยายามจนได้นางมาเป็นของตนวิบาก คือ เกิดการต่อสู้ระหว่างเมืองผลึกกับเมืองลังกา ในช่วง
พระอภัยมณีกับนางเงือก พบว่า กิเลส คือ พระอภัยมณีรักและสงสารนางเงือกกรรม คือ พระอภัยมณีได้นางมา
เป็นภรรยา วิบาก คือ พระอภัยมณีโศกเศร้าเสียใจเมื่อต้องจากนางไป และในช่วงพระอภัยมณีกับนางละเวง พบว่า 
กิเลส พระอภัยมณีหลงใหลนางละเวง กรรม คือ พระอภัยมณีใช้ความพยายามจนได้นางเป็นชายา วิบาก คือ              
พระอภัยมณีได้รับความยุ่งยากในชีวิตเพราะมีการรบระหว่างเมืองผลึกและเมืองลังกา 
 ในการดําเนินเรื่อง สุนทรภู่ได้แทรกคติธรรมเร่ืองของกิเลส ตัณหา และไขปมของเร่ืองด้วยกรรมไปสู่เหตุ
แห่งทุกข์ การดับทุกข์ และความสุขแท้จริง คือ นิพพาน สุนทรภู่จะไม่ได้ผูกเร่ืองให้ตัวเอกบรรลุนิพพาน แต่ก็เห็น 
ได้ว่าพยายามแสวงหาความหมายและคุณค่าของนิพพานไว้ควบคู่กับการช้ีโทษภัยของโลกียสุข ดังข้อความใน              
คําเทศนาของพระอภัยมณี (ตอนที่ 64 หน้า 1203) ที่แสดงแก่มเหสี โอรส และวงศ์วาน ว่า 
  ..........................     วิไสยสัตว์สิ้นพิภพล้วนศพผี 
  ย่อมสะสมถมจังหวัดปฐพี   ไพร่ผู้ดีที่เป็นคนไม่พ้นตาย 
 จากเน้ือความตามพุทธวจนะ พบว่าสิ่งที่มีอยู่จริงหรือสิ่งที่เป็นธรรมดาของโลก หรือเป็น “วิสัยโลก” ได้แก่ 
ความตาย (ความดับ) ดังคําประพันธ์ 
  พระนิพพานเป็นสุขสิ้นทุกข์ร้อน  เปรียบเหมือนนอนหลับไม่ฝันท่านทั้งหลาย 
 เป็นการอธิบายเปรียบเทียบให้เห็นถึงลักษณะของนิพพานซึ่งเป็นความจริงขั้นปรมัตถ์ การเทศนาของ 
พระอภัยมณียังขยายความให้ชัดเจนต่อไปว่า 
  สิ้นถวิลสิ้นทุกข์เป็นสุขสบาย  มีร่างกายอยู่ก็เหมือนเรือนโรคา 
 ทั้งแก่เถ้าสาวหนุ่มย่อมลุ่มหลง   ด้วยรูปทรงลมเล่ห์เสน่หา 
 เป็นผัวเมียเคลียคลอคร้ันมรณา   ก็กลับว่าผีสางเหินห่างกัน 
 อีกทั้ง ฤๅษีแห่งเกาะแก้วพิสดารช้ีให้เห็นอนิจจัง ความไม่เที่ยงแท้ของรูป รส กลิ่น เสียงและให้ความหวัง
หรือปรารถนาพระนิพพานซึ่งเป็นหนทางให้พ้นทุกข์และช้ีให้เห็นว่าความยุ่งยากที่เกิดขึ้นความไม่พอใจ เพราะรู้สึก
โกรธ (เคือง แค้น) ความยากจน (ทุกข์ เข็ญ) หรือความยากลําบากทั้งปวงที่เกิดขึ้นเพราะความทะยานอยากทาง
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โลก (โลกีย์ตัณหา) นําไปสู่ความสูญเสีย ความย่อยยับอับปาง (พาฉิบหาย) ดังน้ัน เป้าหมายสูงสุดที่ทุกคนควรจะ
หวัง คือ นิพพาน (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2537, หน้า 173) พระฤๅษีเทศนา (ตอนที่ 44 หน้า 847) ยํ้าว่า 
  …………….....    ใครทําขาดศีลห้าสิ้นราศี 
  ใครสัตย์ซื่อถือมั่นในขันตี   จะถึงที่พระนิพพานสําราญใจ 
 จะเห็นได้ว่าวรรณคดีเรื่อง พระอภัยมณีของสุนทรภู่ เป็นที่นิยมอย่างกว้างจากนานาประเทศ เพราะมี
เน้ือหาสาระสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นประโยชน์เป็นสัจจะ สะท้อนให้เห็นความไม่เที่ยง 
สรรพสิ่งล้วนมีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และมีดับ รวมถึงสํานวนภาษาที่สละสลวยงดงาม ซึ่งวรรณคดีเรื่องน้ียังได้รับการแปล
จากภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศหลายภาษา เช่น ภาษาอังกฤษ เยอรมัน เดนมาร์ค รัสเซีย เป็นต้นและสุนทรภู่
ยังได้รับการยกย่องจากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ว่าเป็นบุคคลที่มี
ผลงานด้านวัฒนธรรมดีเด่นของโลก ประจําปีพุทธศักราช 2529 เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2529 เน่ืองในวาระครบ 
วันเกิด 200 ปี (โอสถ โกศิน, 2544, หน้า 259, ศานติ ภักดีคํา, 2550, หน้า 6) ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 7.2 แนวทางและวิธีการของการดํารงรักษา การปฏิบัติและการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดี 
 จากการวิจัยเชิงปริมาณ ในการสํารวจแนวทางและวิธีการดํารงรักษา การปฏิบัติและการเผยแพร่             
พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ของอาจารย์และนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านวิธีการดํารงรักษาพุทธวจนะ ด้านการปฏิบัติตาม
พุทธวจนะ และด้านการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดี มีดังน้ี 
       1) ในภาพรวม พบว่า กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างมีระดับการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ        
พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี โดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.90) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระ
อภัยมณี ทั้ง 3 ด้าน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยเรียงตามลําดับของค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการ
ดํารงรักษาพุทธวจนะ ( X = 4.28) ด้านการปฏิบัติตามพุทธวจนะ ( X  = 3.79) และด้านการเผยแพร่พุทธวจนะใน
วรรณคดี ( X  = 3.62)  
       2) ด้านการดํารงรักษาพุทธวจนะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพุทธวจนะ
ในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะในเรื่อง พระอภัยมณี เกือบทุกข้อมี การปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก จํานวน 9 ข้อ และในระดับปานกลาง จํานวน 1 ข้อ สําหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีความเคารพใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า ( X  =4.71) ส่วนข้อรองลงมาคือ ยอมรับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าว่า
เป็นความจริง ( X =4.70) สําหรับข้อที่มีค่าเฉล่ียตํ่าสุดคือ ในช่วงสงกรานต์ จะนิมนต์พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์เพ่ือ
เป็นการอุทิศบุญกุศลให้ญาติอีกทั้งยังเป็นศิริมงคลแก่ตัวเองและครอบครัว( X  =3.45)  
       3) ด้านการปฏิบัติตามพุทธวจนะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะ
ในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี เกือบ ทุกข้อมีการปฏิบัติ
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อยู่ในระดับมาก จํานวน 7 ข้อ และในระดับปานกลางจํานวน 3 ข้อ สําหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือให้ทานแก่
ผู้ด้อยโอกาสด้วยความเต็มใจ ( X =4.47) ส่วนข้อรองลงมาคือ ให้ความช่วยเหลือกับบุคคลรอบข้างด้วยความเต็มใจ
โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ( X =4.41) สําหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การจัดสรรเวลาของตนเองเพ่ือไปวัดฟังธรรม
เสมอ ( X =2.99)  
       4) ด้านการเผยแพร่พุทธวจนะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะใน
วรรณคดีไทยเรื่องพระอภัยมณี ด้านการเผยแพร่พุทธวจนะ ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ( X = 3.62)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะในวรรณคดีเรื่อง                
พระอภัยมณีเกือบทุกข้อมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก จํานวน 6 ข้อ และในระดับปานกลาง จํานวน 4 ข้อ สําหรับ 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ สอนศิษย์ให้ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้มีศีลธรรมกตัญญูต่อชาติบ้านเมือง               
( X =4.33) ส่วนข้อรองลงมาคือ ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์และแก่ผู้อ่ืน ( X =4.09) สําหรับ
ข้อที่มีค่าเฉล่ียตํ่าสุดคือ ทําป้ายประชาสัมพันธ์หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า เช่น ผู้รักษาศีลย่อมมีแต่ความสุข
( X =3.18 ) 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 สุนทรภู่กับพุทธวจนะ จากการศึกษาวิเคราะห์ พบว่า พ้ืนฐานชีวิตของสุนทรภู่ได้รับอิทธิพลทางพุทธ
ศาสนามาตั้งแต่เด็ก ได้รับการศึกษาอบรมจากพระภิกษุ ทําให้เช่ือได้ว่าโลกทัศน์ของสุนทรภู่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ
พุทธศาสนา เน่ืองจากวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีของสุนทรภู่ได้แสดงแนวคิดที่เก่ียวข้องกับพุทธวจนะไว้ตลอดทั้ง
เรื่อง และจากการศึกษาบริบททางวัฒนธรรมสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ทําให้เช่ือได้ว่าอิทธิพลทางการศึกษา
และวัฒนธรรมในสมัยน้ันมีส่วนในการสร้างโลกทัศน์ที่เป็นพุทธวจนะ ซึ่งเป็นการแสดงทัศนะต่อมนุษย์และสรรพสิ่ง
ในโลก สอดคล้องกับผลการวิจัยของโสภณ พฤกษวานิช (2539, หน้า 90) ศึกษาเก่ียวกับพุทธปรัชญาเถรวาทใน
พระอภัยมณี พบว่า สุนทรภู่ได้รับอิทธิพลทางพุทธศาสนามาต้ังแต่เด็กเพราะผลงานในวรรณกรรมของสุนทรภู่
เก่ียวข้องกับพุทธปรัชญาเป็นอย่างมาก เช่น นิราศภูเขาทอง นิราศเมืองแกลง นิราศพระบาท นิราศสุพรรณ และ
สอดคล้องกับ นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์ (2538, หน้า 325) อธิบายไว้ในหนังสือ ปากไก่และใบเรือ ว่าด้วยการศึกษา
ประวัติศาสตร์ วรรณกรรมต้นรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมสุนทรภู่ช่วยยํ้าทัศนะต่อพุทธศาสนา 
 เน้ือหาทางพุทธวจนะ ดังที่วิเคราะห์มาน้ี ทําให้วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีเป็นวรรณคดีเอก ที่มีคุณค่า  
โดดเด่นใน 3 ส่วน คือ 1) ความย่ิงใหญ่ของตัวละคร สุนทรภู่ได้เลือกตัวละครท้ังตัวเอกของเร่ือง คือ พระอภัยมณี
และตัวละครสําคัญ เช่น นางผีเสื้อสมุทร เพ่ือแสดงโลกแห่งมายาที่มีความสมจริง 2) คติธรรมของชีวิตสําหรับผู้อ่าน
ผู้อ่านสามารถสัมผัสได้ถึงความหมายของชีวิตที่ลึกซึ้งเป็นจริง เข้าถึงเหตุของปัญหาชีวิตและทางแก้ปัญหาซึ่งมี
ความหมายเป็นสากลทันสมัยในทุกยุคสมัย และ 3) การใช้คําในการถ่ายทอด สุนทรภู่ใช้สํานวนภาษาที่สละสลวย
งดงามแฝงด้วยพุทธวจนะ ผู้อ่านได้อรรถรสทางวรรณคดีแต่ได้ธรรมะในการดําเนินชีวิตโดยไม่ประมาทไปพร้อมๆ 
กัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการหลายท่าน อาทิ โอสถ โกสิน (2544, หน้า259) การศึกษาคํากลอน
สุนทรภู่ เรื่อง พระอภัยมณี กล่าวไว้ว่า องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมสหประชาชาติ (ยูเนสโก)ได้
ประกาศยกย่องสุนทรภู่ ว่าเป็นบุคคลที่มีผลงานด้านวัฒนธรรมดีเด่นของโลก ในโอกาสครบ 200 ปีชาตกาลของ
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สุนทรภู่ ซึ่งตรงกับวันที่ 26 มิถุนายน 2529 บทกลอนของสุนทรภู่ได้ขจรกระจายไปในต่างประเทศ มีการแปล         
และตีพิมพ์ออกไปหลายภาษา เช่น สุนทรภู่ฉบับเยอรมัน พระอภัยมณีฉบับเดนมาร์ค และพระอภัยมณีฉบับรัสเซีย 
รัฐบาลไทยกําหนดให้มีการฉลอง 200 ปี กวีเอกสุนทรภู่ขึ้นต้ังแต่วันที่ 26 มิถุนายน 2529 ถึงวันที่ 25 มิถุนายน 
2530 สอดคล้องกับ วิเชียร เกษประทุม (ม.ป.ป., หน้า3) ได้ความเห็นไว้ในเล่าเรื่องพระอภัยมณี ว่า วรรณคดีเอก
ของไทยเรื่องพระอภัยมณีที่ได้รับการยกย่องว่า เป็นยอดของนิทาน คํากลอนน้ัน น่าจะได้นํามาเรียบเรียงเล่าเรื่อง
ให้ลูกหลานไทย และผู้สนใจในวรรณคดีของชาติได้อ่านให้จบเรื่อง เน่ืองจากเรื่องพระอภัยมณีน้ันได้มีการนําไปแปล
เป็นภาษาต่างประเทศได้แก่ ภาษาเยอรมัน เดินมาร์ค และรัสเซียแล้ว เพราะนอกจากจะมีเน้ือเรื่องที่สนุกสนาน  
ตัวละครมีเลือดเน้ือเป็นมนุษย์ที่มี รัก โลภ โกรธ หลง หึงหวง พยาบาทตามวิสัยของมนุษย์ปุถุชนแล้วยังมีคติสอนใจ
แก่ผู้อ่านทั้งทางโลกและทางธรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรม สวนสมุทร (2547, หน้า 188) ศึกษาเรื่อง 
ผู้เสพกับการดัดแปลงเนื้อหาและตัวละครเรื่องพระอภัยมณีในวัฒนธรรมประชานิยม พบว่า คุณค่าของสํานวนที่
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่เมื่อเทียบเคียงกับคุณค่าของสํานวนนิทานคํากลอน ซึ่งเป็นผลงานการประพันธ์ของสุนทรภู่ 
อย่างรอบด้านและพบว่าในเชิงสุนทรียะน้ัน สํานวนที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ ไม่สามารถเทียบเคียงกับสํานวนนิทาน
คํากลอนได้ 
 ขณะที่ผลการสํารวจแนวทางและวิธีการดํารงรักษา การปฏิบัติและการเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดี
เรื่องพระอภัยมณี พบว่า วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู่มีคุณค่าย่ิงสมควรแก่การดํารงรักษาให้คงอยู่             
สืบต่อไปน้อมนําหลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักหรือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตให้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ และควรเผยแพร่พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีและเรื่องอ่ืนๆ ด้วยซึ่งสอดคล้องกับ วิกรานดา 
โชติช่วงรัศมี (2548, หน้า 100-101) ได้ทําการวิเคราะห์จริยธรรมของตัวละครในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี พบว่า 
ตัวละครมีคุณลักษณะทางจริยธรรม 8 ประการ ได้แก่ ความซื่อสัตย์และจงรักภักดี ความมีสติปัญญา ความเมตตา
กรุณา ความไม่ประมาท ความกตัญญูกตเวที ความพากเพียรและอดทน ความกล้าหาญและเด็ดเด่ียว และ          
ความอ่อนน้อมถ่อมตน สุนทรภู่ได้แทรกจริยธรรมไว้ในพฤติกรรมของตัวละคร ซึ่งผู้อ่านสามารถนําจริยธรรมมา
ประพฤติปฏิบัติ อันก่อให้เกิดประโยขน์ต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ อีกทั้งยังสอดคล้องกับกับการศึกษาวิจัย
ของสุทธิกัญจน์ ทิพยเกษร (2552) ได้ศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้และจินตนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
พบในนิทานคํากลอนเรื่องพระอภัยมณี พบว่า สุนทรภู่ มีความรู้เก่ียวกับธรรมชาติในลักษณะที่เป็นองค์รวม             
มีความรู้ เป็นเหตุเป็นผลในเชิงประจักษ์ โดยมีแนวคิดทางศาสนาเป็นฐานและสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ
รังสรรค์ เมืองพรหม (2557, หน้า 102) ศึกษาการตีความเรื่องพระอภัยมณีของสุนทรภู่ ตามทัศนะของ
สุนทรียศาสตร์ตะวันตกทางด้านวรรณกรรมและดนตรี พบว่า ตามทัศนะของอริสโตเติลเรื่องพระอภัยมณี เป็น
ศิลปะอันเกิดจากการเลียนแบบโดยผ่านคําพูดน้ันถือว่าเป็นเรื่องของความรู้ โดยเห็นว่าเป็นการเลียนแบบสิ่งสากล 
สุนทรภู่เป็นกวีที่มีความรู้เก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์อันเป็นความรู้เก่ียวกับสิ่งสากลจึงสามารถแต่งเรื่อง             
พระอภัยมณีซึ่งเป็นการเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย์ได้อย่างกลมกลืน มีโครงเร่ืองที่ดําเนินไปอย่างสมเหตุสมผล 
มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันตลอดเร่ืองอย่างเป็นเอกภาพ ดังน้ันวรรณคดีเรื่อง พระอภัยมณีของสุนทรภู่ จึงเป็น
งานศิลปะที่ดีและมีคุณค่าย่ิง 
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9  .ข้อเสนอแนะ  
 9.1 ข้อเสนอแนะเชิงเนื้อหา 

  การวิจัยจากการศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาครั้งน้ีมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
       1) การวางโครงเรื่อง การกําหนดบทบาทของตัวละคร การดําเนินเรื่องของวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี 
ล้วนมีสัจธรรม อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่แฝงพุทธวจนะ ไว้ในคําประพันธ์ที่ร้อยเรียงไว้อย่างงดงาม ควรได้รับ
การวิเคราะห์แจกแจงนําความอันเป็นประโยชน์ไปสู่เยาวชนรุ่นต่อๆ ไปเพ่ือสืบสานภูมิปัญญาไทยสู่สากล 
        2) ความเช่ือและจินตนาการ จากความเช่ือ คือ เสียงป่ีพระอภัยมณี เมื่อพิเคราะห์ถึงความสุนทรีย์
จากมนต์ของเสียงป่ีแล้ว ทําให้เกิดปิติแห่งอารมณ์ (สุข) คําประพันธ์ ล้วนแฝงด้วยคติธรรม คําสอนของ
พระพุทธเจ้าในอายตนะหก จากจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ คือ เรือ เป็นนวัตกรรมแห่งอนาคต เป็นวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีซึ่งมาปรากฎในยุคสมัยหลังจากวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ขจรกระจายไปหลายประเทศแล้วเป็น
ร้อยปี ควรค่าอย่างย่ิงแก่การศึกษาเพ่ือนําไปแสวงหาและสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
       3) องค์ความรู้ใหม่ จากการกําหนดฉากตามสภาพภูมิศาสตร์ ทั้งสถานที่ที่พระอภัยมณี ศรีสุวรรณ      
ไปศึกษาเล่าเรียน ป่า ภูเขา เหว ทะเล เกาะ ฯลฯ แสดงถึงการเช่ืองโยงประวัติศาสตร์กับบทบาทตัวละคร เมื่อ
ศึกษาประวัติศาสตร์สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นแล้ว ทําให้ทราบถึงภูมิประเทศ-ประวัติศาสตร์ในยุคสมัยน้ัน โดย
ถ่ายทอดข้อมูลด้วยวิสัยทัศน์ มุมมองร่วมสมัยของสุนทรภู่ ได้ส่งอิทธิพลทางความคิดผ่านการร้อยเรียงถ้อยคําภาษา
มายังผู้อ่านให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ที่ทันสมัยน่าค้นหาอยู่เสมอ แม้ว่าปัจจุบันจะเป็นโลกในศตวรรษที่ 21 ก็ตาม 
 9.2 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ ดังน้ี 
        1) ด้านการดํารงรักษาพุทธวจนะ โดย 
    1.1) ควรเสริมสร้างการยอมรับพุทธวจนะและน้อมนําไปใช้ในชีวิต เช่น ฟังธรรม รวมท้ังส่งเสริม
กิจกรรมทางศาสนาทุกประเภท 
   1.2) มีความเคารพ ศรัทธาโดยนําพุทธวจนะไปเป็นในการดํารงชีวิต 
   1.3) กวี นักประพันธ์ ผู้เขียนควรสอดแทรกพุทธวจนะในวรรณคดี อาจทําได้โดยการฝึกตีความ
แล้วเช่ือมโยงเข้าหาธรรม 
   1.4) ผู้สอนควรเน้นยํ้าและสอดแทรกหลักธรรมระหว่างการเรียนการสอน 
   1.5) ครูและผู้บริหารควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์พุทธวจนะจากวรรณคดีไทย 
   1.6) ควรสนับสนุนและยกย่องหลักธรรมคําสอน 
       2) ด้านการนําพุทธวจนะมาปฏิบัติ 
   2.1) ผู้สอนควรเน้นการให้เห็นความสอดคล้องของคําสั่งสอนในแนวประยุกต์กับชีวิตปัจจุบันของ
นิสิต/นักศึกษา 
   2.2) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติตามพุทธวจนะ เช่น นําผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาในวันสําคัญ จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแลกเปลี่ยนทัศนะการแก้ไขปัญหาตามพุทธวจนะ 
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   2.3) ควรสวดมนต์ก่อนเข้านอนทุกวันอย่างต้ังใจและนําหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจําวัน 
   2.4) ควรปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา สามารถใช้แก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต
ปัจจุบันได้ เพราะมุ่งเน้นในการดับทุกข์ 
   2.5) ควรจัดเวลาให้ตนเองมีโอกาสได้เข้าร่วมพิธีทางศาสนาบ้าง เพราะพิธีกรรมย่อมน้อมนําสู่ 
การปฏิบัติย่ิงกว่าการพร่ําสอนธรรม คือการปฏิบัติให้ศิษย์เห็นเป็นแนวทางโดยเฉพาะพรหมวิหาร 4 
   2.6) ควรปฏิบัติตนโดยไม่ผิดศีลธรรม รักษาศีล 5 เป็นประจําซึ่งในบางโอกาสควรถือศีล 8     
การรักษาศีลในวันธรรมสวนะ การประพฤติตามหลักธรรม และควรมีความสื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนเสมอ     
หมั่นฝึกสมาธิเพ่ือให้จิตใจสงบอยู่เป็นประจํา โดยจะต้องมีสามัญสํานึกในสิ่งที่ถูกต้อง 
       3) ด้านการเผยแพร่พุทธวจนะ โดย 
   3.1) ควรเริ่มเผยแพร่พุทธศาสนากับคนในครอบครัวหรือบุคคลรอบข้างก่อน โดยปฏิบัติตนให้
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้พบเห็น 
   3.2) ควรจัดทําสื่อหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าในโอกาสต่างๆ 
   3.3) ควรสร้างสถานปฏิบัติธรรมไว้ปฏิบัติธรรม และอบรมสั่งสอนศิษย์ให้ประพฤติตามหลักธรรม  
คําสอนของพระพุทธเจ้า 
   3.4) ผู้สอนต้องสะสมความรู้ทางพุทธวจนะให้มากที่สุด และนํามาเผยแพร่ให้นิสิต/นักศึกษาได้รู้
และเข้าใจ 
   3.5) ควรส่งเสริมการปฏิบัติส่วนรวมเพ่ือส่วนรวมให้อยู่ในศีลธรรมในการถ่ายทอดคําสอนของ
พระพุทธศาสนาแล้วนําไปเป็นสื่อการเรียนการสอนด้วย 
   3.6) ควรส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นิสิต/นักศึกษา ได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพทําความดี 
 9.3 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจยัครั้งน้ีมีข้อเสนอแนะ ในการทําวิจัยครั้งต่อไป ดังน้ี 
      1) ควรศึกษาพุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องอ่ืน ที่แสดงอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของสังคมไทยหรือไม่ 
อย่างไร 
      2) ควรศึกษาวรรณกรรมของสุนทรภู่ในแง่มุมของการมองเห็นสิ่งประดิษฐ์ในอนาคตจากจินตนาการในอดีต 
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11. คําขอบคณุ 
 บทความการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์พุทธวจนะในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี”น้ี สําเร็จลุล่วงด้วยดีจาก
ความร่วมมือ ร่วมใจอย่างดีย่ิงจากคณะอาจารย์และนักศึกษาทุกช้ัน/ปี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และการอํานวยความสะดวกอย่างดีเย่ียม บริการช่วยสืบค้นข้อมูล 
ประสานเช่ือมโยงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ของเจ้าหน้าที่สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ขอขอบคุณใน
นํ้าใจของทุกคน และขอขอบพระคุณท่านอธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะครุศาสตร์ ที่ส่งเสริมให้
เกิดการวิจัยอย่างต่อเน่ือง สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ ผู้อํานวยการสถาบันวิจัยญาณสังวร
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ได้ให้โอกาสตีพิมพ์ผลงานวิจัยในครั้งน้ี  
 


