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บทคัดย่อ 

 
  บทความวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์  1) เพ่ืออรรถาธิบายวิถีชีวิตของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์  2) เพ่ือ
วิเคราะห์และสังเคราะห์การรักษาศีล 5 ของประชาชน 3) เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามาใช้ใน
การรักษาศีล 5 ของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์ เครื่องมือที่ใช้ในการทําวิจัย มีดังน้ี แบบการเดินทางเข้าพ้ืนที่แบบ
สํารวจสภาพพ้ืนที่เบ้ืองต้น แบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล แบบสนทนากลุ่ม แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมแบบ
บันทึก แบบศึกษาประวัติชีวิต และอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น กล่องถ่ายรูป เป็นต้น แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
  ผลการวิจัย พบว่า การรักษาศีลทําให้จิตใจสงบ สบายได้ช่ัวคราวจากความเร่าร้อนใจที่เกิดขึ้น จากที่เป็น
คนอารมณ์รุนแรง อารมณ์ร้อน โกรธง่าย แต่เมื่อมารักษาศีล 5 แล้ว สามารถทําใจให้เย็นลงได้ ทําให้ไม่ต้องโกรธ
ใครมาก ทําให้ไม่อยากไปทําผิดศีลเลย ทําให้ชีวิตดีขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ เหมือนพลิกหน้ามือเป็นหลังมือ หมายถึง 
ทําให้การดําเนินชีวิตในครอบครัวดีขึ้น ลูกหลานอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งเหมือน         
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แต่ก่อน มีแต่การให้อภัยซึ่งกันและกัน และรายรับรายจ่ายบัญชีในครอบครัวดีขึ้น และมีรายได้เหลือไว้สําหรับเป็น
ต้นทุนในการประกอบลงทุนในอาชีพ ทําให้มีอาชีพมั่นคง และมีรายรับที่แน่นอนมากกว่าแต่ก่อน แต่เดิมอย่างมาก 
และในประเด็นน้ี จากการสังเกตการณ์ พบว่า ประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์ อยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี มีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ผู้ใหญ่ก็คอยแนะนําเด็กๆ ในการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ มีคําแนะนําที่ดีต่อลูกหลานส่วนการแสวงหา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นําไปใช้ในการรักษาศีล 5 ของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์พบว่า หลักธรรมท่ีควร
ปฏิบัติมี 5 ประการ ได้แก่ 1) เมตตา กรุณา 2) สัมมาอาชีวะ 3) ความสํารวมอินทรีย์ 4) ความซื่อสัตย์ และ 5) สติ  
  คําสําคัญ :  1. การรักษาศีล 5  2. วิถีชีวิตของประชาชน  3. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 
  This qualitative research Has the following objectives: first, to clarify the way of life of 
the people, the village of his care two to analyze and synthesize the precepts five of the 
villages they save 3 to seek the principles of Buddhism that is used in the treatment of canon 
five of the village they love. The instrument used in the research are as follows: a journey into 
space. A preliminary survey of the area Depth individual interviews A discussion group 
Participatory observation and recording of history. And other equipment such as cameras and so on. 
  The precepts calm the mind Temporary comfort from the fevered mind occurred. From 
a frantic hot-tempered, irascible, but when five precepts can calm myself down. Do not make 
me very angry I do not want to do wrong. Magically make life better. Like 
Plikhngamaepenhlagma means making better lifestyle in the family. Grandchildren live together 
happily. No quarrels as before But forgive each other And family income account improved. And 
have left for the cost of undertaking investment in the profession. The Job Security Revenues 
and certainly more than before. Originally dramatically In this issue Observations showed that 
the village guard him. Live together in harmony A mutual aid I recommend it to adults, children 
The good practice is like good advice to the children. The pursuit of religious principles that 
apply to the five precepts of the village, he found that green. There are five important 
principles that should be followed: 1) Any person who is merciful, mercy killing or hurting 
animals. Knowing that all life I love all his life very 2) Right Livelihood is a bona fide 
occupational income and spend it as important as the words that fit. And superego The shame 
and fear of sin, 3) organic fixation. A careful eye, ear, nose, tongue, body and mind, thus libido 
in carnality. Is caught in taste, smell, touch, sound, focusing less on the upcoming 4) Honesty is 
telling the truth. Adhering to the truth I take pride in being honest It is not an absolute 
falsehood, 5) consciousness is to know which is the head of the charity. Make a precaution 
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Know what is good and evil do not fool around in the downturn, such as making their lives if 
they drink alcohol to intoxicated senseless. 
 Keywords :  1. Five Precepts  2. Peoples in Khoarak village 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางอาชญากรรม การทําลายล้างผลาญซึ่งกันและ
กัน การปล้นชิงทรัพย์สิน การทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพสิ่งเสพย์ติดให้โทษ ดังเช่นที่
ปรากฏเป็นข่าวทางส่ือสารมวลชนอยู่บ่อยๆ ตลอดถึงปัญหาทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เมื่อว่าโดย
สรุปล้วนแต่เป็นการประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล 5 ทั้งสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็น
ใหญ่ ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อส่วนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเป็นชอบ ในขณะท่ีสังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับ
ขาดความเข้าใจหลักศีลธรรม และไม่เห็นความสําคัญของศีลธรรม 
 ศีล 5 เป็นมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย์ ที่มีความต้ังใจที่จะงดเว้นจากความช่ัว ความทุจริตทางกายและ
วาจา รวมท้ังสิ่งไม่ดีทุกประการเพราะคนเราจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้น้ัน มิใช่ว่าจะเกิดมาเป็นมนุษย์เท่าน้ัน 
จะต้องมีธรรมสําหรับมนุษย์อีกด้วยซึ่งศีลเป็นการรักษากาย วาจาและใจให้สงบและเยือกเย็น เป็นพ้ืนฐาน            
การดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือสังคมที่ พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นว่า โลกน้ีจะสงบร่มเย็น
เมื่อคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไม่เบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ การกระทําใดที่พระพุทธ 
ศาสนาถือว่า เป็นการกระทําที่ดีและที่ช่ัว คําตอบสําหรับร่มเย็น ฆราวาสผู้ครองเรือนทั่วไปอยู่ในศีล 5 และศีล 5 
เป็นการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นต้น หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม่ได้ก็จะไม่ได้ประโยชน์จากการเป็น
พุทธศาสนิกชน ซึ่งศีล 5 น้ีมีอิทธิพลต่อสังคมมาก เพราะจัดเป็นบรรทัดฐานทางสังคมด้านศีลธรรมของ
พุทธศาสนิกชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรักษาศีล 5 จึงเป็นการกระทําความดี ทําให้ผู้ที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ         
มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่างๆ ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศในแนวทางนี้ตอบสนองกับการแก้ไขปัญหาระดับชาติ โดยเน้นการ
พัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา ดําเนินการต่อยุทธศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาและวิกฤตการณ์ในสังคมไทย 
ด้วยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ซึ่งทรงมีพระ
ราชดํารัสด้วยความห่วงพระทัยว่า “ปัญหาที่สั่งสมมานานจะไม่ได้รับการแก้ไขและจะทวีความรุนแรงย่ิงขึ้นใน
สังคมไทย หากการพัฒนาประเทศยังคงยึดเศรษฐกิจเป็นศูนย์กลางแทนการพัฒนามนุษย์ที่มีคุณภาพของสังคม”  
 บรรทัดฐานช้ีวัดคุณธรรมในสังคมไทยมีที่มาจากหลักคําสอนในพุทธศาสนา ซึ่งเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานในวิถี
ชีวิตของคนไทย ซึ่งอนุมานได้จากการดําเนินชีวิตตามปกติของชาวไทยพุทธ แนวทางคุณธรรมพ้ืนฐานดังกล่าว
ได้แก่ ศีล 5 คือ ไม่มุ่งทําร้ายผู้อ่ืน ไม่ทุจริตฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ และไม่เก่ียวข้องสิ่ง
เสพติดให้โทษหากพิจารณาในรายละเอียดของคุณธรรมพ้ืนฐาน 5 ประการ ขั้นต้นแล้วจะพบว่า คุณธรรมดังกล่าว 
มีแต่จะเสริมสร้างให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข และยังเป็นการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้าน
ร่างกาย สติปัญญา ชุมชนและสังคม ถ้ามนุษย์ในโลกน้ีต่างคนต่างไม่มีศีลกันแล้วจะเห็นได้ทันทีว่า เป็นภาวะที่ทน
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ไม่ได้ ตัวเองก็ทนตัวเองไม่ได้ เมื่อตัวเองไม่มีศีล ตัวเองจะทน (พฤติกรรม) ของตัวเองไม่ได้ ถ้าคนไม่มีศีลกันแล้วจะ
เกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากขึ้น 
 การสร้างความสงบสุขให้เกิดแก่คนในชาติน้ัน มีความจําเป็นอย่างย่ิงที่รัฐบาลต้องเร่งฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
ส่งเสริมให้เกิดการปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคม ซึ่งเป้าหมายที่สําคัญได้แก่ กลุ่มผู้นําท้องถิ่นที่ใกล้ชิดกับประชาชน 
ซึ่งสามารเป็นตัวอย่างและให้ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตามศีล 5 ของประชาชน ถือเป็นดัชนีบ่งช้ีในด้าน
คุณธรรมพ้ืนฐานที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ 
  การรักษาศีลห้าของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์ มีความสําคัญต่อหมู่บ้านเป็นอย่างมาก เพราะทําให้
ประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์มีความเป็นอยู่ และดํารงชีวิตอย่างเป็นสุข สงบ มีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย          
ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ และนโยบายคณะสงฆ์ของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่            
สมเด็จพระสังฆราช มีดําริที่จะเสริมสร้าง และสมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบสุข มีความสามัคคี            
กลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดอง สมานฉันท์ 
  ในหมู่บ้านเขารักษ์ ได้มีปัญหาเก่ียวกับวัยรุ่นและผู้สูงอายุบางส่วนในหมู่บ้านที่มีพฤติกรรมเก่ียวกับ          
การมั่วสุม การด่ืมสุรา จึงทําให้เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทกันในชุมชน หมู่บ้าน และครอบครัวอยู่เนืองๆ แต่ก็มี
ประชาชนบางส่วนที่เข้าวัด อบรม ฟังธรรม ฟังเทศน์ รักษาศีล 5 และศีล 8 ในวันธรรมสวนะเป็นประจํา จึงทําให้
ประชาชนกลุ่มน้ีได้ชักชวนให้คนในชุมชนมารักษาศีล 5 ในโครงการน้ี 
  ดังน้ัน จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นน้ี คณะผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา การรักษาศีล 5 ของ
ประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์ หมู่ 20 ต.ท่าแฉลบ อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี เพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนา 
แก้ปัญหาสังคม สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างสงบสุข สมานฉันท์และยั่งยืนต่อไป 
 
2. โจทย์วิจัย 
 ประชาชนมีวิถีชีวิต การรักษาศีล 5 และมีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้อย่างไรบ้าง 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3.1 เพ่ืออรรถาธิบายวิถีชีวิตของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์  
 3.2 เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์การรักษาศีล 5 ของของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์  

 3.3 เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามาใช้ในการรักษาศีล 5 ของประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์  

 
4. ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
 4.1 ได้ทราบถึงแนวทางการรักษาศีล 5 และประโยชน์ในการรักษาศีล 5 

 4.2 ได้ทราบถึงแนวทางการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการรักษาศีล 5 
 4.3 เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการรักษาศีล 5 ของประชาชนให้ กว้างขวาง ย่ังยืน และครอบคลุม              
ทั่วประเทศไทย 
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5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็น
นามธรรมอย่างละเอียดลึกซึ้งที่อยู่เบ้ืองหลังในทุกมิติที่ประสพผลสําเร็จในพ้ืนที่ น้ัน โดยใช้เครื่องมือวิจัยที่
หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์และน่าเช่ือถือในการตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
  5.1 การเลือกพื้นที่  
 คณะผู้วิจัยมีหลักเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่วิจัย ดังน้ี คือ  
        1) เป็นพ้ืนที่ที่ประสบผลสําเร็จในการรักษาศีล 5 เป็นต้นแบบที่ดี  
       2) ประชาชนมีความพร้อมที่จะให้เข้าไปทําวิจัย 
       3) ระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ มากนัก น่ันคือบ้านเขารักษ์ หมู่ 20 ตําบลดอนแสลบ อําเภอ           
ห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี 
  5.2 การสํารวจพื้นที่ก่อนลงภาคสนาม 
 คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของคณะศาสนาและปรัชญา ได้เดินทางมาติดต่อประสานงานกับจังหวัด อําเภอ 
ตําบล หมู่บ้าน และคณะสงฆ์ที่เก่ียวข้อง โดยมีหนังสือขอความอนุเคราะห์ร่วมมือในการปฏิบัติงานวิจัยภาคสนาม 
พร้อมทั้งได้กําหนดรายละเอียดไว้เป็นอย่างดี เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2559 
  5.3 การวางแผนก่อนปฏิบัติงานภาคสนาม 
 คณะผู้วิจัยได้มีการประชุมปรึกษาเพ่ือการวางแผนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้การเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นระบบและเป็นไปในลักษณะเดียวกัน พร้อมทั้งชาวบ้านเป็นผู้นําทางด้วย ดังน้ี 
       1) นักวิจัย 2 รูป/คน สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล 1 คน โดยท่านหน่ึงเป็นผู้ถาม และอีกท่านหน่ึง
เป็นผู้จดบันทึกอย่างละเอียด 
       2) สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล คือ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน 5 คน 
       3) สนทนากลุ่มย่อย (3 คน) 1 กลุ่ม 
       4) สนทนากลุ่มเจาะจง (8 คน) 1 กลุ่ม  
       5) นักวิจัย 2 รูป/คน เก็บข้อมูลด้วยแบบศึกษาประวัติชีวิต 
       6) มอบหมายให้เก็บข้อมูล การเดินทางเข้าพ้ืนที่และแบบสํารวจสภาพพ้ืนที่เบ้ืองต้น 
  5.4 ประชากรและการเลือกตัวอย่าง 
 ในหมู่บ้านเขารักษ์น้ี มีประชาชนท่ีอาศัยอยู่จํานวน 823 ครัวเรือน ที่มีอาชีพหลัก คือ ทํานาเป็นหลัก          
ร้อยละ 80 อาชีพรอง ทําสวนและทําไร่อ้อย  
 ในการเลือกตัวอย่างน้ี คณะผู้วิจัยได้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
(Key Informants) โดยมีเกณฑ์ดังน้ี 
       1) เป็นผู้ที่มีภูมิลําเนาอยู่ในหมู่บ้านน้ีมาต้ังแต่เกิด 
       2) เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการรักษาศีล 5 ที่ดีที่สุดในชุมชนบ้านเขารักษ์ 
       3) มีอายุ 30 ปีขึ้นไป และยินดีให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ 
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       4) ผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลจํานวน 5 คน และผู้ร่วมสมนทนากลุ่มจํานวน 3 คนหน่ึงกลุ่ม และ
จํานวน 8 คนหน่ึงกลุ่ม 
  5.5 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
        1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ได้แก่ Interview focus group การสํารวจข้อมูลจากการสังเกต          
การจดบันทึก การสัมภาษณ์ การเก็บข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในชุมชน โดยการใช้เครื่องมือวิจัยแบบการสัมภาษณ์
ประกอบกับการลงภาคสนามรวมทั้งพระไตรปิฎก 
        2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) การศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างๆ  
  5.6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบบันทึกการเก็บข้อมูลภาคสนามที่คณะผู้วิจัยจัดทําขึ้น ได้แก่ 
        1) บันทึกข้อมูลการเดินทาง 
       2) แบบสํารวจสภาพพ้ืนที่เบ้ืองต้น 
       3) แบบสนทนากลุ่ม (ย่อยและกลุ่มใหญ่) 
       4) แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
       5) แบบบันทึก (จากการสังเกตหรือสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ) 
       6) แบบศึกษาประวัติชีวิต 
       7) อุปกรณ์อ่ืนๆ ที่ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ปากกา กระดาษ เครื่องบันทึกเสียง       
กล้องถ่าย ภาพน่ิงและภาพเคร่ืองไหว 
  5.7 การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  เมื่อคณะผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามไว้ดังน้ี  
       1) ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง พร้อมทั้งสอบถามผู้เช่ียวชาญในด้านน้ีเพ่ือนํามา
สร้างเครื่องมือวิจัย 
       2) เป็นการสร้างเครื่องมือวิจัยโดยการใช้คําถามแบบปลายเปิด (Open Question) 
       3) เป็นการสร้างข้อคําถามตามนิยามปฏบัติการณ์ที่กําหนดไว้ 
       4) การสร้างข้อคําถามแต่ละข้อเพ่ือตอบโจทย์วิจัย และสมมติฐานการวิจัย และวัตถุประสงค์ของ         
การวิจัยที่กําหนดไว้ 
       5) นําเครื่องมือวิจัยที่สร้างแล้ว มอบให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา (Content 
Validity) จํานวน 2 ท่าน 
       6. นําความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่ได้เสนอแนะไว้มาปรับปรุงแก้ไขใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัยที่มีคุณภาพ 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  5.8 เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
  เมื่อได้สร้างและตรวจสอบเครื่องมือดังกล่าวเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลดังน้ี 
       1) เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้องทุกชนิด 
       2) เก็บข้อมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผู้วิจัยเป็นผู้กําหนดการวิจัยด้วยวิธีการต่อไปน้ี 
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   2.1 การสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมได้มอบหมายให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพฤติกรรมของ
ผู้เก่ียวข้อง 
   2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกได้มอบหมายให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัย 1 คน
ต่อผู้ให้ข้อมูล 3 คน 
   2.3 ได้จัดเวทีเพ่ือสนทนากลุ่ม (Focus Group) จํานวน 10 คน ณ สถานที่วัดเขารักษ์เวลา 
14.00-16.30 น.พร้อมทั้งมอบผู้ดําเนินการดังน้ี 
         2.3.1 ผู้ดําเนินการ 1 คน  
         2.3.2 ผู้ย่ืนคําถาม 3 คน  
         2.3.3 ผู้บันทึกภาพ 1 คน  
        2.3.4 ผู้จดบันทึกข้อมูล 3 คน  
        2.3.5 ผู้อํานวยความสะดวก (บริการทั่วไป) 1 คน คือ 
  ในการสนทนากลุ่มน้ันได้จัดเป็นรูปแบบตัว ยู ได้กําหนดผู้ให้ข้อมูลสําคัญน่ังเรียงลําดับกันไป ส่วนอีกด้าน
หน่ึงเป็นคณะผู้วิจัย และคณะผู้วิจัยได้สร้างความคุ้นเคยโดยการแนะนําตัวให้ผู้เข้าสนทนากลุ่มทราบเป็นรายบุคคล 
และขอให้ผู้ให้ข้อมูลสําคัญแนะนําตัวเป็นรายบุคคลเพ่ือสร้างความคุ้นเคยก่อนสนทนากลุ่มตามลําดับหัวข้อที่
กําหนดไว้ 
  5.9 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
  การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อได้เก็บข้อมูลทั้งหมดแล้ว คณะผู้ วิจัยได้
ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลเพ่ือสร้างความเช่ือมั่น (Reliability) ดังน้ี คือ วิธี Data Triangulation Method วิธี 
Investigations Method และวิธี Theory Method 
       1. การตรวจสอบความแบบสามเส้าจากการสัมภาษณ์ 
   1.1 ได้แก่ผู้ให้ข้อมูล (ชาย–หญิง สัดส่วนผู้วิจัย 1 : 3 คน จํานวน ผู้วิจัย 9 คน รวมผู้ให้ข้อมูล
ทั้งสิ้น 27 คน) ตอบข้อคําถามในลักษณะคล้ายกันหรือตรงกัน 
   1.2 ข้อคําถามจะถามเวลาใด ข้อมูลจากที่ได้ ก็ถูกต้องตรงกัน 
  1.3 ข้อมูลที่ได้จากสถานที่ใดก็ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกัน หากข้อมูลในส่วนใดยังไม่ตรงกัน ผู้วิจัย
ต้องค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกันเพ่ิมเติม 
       2. การตรวจสอบความแบบสามเส้าจากการสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม 
   2.1 ได้แก่ผู้ให้ข้อมูลพฤติกรรมของชาย –หญิง ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เป้าหมายการวิจัยจํานวน 30 
คน ได้ข้อมูลในลักษณะที่สอดคล้องคล้ายกันหรือตรงกัน 
    2.2 ข้อสังเกตจะสังเกตเวลาใด ข้อมูลจากที่ได้ ก็ถูกต้องตรงกัน 
  2.3 ข้อมูลที่ได้จากสถานที่ใดก็ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกัน หากข้อมูลในส่วนใดยังไม่ตรงกันผู้วิจัย
ต้องค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกันเพ่ิมเติม 
       3. การตรวจสอบความแบบสามเส้าจากการศึกษาเอกสาร 
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  3.1 ข้อมูลจากเอกสารอย่างน้อยจาก 3 ฉบับ เช่น ข้อมูลพ้ืนฐานจังหวัดกาญจนบุรี และข้อมูล
แหล่งท่องเที่ยว 
  3.2 ข้อมูลจากเอกสารฉบับใดก็ถูกต้องตรงกัน หากข้อมูลในส่วนใดยังไม่ตรงกัน ผู้วิจัยต้องค้นหา
ข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกันเพ่ิมเติม วิธี Investigations Method ผู้เก็บข้อมูลทําการเก็บข้อมูล
โดยไม่มีอคติ วิธี Theory Method การเก็บข้อมูลทฤษฎีที่กําหนดยืนยันความถูกต้องไม่คลาดเคลื่อน 
  5.10 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือการนําข้อมูลแต่ละด้านมาสังเคราะห์
เป็นองค์ความรู้ใหม่ 
       2. การวิเคราะห์โดยจําแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีก่ีตัว
แปรก็วิเคราะห์ตามน้ัน คือ 
   2.1 การกระทํา (Acts) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเพ่ือสังเคราะห์
ข้อมูลให้ได้ตรงกัน 
  2.2 กิจกรรมคล้ายกันโดยการสนทนากลุ่ม 
  2.3 การหาความหมายของข้อมูลเชิงลึก จากการศึกษาชีวิประวัติบุคคลสําคัญในพ้ืนที่ การศึกษา
สภาพแวดล้อมทั่วไป 
  2.4 ศึกษาความสัมพันธ์จากพ้ืนที่เป้าหมายและพ้ืนที่ใกล้เคียงคือ ทิศเหนือบ้านดอนแสลบ               
ทิศตะวันออกบ้านตลาดเขต ทิศใต้บ้านรางหวาย ทิศตะวันตกบ้านหนองนางเลิ้ง เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบกัน 
   2.5 การมีส่วนร่วมของคณะวิจัยในการเก็บข้อมูลตามภาระงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละหัวข้อ 
เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสังเกตสภาพพ้ืนที่ทั่วไป การสัมภาษณ์ชีวประวัติบุคคล
สําคัญ การศึกษาเอกสารแล้วนํามาวิเคราะห์เชิงเน้ือหานํามาเขียนร่วมรายงานร่วมกันเพ่ือให้เห็นว่าข้อมูลที่ได้มา
น้ันเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ 
       3. การเปรียบเทียบข้อมูลโดยการนําข้อมูลเช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
การสังเกตสภาพพ้ืนที่ทั่วไป การสัมภาษณ์ชีวประวัติบุคคลสําคัญ การศึกษาเอกสาร มาเปรียบเทียบข้อมูลให้มี
ความสอดคล้องตรงกัน 
       4. เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาโดยการนําข้อมูลจาก 27 ชุดมาเขียนเรียงกันว่าคนที่ 1-27 ว่าให้
ข้อสัมภาษณ์การสังเกตและการศึกษาเอกสารว่าอย่างไรและนํามาเปรียบเทียบว่าเหมือนกันหรือแตกต่างกัน
อย่างไร และคณะผู้วิจัยนํามาสรุปประเด็นให้สอดคล้องตรงกัน 
 
6. ผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า ผู้ให้ข้อมูลจํานวน 2 คน และการสนทนากลุ่ม ได้กล่าวใน
ลักษณะเดียวกันว่า ในการรักษาศีลข้อที่ 1 (การไม่ฆ่าสัตว์) น้ัน จะต้องค่อยทําไปเรื่อยๆ ไม่ต้องทําทีเดียว โดยมี
ผู้นําหมู่บ้านเป็นคนนํา โดยเริ่มต้นจากาการรับศีลเป็นกิจวัตรในวันพระก่อน มีการสมานสามัคคีร่วมแรงร่วมใจกัน
ในการทําความดี โดยการมีกิจกรรมในวันพระ เช่น การฟังเทศน์ ฟังธรรม ไหว้พระสวดมนต์ สมาทานศีล รักษาศีล
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อุโบสถ โดยให้พระเป็นผู้ปลูกฝังคําสอนว่า ในการฆ่าสัตว์ ประหัตประหารชีวิตของผู้ อ่ืนน้ัน ตามหลัก
พระพุทธศาสนาได้สอนว่า มนุษย์ หรือสัตรว์ทั้งหลาย ล้วนรักตัวกลัวตายด้วยกันหมดทั้งสิ้นหากมีใครมาฆ่า หรือทํา
ร้ายเรา เราจะชอบไหม และสิ่งที่ตามมาคือ ผลกรรมจากการกระทํา เช่น เมื่อฆ่าเขา จะมีผลทําให้อายุสั้น ทําให้
ชีวิตไม่เจริญรุ่งเรือง มีอุปสรรค เจ็บป่วย เป็นไข้ ร่ายกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง ดังน้ัน สิ่งเหล่าน้ีจึงแทรกซึมเข้าไปใน
ความคิด และปลูกฝังจริยธรรมต่อพุทธศาสนิกชนทุกคนในหมู่บ้านที่มาฟังธรรมในวันพระเป็นประจํา ทําให้นํา
ความคิดน้ีต่อยอดไปถึงครอบครัว ลูกหลาน อย่างเน่ืองๆ เพราะความคิดน้ีเอง เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่          
การบังคับ การกระทําในศีลข้อที่ 1 น้ี จึงลดลงเรื่อยๆ จนแทบมองไม่เห็นในชุมชนหมู่บ้านเขารักษ์ 
  ศีลข้อที่ 2 น้ัน เกิดจากการปลูกฝังจากคําสอนที่กล่าวมาข้างต้นเช่นเดียวกัน เพราะว่าสิ่งของๆ ใคร ใคร        
ก็หวง อยากรักษาไว้เป็นสมบัติของตน ของๆ คนอ่ืน ก็เช่นเดียวกัน เมื่อเป็นเช่นน้ัน ชาวบ้านเขารักษ์จะไม่ทําสิ่ง
เหล่าน้ีเลย เพราะละอายแก่ใจที่จะทํา เพราะเหตุผลที่ว่า ทุกคนมีคามช่วยเหลือ เผื่อแผ่ แบ่งปันในสิ่งต่างๆ             
การลักขโมย จึงไม่เกิดขึ้น การบังคับใช้กฎหมายก็ไม่ได้ถูกนํามาใช้ เพราะใช้ใจของแต่ละคนบังคับ คือความละอาย
แก่ใจ ความเกรงกลัวต่อบาป ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า หิริ โอตตัปปะ น่ันเอง 
  ศีลข้อ 3 น้ัน การมีชู้ มีก้ิก ทําประพฤติผิดศีลธรรมในเรื่องเพศ เกิดขึ้นได้ยากในหมู่บ้านเขารักษ์ เพราะ
รังเกียจที่จะทํา เน่ืองจากได้รับการอบรมสั่งสอนด้วยการฟังเทศน์ ฟังธรรมจากพ่อแม่ครูอาจารย์ ซึ่งคอยปลูกฝัง 
เรื่อง ความซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของตน คู่ของใคร ใครก็หวงก็รัก แล้วทําไมต้องไปเป็นชู้ เป็นก้ิกเขา โดยส่วนมากจะมี
ความคิดไปในทิศทางเดียวกัน คือไม่สนใจในเรื่องน้ีเลย คือปล่อยวาง เฉยๆ ไม่คิดยึดติดในเรื่องกาม และมองว่าเป็น
สิ่งที่น่ารังเกียจ ไม่น่าลุ่มหลงสักนิด ทั้งน้ีเน่ืองจากทุกคนมีความพอใจในคู่ครองของตน มีความสํารวมในกาม 
เพราะได้รับการปลูกฝังมาจากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย คนเฒ่าคนแก่ในรุ่นก่อนๆ ที่มีการปฏิบัติต่อคู่ครองของตนด้วยดี
เสมอมา และมีความละอายต่อการที่จะประพฤตินอกใจต่อคู่ครองของตนด้วย จึงเป็นเหตุและผลให้ทุกคนมี          
ความสํารวมในข้อกาเมสุมิจฉาจารมาก 
  ศีลข้อที่ 4 น้ัน ข้อน้ีชาวบ้านยอมรับว่ารักษาได้ยากมาก เพราะบางครั้งมีความจําเป็นที่จะต้องพูด
หลีกเลี่ยงความจริงบ้าง พูดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงบ้าง โดยเฉพาะการพูดกับลูกหลานเพ่ือสั่งสอน หรือพูด
เพ่ือปฏิเสธในบางเร่ืองที่ลูกหลานร้องขอ ทั้งๆที่รู้อยู่แก่ใจตนมาตลอด ว่า การพูดเท็จน้ัน เป็นสิ่งไม่ดี แต่เพราะ
ความจําเป็นในขณะน้ัน จําต้องพูดไป จึงต้องยอมทําผิดศีลข้อ 4 น้ี อยู่เนืองๆ ทั้งๆที่ไม่อยากทําผิดเลยซักข้อ 
เพราะได้รับการปลูกฝังมาจากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ครูบาอาจารย์ ที่พาเข้าวัด รักษาศีล และฟังเทศน์ ฟังธรรมในวัน
พระและวันสําคัญต่างๆ ในพระพุทธศษสนาอยู่เรื่อยๆ จึงทําให้ชาวบ้านมีความเข้าใจดีว่า การพูดโกหกนั้น เป็นสิ่ง
ไม่ดีแน่นอน และผลของการพูดโกหกน้ีจะทําให้ตนได้พบเจอแต่คนที่พูดโกหก ไม่จริงใจ คนพูดตะลบตะแลงอยู่
เรื่อยไป แต่ทุกคร้ังที่ทําผิด ชาวบ้านก็จะสมาทานศีลข้อ 4 น้ีขึ้นในใจด้วยตนเอง โดยการต้ังสัจจะวาจาว่า จะไม่พูด
โกหกอีกตลอดทั้งวันของวันน้ีและวันต่อๆ ไป 
  ศีลข้อที่ 5 น้ัน ชาวบ้านมองว่า การด่ืมสุราเมรัยเป็นสิ่งที่ไม่ดี เพราการด่ืมสุรานั้น เป็นการทําลายสุขภาพ 
ก่อให้เกิดโรคร้ายต่อร่างกาย อีกอย่าง การด่ืมสุราก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาททั้งในครอบครัว สังคม จนนําไปสู่          
การก่ออาชญากรรมได้ 
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  ส่วนอีก 4 คน ได้กล่าวคล้ายๆ กันว่า ในการรักษาศีลข้อที่ 1 น้ัน เริ่มแรกก่อนมารักษาศีล รู้สึกสารสัตว์ที่
กําลังถูกฆ่า จึงเลิกฆ่าสัตว์ โดยหันมาซื้อสัตว์ตามท่ีตายแล้วมาประกอบอาหารแทน ไม่ได้สนใจว่าจะอร่อยเพราะสด 
หรือไม่สด ทานแล้วก็อ่ิมเช่นกัน แต่ก็มีบางส่วนที่รักษาศีลข้อน้ีเฉพาะวันพระเพ่ือทําให้การรักษาศีล 5 น้ันบริสุทธ์ิ 
ไม่ด่างพร้อย ส่วนวันอ่ืน ยอมรับว่ารักษาได้ยากในบางข้อโดยเฉพาะข้อ 1 และข้อ 4 ซึ่งการที่มีจิตใจที่เกรงกลัวต่อ
บาป กลัวผลที่จะตามมาหาตนในภายหลังนี้ ทําให้ชาวบ้านเขารักษ์ไม่กล้าทําผิดศีลข้อน้ีเลย โดยเฉพาะคนเฒ่าคน
แก่ที่มีความเมตตาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จะไม่ยอมทําบาปเลย 
  ในการรักษาศีลข้อที่ 2 น้ัน ชาวบ้านเขารักษ์ได้ใช้หลัก คือ เอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยคิดว่าของๆใคร ใครก็
หวง เมื่อคิดเช่นน้ี จะมีความละอายแก่ใจ ไม่กล้าละเมิดศีลข้อน้ี 
  ในการรักษาศีลข้อที่ 3 น้ัน ชาวบ้านเขารักษ์ถูกปลูกฝังมาให้มีความซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของตนเอง เพราะ
พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ได้ทําเป็นแบบอย่างมาอย่างดี จึงทําให้ลูกหลานได้เห็น และรับรู้ถึงความรัก ความอบอุ่น     
ความห่วยใย เอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในครอบครัว ทําให้ครอบครัวสงบสุข ไม่ทะเลาะบาดหมางกัน ไม่หวาดระแวง
ซึ่งกันและกัน ชาวบ้านเขารักษ์ถึงกลับกล่าวว่า แม้นไม่ได้สมาทานรับศีลข้อน้ี ก็ไม่ทําผิดศีลข้อ 3 น้ีอยู่แล้ว 
  ในการรักษาศีลข้อที่ 4 ซึ่งเป็นข้อที่ชาวบ้านต่างบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า เป็นข้อที่รักษาได้ยากที่สุด 
เพราะความจําเป็นบางอย่างทําให้ต้องพูดโกหกบ้าง แต่ไม่ใช่เรื่องใหญ่โตนัก เช่น มีเพ่ือนบ้านมายืมเงินจํานวน
มากๆ จึงจําเป็นต้องโกหกว่าไม่มี หรือมีไม่ถึง เป็นต้น ย่ิงโดยเฉพาะกับลูกหลานของตน จําเป็นต้องโกหกบ้างเพ่ือ
สั่งสอน หรือตอบปฏิเสธในสิ่งที่พวกเขาร้องขอ แต่ในวันพระ ต่างต้ังใจรักษาศีลอุโบสถ ทําให้รักษาได้อย่างสบาย 
เพราะอยู่ที่วัด ไม่ได้อยู่ในสภาพจําเป็นดังที่กล่าวมา 
  ดังน้ัน พระภิกษุจึงถือว่าเป็นหลักสําคัญในการแนะนําพรํ่าสอน คอยอบรม ให้ความรู้ ให้กําลังใจ         
คอยกระตุ้นให้ลดละเลิกการพูดมุสา โดยกล่าวว่า ผลกรรมในการพูดมุสาน้ี สามารถส่งผลให้ไม่มีคนเช่ือถือในคําพูด 
หากเราเป็นคนไม่จริงใจ ก็จะไม่มีคนจริงใจด้วย มีแต่คําหลอกลวงกันและกัน ส่งผลไม่ให้เกิดความไว้เน้ือเช่ือใจกัน
ตามมา 
  ดังน้ัน เบญจธรรมในข้อน้ีคือ ความซื่อสัตย์ ต้องยึดมั่นในคําพูดของตน คือ ต้องคิดใคร่ครวญให้ดีเสียก่อน
พูดทุกคร้ัง น่ันเอง 
  ในการรักษาศีลข้อที่ 5 น้ัน ชาวบ้านเขารักษ์ไม่เห็นประโยชน์ใดๆ ในการด่ืมสุรา ยา เมา เมื่อมองดูคนที่   
ด่ืมสุราเมามายแล้ว นึกรังเกียจ ไม่อยากเข้าใกล้ ไม่อยากพบเจอ เพราะไม่มีสติ สัมปชัญญะ พูดใจไม่รู้เรื่อง สกปรก 
และสิ้นเปลืองเงินทองโดยใช่เหตุ ทั้งส่งผลเสียต่อสุขภาพ และนําไปสู่การทะเลาะวิวาทในครอบครัว และชุมชนอีก
ด้วย ชาวบ้านบางส่วนพยายามช่วยกันแนะนําลูกหลาน โดยการช้ีโทษ และชักชวนเข้าวัด ฟังธรรม รักษาศีลให้มีสติ 
ดีกว่าคนเมาที่ไม่มีสติ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์ มีการรักษาศีล 5 แล้วอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข    
จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้ผู้ว่าราชการจังหวัดกาญจนบุรีมีนโยบายให้ประชาชนรักษาศีล 5 ทุกหมู่บ้าน 
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 7.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 
  ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีการรักษาศีล 5 และมีเบญจธรรมควบคู่กันไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีแล้ว จึง
มีข้อเสนอแนะให้ประชาชนทุกคนมีเบญศีลและเบญจธรรมตลอดไป 
 7.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาต่อไป 
  ควรวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจ ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ประชาชนหมู่บ้านเขารักษ์ มีการรักษาศีล 5 อย่าง
มั่นคง รวมจะรักษาให้ดํารงอยู่ได้ตลอดไปอย่างไรบ้าง 
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8. คําขอบคุณ 
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