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ความนาํ 
  เปนที่ยอมรับกันวาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลและเปนภาษากลางภาษาแรกของโลก เพราะมีการพูดกัน

อยางกวางขวางในหลายประเทศทั่วโลก แมในบางประเทศที่ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาราชการ ก็ยังมีการใช

ภาษาอังกฤษกันโดยทั่วไป ท้ังนี้เพ่ือการติดตอสื่อสารในรูปแบบตางๆ เชน การเขียนผานอินเตอรเน็ต การฟงขาว

จากวิทยุ การชมขาวและภาพยนตรทางโทรทัศนหรือเว็บไซด การอานคูมือทางดานวิชาการตางๆ เปนตน หรือใช

ติดตอสื่อสารระหวางประเทศ เชน ใชภาษาอังกฤษในทางการบิน ใชภาษาอังกฤษในทางการทูต เปนตน นับวา

ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทอยางมากและยาวนานทั้งในสังคมและวิถีชีวิตของคนทั่วโลกรวมถึงคนไทยดวย 

ปจจุบันน้ีภาษาอังกฤษยิ่งมีบทบาทและมีความสําคัญมากขึ้น ซึ่งอาจกลาวจําแนกไดในมติิตางๆ ดังนี้คือ 1) มิติดาน

การศกึษา ภาษาอังกฤษมีความสําคัญในฐานะเปนสิ่งท่ีชวยปูทางดานการศกึษาตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันซึ่งเปน

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เปนศตวรรษที่ทุกคนจะตองศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต และใหความสําคัญกับทักษะการ

เรียนรู (Learning Skill) เพื่อใหสอดคลองกับทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 อันไดแก การเรียนรู 3R x 7C ซึ่ง 3R 

คือ Reading (อานออก) Writing (เขียนได) และ Arithmetics (คิดเลขเปน) และ 7C คือ Critical Thinking and 

Problem Solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity and 

Innovation (ทักษะดานการสรางสรรค และนวัตกรรม) Cross-cultural Understanding (ทักษะดานความเขา

ใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะดานความ

รวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา) Communications, Information, and Media Literacy (ทักษะดาน

การสื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ) Computing and ICT Literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู) (วิชาการ

ดอทคอม, 2557) ทั้งนี้เพราะภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการคนควาหาความรูในศาสตรท่ีนักเรียน นักศึกษาและ

ผูสนใจตองการศึกษา ไมวาจะเปนการคนควาจากตําราตางๆ ที่เขียนดวยภาษาอังกฤษ หรือการคนควาจาก

อินเตอรเน็ต ซึ่งรอยละ 55 ของเว็บไซตท่ัวโลกเปนภาษาอังกฤษ (แคพแพลน, 2559) รวมถึงการไปศึกษา

ตางประเทศ เชน อังกฤษ อเมริกา แคนาดา หรือประเทศอื่นๆ ดังนั้น ผูที่มีทักษะภาษาอังกฤษดี จะสามารถ

คนควาหาความรูใหมๆ ไดอยางดีเสมอ 2) มิติของการประกอบอาชีพ พบวา มากกวา 1 ใน 3 ของโลกธุรกิจ 

ตองการคนที่ใชงานภาษาอังกฤษได และคนที่พูดภาษาอังกฤษไดยังมีรายไดมากกวารอยละ 8 จากรายไดปกติอีก

ดวย (แคพแพลน, 2559) หากทําธุรกิจในตางประเทศก็ยังจําเปนตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก ดังนั้น การ

สื่อสารดวยภาษาอังกฤษท่ีดีจะชวยเพิ่มศักยภาพในการหางานและการทํางาน 3) มิติแหงประชาคมอาเซียน (Asian 

Community: AC) หรือ สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Association of South East Asian 

Nations: ASEAN) ซึ่งมีการแบงประชาคมยอยออกเปน 3 ประชาคม ไดแก ประชาคมการเมืองและความมั่นคง
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อาเซียน (ASEAN Political and Security Community: APSC) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean 

Economics Community: AEC) และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (Asean Socio-Cultural 

Community: ASCC) นั้น ภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประชาคมยอยที่ 2 อันมี

พันธกิจหลัก คือ การเคลื่อนยายแรงงานมีฝมืออยางเสรี (Free Flow of Skilled Labour) ดังนั้น ผูที่มี

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษไดดียอมมีความไดเปรียบทั้งการแขงขันในตลาดแรงงานภายในประเทศและ

ทํางานในประเทศอ่ืนที่มีคาจางแรงงานสูงกวา  

  เมื่อภาษาอังกฤษมีบทบาทและมีความสําคัญในชีวิตประจําวันเพื่อการติดตอสื่อสารในมิติตางๆ ดังกลาว

แลว ทุกคนไมวาเพศใดวัยใด จึงควรพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของตนเองใหดีข้ึนทั้งการฟง การพูด การอาน และ

การเขียน เพื่อการติดตอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและรองรับกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมโลกใน

ปจจุบัน ผูเขียนเห็นวาการพัฒนาทักษะทางดานภาษาอังกฤษนั้น สําหรับผูท่ีมิไดเปนเจาของภาษา สวนใหญยอม

ออกเสียงภาษาอังกฤษที่มีสําเนียงแตกตางกันออกไป ซึ่งบางครั้งหรือบอยครั้งเปนอุปสรรคตอการติดตอสื่อสาร

อยางมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น จึงควรฝกออกเสียงตางๆ ในภาษาอังกฤษ (English Pronunciation) ทั้งเสียง

พยัญชนะและเสียงสระใหถูกตองชัดเจน แตในบทความนี้ผูเขียนใครขอนําเสนอการฝกออกเสียงพยัญชนะใน

ภาษาอังกฤษที่ไมมีในภาษาไทย เพราะพบวาคนไทยสวนใหญที่มิไดรับการฝกฝนมักมีปญหาเรื่องการออกเสียง

พยัญชนะดังกลาวนี้เปนอยางมาก ดังน้ัน ในบทความนี้ผูเขียนขอนําเสนอเน้ือหาที่เกี่ยวของกับเทคนิคการออกเสียง

พยัญชนะภาษาอังกฤษที่ไมมีในภาษาไทย โดยจําแนกออกเปนสี่ประเด็น ไดแก 1) ความหมายของเสียงพยัญชนะ 

2) กระบวนการออกเสียงพยัญชนะ 3) เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ และ 4) เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษที่ไม

มีในภาษาไทย ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

1. ความหมายของเสียงพยัญชนะ 

  เสียงพยัญชนะ (Consonant Sounds) หมายถึง เสียงที่เปลงออกมาโดยที่ลมจากปอดไดผานหลอดลม

และกลองเสียงในลําคอ เม่ือมาถึงชองปากจะถูกสกัดก้ันดวยอวัยวะหนึ่งคู เรียกวา “ฐานกรณ”  

  ฐานกรณ (Articulator) ประกอบดวย อวัยวะที่ไมสามารถเคลื่อนไหวได อยูสวนบนของเพดานปากหรือ

ชองปาก เรียกวา “ฐาน” (Passive Articulator หรือ Upper Articulator) ไดแก ริมฝปากบน ฟนบน ปุมเหงือก 

เพดานแข็ง เพดานออน และอวัยวะที่สามารถเคลื่อนไหวได อยูสวนลางของชองปาก เรียกวา “กรณ” (Active 

Articulator หรือ Lower Articulator) ไดแก ริมฝปากลาง ฟนลาง และลิ้นไก สําหรับลิ้นไกนั้น นอกจากจะจัดวา

เปนอวัยวะออกเสียงท่ีสามารถเคลื่อนไหวไดแลว ยังถูกจัดอยูใน Upper Articulator อีกดวย  

นอกจากนี้ ลมท่ีกระทบอวัยวะท่ีแตกตางกันก็จะทําใหเกิดเสียงพยัญชนะที่แตกตางกันดวย เชน ในกรณี

ที่กระแสลมจากปอดผานกลองเสียง โดยที่เสนเสียงไมสั่นหรือที่เรียกวาเสียงไมกอง เมื่อลมกระทบกับริมฝปากบน 

ซึ่งเปน “ฐาน”และริมฝปากลาง ซึ่งเปน “กรณ” จะเกิดเปนเสียงพยัญชนะ // ในขณะที่จะเกิดเปนเสียงพยัญชนะ 

// หากลมกระทบกับฟนบน ซึ่งเปน “ฐาน” และริมฝปากลาง ซึ่งเปน “กรณ”  
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2. กระบวนการในการออกเสียงพยัญชนะ 

  การออกเสียงพยัญชนะในบทความนี้มิไดหมายถึงการออกเสยีงตัวอักษรหรือตัวหนังสืออันเปนสัญลักษณที่

ใชในการเขียน แตหมายถึงการออกเสียงหนวยเสียงพยัญชนะ หนวยเสียงนั้น หมายถึง หนวยที่เล็กท่ีสุดในภาษา 

ซึ่งสามารถแยกความหมายของคําได (Encyclopedia Britannica, 2016) เปนหนวยเปรียบเทียบระบบเสียงของ

ภาษาใดภาษาหนึ่ง ยกตัวอยางเชนในภาษาอังกฤษ คําวา thing // ซึ่งแปลวา “สิ่งของ” ประกอบดวยหนวย

เสียงพยัญชนะตน คอื // หนวยเสียงสระ คือ // และหนวยเสียงพยัญชนะทาย คือ // เม่ือเราเปลี่ยนหนวยเสียง

พยัญชนะตนเปน // ก็จะไดคําใหมคือคําวา sing // ซึ่งแปลวา “รองเพลง”สวนสัญลักษณที่ใชแทนหนวยเสียง

นั้นเราเรียกวา สัทอักษรสากล (International Phonetic Alphabet: IPA) ซึ่งหมายถึง สัทอักษรชุดหนึ่งที่พัฒนา

โดยสมาคมสัทศาสตรสากล (International Phonetic Association: IPA) โดยมุงหมายใหเปนสัญลักษณ

มาตรฐานสําหรับการแทนเสียงพูดในทุกภาษา (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2559) สัญลักษณในสัทอักษรสากลนั้น

สวนใหญนํามาจากหรือดัดแปลงจากอักษรโรมัน มีสัญลักษณบางตัวนํามาจากอักษรกรีก และบางตัวประดิษฐข้ึน

ใหมโดยไมสัมพันธกับอักษรภาษาใดเลย สัทอักษรสารกลถือเปนเครื่องมือที่สําคัญของนักภาษาศาสตรในการบันทึก

หรือถายทอดเสียงพูดของมนุษย หนวยเสียงแตละหนวยเสียงจะถูกแทนดวยสัญลักษณที่แตกตางกัน สําหรับ

กระบวนการในการออกเสียงประกอบดวยอวัยวะสําคัญสามสวน คือ อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดลม อวัยวะสวนท่ีทําให

เกิดเสียงพูด และอวัยวะสวนที่เปลี่ยนแปลงลกัษณะเสียง ดังนี้ 

  2.1 อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดกระแสลม หมายถึง อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดการเคลื่อนที่ของกระแสลมหรือ

จุดเริ่มตนของกระแสลม อันไดแก อวัยวะที่ชวยในการหายใจ (Respiratory Apparatus) (ปรารมภรัตน       

โชติกเสถียร, 2548: 8) ในที่นี้หมายถึง ปอด หลอดลม และกระบังลม โดยปกติแลวอวัยวะท้ังสามสวนนี้มีหนาที่

หลักคือหายใจ แตจะมีความสําคัญในการออกเสียงพูดของมนุษยรวมถึงการออกเสียงพยัญชะดวย ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 

       2.1.1 ปอด (Lungs) เปนอวัยวะที่มีหนาที่หลัก คือ การหายใจ เพราะตองทําหนาท่ีในการนําลม

หายใจภายนอกจากอากาศที่มีออกซิเจนสูงเขามาในปอด โดยตองอาศัยการทํางานรวมกันของกลามเนื้อกระบังลม 

กลามเนื้อซี่โครง กลามเนื้อรอบๆ ทรวงอกและกลามเนื้อชองทอง ปอดตั้งอยูในชองทรวงอกตั้งแตระดับกระดูกไห

ปลาราจนถึงประมาณชายโครงท้ัง 2 ขาง ซายและขวา ปอดจะมีกระดูก ซี่โครงและกลามเนื้อระหวางซี่โครงหุม

เปนผนังดานนอก และมีกลามเนื้อกระบังลมกั้นดานลางระหวางปอดและชองทอง ปอดมี 2 ขาง คือ ปอดซายและ

ปอดขวา แตละขางจะแบงออกเปนกลีบ ปอดขวามี 3 กลีบ ปอดซายมี 2 กลีบ มีเยื่อหุมปอดเปนพังผืดบางๆ คลุม

อยูภายนอก ภายในปอดมีถุงลมขนาดเล็กจํานวนมาก ทําใหปอดมีลักษณะเปนรูพรุนขนาดเล็กๆ อยูในทุกสวน 

ปอดจึงมีลักษณะคลายฟองน้ํา ดูภาพ 1 



วารสารสถาบันวิจยัญาณสังวร ปที่ 

 

ภาพ 1 การผาตัดปอดโดยใชกลองสอง

ท่ีมา : โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2552. 

  จากภาพ 1 จะเห็นวาภายในปอด

ปอด จาํนวน 2 อนั ซายและขวา และแยกออกมา

มาภายในปอด จะแยกออกเปนหลอดลม

หลอดลมขนาดเล็ก (Small Bronchus) 

(Alveoli) อีกมากมาย ซึ่งที่ถุงลมขนาดเล็ก

(พนัส เฉลิมแสนยากร, 2559) สาํหรับการออกเสียงพูดของมนุษยนั้น ปอดถือเปนแหลงกําเนิดของพลังงานที่ใชใน

การผลิตเสียง อันไดแก กระแสลม (Airstream)

       2.1.2 หลอดลม (Bronchus)

ปอด โดยเปนสวนที่อยูตอลงมาจา

กระดูกออน (เพื่อชวยการทรงรูปรางใหคงความเปนทอ

ภายในทอบดุวยเนื้อเย่ือบุผิวที่เปนเน้ือเย่ือเมือก

       2.1.3 กะบังลม (Diaphragm)

หมายถึง แผนก้ันประกอบดวยกลามเนื้อและเนื้อพังผืด แยกชองทองออกจากชองอก มีอาการยืดและหดไดเพื่อ

ชวยในการหายใจ สวนทางการแพทย กระบังลมเปนเนื้อเย่ือที่กั้นแยกระหวางชองอกและชองทอง ประกอบดวย

กลามเนื้อลายและเอ็นกลามเนื้อเปนสําคัญ มีลักษณะเปนแผนบาง 

เซนติเมตร สวนความกวางและความยาวข้ึนกับขนาดของรางกายแตละคน กระบังลม นอกจากมีหนาที่กั้นแยกชอง

ทองและชองอกออกจากกันแลว ยังชวยในการหายใจ การออกเสียง การเบง การใชกลามเนื้อหนาทอง และการ

เบงอุจจาระและปสสาวะดวย (อภัย ราษฎรวิจิตร

  2.2 อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดเสียงพูด

โชติกเสถียร, 2548: 8) อนัไดแก กลองเสยีง 

       2.2.1 กลองเสียง (Larynx)

ตอจากโคนลิ้น ดานลางจะเชื่อมติดกันกับกระดูกวงแหวนขอแรกของหลอดลม ดานหลังจะสัมพันธกับชองคอตรง

บริเวณที่เปดเขาสูหลอดอาหาร (Oesophagus) 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน

 

การผาตัดปอดโดยใชกลองสอง 

  

ในปอด จะมีทอนําอากาศซึ่งเปนหลอดลมขนาดใหญ (Bronchus)

อัน ซายและขวา และแยกออกมาจากทอลมใหญ (Trachea) เมื่อหลอดลมขนาดใหญสองอันนี้เขา

นหลอดลมขนาดเล็กลงจํานวนมาก คลายการแยกก่ิงกานสาขาของ

Small Bronchus) และหลอดลมฝอย (Bronchiole) และสุดทายแยกไป

ขนาดเล็ก (Alveoli) เปนสวนที่เกิดการแลกเปลี่ยนกาซกับหลอดลมฝอยในปอด

สําหรับการออกเสียงพูดของมนุษยนั้น ปอดถือเปนแหลงกําเนิดของพลังงานที่ใชใน

(Airstream) 

(Bronchus) เปนทางเดินของอากาศ (ลมหายใจ) นั้น เปนเนื้อเยื่อ

โดยเปนสวนท่ีอยูตอลงมาจากทอลมใหญ (Trachea) หลอดลมเปนอวัยวะมีรูปรางเปนทอยาว ผนัง

เพื่อชวยการทรงรูปรางใหคงความเปนทอ) และเปนกลามเนื้อเรียบ (หลอดลม

เปนเนื้อเยื่อเมือก (พวงทอง ไกรพิบูลย, 2559) 

(Diaphragm) ตามความหมายจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ

หมายถึง แผนก้ันประกอบดวยกลามเนื้อและเนื้อพังผืด แยกชองทองออกจากชองอก มีอาการยืดและหดไดเพื่อ

ชวยในการหายใจ สวนทางการแพทย กระบังลมเปนเนื้อเยื่อที่กั้นแยกระหวางชองอกและชองทอง ประกอบดวย

กลามเนื้อลายและเอ็นกลามเน้ือเปนสําคัญ มีลักษณะเปนแผนบาง รูปโดม มีความหนาประมาณ 

เซนตเิมตร สวนความกวางและความยาวขึ้นกับขนาดของรางกายแตละคน กระบังลม นอกจากมีหนาที่กั้นแยกชอง

ทองและชองอกออกจากกันแลว ยังชวยในการหายใจ การออกเสียง การเบง การใชกลามเนื้อหนาทอง และการ

ย ราษฎรวิจิตร, 2559) 

อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดเสียงพูด หมายถึง อวัยวะสวนที่ใชในการทําใหเกิดเสียง 

อันไดแก กลองเสียง (Larynx) และเสนเสียง (Vocal Cords หรือ Vocal Folds)

(Larynx) เปนอวัยวะท่ีอยูตอนบนสุดของหลอดลม ดานบนของกลองเสียงจะอยู

ตอจากโคนลิ้น ดานลางจะเชื่อมติดกันกับกระดูกวงแหวนขอแรกของหลอดลม ดานหลังจะสัมพันธกับชองคอตรง

(Oesophagus) ดานหนาอยูบริเวณลําคอสวนหนา สามารถสัมผัสไดโ

มิถุนายน  2559)  189 

(Bronchus) อยูบริเวณข้ัว

เม่ือหลอดลมขนาดใหญสองอันนี้เขา

จํานวนมาก คลายการแยกกิ่งกานสาขาของตนไมกลายเปน

และสุดทายแยกไปเปนถุงลมขนาดเล็ก 

กับหลอดลมฝอยในปอด 

สาํหรับการออกเสียงพูดของมนุษยนั้น ปอดถือเปนแหลงกําเนิดของพลังงานท่ีใชใน

เปนเนื้อเยื่อชนิดหนึ่งของ

มีรูปรางเปนทอยาว ผนังเปน

หลอดลมจึงตีบและขยายตัวได) 

ความหมายจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 

หมายถึง แผนก้ันประกอบดวยกลามเนื้อและเนื้อพังผืด แยกชองทองออกจากชองอก มีอาการยืดและหดไดเพื่อ

ชวยในการหายใจ สวนทางการแพทย กระบังลมเปนเนื้อเย่ือที่กั้นแยกระหวางชองอกและชองทอง ประกอบดวย

รูปโดม มีความหนาประมาณ 0.15-0.33 

เซนติเมตร สวนความกวางและความยาวขึ้นกับขนาดของรางกายแตละคน กระบังลม นอกจากมีหนาท่ีกั้นแยกชอง

ทองและชองอกออกจากกันแลว ยังชวยในการหายใจ การออกเสียง การเบง การใชกลามเนื้อหนาทอง และการ

อวัยวะสวนที่ใชในการทําใหเกิดเสียง (ปรารมภรัตน           

Vocal Folds) ดังนี้ 

อวัยวะที่อยูตอนบนสุดของหลอดลม ดานบนของกลองเสียงจะอยู

ตอจากโคนล้ิน ดานลางจะเชื่อมติดกันกับกระดูกวงแหวนขอแรกของหลอดลม ดานหลังจะสัมพันธกับชองคอตรง

ดานหนาอยูบริเวณลําคอสวนหนา สามารถสัมผัสไดโดยวางทาบ
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นิ้วมือลงไปที่ลําคอสวนหนา ภายในกลองเสียงประกอบดวยกระดูกออนหลายชิ้นซึ่งจัดเรียงตัวกันอยูในลักษณะชวง

บนกวาง ชวงลางแคบ ยึดติดกันโดยผังผืด กลามเนื้อและขอตอ กระดูกชิ้นสําคัญที่ประกอบกันเปนกลองเสียงมี 4 

ชิ้น คือ Hyoid bone ซึ่งเปนขอบเขตบนสุดของกลองเสียง และเปนที่เกาะของกลามเนื้อลิ้น Thyroid cartilage 

ซึ่งอยูทางดานหนา สวนหนึ่งคือบริเวณลูกกระเดือก (Adam’s apple) Cridoid cartilage ซึ่งเปนกระดูกออนที่

เล็ก แตหนาและแข็งแรงมาก อยูในระดับต่ําที่สุดในกลองเสียง ทําหนาท่ีเปนฐานของกลองเสียง Arytenoid 

cartilage ซึ่งเปนกระดูกออนชิ้นเล็กๆ 2 ชิ้น รูปรางคลายปรามิด อยูติดกับผิวดานหลังตอนบนของ Cridoid 

cartilage (อมร ทวีศักดิ์, 2542 : 11) 

 

 

1. ริมฝปากบน (Upper lip) 

2. ชองจมูก (Nasal cavity)  

3. ฟนบน (Upper teeth) 

4. ปุมเหงือก (Alveolar ridge) 

5. เพดานแข็ง (Hard palate) 

6. เพดานออน (Soft palate) 

7. ล้ินไก (Uvula) 

8. ชองคอ (Pharynx) 

9. ชองเสนเสียง (Glottis) 

10. กลองเสียง (Larynx) 

11. ฟนลาง (Lower teeth) 

12. ริมฝปากลาง (Lower lip)  

13. ลิ้น (Tongue) 

  a. ปลายลิ้น (Tip of the tongue) 

  b. ลิ้นสวนปลาย (Blade of the tongue) 

  c. ลิ้นสวนหนา (Front of the tonuge) 

  d. ลิ้นสวนกลาง (Central of the tongue) 

  e. ล้ินสวนหลัง (Back of the tongue) 

ภาพ 2 อวัยวะออกเสียง 

ท่ีมา: เคลลี่และเจอรัลด, 2546, หนา 6. 

       2.2.2 เสนเสียง (Vocal Cords หรือ Vocal Folds) เสนเสียง หรือ สายเสียง ซึ่งมีสีซีดออกขาวเล็กนอย 

เนื่องจากมีเลือดนอย ยาวประมาณ 12-24 มิลลิเมตร หนาประมาณ 3-5 มิลลิเมตร (ผูชายจะมีเสนเสียงที่ยาวกวา

ผูหญิง จึงเปนสาเหตุใหเสียงผูชายและเสียงผูหญิงตางกัน) เปนเนื้อเยื่อชนิดหนึ่งของกลองเสียง มีลักษณะเปนสาย

หรือเปนเสน มี 2 สาย ซายและขวาประกบคูประชิดกัน ขึงตึง ขวางอยูตรงกลางภายในกลองเสียง สายเสียงจะเปด

เมื่อหายใจเขาและจะปดเม่ือหายใจออก สายเสียงประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิด โดยผิวนอกจะเปนเยื่อเมือก 

เนื้อเย่ือสวนในเปนกลามเน้ือ เอ็น เนื้อเย่ือ หลอดเลือดและเสนประสาท (พวงทอง  

ไกรพิบูลย, 2559)  

 2.3 อวัยวะสวนที่เปลี่ยนแปลงลักษณะเสียง หมายถึง อวัยวะสวนท่ีทําใหเสียงที่เปลงออกมานั้นแตกตาง

กันออกไป (ปรารมภรัตน โชติกเสถียร, 2548: 8) อันไดแก ชองทางเดินของเสียง (Vocal Tract) ซึ่งประกอบดวย 

ชองคอ (Pharyngeal Cavity หรือ Pharynx) ชองปาก (Oral Cavity) และชองจมูก (Nasal Cavity) โดยแตละ

อยาง อาจแสดงดวยภาพ 2 และอธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 

       2.3.1 ชองคอ (Pharyngeal Cavity หรือ Pharynx) เปนชองอาหารสวนตน หรือเปนชองทางเดินของ

อากาศ อยูดานหลังโคนลิ้น ตอจากคอหอยขึ้นมา หรืออยูเหนือกลองเสียง ชองคอจะเชื่อมระหวางกลองเสียงกับ

ชองปากและชองจมูก 
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       2.3.2 ชองปาก (Oral Cavity) เปนบริเวณตั้งแตริมฝปากจนถึงลิ้นไก เปลี่ยนขนาดและรูปรางไดโดย

การจัดทาทางของลิ้น ริมฝปากและขากรรไกร ชองปากมีความสําคัญในการออกเสียงทุกเสียง ไมเวนแมแตเสียง

พยัญชนะนาสิก อวัยวะออกเสียงภายในชองปาก ไดแก 

  2.3.2.1 ริมฝปาก (Lips) ประกอบดวย ริมฝปากบน (Upper Lip) และริมฝปากลาง (Lower 

Lip) ริมฝปากทั้งสองเปนอวัยวะที่เคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงลักษณะไดมาก ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้มีสวนทําให

เสียงที่เปลงออกมาแตกตางกันออกไป  

  2.3.2.2 ฟน (Teeth) ประกอบดวย ฟนบน (Upper Teeth) และฟนลาง (Lower Teeth) เปน

อวัยวะที่ทําใหเกิดเสียงพยัญชนะไดหลายเสียง  

  2.3.2.3 ปุมเหงือก (Alveolar Ridge หรือ Gum Ridge) ไดแก สวนที่อยูดานในของโคนฟนบน 

มีลักษณะเปนปุมเล็กๆ นูนออกมา 

  2.3.2.4 เพดานแข็ง (Hard Palate) ไดแก สวนที่อยูตอจากปุมเหงือกไปทางดานหลัง มีลักษณะ

เปนคลื่น  

  2.3.2.5 เพดานออน (Soft Palate) ไดแก สวนที่อยูตอจากเพดานแข็งไปดานหลัง มีลักษณะนุม ลื่น 

  2.3.2.6 ลิ้นไก (Uvula) ไดแก กอนเนื้อเล็กๆ อยูตอจากปลายเพดานออน หอยอยูตรงกกลาง

ระหวางชองปากกับชองจมูก 

  2.3.2.7 ลิ้น (Tongue) เปนอวัยวะที่เคลื่อนไหวไดมากที่สุด สามารถแบงไดเปนสวนตางๆ ได

ดังนี้คือ 1) ปลายลิ้น (Tip of the tongue หรือ Tongue Tip) คือ สวนปลายสุดของลิ้น 2) ลิ้นสวนปลาย (Blade of the 

tongue หรือ Tongue Blade) คือ สวนท่ีอยูตอจากปลายลิ้น 3) ลิ้นสวนหนา (Front of the tongue) คือ สวนที่อยู

ตอจากลิ้นสวนปลาย 4) ลิ้นสวนกลาง (Center of the tongue) คือ สวนที่อยูตอจากลิ้นสวนหนา 5) ลิ้นสวนหลัง 

(Back of the tongue) คือ สวนที่อยูตอจากลิ้นสวนกลาง 

       2.3.3 ชองจมูก (Nasal Cavity) ชองจมูก หรือ โพรงจมูก เปนบริเวณตั้งแตรูจมูกไปจนถึงลิ้นไก อยู

ติดกับชองอาหารสวนตน ยาวประมาณ 4 นิ้ว เปนชองท่ีลมสามารถผานจากปอดไปสูรูจมูกไดเม่ือลิ้นไกเปด ในการ

ออกเสียงพยัญชนะนาสิก เชน //, // และ // ลมจะออกทางจมูก  

 

3. เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ   

 เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ มีจํานวน 24 เสียง ซึ่งสามารถจําแนกตามตําแหนงเกิดเสียง (Points of 

Articulation) ลักษณะการออกเสียง (Manners of Articulation) และการสั่นของเสนเสียง (Voicing) มีรายเอียด

ดังตอไปนี้ 

 3.1 ตําแหนงเกิดเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ  เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษมี 8 ประเภท หาก

จําแนกตามตําแหนงเกิดเสียง ซึ่งมีความสัมพันธกับฐานและกรณ ดังนี้ 

       3.1.1 เสียงจากริมฝปากทั้งสอง (Bilabial Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ //, //, //, และ // 

ในการออกเสียง //, // และ // ริมฝปากจะเคลื่อนเขาหากันและปดสนิทแนน สวนการออกเสียงพยัญชนะ 

// ริมฝปากจะหอกลม  
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       3.1.2 เสียงจากริมฝปากและฟน (Labio-dental Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ // และ // ใน

การออกเสียงประเภทนี้ ริมฝปากลางจะเคลื่อนข้ึนไปสัมผัสขอบฟนบน 

       3.1.3 เสียงระหวางฟน (Interdental Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ // และ // ในการออก

เสียงประเภทนี้  ปลายลิ้นจะอยูตรงขอบฟนบนทําใหเกิดเปนชองแคบๆ (Narrow Approximation) 

        3.1.4 เสียงจากปุมเหงือก (Alveolar Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ //, //, //, //, //, //

และ // ในการออกเสียงจากปุมเหงือก ปลายลิ้นจะยกขึ้นไปสัมผัสกับปุมเหงอืกหรือบริเวณใกลกับปุมเหงือก 

        3.1.5 เสียงจากหลังปุมเหงือก (Post-alveolar Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ //, //, // และ 

// ในการออกเสียงจากหลังปุมเหงือก ลิ้นสวนหนาจะเคลื่อนข้ึนไปสัมผัสบริเวณเพดานแข็งสวนท่ีอยูหลัง        

ปุมเหงือก 

        3.1.6 เสียงจากเพดานแข็ง (Palatal Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ // ในการออกเสียงนี้ ลิ้นสวน

หนาจะยกขึ้นสูเพดานแข็ง 

        3.1.7 เสียงจากเพดานออน (Velar Sounds) ไดแก เสียงพยัญชนะ //, // และ // ในการออก

เสียงจากเพดานออน ลิ้นสวนหลังจะยกขึ้นไปสัมผัสเพดานออน 

        3.1.8 เสียงจากชองระหวางเสนเสียง (Glottal Sound) ไดแก เสียงพยัญชนะ // ในการออกเสียง

นี้ กระแสลมจะผานชองระหวางเสนเสียงซึ่งทําหนาที่เปนฐานกรณขึ้นมา 

  3.2 ลักษณะการออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ  เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษมี 6 ประเภท อาจ

จําแนกตามลักษณะการออกเสียง ดังนี้ 

        3.2.1 เสียงระเบิด (Plosive Sounds) เกิดจากการที่ฐานกรณปดสนิท เพดานออนจะยกขึ้นแตะผนัง

คอ ทําใหกระแสลมที่ออกมาจากปอดผานเขาสูชองจมูกไมได จึงผานเขาไปในชองปากและมาถูกกักไวชั่วขณะหนึ่ง 

แลวจึงถูกปลอยออกมาอยางรวดเร็วพรอมกับการปลอยฐานกรณออกโดยเร็ว ทําใหเกิดเปนเสียงพยัญชนะระเบิด 

ซึ่งไดแกเสียงพยัญชนะ //, //, //, //, // และ // เสียงพยัญชนะประเภทนี้บางครั้งเรียกวา เสียงกัก (Stop 

Sounds) เนื่องจากในการออกเสียงพยัญชนะประเภทนี้ กระแสลมท่ีออกมาจากปอดจะมาถูกกักอยูชั่วครูกอนที่จะ

ระเบิดออกมา 

        3.2.2 เสียงกักเสียดแทรก (Affricate Sounds) เกิดจากการที่ฐานกรณปดสนิท เชนเดียวกับเสียง

ระเบิดหรือเสียงกัก แตกระแสลมซึ่งถูกกักเอาไวเพียงชั่วครูนั้นจะคอยๆ ถูกปลอยออกมาทางปากพรอมกับการ

ปลอยฐานกรณออกชาๆ ทําใหเกิดเปนเสียงพยัญชนะกักเสียดแทรก ซึ่งไดแกเสียงพยัญชนะ // และ // 

        3.2.3 เสียงเสียดแทรก (Fricative Sounds) เกิดจากการที่ฐานกรณอยูชิดกันมาก กระแสลมจาก

ปอดผานออกไมสะดวก ตองเสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมาทางปาก ทําใหเกิดเสียงพยัญชนะเสียดแทรก ซึ่ง

ไดแกเสียงพยัญชนะ และ 
3.2.4 เสียงนาสิก (Nasal Sounds) เกิดจากการท่ีฐานกรณปดสนิทเชนเดียวกับเสียงระเบิดและ

เสียงกักเสียดแทรก แตเนื่องจากเพดานออนลดระดับลง กระแสลมจากปอดจึงผานเขาไปในชองจมูกและปลอย

ออกมาทางรูจมูกพรอมกับการปลอยฐานกรณ เกิดเปนเสียงนาสกิ ซึ่งไดแกเสียงพยัญชนะ //, // และ // 
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        3.2.5 เสียงขางลิ้น (Lateral Sound) เกิดจากการที่ปลายล้ินสัมผัสกับปุมเหงือก ในขณะเดียวกัน

เพดานออนจะเคลื่อนขึ้นเพื่อกันไมใหกระแสลมจากปอดผานเขาไปในชองจมูก และเนื่องจากดานขางของลิ้นไมได

สัมผัสกับสวนใด กระแสลมจึงผานออกมาทางดานขางของลิ้น โดยเกิดการกักของลมเพียงบางสวนเทานั้น คือ 

บริเวณปุมเหงือก เสียงพยัญชนะขางลิ้นไดแกเสียงพยัญชนะ // (ปรารมภรัตน โชติกเสถียร, 2548: 62-63) 

        3.2.6 เสียงเปด (Approximant Sounds) เกิดจากการท่ีฐานกรณอยูหางกันพอสมควร ทําให

กระแสลมจากปอดผานออกมาไดสะดวก โดยไมถูกกักหรือเสียดแทรกผานชองแคบๆ ออกมา ซึ่งไดแกเสียง

พยัญชนะ //, // และ // 

  3.3 การสั่นของเสนเสียงเมื่อออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษมี 2 

ประเภท จําแนกตามการสั่นของเสนเสียงได ดังนี้ 

       3.2.1 เสียงกอง หรือ เสียงโฆษะ (Voiced / Voicing Sounds) เปนเสียงที่เกิดจากกระแสลมจาก

ปอดผานเสนเสียงซึ่งอยูชิดกัน ทําใหเสนเสียงสั่น เสียงพยัญชนะกองในภาษาอังกฤษมี 15 เสียง ไดแก //, //, //, 

//, //, //, //, //, //, //, //, //, //, // และ // 

  3.2.2 เสียงไมกอง หรือ เสียงอโฆษะ (Voiceless / Unvoiced Sounds) เปนเสียงท่ีเกิดจาก

กระแสลมจากปอดผานเสนเสียงซึ่งเปดกวาง ทําใหเสนเสียงไมสั่น เสียงพยัญชนะไมกองในภาษาอังกฤษมี 9 เสียง 

ไดแก //, //, //, //, //, //, //, // และ // (ปรารมภรัตน โชติกเสถียร, 2548: 63) 

 

4. เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษที่ไมมีในภาษาไทย 

  ภาษาแตละภาษามีจํานวนเสยีงพยัญชนะที่แตกตางกัน ภาษาอังกฤษและภาษาไทยก็เชนกัน ภาษาอังกฤษ

มีเสียงพยัญชนะจํานวน 24 เสียง ในขณะที่ภาษาไทยมีจํานวน 21 เสียง ภาษาไทยในท่ีนี้ คือ ภาษาไทยมาตรฐาน

อันหมายถึง ภาษาที่ใชเปนภาษาราชการ ภาษาที่ใชในการเรียนการสอน ในโรงเรียน ภาษาที่ใชในโอกาสที่เปน

ทางการตางๆ และภาษาที่ส่ือสารมวลชนตางๆ ใชดวย ไมรวมภาษาไทยอ่ืนๆ หรือภาษาในถิ่นอ่ืนๆ หากพิจารณา

จากจํานวนเสียงพยัญชนะของทั้งสองภาษาแลว พบวาผูเรียนชาวไทยที่เรียนภาษาอังกฤษตองฝกออกเสียง

พยัญชนะภาษาอังกฤษท่ีไมมีในภาษาไทยอยางนอยจํานวน 3 เสียง นอกจากนี้ ยังมีเสียงพยัญชนะอ่ืนๆ อีกดวย 

สําหรับในบทความนี้ใครนําเสนอเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษที่ไมมีในภาษาไทยจํานวน 8 เสียง เพื่อแสดงเสียง

พยัญชนะของทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนพื้นฐาน ดูตาราง 1 และตาราง 2 ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



194  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 7 No.1 (January - June 2016)  

ตาราง 1 เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ 
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เสียงระเบิด (Plosive)                  

เสียงกักเสียดแทรก (Affricate)           

เสียงเสียดแทรก (Fricative)                      

เสียงนาสิก (Nasal)         

เสียงขางลิ้น (Lateral)         

เสียงเปด (Approximant)         

จากตาราง 1 จะเห็นวาภาษาอังกฤษมีรูปพยัญชนะซึ่งเปนสัญลักษณที่ใชแทนเสียง จํานวน 26 รูป และมี

เสียงพยัญชนะ จํานวน 24 เสียง  

ตาราง 2 เสียงพยัญชนะในภาษาไทย 

ตําแหนงเกิดเสียง (Points of Articulation) 
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เสียงกัก อโฆษะสถิล (Unaspirated Voiceless 

Stop) 
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เสียงกัก โฆษะ (Voiced Stop)  บ   ด,ฎ     

เสียงกักกึ่งเสียดแทรก อโฆษะสิถลิ 

(Unspirated Voiceless Affricate) 
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(Aspirated Voiceless Affricate) 
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เสียงเปดหรือเสียงก่ึงสระ โฆษะ (Approximant)  ว      ย,ญ   
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  จากตาราง 2 จะเห็นวาภาษาไทยมาตรฐานมีรูปพยัญชนะซึ่งเปนสัญลักษณที่ใชแทนเสียง จํานวน 44 รูป 

และมีเสียงพยัญชนะ จํานวน 21 เสียง  

  ในบทความน้ีใครนําเสนอเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษที่ไมมีในภาษาไทยจํานวน 8 เสียง ไดแกเสียง //, 

//, //, //, //, //, // และ // พรอมทั้งอธิบายเทคนิคหรือวิธีออกเสียง และแสดงภาพประกอบเพ่ือความชัดเจน ซึ่ง

เปนภาพที่มีแหลงที่มาจากเคลลี่และเจอรัลด (2546, หนา 61-66) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiced velar plosive เปนเสียงกอง เกิดที่เพดานออนซึ่งมีฐาน คือ เพดานออน 

และกรณ คือ ลิ้นสวนหลัง เปนเสียงระเบิด เสียงนี้ปรากฏในคําไดทั้งตําแหนงตนคํา เชน gate // “ประตู” 

ตําแหนงกลางคํา เชน forget // “ลืม” และตําแหนงทายคํา เชน pig // “สุกร” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง 

// ซึ่งแทนดวยอักษร ก ในการออกเสียงแทนเสียง //  

 

// 

  

  วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการถอยลิ้นสวนหลังไปแตะเพดานออน ซึ่งจะทํา

ใหฐานกรณปดสนิท กระแสลมท่ีออกจากปอดไมสามารถเขาไปในชองจมูก จึงถูกกักไวในชองปากชั่วขณะหนึ่ง 

จากนั้นถูกปลอยออกมาพรอมกับการปลอยฐานกรณอยางรวดเร็ว ที่สําคัญตองทําใหเสนเสียงสั่นรวมดวย หากไมมี

การสั่นเสนเสียงรวมดวยก็จะกลายเปนเสียง // ที่แทนดวยอักษร ก ในภาษาไทยนั่นเอง ดังนั้น ควรฝกคูกันกับ

เสียง // ในภาษาไทย เพราะมีตําแหนงเกิดเสียงและลักษณะการออกเสียงที่เหมือนกัน ตางกันเฉพาะการสั่นของ

เสนเสียง ผูเรียนควรเริ่มฝกจากการออกเสียง // กอน แลวตามดวยการออกเสียง // โดยการเพิ่มการสั่นของเสนเสียง 

  2) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiced post-alveolar affricate เปนเสียงกอง เกิดท่ีหลังปุมเหงือก ซึ่งมีฐาน 

คือ เพดานแข็งสวนที่อยูถัดจากปุมเหงือก และกรณ คือ ลิ้นสวนหนา เปนเสียงกักกึ่งเสียดแทรก เสียงนี้ปรากฏใน

คําไดท้ังตําแหนงตนคํา เชน juice // “นํ้าผลไม” ตําแหนงกลางคํา เชน adjective // “คําคุณศัพท” 

และตําแหนงทายคํา เชน stage // “เวที” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร จ ในการออก

เสียงแทนเสียง // ในตําแหนงตนคํา กลางคํา และทายคํา สําหรับตําแหนงทายคํานั้นอาจมีการใชเสียง // ซึ่งแทน

ดวยอักษร ต และ ฏ หรือ เสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ซ, ษ, ส และ ศ ดวย 

 

// 

  วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนลิ้นสวนหนาไปแตะเพดานแข็งสวนที่

อยูถัดจากปุมเหงือก ซึ่งจะทําใหฐานกรณปดสนิท กระแสลมที่ออกจากปอดไมสามารถเขาไปในชองจมูก จึงถูกกัก

ไวในชองปากชั่วขณะหนึ่ง จากน้ันถูกปลอยออกมาพรอมกับการปลอยฐานกรณอยางชาๆ ที่สําคัญตองทําใหเสน

เสียงสั่นรวมดวย หากไมมีการสั่นเสนเสียงรวมดวยก็จะกลายเปนเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร จ ในภาษาไทย

นั่นเอง ดังนั้น ควรฝกคูกันกับเสียง // ในภาษาไทย เพราะมีตําแหนงเกิดเสียงและลักษณะการออกเสียงที่

เหมือนกัน ตางกันเฉพาะการสั่นของเสนเสียง นอกจากน้ี เสียง // ในภาษาอังกฤษริมฝปากตองหอกลมดวย 
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ผูเรียนควรเริ่มฝกจากการออกเสียง // กอน แลวตามดวยการออกเสียง // ดวยการเพิ่มการสั่นของเสนเสียง 

พรอมกับการหอปากดวย  

  3) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiced labio-dental fricative เปนเสียงกอง เกิดที่ริมฝปากและฟน ซึ่งมีฐาน 

คือ ฟนบน และกรณ คือ ริมฝปากลาง เปนเสียงเสียดแทรก เสียงนี้ปรากฏในคําไดทั้งตําแหนงตนคํา เชน vanilla 

// “วนิลา” ตําแหนงกลางคํา เชน proverb // “สุภาษิต” และตําแหนงทายคํา เชน prove // 

“พิสูจน” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ว ในการออกเสียงแทนเสียง // ในตําแหนงตนคําและ

กลางคํา สวนในตําแหนงทายคํา มักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร บ หรือ เสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ฟ, ฝ 

 

// 

  วิธีออกเสียง //ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนริมฝปากลางข้ึนไปสัมผัสกับขอบฟน

บนเบาๆ เพดานออนยกขึ้น กระแสลมจากปอดจะเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางริมฝปากลางกับฟนบน

ออกมา ที่สําคัญตองทาํใหเสนเสียงสั่นรวมดวย หากไมมกีารสั่นเสนเสียงรวมดวยก็จะกลายเปนเสียง // ดังนั้น ควร

ฝกคูกันกับเสียง // เพราะมีตําแหนงเกิดเสียงและลักษณะการออกเสียงที่เหมือนกัน ตางกันเฉพาะการสั่นของเสน

เสียง ผูเรียนควรเริ่มฝกจากการออกเสียง // กอน แลวตามดวยการออกเสียง // โดยการเพิ่มการสั่นของเสนเสียง 

  4) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiceless inter-dental fricative เปนเสียงไมกอง เกิดจากฟน ซึ่งมีฐาน คือ ฟน

บน และกรณ คือ ปลายลิ้นหรือลิ้นสวนปลาย เปนเสียงเสียดแทรก เสียงนี้ปรากฏในคําไดทั้งตําแหนงตนคํา เชน 

thin // “ผอม” ตําแหนงกลางคํา เชน mathematician // “นักคณิตศาสตร” และตําแหนงทาย

คํา เชน north // “เหนือ” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ต และ ฏ เสียง // ซึ่งแทนดวย

อักษร ท, ถ, ธ, ฒ, ฐ และ ฑ หรือ เสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ซ, ษ, ส และ ศ ในการออกเสียงแทนเสียง //  

 

//, // 

  วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนปลายลิ้นหรือลิ้นสวนปลาย ไปแตะ

ขอบฟนบน หรือ ใหอยูระหวางฟนบนและฟนลาง มีการเกร็งลิ้นเล็กนอย ทําใหเกิดชองแคบๆ กระแสลมจากปอด

จะเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางปลายลิ้นหรือลิ้นสวนปลายกับขอบของฟนบนออกมา 

  5) เสียง // ซึ่งมีช่ือวา voiced inter-dental fricative เปนเสียงกอง เกิดจากฟน ซึ่งมีฐาน คือ ฟนบน 

และกรณ คือ ปลายลิ้นหรือลิ้นสวนปลาย เปนเสียงเสียดแทรก เสียงนี้ปรากฏในคําไดทั้งตําแหนงตนคํา เชน they 

// “พวกเขา” ตําแหนงกลางคํา เชน heathen // “คนนอกศาสนา” และตําแหนงทายคํา เชน bathe 

// “อาบน้ํา” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ด และ ฎ ในการออกเสียงแทนเสียง // ใน

ตําแหนงตนคํา ใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ต และ ฏ เสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ท, ถ, ธ, ฒ, ฐ และ ฑ หรือ 

เสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ซ, ษ, ส และ ศ ในตําแหนงกลางคําและทายคํา  
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//, 

// 

วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนปลายลิ้นหรือลิ้นสวนปลาย ไปแตะ

ขอบฟนบน หรือ ใหอยูระหวางฟนบนและฟนลาง มีการเกร็งลิ้นเล็กนอย สวนกลางของลิ้นจะมีลักษณะเปนรอง 

ทําใหเกิดชองแคบๆ กระแสลมจากปอดจะเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางปลายลิ้นหรือลิ้นสวนปลายกับขอบ

ของฟนบนออกมา ที่สําคัญตองทําใหเสนเสียงสั่นรวมดวย หากไมมีการสั่นเสนเสียงรวมดวยก็จะกลายเปนเสียง // 

ดังนั้น ควรฝกคูกันกับเสียง // เพราะมีตําแหนงเกิดเสียงและลักษณะการออกเสียงที่เหมือนกัน ตางกันเฉพาะการ

สั่นของเสนเสียง ผูเรียนควรเริ่มฝกจากการออกเสียง // กอน แลวตามดวยการออกเสียง // โดยการเพิ่มการสั่น

ของเสนเสียง  

  6) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiced alveolar fricative เปนเสียงกอง เกิดที่หลังปุมเหงือก ซึ่งมีฐาน คือ ปุม

เหงือก และกรณ คือ ลิ้นสวนปลาย เปนเสียงเสียดแทรก เสียงนี้ปรากฏในคําไดทั้งตําแหนงตนคํา เชน zinc // 

“สังกะสี” ตําแหนงกลางคํา เชน zigzag // “เสนคดเคี้ยว” และตําแหนงทายคํา เชน freeze // “การ

ทําใหเย็นจนแข็ง” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ซ, ษ, ส และ ศ ในการออกเสียงแทนเสียง // 

ทั้งในตําแหนงตนคํา กลางคํา และทายคํา สําหรับตําแหนงทายคํานั้นอาจมีการใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ต 

และ ฏ ดวย 

 

// 

  วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนลิ้นสวนปลายเขาไปใกลๆ ปุมเหงือก 

แตไมแตะปุมเหงอืก มีการเกร็งลิ้นเล็กนอย สวนกลางของลิ้นจะมีลักษณะเปนรอง ทําใหเกิดชองแคบๆ กระแสลม

จากปอดจะเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นสวนปลายกับปุมเหงือกออกมา ที่สําคัญตองทําใหเสนเสียงสั่น

รวมดวย หากไมมีการสั่นเสนเสียงรวมดวยก็จะกลายเปนเสียง // ดังนั้น ควรฝกคูกันกับเสียง // เพราะมีตําแหนง

เกิดเสียงและลักษณะการออกเสียงที่เหมือนกัน ตางกันเฉพาะการสั่นของเสนเสียง ผูเรียนควรเริ่มฝกจากการออก

เสียง // กอน แลวตามดวยการออกเสียง // โดยการเพิ่มการสั่นของเสนเสียง  

  7) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiceless post-alveolar fricative เปนเสียงกอง เกิดท่ีหลังปุมเหงือก ซึ่งมีฐาน 

คือ เพดานแข็งสวนท่ีอยูถัดจากปุมเหงือก และกรณ คือ ลิ้นสวนหนา เปนเสียงเสียดแทรก เสียงน้ีปรากฏในคําได

ทั้งตําแหนงตนคํา เชน shame // “ความอับอาย” ตําแหนงกลางคํา เชน secessionist // 

“ผูสนับสนุนการแบงแยกดินแดน” และตําแหนงทายคํา เชน fish // “ปลา” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่ง

แทนดวยอักษร ช, ฉ และ ฌ ในการออกเสียงแทนเสียง // ทั้งในตําแหนงตนคํา กลางคํา และทายคํา สําหรับ

ตําแหนงทายคํานั้นอาจมีการใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ต และ ฏ และใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ซ, ษ, ส 

และ ศ ดวย 
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//, 
// 

  วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนลิ้นสวนหนาไปใกลแตไมแตะเพดาน

แข็งสวนที่อยูถัดจากปุมเหงือก ฟนบนและฟนลางเกือบสัมผัสกัน ในขณะออกเสียงนี้ใหหอและยื่นริมฝปากออกไป

เล็กนอย มีการเกร็งลิ้นเล็กนอย สวนกลางของลิ้นจะมีลักษณะเปนรอง ทําใหเกิดชองแคบๆ กระแสลมจากปอดจะ

เสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นสวนหนากับเพดานแข็งสวนท่ีอยูถัดจากปุมเหงอืกออกมา  

  8) เสียง // ซึ่งมีชื่อวา voiced post-alveolar fricative เปนเสียงกอง เกิดที่หลังปุมเหงือก ซึ่งมีฐาน คือ 

เพดานแข็งสวนที่อยูถัดจากปุมเหงือก และกรณ คือ ลิ้นสวนหนา เปนเสียงเสียดแทรก เสียงนี้ปรากฏในคําไดทั้ง

ตําแหนงตนคํา เชน gigue // “จิ๊ก” ตําแหนงกลางคํา เชน occasion // “โอกาส” และตําแหนงทายคํา 

เชน beige // “สีเบจ” ผูเรียนชาวไทยมักใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร จ ในการออกเสียงแทนเสียง // ใน

ตําแหนงตนคําและทายคํา ใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ช, ฉ และ ฌ และใชเสียง // ในตําแหนงกลางคํา 

สําหรับตําแหนงทายคํานั้นอาจมีการใชเสียง // ซึ่งแทนดวยอักษร ซ, ษ, ส และ ศ ดวย 

 

//, 
// 

  วิธีออกเสียง // ในภาษาอังกฤษใหถูกตอง คือ ใหเริ่มจากการเคลื่อนล้ินสวนหนาไปใกลแตไมแตแตะ

เพดานแข็งสวนที่อยูถัดจากปุมเหงือก ฟนบนและฟนลางเกือบสัมผัสกัน ในขณะออกเสียงนี้ใหหอและยื่นริมฝปาก

ออกไปเล็กนอย มีการเกร็งลิ้นเล็กนอย สวนกลางของลิ้นจะมีลักษณะเปนรอง ทําใหเกิดชองแคบๆ กระแสลมจาก

ปอดจะเสียดแทรกผานชองแคบๆ ระหวางลิ้นสวนหนากับเพดานแข็งสวนที่อยูถัดจากปุมเหงือกออกมา ท่ีสําคัญ

ตองทําใหเสนเสียงสั่นรวมดวย หากไมมกีารสั่นเสนเสียงรวมดวยก็จะกลายเปนเสียง //  ดังนั้น ควรฝกคูกันกับเสียง 

//  เพราะมีตําแหนงเกิดเสียงและลักษณะการออกเสียงท่ีเหมือนกัน ตางกันเฉพาะการสั่นของเสนเสียง ผูเรียนควร

เริ่มฝกจากการออกเสียง //  กอน แลวตามดวยการออกเสียง // โดยการเพิ่มการสั่นของเสนเสียง 

 

บทสรุป 

  เสียงพยัญชนะ (Consonant Sounds) หมายถึง เสียงที่เปลงออกมาโดยอาศัยอวัยวะภายในปากหนึ่งคู 

ซึ่งรวมเรียกวา ฐานกรณ (Articulator) กระบวนการในการออกเสียงประกอบดวยอวัยวะสําคัญสามสวน คือ 

อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดลม ซึ่งไดแก ปอด หลอดลม และกระบังลม อวัยวะสวนที่ทําใหเกิดเสียงพูด อันไดแก กลอง

เสียง และเสนเสียง และอวัยวะสวนท่ีเปลี่ยนแปลงลักษณะเสียง ไดแก ชองทางเดินของเสียง ซึ่งประกอบดวย ชอง

คอ ชองจมูก และชองปาก อันไดแก ริมฝปากทั้งสอง ฟน ปุมเหงอืก เพดานแข็ง เพดานออน ลิ้นไก และลิ้น 

  เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ มีจํานวน 24 เสียง คือ //, //, //, //, //, //, //, //, //, //, //, //, //, //, 

//, //, //, //, //, //, //, //, // และ // สามารถจําแนกตามตําแหนงเกิดเสียง (Points of Articulation) อันไดแก 

เสียงจากริมฝปากทั้งสอง เสียงจากริมฝปากและฟน เสียงระหวางฟน เสียงจากปุมเหงือก เสียงจากหลังปุมเหงือก 
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เสียงจากเพดานแข็ง เสียงจากเพดานออน และเสียงจากชองระหวางเสนเสียง ลักษณะการออกเสียง (Manners of 

Articulation) อันไดแก เสียงระเบิด เสียงกักเสียดแทรก เสียงเสียดแทรก เสียงนาสิก เสียงขางลิ้น และเสียงเปด 

และการสั่นของเสนเสียง (Voicing) อันไดแก เสียงกอง และเสียงไมกอง  

  เสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษที่ไมมีในภาษาไทยซึ่งบทความนี้ไดนําเสนอจํานวน 8 เสียง ไดแก เสียง //, 

//, //, //, //, //, // และ // นั้น หากผูเรียนชาวไทยตองการออกเสียงเหลานี้ใหถูกตองและชัดเจน ใกลเคียงกับ

เจาของภาษา อยาพยายามนําเสียงพยัญชนะในภาษาไทยที่มีเสียงคลายกันไปออกเสียงแทนพยัญชนะภาษาอังกฤษ

ทั้ง 8 เสียงนี้ ควรเริ่มดวยการศึกษาหลักและวิธีการออกเสียงแตละเสียงอยางถูกตองใหเขาใจเสียกอน จากนั้นจึง

ฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เพราะเปนเรื่องปกติท่ีในเมื่อภาษาไทยไมมีเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษขางตน ผูเรียนชาว

ไทยก็ตองมีการศึกษาและฝกฝนบอยๆ ในที่สุดก็สามารถออกเสียงเหลานี้ไดอยางถูกตองและเปนที่ยอมรับของ

เจาของภาษา 
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