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 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
       2.1 ควรมีการวิจัยเรื่องความพึงพอใจดานการบริหารหลักสูตรระดับปริญญาตรีของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
       2.2 ควรมีการวิจัยเรื่องความพึงพอใจดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและการวิจัยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
       2.3 ควรมีการวิจัยเรื่องความพึงพอใจดานการสนับสนุนและการใหคําแนะนํานักศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
       2.4 ควรมีการวิจัยเรื่องความตองการของตลาดแรงงาน สังคมและความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยนี้มี วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง               
2) เพื่อศกึษา ทรรศนะการปกครองในคมัภีรพระไตรปฎก และ 3) เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองใน
คัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง มองรัฐในแงวิวัฒนาการ เปนเรื่องของผลประโยชน รัฐก็
เปรียบเหมือนกับครอบครัวขนาดใหญ ผูปกครองเปนผูที่ตองการเขาไปจัดการแกไขปรับปรุงใหเกิดความถูกตองดี
งาม โดยการจัดการแกไขปรับปรุงนี้เริ่มตนที่ตนเองกอน ผูปกครองทรงคุณธรรมปกครองโดยไมไปยุงเก่ียวอะไรใน
ราษฎรมากเกินไป ประชาราษฎรในฐานะเปนผูใตปกครองที่ตองเปนคนดีมีศีลธรรมตั้งยึดมั่นอยูในความซื่อสัตย
สุจริต และมีความกตัญู คุณธรรมมีความจําเปนอยางยิ่งตอการปกครอง ใชหลักคุณธรรมนําหนากฎหมาย             
เมื่อมนุษยมีความซื่อสัตยสุจริต กฎหมายศีลธรรมตางๆ จึงเปนเพียงตวับทอักษรเทานั้น 
 2. ทรรศนะการปกครองในคมัภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจา มองรัฐเปนองคกรหรือตัวกลางในการสรางสันติ
สุขใหเกิดขึ้นในสังคม ผูปกครองจะตองทรงคุณธรรม ศีลธรรมมีความจําเปนอยางยิ่งตอการปกครอง หากคนตั้งอยู
ในศลีธรรมแลว กฎหมายก็ไมใชสิ่งจําเปน  
 3. ผลการวิเคราะหจากการเปรียบเทียบพบวา ทั้งเลาจื้อและพระพุทธเจา มองรัฐในแงของวิวัฒนาการทาง
ธรรมชาติและสังคม รัฐเกิดขึ้นเพราะความจําเปนทางสังคม การบริหารราชการแผนดินมี 2 หลักใหญๆ คือ               
หลักกฎหมายกับหลักศีลธรรม เพื่อปองกันไมใหคนประพฤติผิด มิใชเพื่อการลงโทษ โดยทั้งเลาจื้อและพระพุทธเจา 
ใหน้ําหนักในหลักการปกครองทางหลักศีลธรรมมากกวาทางหลักกฎหมาย 
 อนึ่ง เลาจื้อ นอกจากทานอยูในฐานะรับราชการในกรมอาลักษณหลวงที่นครโลยังแลว ยังเปนนักปราชญ
ประจําราชสํานักดวย ทานสามารถแสดงแนวความคิดเห็นทางการเมืองการปกครองไดโดยอิสรเสรีไมมีประมาณ
ผานบทกวี สวนพระพุทธเจา ทรงดํารงภาวะเปนศาสดาเผยแผพระศาสนาการแสดงแนวความคิดผานคําสอนทาง
ศาสนา อยางไรก็ตาม ทั้งเลาจื้อกับพระพุทธเจาแลว ลวนมีเปาหมายอยางเดียวกัน นั้นคือ เพื่อสวัสดิภาพความอยู
ดีกินดี ความอยูเย็นเปนสุขของราษฎร จะตางกันตรงที่ มุงเปาหมายแคเพียงเปนที่อาศัยเพื่อแสวงหาความสุขของ

                                                             
1
 นักศึกษาหลักสตูรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา คณะปรัชญาและศาสนา มหาวทิยาลัยเซนตจอหน 
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40  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 8 No.1 (January - June 2017)  

สังคมในโลกนี้เทานั้น ในขณะที่ พระพุทธเจา ทรงมุงเนนทั้งเปนที่อาศัยแสวงหาความสุขของสังคมในโลก              
(โลกิยสุข) และเปนสถานที่คนหาสัจธรรมหรือความสุขที่อยูเหนือโลก (โลกุตฺตรสุข)  
  คําสําคัญ : 1. ทรรศนะการปกครอง 2. คัมภีรเตา เตอ จิง 3. คัมภีรพระไตรปฎก 
 

Abstract 
 
 The objectives of this thesis aimed at studying the government according to Tao Teh 
Ching scripture and Tipitaka Scripture and comparing the government viewpoint between Tao 
Teh Ching Scripture and Tipitaka Scripture.  
 The research results found as follows:  
 1. The government viewpoint in Tao Teh Ching Scripture makes a focus in terms of 
evolution, the caste division and the benefits. The state that was compared to a big family 
means the state virtually governs people and makes a change by beginning from itself. The 
governor who has morality will not govern more with his subjects. The subjects who are under 
the governor should follow the good morality: honesty and gratitude. The morality is very 
important for administration. Being in a moral is better than laws because the moral grows up in 
humanities; there is no need in the alphabets.  
 2. The government viewpoint in Tipitaka, according to the Lord Buddha, he makes a 
focus on the government as mediator or organization to make peace in society.. It means that 
the state plays a big role and the governor should be in a moral. The morality is very important 
and fulfills the humanities in the right behavior and there are finally no need laws. 
 3. The analytical result in comparison between Tao and Buddhism both agreed with 
terms of evolution of nature and society. The state was organized because of social needs and 
welfares. There are 2 viewpoints in government as law and morality which protect the people 
from doing a bad behavior or a mistake, not for punishment. Both Lao Tzu and Lord Buddha 
pay attention in a morality more than in a law.  
 Again, Lao Tzu was not only an official in the Royal Scribe at Loyan City but he was also 
a philosopher. His viewed on politics and government independently through the poems. In the 
same way, the Lord Buddha was the prophet; his viewed through religion by teachings. 
However, Lao Tzu and Lord Buddha both had the same goal for seeing the people to get good 
welfares but there were a few differences in Tao concerning to a mundane happiness but in 
Buddhism concerning to the supramundane happiness. 
  Keywords : 1. The Government 2. Tao Teh Ching 3. Tiptaka Scripture 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
 ความรูใหมตองตั้งอยูบนความรูเกา ความสําเร็จตองไดมาบนความถูกตอง เมื่อมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชน 
มนุษยจําเปนที่จะตองมีกฎเกณฑ บางอยางสําหรับกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล มีการแบงปนหนาที่กันเปน
ผูปกครองและผูอยูใตปกครอง มีการจัดสรรอํานาจใหแตละบุคคลไปตามหนาที่ตางๆ ในลักษณะเชนนี้เอง อริสโตเติล 
(Aristotle) เรียกมนุษยวา เปนสัตวการเมือง (Political Animal) (นายชลธี ยังตรง, 2533, หนา 9) แนวคิดทาง

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  41 

การเมืองการปกครอง โดยสวนมากจะนําเอามาจากหลักธรรมคําสอนหรือในคัมภีรทางศาสนามาประยุกตใชให
สอดคลองกับการบริหารปกครองตามบริบททางสังคมของในแตละยุคสมัยเพื่อความสงบสุขของสังคม เฉกเชน 
หลักธรรมคําสอนในคัมภีรเตา เตอ จิง ของเลาจ้ือ และหลักคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธเจา ซึ่งทั้ง
ศาสนาเตาและพระพุทธศาสนาตางก็มีหลักคําสอนที่เนนคุณธรรม และประพฤติปฏิบัติตนดําเนินชีวิตใหสอดคลองไป
กับวิถีทางกฎแหงธรรมชาติ อนึ่ง เลาจื๊อ ไดกลาวไววา พึงใชความเท่ียงตรงจัดการรัฐ พึงใชความพิสดารคุมกองทัพพึง
ใชความปราศจากกิจครอบครองโลกหลา...ขามิกอปรกรรม ประชาธรรมก็บังเกิดเอง ขารักนิ่งสงบ ประชาก็พบครรลอง
เอง ขาปราศจากกิจ ประชาก็บริบูรณเอง ขามิปรารถนา ประชาก็เรียบงายพอใจเอง... (จัง ซง หู, 2553, หนา 114)        
ซึ่งก็สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา ...ในเวลาที่พระราชาตั้งอยูในธรรม แมพวกขาราชการก็ตั้งอยูในธรรม เมื่อ
พวก ขาราชการตั้งอยูในธรรม แมพราหมณและคหบดีก็ตั้งอยูในธรรม เมื่อพราหมณและคหบดีตั้งอยูในธรรม แมชาว
นิคมและชาวชนบทก็ต้ังอยูในธรรม... เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไป
ตรง ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะ
ประพฤติชอบธรรมตามไปดวย หากพระราชาตั้งอยูในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนสุข... (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, หนา 115-116) 
 ทรรศนะในการปกครองในคัมภีรทั้งของเลาจื้อและพระพุทธเจา ซึ่งไดเสนอแนวคิดทางการปกครองที่
มุงเนนคณุธรรมเปนสําคัญ ที่มีความคลายคลึงกันมาก ซึ่งชวนใหนาศึกษาวิจัยในสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอยใน
เชิงเปรียบเทียบ เพราะหากเราพิจารณาตามสภาพแวดลอมบริบทของสังคมทางการเมืองในจีนยุคสมัยของเลาจื้อ
กับภารตะในยุคสมัยของพระพุทธเจาแลว จะเห็นไดวา ทั้งท่ีสองประเทศนั้นมีสภาพสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันอยาง
สิ้นเชิง แตทําไมหลักธรรมคําสอนของทั้งสองทานจึงมีความคลายคลึงกันเชนนี้ และท่ีคลายคลึงกันนั้น              
นั่นสอดคลองคลายคลึงกันอยางสิ้นเชิงหรือไม หรือวามีเปนประเด็นใดบางที่มีความแตกตางกัน และแตกตางกัน
อยางไร 
 ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีร
พระไตรปฎกมาวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในทรรศนะการปกครอง 
เพื่อรูและตองการนําหลักธรรมคําสอนมาพัฒนาประยุกตใชในการสงเสริมสรางสรรคความสามัคคี ความสงบสุข
สันติมีความเจริญรุงเรืองกอใหเกิดประโยชนสุขแหงชีวิตในสังคมปจจุบัน และจะเปนประโยชนแกผูใครตอ
การศึกษาทางดานศาสนาในอีกมิติหนึ่งได จึงเปนเรื่องที่ผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญย่ิงสมควรทําการศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับนี้เปนอยางย่ิง ซึ่งหลักธรรม         
คําสอนในการปกครองทางศาสนาเหลาน้ี จะชวยพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติไดเปนอยางดีย่ิงซึ่งจะเปน
การสะทอนไปถึงการพัฒนาสังคมไทยอันเปนสวนรวมใหพัฒนาสถาพรสืบไป อันเปนประโยชนทั้งโดยตรงและโดย
ออมแดตัวผูวิจัยเอง แกผูปกครอง แกประชาราษฎร ตอสังคม และตอประเทศชาติไดดีตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคมัภีรเตา เตอ จิง 
 2. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคมัภีรพระไตรปฎก 
 3. เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก  
 
3. ขอบเขตการวิจัย  
  การศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร เตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก มาเปรียบเทียบดู          
ความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน ดังน้ี 
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สังคมในโลกนี้เทานั้น ในขณะที่ พระพุทธเจา ทรงมุงเนนทั้งเปนที่อาศัยแสวงหาความสุขของสังคมในโลก              
(โลกิยสุข) และเปนสถานที่คนหาสัจธรรมหรือความสุขที่อยูเหนือโลก (โลกุตฺตรสุข)  
  คําสําคัญ : 1. ทรรศนะการปกครอง 2. คัมภีรเตา เตอ จิง 3. คัมภีรพระไตรปฎก 
 

Abstract 
 
 The objectives of this thesis aimed at studying the government according to Tao Teh 
Ching scripture and Tipitaka Scripture and comparing the government viewpoint between Tao 
Teh Ching Scripture and Tipitaka Scripture.  
 The research results found as follows:  
 1. The government viewpoint in Tao Teh Ching Scripture makes a focus in terms of 
evolution, the caste division and the benefits. The state that was compared to a big family 
means the state virtually governs people and makes a change by beginning from itself. The 
governor who has morality will not govern more with his subjects. The subjects who are under 
the governor should follow the good morality: honesty and gratitude. The morality is very 
important for administration. Being in a moral is better than laws because the moral grows up in 
humanities; there is no need in the alphabets.  
 2. The government viewpoint in Tipitaka, according to the Lord Buddha, he makes a 
focus on the government as mediator or organization to make peace in society.. It means that 
the state plays a big role and the governor should be in a moral. The morality is very important 
and fulfills the humanities in the right behavior and there are finally no need laws. 
 3. The analytical result in comparison between Tao and Buddhism both agreed with 
terms of evolution of nature and society. The state was organized because of social needs and 
welfares. There are 2 viewpoints in government as law and morality which protect the people 
from doing a bad behavior or a mistake, not for punishment. Both Lao Tzu and Lord Buddha 
pay attention in a morality more than in a law.  
 Again, Lao Tzu was not only an official in the Royal Scribe at Loyan City but he was also 
a philosopher. His viewed on politics and government independently through the poems. In the 
same way, the Lord Buddha was the prophet; his viewed through religion by teachings. 
However, Lao Tzu and Lord Buddha both had the same goal for seeing the people to get good 
welfares but there were a few differences in Tao concerning to a mundane happiness but in 
Buddhism concerning to the supramundane happiness. 
  Keywords : 1. The Government 2. Tao Teh Ching 3. Tiptaka Scripture 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
 ความรูใหมตองตั้งอยูบนความรูเกา ความสําเร็จตองไดมาบนความถูกตอง เมื่อมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชน 
มนุษยจําเปนที่จะตองมีกฎเกณฑ บางอยางสําหรับกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล มีการแบงปนหนาที่กันเปน
ผูปกครองและผูอยูใตปกครอง มีการจัดสรรอํานาจใหแตละบุคคลไปตามหนาที่ตางๆ ในลักษณะเชนนี้เอง อริสโตเติล 
(Aristotle) เรียกมนุษยวา เปนสัตวการเมือง (Political Animal) (นายชลธี ยังตรง, 2533, หนา 9) แนวคิดทาง

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  41 

การเมืองการปกครอง โดยสวนมากจะนําเอามาจากหลักธรรมคําสอนหรือในคัมภีรทางศาสนามาประยุกตใชให
สอดคลองกับการบริหารปกครองตามบริบททางสังคมของในแตละยุคสมัยเพื่อความสงบสุขของสังคม เฉกเชน 
หลักธรรมคําสอนในคัมภีรเตา เตอ จิง ของเลาจ้ือ และหลักคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธเจา ซึ่งทั้ง
ศาสนาเตาและพระพุทธศาสนาตางก็มีหลักคําสอนที่เนนคุณธรรม และประพฤติปฏิบัติตนดําเนินชีวิตใหสอดคลองไป
กับวิถีทางกฎแหงธรรมชาติ อนึ่ง เลาจื๊อ ไดกลาวไววา พึงใชความเท่ียงตรงจัดการรัฐ พึงใชความพิสดารคุมกองทัพพึง
ใชความปราศจากกิจครอบครองโลกหลา...ขามิกอปรกรรม ประชาธรรมก็บังเกิดเอง ขารักนิ่งสงบ ประชาก็พบครรลอง
เอง ขาปราศจากกิจ ประชาก็บริบูรณเอง ขามิปรารถนา ประชาก็เรียบงายพอใจเอง... (จัง ซง หู, 2553, หนา 114)        
ซึ่งก็สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา ...ในเวลาที่พระราชาตั้งอยูในธรรม แมพวกขาราชการก็ตั้งอยูในธรรม เมื่อ
พวก ขาราชการตั้งอยูในธรรม แมพราหมณและคหบดีก็ตั้งอยูในธรรม เมื่อพราหมณและคหบดีตั้งอยูในธรรม แมชาว
นิคมและชาวชนบทก็ต้ังอยูในธรรม... เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไป
ตรง ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะ
ประพฤติชอบธรรมตามไปดวย หากพระราชาตั้งอยูในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนสุข... (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, หนา 115-116) 
 ทรรศนะในการปกครองในคัมภีรทั้งของเลาจื้อและพระพุทธเจา ซึ่งไดเสนอแนวคิดทางการปกครองที่
มุงเนนคณุธรรมเปนสําคัญ ที่มีความคลายคลึงกันมาก ซึง่ชวนใหนาศึกษาวิจัยในสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอยใน
เชิงเปรียบเทียบ เพราะหากเราพิจารณาตามสภาพแวดลอมบริบทของสังคมทางการเมืองในจีนยุคสมัยของเลาจื้อ
กับภารตะในยุคสมัยของพระพุทธเจาแลว จะเห็นไดวา ทั้งท่ีสองประเทศนั้นมีสภาพสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันอยาง
สิ้นเชิง แตทําไมหลักธรรมคําสอนของทั้งสองทานจึงมีความคลายคลึงกันเชนนี้ และท่ีคลายคลึงกันนั้น              
นั่นสอดคลองคลายคลึงกันอยางสิ้นเชิงหรือไม หรือวามีเปนประเด็นใดบางที่มีความแตกตางกัน และแตกตางกัน
อยางไร 
 ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีร
พระไตรปฎกมาวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในทรรศนะการปกครอง 
เพื่อรูและตองการนําหลักธรรมคําสอนมาพัฒนาประยุกตใชในการสงเสริมสรางสรรคความสามัคคี ความสงบสุข
สันติมีความเจริญรุงเรืองกอใหเกิดประโยชนสุขแหงชีวิตในสังคมปจจุบัน และจะเปนประโยชนแกผูใครตอ
การศึกษาทางดานศาสนาในอีกมิติหนึ่งได จึงเปนเรื่องที่ผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญย่ิงสมควรทําการศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับนี้เปนอยางย่ิง ซึ่งหลักธรรม         
คําสอนในการปกครองทางศาสนาเหลาน้ี จะชวยพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติไดเปนอยางดีย่ิงซึ่งจะเปน
การสะทอนไปถึงการพัฒนาสังคมไทยอันเปนสวนรวมใหพัฒนาสถาพรสืบไป อันเปนประโยชนทั้งโดยตรงและโดย
ออมแดตัวผูวิจัยเอง แกผูปกครอง แกประชาราษฎร ตอสังคม และตอประเทศชาติไดดีตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคมัภีรเตา เตอ จิง 
 2. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคมัภีรพระไตรปฎก 
 3. เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก  
 
3. ขอบเขตการวิจัย  
  การศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร เตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก มาเปรียบเทียบดู          
ความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน ดังน้ี 
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 1. ศึกษาเรื่องทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรเตา เตอ จิง ในประเด็นเก่ียวกับบริบททางการเมือง 
บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการคนควาวิจัย 
  2. ศึกษาเรื่องทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคมัภีรพระไตรปฎก ในประเด็นเกี่ยวกับบริบททางการเมือง 
บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการคนควาวิจัย 
 3. ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก 
ในประเด็นเก่ียวกับบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการ
คนควาวิจัย 
 
4. วิธีดําเนนิการวิจัย 
  1. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยดวยวิธีการตามลักษณะของขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใชการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) จากวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
ทางเอกสาร (Documentary Research) หรือทางคัมภีร โดยการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทางดานทรรศนะ         
การปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก นํามาเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายคลึงกันและ           
ความแตกตางกันในประเด็นเรื่องบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการ
ปกครอง เพื่อใหไดเนื้อหาที่สมบูรณชัดเจนเกิดเปนองคความรูใหมและมุมมองที่กวางขวางทางศาสนา ไดอยาง
ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนดีย่ิงขึ้น 
 2. แหลงขอมูลสําหรับการวิจัย 
  แหลงขอมูลของผูวิจัย ไดแก ขอมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและขอมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนจาก
แนวคิดเกี่ยวกับทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก ในประเด็นเรื่องบริบททาง
การเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการวิจัยศึกษาคนควาขอมูลมา
วิเคราะห เพื่อใหไดเกิดองคความรูใหมที่สมบูรณแบบมากที่สุด 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและขอมูล
เอกสารชั้นทุติยภูมิจากหองสมุดและแหลงความรูทางวิชาการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
กับเรื่องทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก เพื่อนําขอมูลเอกสารท่ีไดจาก                 
การรวบรวมมาคนควาวิเคราะหเปรียบเทียบในประเด็นเรื่องบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง 
ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการรวบรวมมาคนควาเปรียบเทียบ สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะ            
การปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก และเรียบเรยีงนําเสนอขอมูลที่ไดมาใหมจากผลการวิจัย 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยใชวิธีการคนควาวิเคราะหขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) หรือทางคัมภีร โดย            
การวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิหรือเอกสารชั้นตน จากคัมภีรเตา เตอ จิง คัมภีรพระไตรปฎกคัมภีรอรรถกถา และ
ขอมูลทุติยภูมิหรือเอกสารชั้นรอง เปนการวิเคราะหจากหนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการ
ตางๆ ทางดานทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎกในประเด็นเก่ียวกับเรื่องทรรศนะ
บริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง มาคนควาตีความวิเคราะห
เปรียบเทียบดูความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน เพื่อใหไดทรรศนะเกิดองคความรูใหมท่ีสมบูรณแบบมาก
ท่ีสุด แลวนําเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิด
เห็นของผูวิจัยเอง เพื่อนําเสนอขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาวิจัยตอไป 
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5. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 จากการศกึษาวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก ผูวิจัยได
ขอสรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. สรุปผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้ 
  จากผลการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดขอสรุปผลการวิจัยที่นาสนใจเปนประเด็นๆ ดังนี้ 
        1.1 ทรรศนะเกี่ยวกับบริบททางการเมือง  
   1) ทั้งจีนและภารตะ มีการแบงรัฐออกเปนรัฐใหญรัฐเล็กตามฐานอํานาจและภูมิประเทศ จีนชวง
ของเลาจื้อมีถึง 800 รัฐ ในขณะท่ีภารตะชวงพุทธกาลมี 21 รัฐ รัฐเล็กท้ังในจีนและภารตะตางก็ถูกกลืนโดยรัฐใหญ 
รัฐเล็กๆ ที่ออนแอจะถูกรวบไวในอํานาจและกลายเปนเมืองข้ึน รัฐที่เปนมหาอํานาจในจีนชวงเลาจื้อมีชีวิตอยูก็คือ 
รัฐชี้ รัฐฉอ รัฐเจิ้ง รัฐซง ทางภารตะก็ไดแก รัฐมคธ รัฐโกศล รัฐวังสะ รฐัอวันตี  
   2) ภูมิหลังของสภาพทางการเมืองท้ังของเลาจื้อและพระพุทธเจา ตางก็มีสภาพของการทํา
สงครามแยงชิงดินแดน การปกครองที่ขาดความเปนธรรม การดํารงชีวิตของประชาที่ขาดศีลธรรม 
   3) ระบบการเมืองท้ังในจีนและภารตะ ในยุคตนๆ ประวัติศาสตรที่พัฒนาการทางดานสังคมยังไม
สลับซับซอน การปกครองก็จะอยูในรูปที่เปนกันเอง ที่เรียกกันวา พอปกครองลูก พัฒนาการตอมา จากพอก็
กลายเปนเทวะ กลาวคือ ผูปกครองไดรับการยกฐานะเปน สมมติเทพ ซึ่งจีนเรียกวา เทียน  
        1.2 ทรรศนะเกี่ยวกับบริบททางสังคม  
   1) ทั้งจีนและภารตะ ตางก็มีการแบงชนชั้นทางสังคม จีนมีการแบงชนชั้นทางสังคมแบบงายๆ คือ 
สังคมชั้นต่ําและสังคมชั้นสูง ขณะที่ภารตะ มีการแบงสังคมออกเปน 4 ชั้น คือ กษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร 
ในการแบงชนชั้นทางสังคม ในสวนของจีนมาจากคติหรือคานิยมที่ถือมาตั้งแตโบราณวา คนเราเกิดมาไมเทาเทียม
กัน ซึ่งคลายกับของภารตะ ขณะท่ีการแบงชนชั้นทางสังคมของภารตะไดรบัอิทธิพลจากคัมภีรทางศาสนาพราหมณ
ที่ยึดถือมาแตดั้งเดิมวา ความตางกันอยูที่เปนพรหมบัญชา ทําใหความเขมงวดในการแบงชนชั้นของทั้งสองสังคม    
มีความแตกตางกันไปดวย  
   2) ท้ังจีนและภารตะในยุคนี้ ตางก็มีภาพของสังคมที่คนกลัวสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติอยูในชวงหัวเลี้ยว
หัวตอ เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงทั้งในดานความสัมพันธทางสังคม ระเบียบของสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความ
ขัดแยงทางความคิดระหวางสิ่งเกากับสิ่งใหม ทั้งนี้ก็เพื่อตองการลดชองวางทางสังคมนั่นเอง 
   3) สภาพเศรษฐกิจบานเมืองในจีนยุคของเลาจื้อ จะไดรับความกระทบกระเทือนจากภาวะ
สงครามคอนขางจะรุนแรงกวาภารตะสมัยพุทธกาล  
   4) ทั้งจีนและภารตะ ตางมีคติความเชื่อ ในลักษณะที่มีเทวะอยูเบื้องหลัง  
        1.3 ทรรศนะเกี่ยวกับรัฐ 
   1) ทั้งศาสนาเตาและพระพุทธศาสนามองรฐัในแงของวิวัฒนาการ ศาสนาเตามองวาวิวัฒนาการนี้ 
มีการแบงช้ันสูงต่ําของบุคคล ความสูงต่ํานี้เปนท่ีมาของการปกครอง ขณะที่พระพุทธศาสนามองวิวัฒนาการใน           
เชิงปริมาณ คือเริ่มตนจากความเรียบงายไปสูความสลับซับซอน 
   2) ทั้งศาสนาเตาและพระพุทธศาสนามองจุดมุงหมายของรฐัอยูที่การสงเสริมสวัสดิภาพของประชา 
เปนตัวกลางท่ีจะคอยประสานความขัดแยงภายในประเทศชาติ เพื่อใหทุกฝายยอมรับโดยความเปนธรรม                 
มีความคลายคลึงของพระพุทธเจา จะตางตรงท่ีพระพุทธเจาวางจุดมุงหมายของรัฐสูงกวา นั่นคือ แทนที่จะเพียงแค
สงเสริมสวัสดิภาพทางสังคม พระพุทธเจาทรงมองไปถึงวา เปนสถานท่ีคนหาสัจธรรม หรือความจริงสูงสุดดวย 
ในขณะที่เลาจื้อมองรัฐเปนแคเพียงเปนที่อาศัยเพ่ือแสวงหาความสุขของสังคมในโลกนี้เทานั้น 
   3) ศาสนาเตากลาวถึงรัฐในอุดมคติวา ควรเปนประเทศที่เล็กมีการปกครองที่ดี คือ ปกครองแบบ
เตาหรือคุณธรรม ปกครองโดยไมไปยุงเก่ียวอะไรในประชาราษฎรมากเกินไป ใหทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติ          
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 1. ศึกษาเรื่องทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรเตา เตอ จิง ในประเด็นเก่ียวกับบริบททางการเมือง 
บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการคนควาวิจัย 
  2. ศึกษาเรื่องทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคมัภีรพระไตรปฎก ในประเด็นเกี่ยวกับบริบททางการเมือง 
บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการคนควาวิจัย 
 3. ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก 
ในประเด็นเก่ียวกับบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการ
คนควาวิจัย 
 
4. วิธีดําเนนิการวิจัย 
  1. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยดวยวิธีการตามลักษณะของขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใชการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) จากวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
ทางเอกสาร (Documentary Research) หรือทางคัมภีร โดยการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทางดานทรรศนะ         
การปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก นํามาเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายคลึงกันและ           
ความแตกตางกันในประเด็นเรื่องบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการ
ปกครอง เพื่อใหไดเนื้อหาที่สมบูรณชัดเจนเกิดเปนองคความรูใหมและมุมมองที่กวางขวางทางศาสนา ไดอยาง
ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนดีย่ิงขึ้น 
 2. แหลงขอมูลสําหรับการวิจัย 
  แหลงขอมูลของผูวิจัย ไดแก ขอมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและขอมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนจาก
แนวคิดเกี่ยวกับทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก ในประเด็นเรื่องบริบททาง
การเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการวิจัยศึกษาคนควาขอมูลมา
วิเคราะห เพื่อใหไดเกิดองคความรูใหมที่สมบูรณแบบมากที่สุด 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและขอมูล
เอกสารชั้นทุติยภูมิจากหองสมุดและแหลงความรูทางวิชาการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
กับเรื่องทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก เพื่อนําขอมูลเอกสารท่ีไดจาก                 
การรวบรวมมาคนควาวิเคราะหเปรียบเทียบในประเด็นเรื่องบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง 
ประชาราษฎร หลักการปกครอง ในการรวบรวมมาคนควาเปรียบเทียบ สรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะ            
การปกครองในคมัภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก และเรียบเรยีงนําเสนอขอมูลที่ไดมาใหมจากผลการวิจัย 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยใชวิธีการคนควาวิเคราะหขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) หรือทางคัมภีร โดย            
การวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิหรือเอกสารชั้นตน จากคัมภีรเตา เตอ จิง คัมภีรพระไตรปฎกคัมภีรอรรถกถา และ
ขอมูลทุติยภูมิหรือเอกสารชั้นรอง เปนการวิเคราะหจากหนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการ
ตางๆ ทางดานทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎกในประเด็นเก่ียวกับเรื่องทรรศนะ
บริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผูปกครอง ประชาราษฎร หลักการปกครอง มาคนควาตีความวิเคราะห
เปรียบเทียบดูความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน เพื่อใหไดทรรศนะเกิดองคความรูใหมท่ีสมบูรณแบบมาก
ท่ีสุด แลวนําเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิด
เห็นของผูวิจัยเอง เพื่อนําเสนอขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาวิจัยตอไป 
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5. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 จากการศกึษาวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก ผูวิจัยได
ขอสรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. สรุปผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้ 
  จากผลการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดขอสรุปผลการวิจัยที่นาสนใจเปนประเด็นๆ ดังนี้ 
        1.1 ทรรศนะเกี่ยวกับบริบททางการเมือง  
   1) ทั้งจีนและภารตะ มีการแบงรัฐออกเปนรัฐใหญรัฐเล็กตามฐานอํานาจและภูมิประเทศ จีนชวง
ของเลาจื้อมีถึง 800 รัฐ ในขณะท่ีภารตะชวงพุทธกาลมี 21 รัฐ รัฐเล็กท้ังในจีนและภารตะตางก็ถูกกลืนโดยรัฐใหญ 
รัฐเล็กๆ ที่ออนแอจะถูกรวบไวในอํานาจและกลายเปนเมืองข้ึน รัฐที่เปนมหาอํานาจในจีนชวงเลาจื้อมีชีวิตอยูก็คือ 
รัฐชี้ รัฐฉอ รัฐเจิ้ง รัฐซง ทางภารตะก็ไดแก รัฐมคธ รัฐโกศล รัฐวังสะ รฐัอวันตี  
   2) ภูมิหลังของสภาพทางการเมืองท้ังของเลาจื้อและพระพุทธเจา ตางก็มีสภาพของการทํา
สงครามแยงชิงดินแดน การปกครองที่ขาดความเปนธรรม การดํารงชีวิตของประชาที่ขาดศีลธรรม 
   3) ระบบการเมืองท้ังในจีนและภารตะ ในยุคตนๆ ประวัติศาสตรที่พัฒนาการทางดานสังคมยังไม
สลับซับซอน การปกครองก็จะอยูในรูปที่เปนกันเอง ที่เรียกกันวา พอปกครองลูก พัฒนาการตอมา จากพอก็
กลายเปนเทวะ กลาวคือ ผูปกครองไดรับการยกฐานะเปน สมมติเทพ ซึ่งจีนเรียกวา เทียน  
        1.2 ทรรศนะเกี่ยวกับบริบททางสังคม  
   1) ทั้งจีนและภารตะ ตางก็มีการแบงชนชั้นทางสังคม จีนมีการแบงชนชั้นทางสังคมแบบงายๆ คือ 
สังคมชั้นต่ําและสังคมชั้นสูง ขณะที่ภารตะ มีการแบงสังคมออกเปน 4 ชั้น คือ กษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร 
ในการแบงชนชั้นทางสังคม ในสวนของจีนมาจากคติหรือคานิยมที่ถือมาตั้งแตโบราณวา คนเราเกิดมาไมเทาเทียม
กัน ซึ่งคลายกับของภารตะ ขณะท่ีการแบงชนชั้นทางสังคมของภารตะไดรบัอิทธิพลจากคัมภีรทางศาสนาพราหมณ
ที่ยึดถือมาแตดั้งเดิมวา ความตางกันอยูที่เปนพรหมบัญชา ทําใหความเขมงวดในการแบงชนชั้นของทั้งสองสังคม    
มีความแตกตางกันไปดวย  
   2) ท้ังจีนและภารตะในยุคนี้ ตางก็มีภาพของสังคมที่คนกลัวสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติอยูในชวงหัวเลี้ยว
หัวตอ เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงทั้งในดานความสัมพันธทางสังคม ระเบียบของสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความ
ขัดแยงทางความคิดระหวางสิ่งเกากับสิ่งใหม ทั้งนี้ก็เพื่อตองการลดชองวางทางสังคมนั่นเอง 
   3) สภาพเศรษฐกิจบานเมืองในจีนยุคของเลาจื้อ จะไดรับความกระทบกระเทือนจากภาวะ
สงครามคอนขางจะรุนแรงกวาภารตะสมัยพุทธกาล  
   4) ทั้งจีนและภารตะ ตางมีคติความเชื่อ ในลักษณะที่มีเทวะอยูเบื้องหลัง  
        1.3 ทรรศนะเกี่ยวกับรัฐ 
   1) ทั้งศาสนาเตาและพระพุทธศาสนามองรฐัในแงของวิวัฒนาการ ศาสนาเตามองวาวิวัฒนาการนี้ 
มีการแบงช้ันสูงต่ําของบุคคล ความสูงต่ํานี้เปนท่ีมาของการปกครอง ขณะที่พระพุทธศาสนามองวิวัฒนาการใน           
เชิงปริมาณ คือเริ่มตนจากความเรียบงายไปสูความสลับซับซอน 
   2) ทั้งศาสนาเตาและพระพุทธศาสนามองจุดมุงหมายของรฐัอยูที่การสงเสริมสวัสดิภาพของประชา 
เปนตัวกลางท่ีจะคอยประสานความขัดแยงภายในประเทศชาติ เพื่อใหทุกฝายยอมรับโดยความเปนธรรม                 
มีความคลายคลึงของพระพุทธเจา จะตางตรงท่ีพระพุทธเจาวางจุดมุงหมายของรัฐสูงกวา นั่นคือ แทนที่จะเพียงแค
สงเสริมสวัสดิภาพทางสังคม พระพุทธเจาทรงมองไปถึงวา เปนสถานที่คนหาสัจธรรม หรือความจริงสูงสุดดวย 
ในขณะที่เลาจื้อมองรัฐเปนแคเพียงเปนที่อาศัยเพ่ือแสวงหาความสุขของสังคมในโลกนี้เทานั้น 
   3) ศาสนาเตากลาวถึงรัฐในอุดมคติวา ควรเปนประเทศที่เล็กมีการปกครองที่ดี คือ ปกครองแบบ
เตาหรือคุณธรรม ปกครองโดยไมไปยุงเก่ียวอะไรในประชาราษฎรมากเกินไป ใหทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติ          
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ทุกคนมีอิสระเต็มที่ รัฐบาลอยาไปกาวกายเสรีภาพของประชาราษฎร ในสวนของประชาราษฎรเองตางคนตางก็
อยาไดกาวกายเสรีภาพของกันและกัน ขณะที่พระพุทธศาสนาไมไดกลาวถึงรัฐในอุดมคติไวโดยตรง แตมีในจักรวัต
ติสูตรที่ทรงตรัสถึงพระเจาแผนดินในอดีตชาติที่ทําใหดูเหมือนเปนรัฐในอุดมคติได รัฐที่ปกครองโดยหลักธรรม            
โดยมิใชอาณาหรือศาสตราวุธแมแตอยางเดียว ผูปกครองจะตองทรงคุณธรรมเปนแบบอยางที่ดีงามใหกับประชา
ราษฎร ในวันอุโบสถผูปกครองจะตองปฏิบัติพระองคเหมือนเปนอุบาสก คือ ตองถือศีลฟงธรรมตลอดที่ทรง
ครองราชยอยู และเมื่อเห็นวาตนครองราชยพอสมควรแลว ก็จะตองสละตําแหนง ออกบวช บําเพ็ญเพียร            
หรือแสวงหาสัจธรรมตอไป 
        1.4 ทรรศนะเกี่ยวกับผูปกครอง 
   1) ศาสนาเตามองผูปกครองในฐานะเปนผูที่ตองเขาจัดการ แกไข ปรับปรุงชีวิต ความเปนอยูของ
ประชาราษฎรใหมีความอยูดีกินดีประเทศชาติมั่งคง ขณะที่พระพุทธศาสนา มองผูปกครองในฐานะเปนตัวกลาง
คอยที่จะคอยจัดแจง หรือจัดสรรผลประโยชนใหเปนที่ยอมรับ 
   2) ในทรรศนะของศาสนาเตาและพระพุทธศาสนา ผูปกครองตองเปนผูทรงความรูและคุณธรรม มี
บุคลิกที่ดีงามทั้งภายในและภายนอก พรอมที่จะเปนแบบอยางท่ีดีงามใหแกประชาราษฎรดวย 
   3) ผูปกครองในทรรศนะของศาสนาเตาควรมีหนึ่งเดียว และมีอํานาจสูงสุด ใครจะละเมิดมิได 
ประชาราษฎรตองเคารพในฐานะสูงสุดเหมือนดังโอรสสวรรค ขณะท่ีพระพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญแตเนนไป
ท่ีการเอ้ือประโยชนสุขมากกวา 
        1.5 ทรรศนะเกี่ยวกับประชาราษฎร 
   1) ศาสนาเตามองประชาราษฎรในฐานะเปนผูใตปกครองที่ตองเปนคนดีมีศีลธรรมตั้งยึดมั่นอยูใน
ความซื่อสัตยสุจริตตรงไปตรงมา มีความกตัญู ขณะที่พระพุทธศาสนามอง ประชาราษฎรในฐานะเปนกระดูกสัน
หลังของชาติเปนรากฐานที่สําคัญมาก ประชาราษฎรหรือผูอยูใตปกครองเปนคนดีมีศีลธรรม 
   2) ในทรรศนะของศาสนาเตาและพระพุทธศาสนา ประชาราษฎรตองมีศีลธรรมเปนผูทรงความรู
และคุณธรรม มีบุคลิกที่ดีงามทั้งภายในและภายนอก ประพฤติปฏิบัติตนพรอมที่จะเปนแบบอยางที่ดีงามใหแก
ครอบครัวและสังคมดวย 
   3) ประชาราษฎรในทรรศนะของศาสนาเตา ตองเปนผูปฏิบัติตามเตา อบรมประพฤติเตออันเปน
คุณธรรมสูงสง กระทําดวยความเสียสละตนเองและไมเห็นแกตนเอง เปนมาตรฐานคุณูปการท่ีถูกตอง จะตอง
สอดคลองกับเตาหรือวิถีทางแหงกฎธรรมชาติ ใหความเคารพและประพฤติปฏิบัติตนใหกลมกลืนสอดคลองกับเตา
หรือวิถีทางแหงธรรมชาติ ไมปฏิบัติตนใหออกนอกลูนอกทางประพฤติผิดเตาหรือวิถีทางแหงธรรมชาติ ขณะท่ี
พระพุทธศาสนา ตองเปนผูปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ทั้งคฤหัสถและบรรพชิตประพฤติธรรมรวมกัน ฝกฝนตนเอง
ดวย ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อสงบจากกิเลสท้ังปวง 
        1.6 ทรรศนะเกี่ยวกับการปกครอง 
    1) ศาสนาเตามองการปกครองในลักษณะของการเขาไปจัดการแกไขปรับปรุงใหเกิดความถูกตอง
ดีงาม โดยกระบวนการจัดการแกไขปรับปรุงนี้ตองเริ่มตนที่ตนเองกอน ขณะที่พระพุทธศาสนามองการปกครองวา 
เปนเรื่องของการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นในสังคมระบบการปกครองรวมทั้งตัวผูปกครองจะตองเอ้ืออํานวยตอ
วัตถุประสงคดังกลาว 
   2) ศาสนาเตาเนนคุณธรรมมีความจําเปนอยางยิ่งตอการปกครอง ขณะที่พระพุทธศาสนาเนนที่
คุณธรรม ศาสนาเตามีความเชื่อวา การศึกษาที่ขาดคุณธรรม ประชาราษฎรเฉลียวฉลาดมีสติปญญาพลิกแพลงใน
การแสวงหาและปกปองผลประโยชนของตนเอง ขณะที่พระพุทธศาสนามองวา การศึกษาถาขาดคุณธรรมก็ไมอาจ
สรางสรรคสังคมใหเกิดความดีงามได 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  45 

   3) ทั้งศาสนาเตาและพระพุทธศาสนา มองวาการปกครองควรใชหลักคุณธรรมนําหนากฎหมาย 
กฎหมายควรเปนเครื่องมือสํารองในกรณีที่ควรขาดคุณธรรมยึดเหนี่ยวแลวเทานั้น 
  ดังนั้น จากการท่ีไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรของศาสนาเตากับ
พระพุทธศาสนาแลว ทําใหทราบวา หลักธรรมคําสอนของทั้งสองศาสนานั้นมีความลึกซึ่งพิสดารเปนสิ่งอัศจรรยที่มี
ความนาสนใจอยูในตัวเอง โดยเฉพาะการนําหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ ทรรศนะคติทางการเมืองการปกครองก็
เปนศาสตรอีกมิติหน่ึงทางศาสนา ท่ีไดมีการประยุกตนําเอาหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติใช 
โดยเฉพาะจากหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเตากับพระพุทธศาสนาที่ไดมีการนํามาประยุกตใชกันมาชานานนับพัน
ป นั้นก็คอื การนําหลักศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งทําใหมนุษยมีคุณธรรม เขามาใชแกไขปญหาทางสังคมและการเมือง
การปกครองในประเทศไดจนถึงปจจุบัน 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิงของศาสนาเตากับคัมภีรพระไตรปฎก
ของพระพุทธศาสนาแลว ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการปกครอง และขอเสนอแนะเก่ียวกับ
การศึกษาเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการปกครอง 
  จากผลการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางแกไขเพื่อใหผูปกครองหรือผูนําเปนบุคคลที่มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
        1.1 ควรมีการฝกอบรม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของผูปกครองใหกับผูท่ีตองการสมัครเขามา
รับเลือกตั้งเปนผูนําหรือสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หากบุคคลไมผานการอบรมก็จะไมสามารถสมัครเขารับเลือกตั้ง
เปนผูนําหรือสมาชิกสภาผูแทนราษฎรได ท้ังนี้ คุณสมบัติขอนี้ใหใชกับบุคคลท่ีสมัครเขารับการเลือกตั้งเปนผูนําทาง
การเมืองการปกครองทกุประเภท 
        1.2 ควรจัดหลักสูตรพระพุทธศาสนาทางดานการปกครองใหผูปกครองหรือผูนําที่ผานการเลือกตั้ง
แลวเขารับการฝกอบรมโดยใชเวลาประมาณ ๓ เดือน กอนเขารับหนาที่หรือตําแหนง โดยเนื้อหาของหลักสูตรให
เนนหนักในทางดานคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมของผูปกครอง และการฝกสมาธิ ปฏิบัติสติปฏฐาน โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก ท้ังนี้ เพื่อใหผูปกครองหรือผูนํามีความรูความเขาใจหลักธรรมแลวนําไปใช
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะหลักธรรมาภิบาล 
        1.3 กอนการประชุมผูนําหรือสภาผูแทนราษฎร ควรใหผูนําหรือสมาชิกรัฐสภาผูแทนราษฎรนั่งสมาธิ 
เพื่อฝกใหเปนบุคคลท่ีมีจิตใจสงบ และอารมณเยือกเย็น ซึ่งจะสงผลใหการประชุมผูนําหรือสภาผูแทนราษฎรเปนไป
อยางมีคณุภาพและประสิทธิภาพ ทั้งตนเองและโดยสวนรวม 
 อนึ่ง ทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก เปนหลักการปกครองทางศาสนา 
เปนหลักการปกครองท่ีดีเนนคุณธรรมจริยธรรมความชอบธรรมของผูปกครองและเหลาทวยราษฎรท้ังหลายที่
สมบูรณแบบ และความมีสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคของเหลามวลมนุษยชาติทั้งหลาย 
 2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศกึษาเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป  
  จากการศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก เปนเพียง
มุมมองอีกมิติหนึ่งทางศาสนาเทานั้น เพราะยังมีประเด็นมุมมองอ่ืนอีกมากมายหลายมิติท่ีนาสนใจศึกษาทําการวิจัย 
เพื่อใหไดผลของการศึกษาวิจัยที่ชัดเจนทําใหไดเกิดองคความรูใหมที่สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
เก่ียวกับการศึกษาเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
       2.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบหลักคําสอนในคัมภีรของเลาจื้อกับพระพุทธเจา  
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ทุกคนมีอิสระเต็มที่ รัฐบาลอยาไปกาวกายเสรีภาพของประชาราษฎร ในสวนของประชาราษฎรเองตางคนตางก็
อยาไดกาวกายเสรีภาพของกันและกัน ขณะที่พระพุทธศาสนาไมไดกลาวถึงรัฐในอุดมคติไวโดยตรง แตมีในจักรวัต
ติสูตรที่ทรงตรัสถึงพระเจาแผนดินในอดีตชาติที่ทําใหดูเหมือนเปนรัฐในอุดมคติได รัฐที่ปกครองโดยหลักธรรม            
โดยมิใชอาณาหรือศาสตราวุธแมแตอยางเดียว ผูปกครองจะตองทรงคุณธรรมเปนแบบอยางที่ดีงามใหกับประชา
ราษฎร ในวันอุโบสถผูปกครองจะตองปฏิบัติพระองคเหมือนเปนอุบาสก คือ ตองถือศีลฟงธรรมตลอดที่ทรง
ครองราชยอยู และเมื่อเห็นวาตนครองราชยพอสมควรแลว ก็จะตองสละตําแหนง ออกบวช บําเพ็ญเพียร            
หรือแสวงหาสัจธรรมตอไป 
        1.4 ทรรศนะเกี่ยวกับผูปกครอง 
   1) ศาสนาเตามองผูปกครองในฐานะเปนผูที่ตองเขาจัดการ แกไข ปรับปรุงชีวิต ความเปนอยูของ
ประชาราษฎรใหมีความอยูดีกินดีประเทศชาติมั่งคง ขณะที่พระพุทธศาสนา มองผูปกครองในฐานะเปนตัวกลาง
คอยที่จะคอยจัดแจง หรือจัดสรรผลประโยชนใหเปนที่ยอมรับ 
   2) ในทรรศนะของศาสนาเตาและพระพุทธศาสนา ผูปกครองตองเปนผูทรงความรูและคุณธรรม มี
บุคลิกที่ดีงามทั้งภายในและภายนอก พรอมที่จะเปนแบบอยางท่ีดีงามใหแกประชาราษฎรดวย 
   3) ผูปกครองในทรรศนะของศาสนาเตาควรมีหนึ่งเดียว และมีอํานาจสูงสุด ใครจะละเมิดมิได 
ประชาราษฎรตองเคารพในฐานะสูงสุดเหมือนดังโอรสสวรรค ขณะท่ีพระพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญแตเนนไป
ท่ีการเอ้ือประโยชนสุขมากกวา 
        1.5 ทรรศนะเกี่ยวกับประชาราษฎร 
   1) ศาสนาเตามองประชาราษฎรในฐานะเปนผูใตปกครองที่ตองเปนคนดีมีศีลธรรมตั้งยึดมั่นอยูใน
ความซื่อสัตยสุจริตตรงไปตรงมา มีความกตัญู ขณะที่พระพุทธศาสนามอง ประชาราษฎรในฐานะเปนกระดูกสัน
หลังของชาติเปนรากฐานที่สําคัญมาก ประชาราษฎรหรือผูอยูใตปกครองเปนคนดีมีศีลธรรม 
   2) ในทรรศนะของศาสนาเตาและพระพุทธศาสนา ประชาราษฎรตองมีศีลธรรมเปนผูทรงความรู
และคุณธรรม มีบุคลิกที่ดีงามทั้งภายในและภายนอก ประพฤติปฏิบัติตนพรอมที่จะเปนแบบอยางที่ดีงามใหแก
ครอบครัวและสังคมดวย 
   3) ประชาราษฎรในทรรศนะของศาสนาเตา ตองเปนผูปฏิบัติตามเตา อบรมประพฤติเตออันเปน
คุณธรรมสูงสง กระทําดวยความเสียสละตนเองและไมเห็นแกตนเอง เปนมาตรฐานคุณูปการท่ีถูกตอง จะตอง
สอดคลองกับเตาหรือวิถีทางแหงกฎธรรมชาติ ใหความเคารพและประพฤติปฏิบัติตนใหกลมกลืนสอดคลองกับเตา
หรือวิถีทางแหงธรรมชาติ ไมปฏิบัติตนใหออกนอกลูนอกทางประพฤติผิดเตาหรือวิถีทางแหงธรรมชาติ ขณะที่
พระพุทธศาสนา ตองเปนผูปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ทั้งคฤหัสถและบรรพชิตประพฤติธรรมรวมกัน ฝกฝนตนเอง
ดวย ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อสงบจากกิเลสท้ังปวง 
        1.6 ทรรศนะเกี่ยวกับการปกครอง 
    1) ศาสนาเตามองการปกครองในลักษณะของการเขาไปจัดการแกไขปรับปรุงใหเกิดความถูกตอง
ดีงาม โดยกระบวนการจัดการแกไขปรับปรุงนี้ตองเริ่มตนที่ตนเองกอน ขณะที่พระพุทธศาสนามองการปกครองวา 
เปนเรื่องของการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นในสังคมระบบการปกครองรวมทั้งตัวผูปกครองจะตองเอ้ืออํานวยตอ
วัตถุประสงคดังกลาว 
   2) ศาสนาเตาเนนคุณธรรมมีความจําเปนอยางยิ่งตอการปกครอง ขณะที่พระพุทธศาสนาเนนที่
คุณธรรม ศาสนาเตามีความเชื่อวา การศึกษาที่ขาดคุณธรรม ประชาราษฎรเฉลียวฉลาดมีสติปญญาพลิกแพลงใน
การแสวงหาและปกปองผลประโยชนของตนเอง ขณะที่พระพุทธศาสนามองวา การศึกษาถาขาดคุณธรรมก็ไมอาจ
สรางสรรคสังคมใหเกิดความดีงามได 
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   3) ทั้งศาสนาเตาและพระพุทธศาสนา มองวาการปกครองควรใชหลักคุณธรรมนําหนากฎหมาย 
กฎหมายควรเปนเครื่องมือสํารองในกรณีที่ควรขาดคุณธรรมยึดเหนี่ยวแลวเทานั้น 
  ดังนั้น จากการท่ีไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีรของศาสนาเตากับ
พระพุทธศาสนาแลว ทําใหทราบวา หลักธรรมคําสอนของทั้งสองศาสนานั้นมีความลึกซึ่งพิสดารเปนสิ่งอัศจรรยที่มี
ความนาสนใจอยูในตัวเอง โดยเฉพาะการนําหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ ทรรศนะคติทางการเมืองการปกครองก็
เปนศาสตรอีกมิติหน่ึงทางศาสนา ท่ีไดมีการประยุกตนําเอาหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติใช 
โดยเฉพาะจากหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเตากับพระพุทธศาสนาที่ไดมีการนํามาประยุกตใชกันมาชานานนับพัน
ป นั้นก็คอื การนําหลักศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งทําใหมนุษยมีคุณธรรม เขามาใชแกไขปญหาทางสังคมและการเมือง
การปกครองในประเทศไดจนถึงปจจุบัน 
 
6. ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิงของศาสนาเตากับคัมภีรพระไตรปฎก
ของพระพุทธศาสนาแลว ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการปกครอง และขอเสนอแนะเก่ียวกับ
การศึกษาเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการปกครอง 
  จากผลการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางแกไขเพื่อใหผูปกครองหรือผูนําเปนบุคคลที่มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
        1.1 ควรมีการฝกอบรม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของผูปกครองใหกับผูท่ีตองการสมัครเขามา
รับเลือกตั้งเปนผูนําหรือสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หากบุคคลไมผานการอบรมก็จะไมสามารถสมัครเขารับเลือกตั้ง
เปนผูนําหรือสมาชิกสภาผูแทนราษฎรได ท้ังนี้ คุณสมบัติขอนี้ใหใชกับบุคคลท่ีสมัครเขารับการเลือกตั้งเปนผูนําทาง
การเมืองการปกครองทกุประเภท 
        1.2 ควรจัดหลักสูตรพระพุทธศาสนาทางดานการปกครองใหผูปกครองหรือผูนําที่ผานการเลือกตั้ง
แลวเขารับการฝกอบรมโดยใชเวลาประมาณ ๓ เดือน กอนเขารับหนาที่หรือตําแหนง โดยเนื้อหาของหลักสูตรให
เนนหนักในทางดานคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมของผูปกครอง และการฝกสมาธิ ปฏิบัติสติปฏฐาน โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก ท้ังนี้ เพื่อใหผูปกครองหรือผูนํามีความรูความเขาใจหลักธรรมแลวนําไปใช
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะหลักธรรมาภิบาล 
        1.3 กอนการประชุมผูนําหรือสภาผูแทนราษฎร ควรใหผูนําหรือสมาชิกรัฐสภาผูแทนราษฎรนั่งสมาธิ 
เพื่อฝกใหเปนบุคคลท่ีมีจิตใจสงบ และอารมณเยือกเย็น ซึ่งจะสงผลใหการประชุมผูนําหรือสภาผูแทนราษฎรเปนไป
อยางมีคณุภาพและประสิทธิภาพ ทั้งตนเองและโดยสวนรวม 
 อนึ่ง ทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก เปนหลักการปกครองทางศาสนา 
เปนหลักการปกครองท่ีดีเนนคุณธรรมจริยธรรมความชอบธรรมของผูปกครองและเหลาทวยราษฎรท้ังหลายที่
สมบูรณแบบ และความมีสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคของเหลามวลมนุษยชาติทั้งหลาย 
 2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศกึษาเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป  
  จากการศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีรเตา เตอ จิง กับคัมภีรพระไตรปฎก เปนเพียง
มุมมองอีกมิติหนึ่งทางศาสนาเทานั้น เพราะยังมีประเด็นมุมมองอ่ืนอีกมากมายหลายมิติท่ีนาสนใจศึกษาทําการวิจัย 
เพื่อใหไดผลของการศึกษาวิจัยที่ชัดเจนทําใหไดเกิดองคความรูใหมที่สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
เก่ียวกับการศึกษาเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
       2.1 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบหลักคําสอนในคัมภีรของเลาจื้อกับพระพุทธเจา  



46  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 8 No.1 (January - June 2017)  

       2.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบหลักศีลธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิตของเลาจื้อกับ
พระพุทธเจา 
       2.3 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบกฎธรรมชาติของเลาจื้อกับกฎไตรลักษณของพระพุทธเจา 
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8. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยฉบับนี้สําเรจ็ลงไดดวยความอนุเคราะหจากผูเก่ียวของหลายฝาย ซึ่งเปนทั้งแรงผลักดัน ให
กําลังใจ ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและแนะนําใหแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง โอกาสนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย
เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยทุกทาน และขอขอบคุณผูที่ตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่ทําใหผูวิจัยสามารถดําเนินการ
งานวิจัยจนสําเร็จสมบูรณไปไดดวยดีทุกประการ 
 

การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิง 
ในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดยอ 
 
  การศกึษาวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงใน
เรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร  2) พัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขัง
หญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร และ 3) เสนอรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน
สําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร พบวา 1) สภาพการฝกอบรมวิปสสนา
กรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร โดยการใชรูปแบบการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกรรมฐานที่นิยมกันในปจจุบันมี 4 รูปแบบ-การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ พุท-โธ-การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ พอง-ยุบ- การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ รูสติการเคลื่อนไหว-การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานรูปแบบ ปรมัตถ ตามลําดับ 2) การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับ
ผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ตองคํานึงถึงหลักนํามาใชปฏิบัติ 2 ดาน คือ          
1) รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานที่นิยมกันในปจจุบันมี 4 รูปแบบ 2) วิปสสนากรรมฐานสติปฏ
ฐาน 4 3) รูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง 
กรุงเทพมหานครมีองคประกอบ 3 ประการที่สัมพันธกัน คือ 1) รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานที่
นิยมกันในปจจุบันมี 4 รูปแบบ 2) วิปสสนากรรมฐานสติปฏฐาน 4 และ 3) หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชเก้ือหนุนการ
สงเสริมรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานท่ีนิยมกันในปจจุบัน และวิปสสนากรรมฐานสติปฏฐาน 4 
คือหลักไตรสิกขา 3 ตาม MODEL ไดรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑ
สถานหญิงกลาง Model “Sucha” 
  คําสําคัญ: 1. การพัฒนา 2. รูปแบบ 3. วิปสสนากรรมฐาน 4. ไตรสิกขา 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study meditation training for female inmates 
in prisons, detention center Bangkok. 2) Development of meditation training for female inmates 
in prisons, detention center. Bangkok and ๓) proposed a form of meditation training for female 
inmates in prisons, detention center Bangkok. The results of test of hypothesis found 1) Study 
of meditation training for female inmates in prisons, detention center. Bangkok By using a form 
of meditation practice meditation so popular, there are currently four ways-meditation practice 
model output-Thomas-meditation practice camo patterns-collapse-meditation practice patterns. 
Consciousness movement-meditation practice patterns perfection respectively 2) Development 
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