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       2.2 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบหลักศีลธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิตของเลาจื้อกับ
พระพุทธเจา 
       2.3 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบกฎธรรมชาติของเลาจื้อกับกฎไตรลักษณของพระพุทธเจา 
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8. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยฉบับนี้สําเรจ็ลงไดดวยความอนุเคราะหจากผูเก่ียวของหลายฝาย ซึ่งเปนทั้งแรงผลักดัน ให
กําลังใจ ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและแนะนําใหแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง โอกาสนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย
เจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยทุกทาน และขอขอบคุณผูที่ตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่ทําใหผูวิจัยสามารถดําเนินการ
งานวิจัยจนสําเร็จสมบูรณไปไดดวยดีทุกประการ 
 

การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิง 
ในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดยอ 
 
  การศกึษาวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงใน
เรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร  2) พัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขัง
หญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร และ 3) เสนอรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน
สําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร พบวา 1) สภาพการฝกอบรมวิปสสนา
กรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร โดยการใชรูปแบบการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกรรมฐานที่นิยมกันในปจจุบันมี 4 รูปแบบ-การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ พุท-โธ-การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ พอง-ยุบ- การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ รูสติการเคลื่อนไหว-การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานรูปแบบ ปรมัตถ ตามลําดับ 2) การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับ
ผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ตองคํานึงถึงหลักนํามาใชปฏิบัติ 2 ดาน คือ          
1) รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานที่นิยมกันในปจจุบันมี 4 รูปแบบ 2) วิปสสนากรรมฐานสติปฏ
ฐาน 4 3) รูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง 
กรุงเทพมหานครมีองคประกอบ 3 ประการที่สัมพันธกัน คือ 1) รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานที่
นิยมกันในปจจุบันมี 4 รูปแบบ 2) วิปสสนากรรมฐานสติปฏฐาน 4 และ 3) หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชเก้ือหนุนการ
สงเสริมรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรรมฐานท่ีนิยมกันในปจจุบัน และวิปสสนากรรมฐานสติปฏฐาน 4 
คือหลักไตรสิกขา 3 ตาม MODEL ไดรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑ
สถานหญิงกลาง Model “Sucha” 
  คําสําคัญ: 1. การพัฒนา 2. รูปแบบ 3. วิปสสนากรรมฐาน 4. ไตรสิกขา 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study meditation training for female inmates 
in prisons, detention center Bangkok. 2) Development of meditation training for female inmates 
in prisons, detention center. Bangkok and ๓) proposed a form of meditation training for female 
inmates in prisons, detention center Bangkok. The results of test of hypothesis found 1) Study 
of meditation training for female inmates in prisons, detention center. Bangkok By using a form 
of meditation practice meditation so popular, there are currently four ways-meditation practice 
model output-Thomas-meditation practice camo patterns-collapse-meditation practice patterns. 
Consciousness movement-meditation practice patterns perfection respectively 2) Development 

                                                             
 1นิสิตปรญิญาเอก สาขาวิชาพุทธบริหารการศกึษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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of meditation training for women in prison. Central Women Correctional Institution Bangkok 
Regardless of the applied practice two aspects 1) a form of meditation practice meditation so 
popular, there are currently four ways 2) meditation Stipathan 4 is supported Gaya Na Stipathan 
Chiapas. 3) The form of meditation training for female inmates in prisons, detention center. 
Bangkok has the three aspects of the relationship is 1) a form of meditation practice meditation 
so popular, there are currently four forms, 2) meditation Stipathan 4 and 3) a threefold promote 
a form of meditation practice that is popular today. The promotion is threefold form of 
meditation practice Stipathan. Created as a form of meditation training for women in prison. 
Central Women Correctional Model "Sucha". 
 Keywords: 1. Development 2. Model 3. Insight meditation 4. Trisikkha. 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยนับเปนประเทศที่มีผูหญิงตองโทษจําคุกอยูในเรือนจําเปนอันดับตนๆของโลก เห็นไดจากสถิติ
ของศูนยการศึกษาเรือนจําระหวางประเทศ (International Centre for Prison Studies) ที่สํารวจไวเมื่อป              
ค.ศ. 2011 พบวา เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืนแลว ประเทศไทยนับเปนประเทศที่มีจํานวนผูตองขังหญิงมากเปน
อันดับ 4 นอกจากนี้ เมื่อเทียบสัดสวนของผูตองขังหญิงกับผูตองขังชายแลว ประเทศไทยก็มีสถิติผูตองขังหญิงเปน
สัดสวนกับผูตองขังชายสูงถึงรอยละ 14.6 ของจํานวนประชากรผูตองขังท้ังหมด ซึ่งจัดเปนอันดับ 7 ของโลก           
ตอจากประเทศ   มัลดฟี เขตปกครองพิเศษฮองกง บารเรน อันตอรา มาเกา และกาตารซึ่งมีสถิติผูตองขังหญิงคิด
เปนรอยละสูงเปนอันดบัที่ 1 ถึง 6 ตามลําดับ การที่ประเทศไทย มีผูตองขังหญิงเปนจํานวนมากและเพิ่มขึ้นทุกปก็
เนื่องมาจากการที่ผูตองขังหญิงถูกชักจูงใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และตกเปนผูตองขัง โดยในปจจุบันมี
ผูตองขังหญิงในคดียาเสพติด ถึงรอยละ 82 ของผูตองขังหญิงทั้งหมด ในขณะท่ีผูตองขังในเรือนจําของประเทศไทย
สวนใหญเปนผูตองขังในคดียาเสพติดถึงรอยละ 65 ผูตองขังหญิงเหลาน้ี สวนใหญกระทําไปดวยความจําเปนและ
ถูกชักนําใหเขาสูวงจรของการกระทําผิดในคดียาเสพติด ผูตองขังหญิงเหลานี้สวนใหญเปนผูกระทําผิดครั้งแรก 
และเปนผูขายรายยอยจึงเปนทั้ง “ผูกระทําและผูถูกกระทํา” ปจจัยอีกประการหนึ่งที่ทําใหผูตองขังหญิงอยูใน
เรือนจําของประเทศไทยจํานวนมาก ก็เนื่องมาจากที่กระบวนการยุติธรรมในประเทศไทยยังขาดมาตรการทางเลือก
แทนการจําคุกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหผูตองหาในคดีตางๆ สวนใหญ ถูกสงเขาเรือนจําเหมือนกันหมด 
และหากจะมีกฎหมายเปดโอกาสใหสามารถใชมาตรการทางเลือกแทนการจําคุก 
 กรมราชทัณฑมีหนาท่ีความรับผิดชอบ ในฐานะเปนกลไกลําดับสุดทายของกระบวนการยุติธรรม 
(Criminal Justice) ในขณะเดียวกันก็เปนหนวยงานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญของชาติและเปนอํานาจ
หนาที่ของกรมราชทัณฑในการพัฒนาจิตใจ และแกไขพฤติกรรมผูตองขังภายใตพื้นฐานของหลักกฎหมายหลัก        
สิทธิมนุษยชน และหลักพฤติกรรมศาสตร เพื่อใหเปนบุคคลท่ีพึงปรารถนาไมกลับมากระทําความผิดทางพฤตินิสัย
ใหกลับสูสังคมไดเมื่อพนโทษ พัฒนาทั้งในดานรางกาย จิตใจ และศีลธรรม ตั้งแตแรกเขาสูเรือนจําระหวางตองโทษ 
จนถึงวันปลอยตัวพนโทษโดยมีบุคลากรหลักในการอบรมตามโครงการพัฒนาตางๆ ซึ่งมีการพัฒนาการศึกษาใน
รูปแบบตางๆ และการฝกอาชีพรวมถึงการอบรมทางศีลธรรมเปนประจําในวาระพิเศษ เชน วันสําคัญทางศาสนา 
และวันสําคัญของชาติ 
 จากความสําคัญของปญหาและความจําเปนดังกลาว เนื่องจากผูวิจัยเห็นวา พระพุทธศาสนามีความผูกพัน 
ใกลชิดและมีอิทธิพลตอสังคมไทย เปนระยะเวลาอันยาวนาน สมควรที่จะนํามาประยุกตใชหรือปรับใชใหเกิด
ประโยชนตอการพัฒนา ผูวิจัยจึงมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิง
ในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร การนําหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเติมเต็มใหกับศาสตร
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การบูรณาการระหวางหลักการปฏิบัติจะทําใหเกิดความเขาใจ สอดรับกับการแกปญหาสังคมปจจุบันเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และเกิดการพัฒนาพฤติกรรมในเชิงบวก ถาประเทศไทยสามารถเปลี่ยนแปลงจุดนี้ได จะทํา
ใหการพัฒนาดานอ่ืนเคลื่อนไหวตามไปดวย เกิดผลดีตอการพัฒนาประเทศและลดปญหาทางสังคมไดอยางยั่งยืน 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน 
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือพัฒนารปูแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน 
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง 
 กรุงเทพมหานคร 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานเอกสาร 
 เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยศึกษาคนควาขอมูลหนังสือ บทความ วิทยานิพนธและ
งานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เพื่อใหทราบถึงในประเด็น
ตางๆ ในการวิจัยศึกษา 
 เอกสารช้ันทุติยภูมิที่เปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ
เอกสารวิชาการเก่ียวกับทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 
 ขอมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตพื้นที่ไดแก ผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของ
ดานการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑ
สถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร เปนวิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิง
วิเคราะห (Analytical Research) โดยจะมีการศึกษาเน้ือหาตามกรอบของวัตถุประสงคที่ตั้งไว คือ สภาพรูปแบบ
การฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน การพัฒนารปูแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน และเสนอรูปแบบการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรอืนจํา  ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 3. ขอบเขตดานภาคสนาม (Field Research) มีขอบเขต ดังนี้ 
      3.1 แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ผูวิจัยกําหนดประเด็น คําถามการวิจัย หาความเชื่อมั่น 
(Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 รูป/คน ตรวจสอบความถูกตอง ท้ังเชิงเนื้อหา ภาษาและโครงสราง แลว
นําไปปรับปรุงแกไข กอนนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณจากตัวแทน
กลุมเปาหมาย โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มุงเนนเลือกสัมภาษณเฉพาะผูที่
สามารถใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษาสัมภาษณเชิงลึก           
(In-Dept Interview) จากตัวแทนกลุมเปาหมาย 
       3.2 ดานพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพื้นท่ีในการวิจัย เฉพาะในเรือนจําทัณฑสถานหญิง
กลาง กรุงเทพมหานคร 
       3.3 กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรู เก่ียวกับแนวทางการการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อสรางรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน
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of meditation training for women in prison. Central Women Correctional Institution Bangkok 
Regardless of the applied practice two aspects 1) a form of meditation practice meditation so 
popular, there are currently four ways 2) meditation Stipathan 4 is supported Gaya Na Stipathan 
Chiapas. 3) The form of meditation training for female inmates in prisons, detention center. 
Bangkok has the three aspects of the relationship is 1) a form of meditation practice meditation 
so popular, there are currently four forms, 2) meditation Stipathan 4 and 3) a threefold promote 
a form of meditation practice that is popular today. The promotion is threefold form of 
meditation practice Stipathan. Created as a form of meditation training for women in prison. 
Central Women Correctional Model "Sucha". 
 Keywords: 1. Development 2. Model 3. Insight meditation 4. Trisikkha. 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยนับเปนประเทศที่มีผูหญิงตองโทษจําคุกอยูในเรือนจําเปนอันดับตนๆของโลก เห็นไดจากสถิติ
ของศูนยการศึกษาเรือนจําระหวางประเทศ (International Centre for Prison Studies) ที่สํารวจไวเมื่อป              
ค.ศ. 2011 พบวา เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืนแลว ประเทศไทยนับเปนประเทศที่มีจํานวนผูตองขังหญิงมากเปน
อันดับ 4 นอกจากนี้ เมื่อเทียบสัดสวนของผูตองขังหญิงกับผูตองขังชายแลว ประเทศไทยก็มีสถิติผูตองขังหญิงเปน
สัดสวนกับผูตองขังชายสูงถึงรอยละ 14.6 ของจํานวนประชากรผูตองขังท้ังหมด ซึ่งจัดเปนอันดับ 7 ของโลก           
ตอจากประเทศ   มัลดฟี เขตปกครองพิเศษฮองกง บารเรน อันตอรา มาเกา และกาตารซึ่งมีสถิติผูตองขังหญิงคิด
เปนรอยละสูงเปนอันดบัที่ 1 ถึง 6 ตามลําดับ การที่ประเทศไทย มีผูตองขังหญิงเปนจํานวนมากและเพิ่มขึ้นทุกปก็
เนื่องมาจากการที่ผูตองขังหญิงถูกชักจูงใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และตกเปนผูตองขัง โดยในปจจุบันมี
ผูตองขังหญิงในคดียาเสพติด ถึงรอยละ 82 ของผูตองขังหญิงทั้งหมด ในขณะท่ีผูตองขังในเรือนจําของประเทศไทย
สวนใหญเปนผูตองขังในคดียาเสพติดถึงรอยละ 65 ผูตองขังหญิงเหลาน้ี สวนใหญกระทําไปดวยความจําเปนและ
ถูกชักนําใหเขาสูวงจรของการกระทําผิดในคดียาเสพติด ผูตองขังหญิงเหลานี้สวนใหญเปนผูกระทําผิดครั้งแรก 
และเปนผูขายรายยอยจึงเปนทั้ง “ผูกระทําและผูถูกกระทํา” ปจจัยอีกประการหนึ่งที่ทําใหผูตองขังหญิงอยูใน
เรือนจําของประเทศไทยจํานวนมาก ก็เนื่องมาจากที่กระบวนการยุติธรรมในประเทศไทยยังขาดมาตรการทางเลือก
แทนการจําคุกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหผูตองหาในคดีตางๆ สวนใหญ ถูกสงเขาเรือนจําเหมือนกันหมด 
และหากจะมีกฎหมายเปดโอกาสใหสามารถใชมาตรการทางเลือกแทนการจําคุก 
 กรมราชทัณฑมีหนาท่ีความรับผิดชอบ ในฐานะเปนกลไกลําดับสุดทายของกระบวนการยุติธรรม 
(Criminal Justice) ในขณะเดียวกันก็เปนหนวยงานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญของชาติและเปนอํานาจ
หนาที่ของกรมราชทัณฑในการพัฒนาจิตใจ และแกไขพฤติกรรมผูตองขังภายใตพื้นฐานของหลักกฎหมายหลัก        
สิทธิมนุษยชน และหลักพฤติกรรมศาสตร เพื่อใหเปนบุคคลท่ีพึงปรารถนาไมกลับมากระทําความผิดทางพฤตินิสัย
ใหกลับสูสังคมไดเมื่อพนโทษ พัฒนาทั้งในดานรางกาย จิตใจ และศีลธรรม ตั้งแตแรกเขาสูเรือนจําระหวางตองโทษ 
จนถึงวันปลอยตัวพนโทษโดยมีบุคลากรหลักในการอบรมตามโครงการพัฒนาตางๆ ซึ่งมีการพัฒนาการศึกษาใน
รูปแบบตางๆ และการฝกอาชีพรวมถึงการอบรมทางศีลธรรมเปนประจําในวาระพิเศษ เชน วันสําคัญทางศาสนา 
และวันสําคัญของชาติ 
 จากความสําคัญของปญหาและความจําเปนดังกลาว เนื่องจากผูวิจัยเห็นวา พระพุทธศาสนามีความผูกพัน 
ใกลชิดและมีอิทธิพลตอสังคมไทย เปนระยะเวลาอันยาวนาน สมควรท่ีจะนํามาประยุกตใชหรือปรับใชใหเกิด
ประโยชนตอการพัฒนา ผูวิจัยจึงมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิง
ในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร การนําหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเติมเต็มใหกับศาสตร
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การบูรณาการระหวางหลักการปฏิบัติจะทําใหเกิดความเขาใจ สอดรับกับการแกปญหาสังคมปจจุบันเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และเกิดการพัฒนาพฤติกรรมในเชิงบวก ถาประเทศไทยสามารถเปลี่ยนแปลงจุดนี้ได จะทํา
ใหการพัฒนาดานอ่ืนเคลื่อนไหวตามไปดวย เกิดผลดีตอการพัฒนาประเทศและลดปญหาทางสังคมไดอยางยั่งยืน 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน 
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือพัฒนารปูแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน 
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง 
 กรุงเทพมหานคร 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานเอกสาร 
 เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยศึกษาคนควาขอมูลหนังสือ บทความ วิทยานิพนธและ
งานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เพื่อใหทราบถึงในประเด็น
ตางๆ ในการวิจัยศึกษา 
 เอกสารช้ันทุติยภูมิที่เปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ
เอกสารวิชาการเก่ียวกับทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 
 ขอมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตพื้นที่ไดแก ผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของ
ดานการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑ
สถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร เปนวิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิง
วิเคราะห (Analytical Research) โดยจะมีการศึกษาเน้ือหาตามกรอบของวัตถุประสงคที่ตั้งไว คือ สภาพรูปแบบ
การฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน การพัฒนารปูแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน และเสนอรูปแบบการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรอืนจํา  ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 3. ขอบเขตดานภาคสนาม (Field Research) มีขอบเขต ดังนี้ 
      3.1 แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ผูวิจัยกําหนดประเด็น คําถามการวิจัย หาความเชื่อมั่น 
(Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 รูป/คน ตรวจสอบความถูกตอง ท้ังเชิงเนื้อหา ภาษาและโครงสราง แลว
นําไปปรับปรุงแกไข กอนนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณจากตัวแทน
กลุมเปาหมาย โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มุงเนนเลือกสัมภาษณเฉพาะผูที่
สามารถใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษาสัมภาษณเชิงลึก           
(In-Dept Interview) จากตัวแทนกลุมเปาหมาย 
       3.2 ดานพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพื้นท่ีในการวิจัย เฉพาะในเรือนจําทัณฑสถานหญิง
กลาง กรุงเทพมหานคร 
       3.3 กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรู เก่ียวกับแนวทางการการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อสรางรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน
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หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target 
group) ไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบได 2 กลุม คือ 
  กลุมที่  1 สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ท่ีคัดสรรเปนผู ใหการตอบแบบสัมภาษณ  ไดแก  รอง
ปลัดกระทรวงยุติธรรม อธิบดีกรมราชทัณฑ ผูบัญชาการเรือนจํา ผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงกลาง พระวิปสสนา
จารยและอนุศาสนาจารย จํานวน 10 รูป/คน  
  กลุมที่  2 ผูทรงคุณวุฒิดานการปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานมาพัฒนาพฤตินิสัยใน 4 ดาน 
ประกอบดวย 1) ทางกายภาวนา 2) ทางศีลภาวนา 3) ทางจิตภาวนา และ 4) ทางปญญาภาวนาในการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) จํานวน 10 รูป/คน 
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. สภาพรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน        
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพโดยทําการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของในดานสภาพ
รูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร         
มีรายละเอียดในการศึกษาประกอบดวย มหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค นับวาเปน
ทฤษฎีตนแบบที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และพบหลักฐานในขุททกนิกาย มหานิเทส กลาวถึงวิปสสนา
วาดวยการพิจารณาดวยปญญา หรืออนุปสสนา 7 ประการ ตอมาวิปสสนากรรมฐานไดถูกอรรถาธิบายในชั้นอรรถ
กถาลงมา คัมภีรที่มีชื่อเสียงและมักถูกใชเปนหลักในการนํามาประยุกตใชในปจจุบัน คือคัมภีรวิสุทธิมรรค มีเนื้อหา
เนนลําดับขั้นตอนของปญญาคือความ วิสุทธิของศีล สมาธิ และปญญา ยังไดกลาวถึงการตรวจสอบผลการปฏิบัติ
ตามลําดับญาณ ตอมาในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งกลาวถึงสภาวธรรมลวนๆ ไมอางเรื่องราวของ สัตว บุคคล 
อางแตสภาวะปรมัตถของ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ไดถูกนํามาใชในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการ
กําหนดรูรปู รูนาม ตามสภาวะที่เปนจริง หรือเรยีกวากําหนดปรมัตถธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับ
ผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหรูปแบบการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน 4 รูปแบบ คือรูปแบบ “พุท-โธ” รูปแบบ “พอง-ยุบ” รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว”, 
และรูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” พบวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันกําลังเปนท่ีนิยม มีการจัดอบรม
ปฏิบัติธรรมกันอยางกวางขวาง จนเกิดรูปแบบการปฏิบัติมากมาย ซึ่งเกิดจากการคิดคนวิธีการตางๆ เพื่อเปนอุบาย
ในการฝกปฏิบัติ ซึ่งแตละรูปแบบก็มีหลักการ และวิธีการในการปฏิบัติแตกตางกันออกไป กลาวคือ รูปแบบ “พุท-โธ” 
เปนรูปแบบท่ีมีอุบายใหรูลมหายใจที่ชองจมูกเปนหลักของกรรมฐาน และใชคําบริกรรมวา “พุท-โธ” ไปดวยเพื่อใจ
แนบอยูกับอารมณกรรมฐานเปนอารมณหลัก และกําหนดรูอารมณตางๆ ที่แทรกมาทางทวารทั้ง 6 หรือทางสติปฏ
ฐานทั้ง 4 โดยเฉพาะฐานจิตไปดวย รูปแบบ “พอง-ยุบ” เปนรูปแบบที่มีอุบายใหมีสติรูสภาวะลมที่ปรากฏตรงหนา
ทอง “พอง-ยุบ” เปนอารมณหลักของกรรมฐาน และใหบริกรรมวา “พอง-ยุบ” ไปดวยเพื่อใหจิตแนบแนนอยูกับ
อารมณกรรมฐาน พรอมทั้งใหเจริญสติระลึกไปในสติปฏฐานทั้ง 4 ดวย รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว” 
เปนรูปแบบท่ีมีอุบายใหรูการเคลื่อนไหวในแบบที่สรางข้ึนเปนจังหวะ 15 จังหวะ เปนหลักของการปฏิบัติ เพื่อใหใจ
นอมไปรูอิริยาบถยอยตางๆ อยางตอเนื่อง และทําใหกําหนดรูที่ฐานอื่นๆ แหงสติปฏฐานทั้ง 4 ไดชัดเจน รูปแบบ 
“ปรมัตถภาวนา” เปนรูปแบบที่มีอุบายใหรูสภาวธรรมที่ปรากฏตามจริง “ปรมัตถธรรม” คือ สภาวะของ รูป-นาม 
ท่ีปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนาในฐานทั้ง 4 แหงสติปฏฐาน 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  51 

 3. รูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง 
กรุงเทพมหานคร  
 จากการศกึษาดวยวิธีเชิงคุณภาพและวิธีเชิงปฏิบัติการ พบวา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีผูวิจัยเลือกศึกษา
วิเคราะห ตางก็ยึดหลักแหงสติปฏฐานเปนหลักในการปฏิบัติ โดยมีการประยุกตวิธีการจากบรรพตางๆ กัน ดังนี้ 
 รูปแบบ “พุท-โธ” ยึดอานาปานสติตนลม และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ในการกําหนดรู 
 รูปแบบ “พอง-ยุบ” ยึดอานาปานสติปลายลม และธาตุมนสิการบรรพ รวมทั้งยึดวิปสสนาญาณใน            
คัมภีรวิสุทธิมรรค เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติ 
 รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคล่ือนไหว” ยึดกายานุปสสนาสติปฏฐาน สัมปชัญญะบรรพเปนหลักใน        
การกําหนดสต ิ
 รูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” ยึดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน และคัมภีรอภิธัมมัตถ
สังคหะ ดวยการใชหลัก รูป-นามปรมัตถ ไตรลักษณ เปนหลักในการกําหนดรูจะเห็นไดวา ทุกรูปแบบดังกลาว
ขางตนลวนมีวิธีการที่ใหเจริญสติระลึกรูไปใน รูป-นาม ขันธ 2 ธาตุ 4 ทวาร 6 ทั้งสิ้น จึงนับไดวาทุกรูปแบบอิงอยู
กับหลักสติปฏฐาน ซึ่งในแตละรูปแบบจะมีขอเดน หรือขอจํากัดท่ีควรระวังตางกัน และวิธีการสอนท่ีเนนในจุดที่
ตางกัน เชน รูปแบบ “พุท-โธ” เนนอานาปานบรรพ ในกายานุปสสนาเปนหลัก โดยมีอุบายใหใจสงบกอน           
(สมถะนํา วิปสสนาตาม), รูปแบบ “พอง-ยุบ” เนนตามดูกายานุปสสนาสติปฏฐาน โดยใหใชคําบริกรรมในทุกการ
เคลื่อนไหวและรูสึก รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว” เนนกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดสัมปชัญญะ
บรรพ โดยไมมีการใหนั่งสมาธิ ไมมีองคภาวนา (มีแตการนับจังหวะ 15 จังหวะของทาทางท่ีสรางขึ้น) รูปแบบ 
“ปรมัตถภาวนา” เนนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยเนนการใหความรูปริยัติธรรม
ในเรื่อง รูป-นามปรมัตถ ไตรลักษณ ใหเขาใจกอนลงมือปฏิบัติ เปนตน 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยังไดนําเสนอแบบผสมผสานมีความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปฏฐานเพิ่มขึ้น และประสบผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน ตามลําดับญาณเบื้องตน               
(ตรุณวิปสสนา) รวมทั้งมีความพึงพอใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐานดวยรูปแบบผสมผสาน
วิธีการตางๆ ที่นิยมใชกันในปจจุบัน นาจะประกอบดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
 1. การเพิ่มความเขาใจ เกิดขึ้นเพราะมีรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงใน
เรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยจัดใหมีการอธิบายปริยัติธรรมที่จําเปนและเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 จากองคบรรยายที่มากดวยความรู  ความสามรถ               
และประสบการณในการปฏิบัติธรรมในทุกรูปแบบที่ผูวิจัยเลือกนํามาผสมผสาน เมื่อผูเขาอบรมไดรับสัปปายะ        
ทั้งปวง โดยเฉพาะธรรมสัปปายะ บุคคลสัปปายะ จึงทําใหเอื้อตอความเขาใจ และนํามาสูภาคปฏิบัติไดดวย            
ความเขาใจความหมายของ รูป-นาม การสํารวมอินทรีย ทวาร 6 อารมณ 6 มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในทุกขอ ยกเวน 
ความเขาใจเรื่องการกําหนดทันปจจุบัน เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันเปนเรื่องความตั้งใจกําหนดรูของผูปฏิบัติ
เอง และเปนขอที่ทําไดยากย่ิง และอาจมีอุปสรรคที่เกิดจากเมื่อมาปฏิบัติในรูปแบบผสมผสาน ทําใหการกําหนด
รูทันปจจุบันในรปูแบบที่ไมเคยทํามากอน ทําไดยาก  สําหรับความเขาใจเก่ียวกับการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ 
ทุกขอมีคาเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้น ยกเวนการกําหนดอิริยาบถยอย ไมมีความเขาใจสภาวะของ “รูป” ในขณะ
กําหนดอิริยาบถยอย ทั้งนี้เปนเพราะในขณะกําหนดอิริยาบถยอย จะมีสภาวะของรูปปรากฏมากมายตลอดเวลา 
จึงยากยิ่งที่จะกําหนดรูไดตอเน่ือง ซึ่งกอนการปฏิบัติอาจเขาใจผิด หรือไมมีความรูเรื่อง “สภาวะรูป” ที่พึงเห็นได
วามีเพียงวิสยรูป 7 หรือโคจรรูป 7 มากอน จึงคิดวาเคยกําหนดรูไดดี (เคยบริกรรมไดวา ยก จับ ไป ถึง ลง ถูก      
เปนตน) เม่ือมาปฏิบัติหลายรูปแบบโดยใหระลึกรูสภาวะของรูปท่ีปรากฏจริงในทุกสัมปชัญญะ จึงเกิดความไม
แนใจวาทําไดถูกตองมาก นอยประการใด ผลของคะแนนจึงออกมาลดลง ซึ่งแสดงใหเห็นวาคาของคะแนนที่ไดเปน
คะแนนที่ไดจากความเขาใจของผูปฏิบัติจริงๆ เพราะมีเหตุปจจัยที่หนุนเน่ือง เปนเหตุเปนผลอยางแทจริงสวน         
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หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target 
group) ไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบได 2 กลุม คือ 
  กลุมที่  1 สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ท่ีคัดสรรเปนผู ใหการตอบแบบสัมภาษณ  ไดแก  รอง
ปลัดกระทรวงยุติธรรม อธิบดีกรมราชทัณฑ ผูบัญชาการเรือนจํา ผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงกลาง พระวิปสสนา
จารยและอนุศาสนาจารย จํานวน 10 รูป/คน  
  กลุมที่  2 ผูทรงคุณวุฒิดานการปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานมาพัฒนาพฤตินิสัยใน 4 ดาน 
ประกอบดวย 1) ทางกายภาวนา 2) ทางศีลภาวนา 3) ทางจิตภาวนา และ 4) ทางปญญาภาวนาในการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) จํานวน 10 รูป/คน 
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. สภาพรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน        
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพโดยทําการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของในดานสภาพ
รูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร         
มีรายละเอียดในการศึกษาประกอบดวย มหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค นับวาเปน
ทฤษฎีตนแบบที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และพบหลักฐานในขุททกนิกาย มหานิเทส กลาวถึงวิปสสนา
วาดวยการพิจารณาดวยปญญา หรืออนุปสสนา 7 ประการ ตอมาวิปสสนากรรมฐานไดถูกอรรถาธิบายในชั้นอรรถ
กถาลงมา คัมภีรที่มีชื่อเสียงและมักถูกใชเปนหลักในการนํามาประยุกตใชในปจจุบัน คือคัมภีรวิสุทธิมรรค มีเนื้อหา
เนนลําดับขั้นตอนของปญญาคือความ วิสุทธิของศีล สมาธิ และปญญา ยังไดกลาวถึงการตรวจสอบผลการปฏิบัติ
ตามลําดับญาณ ตอมาในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งกลาวถึงสภาวธรรมลวนๆ ไมอางเรื่องราวของ สัตว บุคคล 
อางแตสภาวะปรมัตถของ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ไดถูกนํามาใชในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการ
กําหนดรูรปู รูนาม ตามสภาวะที่เปนจริง หรือเรยีกวากําหนดปรมัตถธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถาน
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับ
ผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหรูปแบบการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน 4 รูปแบบ คือรูปแบบ “พุท-โธ” รูปแบบ “พอง-ยุบ” รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว”, 
และรูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” พบวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันกําลังเปนท่ีนิยม มีการจัดอบรม
ปฏิบัติธรรมกันอยางกวางขวาง จนเกิดรูปแบบการปฏิบัติมากมาย ซึ่งเกิดจากการคิดคนวิธีการตางๆ เพื่อเปนอุบาย
ในการฝกปฏิบัติ ซึ่งแตละรูปแบบก็มีหลักการ และวิธีการในการปฏิบัติแตกตางกันออกไป กลาวคือ รูปแบบ “พุท-โธ” 
เปนรูปแบบท่ีมีอุบายใหรูลมหายใจที่ชองจมูกเปนหลักของกรรมฐาน และใชคําบริกรรมวา “พุท-โธ” ไปดวยเพื่อใจ
แนบอยูกับอารมณกรรมฐานเปนอารมณหลัก และกําหนดรูอารมณตางๆ ที่แทรกมาทางทวารทั้ง 6 หรือทางสติปฏ
ฐานทั้ง 4 โดยเฉพาะฐานจิตไปดวย รูปแบบ “พอง-ยุบ” เปนรูปแบบที่มีอุบายใหมีสติรูสภาวะลมที่ปรากฏตรงหนา
ทอง “พอง-ยุบ” เปนอารมณหลักของกรรมฐาน และใหบริกรรมวา “พอง-ยุบ” ไปดวยเพื่อใหจิตแนบแนนอยูกับ
อารมณกรรมฐาน พรอมทั้งใหเจริญสติระลึกไปในสติปฏฐานทั้ง 4 ดวย รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว” 
เปนรูปแบบท่ีมีอุบายใหรูการเคลื่อนไหวในแบบที่สรางข้ึนเปนจังหวะ 15 จังหวะ เปนหลักของการปฏิบัติ เพื่อใหใจ
นอมไปรูอิริยาบถยอยตางๆ อยางตอเนื่อง และทําใหกําหนดรูที่ฐานอื่นๆ แหงสติปฏฐานทั้ง 4 ไดชัดเจน รูปแบบ 
“ปรมัตถภาวนา” เปนรูปแบบที่มีอุบายใหรูสภาวธรรมที่ปรากฏตามจริง “ปรมัตถธรรม” คือ สภาวะของ รูป-นาม 
ท่ีปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนาในฐานทั้ง 4 แหงสติปฏฐาน 
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 3. รูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงในเรือนจํา ทัณฑสถานหญิงกลาง 
กรุงเทพมหานคร  
 จากการศกึษาดวยวิธีเชิงคุณภาพและวิธีเชิงปฏิบัติการ พบวา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีผูวิจัยเลือกศึกษา
วิเคราะห ตางก็ยึดหลักแหงสติปฏฐานเปนหลักในการปฏิบัติ โดยมีการประยุกตวิธีการจากบรรพตางๆ กัน ดังนี้ 
 รูปแบบ “พุท-โธ” ยึดอานาปานสติตนลม และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ในการกําหนดรู 
 รูปแบบ “พอง-ยุบ” ยึดอานาปานสติปลายลม และธาตุมนสิการบรรพ รวมทั้งยึดวิปสสนาญาณใน            
คัมภีรวิสุทธิมรรค เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติ 
 รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคล่ือนไหว” ยึดกายานุปสสนาสติปฏฐาน สัมปชัญญะบรรพเปนหลักใน        
การกําหนดสต ิ
 รูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” ยึดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน และคัมภีรอภิธัมมัตถ
สังคหะ ดวยการใชหลัก รูป-นามปรมัตถ ไตรลักษณ เปนหลักในการกําหนดรูจะเห็นไดวา ทุกรูปแบบดังกลาว
ขางตนลวนมีวิธีการที่ใหเจริญสติระลึกรูไปใน รูป-นาม ขันธ 2 ธาตุ 4 ทวาร 6 ทั้งสิ้น จึงนับไดวาทุกรูปแบบอิงอยู
กับหลักสติปฏฐาน ซึ่งในแตละรูปแบบจะมีขอเดน หรือขอจํากัดท่ีควรระวังตางกัน และวิธีการสอนท่ีเนนในจุดที่
ตางกัน เชน รูปแบบ “พุท-โธ” เนนอานาปานบรรพ ในกายานุปสสนาเปนหลัก โดยมีอุบายใหใจสงบกอน           
(สมถะนํา วิปสสนาตาม), รูปแบบ “พอง-ยุบ” เนนตามดูกายานุปสสนาสติปฏฐาน โดยใหใชคําบริกรรมในทุกการ
เคลื่อนไหวและรูสึก รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว” เนนกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดสัมปชัญญะ
บรรพ โดยไมมีการใหนั่งสมาธิ ไมมีองคภาวนา (มีแตการนับจังหวะ 15 จังหวะของทาทางท่ีสรางขึ้น) รูปแบบ 
“ปรมัตถภาวนา” เนนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยเนนการใหความรูปริยัติธรรม
ในเรื่อง รูป-นามปรมัตถ ไตรลักษณ ใหเขาใจกอนลงมือปฏิบัติ เปนตน 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยังไดนําเสนอแบบผสมผสานมีความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปฏฐานเพิ่มขึ้น และประสบผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน ตามลําดับญาณเบื้องตน               
(ตรุณวิปสสนา) รวมทั้งมีความพึงพอใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐานดวยรูปแบบผสมผสาน
วิธีการตางๆ ที่นิยมใชกันในปจจุบัน นาจะประกอบดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
 1. การเพิ่มความเขาใจ เกิดขึ้นเพราะมีรูปแบบการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูตองขังหญิงใน
เรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยจัดใหมีการอธิบายปริยัติธรรมที่จําเปนและเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 จากองคบรรยายที่มากดวยความรู  ความสามรถ               
และประสบการณในการปฏิบัติธรรมในทุกรูปแบบที่ผูวิจัยเลือกนํามาผสมผสาน เมื่อผูเขาอบรมไดรับสัปปายะ        
ทั้งปวง โดยเฉพาะธรรมสัปปายะ บุคคลสัปปายะ จึงทําใหเอื้อตอความเขาใจ และนํามาสูภาคปฏิบัติไดดวย            
ความเขาใจความหมายของ รูป-นาม การสํารวมอินทรีย ทวาร 6 อารมณ 6 มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในทุกขอ ยกเวน 
ความเขาใจเรื่องการกําหนดทันปจจุบัน เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันเปนเรื่องความตั้งใจกําหนดรูของผูปฏิบัติ
เอง และเปนขอที่ทําไดยากย่ิง และอาจมีอุปสรรคที่เกิดจากเมื่อมาปฏิบัติในรูปแบบผสมผสาน ทําใหการกําหนด
รูทันปจจุบันในรปูแบบที่ไมเคยทํามากอน ทําไดยาก  สําหรับความเขาใจเก่ียวกับการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ 
ทุกขอมีคาเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้น ยกเวนการกําหนดอิริยาบถยอย ไมมีความเขาใจสภาวะของ “รูป” ในขณะ
กําหนดอิริยาบถยอย ทั้งนี้เปนเพราะในขณะกําหนดอิริยาบถยอย จะมีสภาวะของรูปปรากฏมากมายตลอดเวลา 
จึงยากยิ่งที่จะกําหนดรูไดตอเน่ือง ซึ่งกอนการปฏิบัติอาจเขาใจผิด หรือไมมีความรูเรื่อง “สภาวะรูป” ที่พึงเห็นได
วามีเพียงวิสยรูป 7 หรือโคจรรูป 7 มากอน จึงคิดวาเคยกําหนดรูไดดี (เคยบริกรรมไดวา ยก จับ ไป ถึง ลง ถูก      
เปนตน) เม่ือมาปฏิบัติหลายรูปแบบโดยใหระลึกรูสภาวะของรูปท่ีปรากฏจริงในทุกสัมปชัญญะ จึงเกิดความไม
แนใจวาทําไดถูกตองมาก นอยประการใด ผลของคะแนนจึงออกมาลดลง ซึ่งแสดงใหเห็นวาคาของคะแนนที่ไดเปน
คะแนนที่ไดจากความเขาใจของผูปฏิบัติจริงๆ เพราะมีเหตุปจจัยที่หนุนเน่ือง เปนเหตุเปนผลอยางแทจริงสวน         
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การเพิ่มความเขาใจในการปฏิบัติดวยรูปแบบตางๆ ที่นิยมใชกันในปจจุบัน ปรากฏวาทุกรูปแบบ คือ รูปแบบ           
“พุท-โธ”, รูปแบบ “พอง-ยุบ”, รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว”,รูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” ที่พบวาผูเขา
อบรมมีความเขาใจในการปฏิบัติไดคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในทุกขอของรูปแบบ แสดงใหเห็นวา เม่ือผูปฏิบัติไดเขาใจ
ถองแทถึงหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน คือรูจักคาที่เปนจริงของอารมณกรรมฐานที่แทรก
อยูในทุกรูปแบบของการปฏิบัติแลว ทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น จึงไมยึดติดท่ีรูปแบบแตยึดหลักการแหงสติปฏ
ฐาน เมื่อยึดหลักถูกตอง ยอมปฏิบัติไดดีในทุกรูปแบบ 
 2. การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ ผูเขาอบรมเกิดผลสัมฤทธ์ิตามลําดับญาณเบื้องตน (ตรุณวิปสสนา) เพราะสืบ
เนื่องจากความเขาใจปริยัติอยางชัดเจน ถองแท ดังกลาวขางตน ทําใหนํามาปฏิบัติไดอยางถูกตองนับแตเริ่มตน
ปฏิบัติไมวาจะมีพื้นฐานการศึกษาในระดับใด หรือมีประสบการณการปฏิบัติมากอนหรือไมก็ตาม เมื่อไดเรื่อง
หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน เริ่มจาก ลักษณะเฉพาะของรูป-นาม และสามัญญลักษณะที่
พึงกําหนดรูมีอะไรบาง กําหนดรูอยางไร (กําหนดรูตามหลักสติปฏฐาน) อีกทั้งการนําปฏิบัติของวิทยากรสอดคลอง
กับธรรมบรรยายเปนลําดับไป ตัวอยางเชน เมื่อผูปฏิบัติฟงธรรมเรื่องลักษณะเฉพาะของรูป-นาม วิทยากรก็เนน
การปฏิบัติโดยกําหนดรูลักษณะเฉพาะของรูป-นาม ในขณะที่นําปฏิบัติในรูปแบบตางๆ นับเปนการเชื่อมโยงหัวใจ
ของการปฏิบัติสูรูปแบบตางๆ ใหเปนหน่ึงเดียวกัน ทําใหเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามลําดับ
ญาณเบื้องตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แตการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งตรวจสอบโดยความเขาใจการปฏิบัติตามลําดับ
ญาณเบื้องตน มีบางขอที่ไดคะแนนเฉลี่ยลดลง เชน การเคลื่อนไหวของกาย คือ “รูป” ไดคาเฉลี่ยของคะแนนกอน
อบรม และหลังอบรมเทากัน และหลังอบรมเทากัน และการรูกลิ่นเปน “นาม” ไดคาเฉลี่ยของคะแนนลดลง ทั้งนี้
เปนเพราะเหตุผลที่ผูวิจัยไดแสดงไวขางตนแลว วาสภาวะของรูปและนาม เปนเรื่องยาก และประสบการณการ
ปฏิบัติเดิมอาจเคยเขาใจผิดมากอนวา เคยกําหนดรูไดทนัปจจุบัน (เพราะเคยบริกรรมไดทัน) เมื่อมาเขาใจความจริง
ของการกําหนดรูสภาวะของรูป และนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนาจริงๆ ผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติจึงปรากฏ
คะแนนออกมาอยางสอดคลองกับคะแนนความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นับเปนคะแนนที่ทําใหเห็น
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติที่เกิดจากความเขาใจปริยัติอยางถองแทของผูเขาอบรมวิปสสนา
กรรมฐานแบบผสมผสาน ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูเขาอบรมต้ังใจและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามทั้งกอน 
และหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานอยางแทจริง 
 3. ดานความพึงพอใจ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานวิธีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจากหลายรูปแบบ สามารถสรางความพึงพอใจในการปฏิบัติใหเกิดแกผูเขาอบรม สติปฏฐาน 4 คือหัวใจ
ของวิปสสนากรรมฐานที่อยูในทุกรูปแบบ เม่ือผูปฏิบัติเขาใจหลักการแหงสติปฏฐาน กําหนดรูไดถูกตองตรงทาง        
ทําใหเจริญปญญา เปนผูรูแจงในธรรมะของพระพุทธองค ยังความสําเร็จในการปฏิบัติตามลําดับญาณ ใหผูปฏิบัติ
เห็นจริงเปนปจจักขญาณ ผูปฏิบัติยอมเกิดความพอใจท่ีไดเขาอบรมปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ โดยทราบถึงคุณคา
เฉพาะตัวของมัน การปฏิบัติในรูปแบบผสมผสานดวยความเขาใจ ไมวาปฏิบัติดวยรูปแบบใด ก็มีการกําหนดรู       
รูป-นามที่มีลักษณะเฉพาะตนเหมือนกัน เปนตน ทําใหการปฏิบัติเปนไปอยางไมนาเบ่ือ ไมถูกบังคับ อีกทั้งการได
สังเกตตนเองวามีอัธยาศัย หรือจริตสั่งสมในการปฏิบัติแบบใด ยิ่งสังเกตตนเองมาก ความตั้งใจก็เพ่ิม ผลสัมฤทธ์ิ
ของการปฏิบัติก็เพิ่ม และยังเห็นประโยชนวาสามารถนําไปประยุกตใชไดในการปฏิบัติทุกรูปแบบ ทุกที่ ทุกเวลา 
และที่สําคัญสามารถปฏิบัติ สติปฏฐานในชีวิตประจําวันได ทําใหคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานมีผลของคะแนนเพิ่มขึ้นทุกขอที่เดียว 
 ผลของการวิจัยท่ีกลาวมาทั้งหมดขางตนนี้ สอดคลองกับที่พระพุทธโฆสาจารยกลาวไวในอรรถกถา           
พระวินัยปฎก ปาราชิกกัณฑ ที่วาปริยัติที่บุคคลเรียนดี เปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน คือหวัง
ความบริบูรณแหงศีลขันธเปนตน ชื่อวา นิตถรณปริยัติ กลาวคือ เมื่อผูเขาอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดรับ
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ปริยัติที่เก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติในทุกรูปแบบอยางเขาใจถองแท ทําใหเกิดประโยชนอันเปนไปเพื่อความสิ้นทุกข
อยางถาวร 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วริยา ชินวรรโณ และคณะ ซึ่งศึกษาวิจัยเรื่อง 
วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย พบวา การตีความคําสอน
เรื่องสมาธิ ตลอดจนการนํามาเปนแนวทางในการสอนปฏิบัติ จะมีความแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสิ่งที่
นํามาใชพิจารณา แตละสํานักลวนมีแนวทางการปฏิบัติแตกตางกันออกไป ซึ่งโดยสรปุแลวอาจกลาวไดวา ทุกสํานัก
ตางใหความสําคัญแกการฝกอบรมสมาธิวาเปนการปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือในทางหลักการและวิ ธีการ           
ทางหลักการ คือ เปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรม สวนวิธีการ คือ การคิดคนเทคนิคและวิธีปฏิบัติตางๆ เพื่อผูปฏิบัติ
สามารถบรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมายที่กําหนดไว คือ การกําจัดกิเลสและความชั่วตางๆ ใหหมดไป แสดงวา           
ไมวาจะสอนการปฏิบัติดวยรูปแบบใดๆ ก็ตาม หากคงหลักการปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมอยางถูกตองแลว ยอมไปสู
จุดหมายเดียวกัน ไดผลสัมฤทธิ์เหมือนกัน คือไดผลตามลําดับญาณ ไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดในที่สุด
เหมือนกัน รวมท้ังผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑามาศ วารีแสงทิพย ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย ซึ่งศึกษาวิจัยวิธีการของสํานักตางๆ 5 แบบ คือ แบบ
พองหนอ ยุบหนอ ของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แบบอานาปานสติของทานพุทธทาสภิกขุ แบบอาจารย
แนบ มหานีรานนท แบบหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และแบบทาน โกเอ็นกา พบวา วิธีการสอนวิปสสนากรรมฐาน
ของทั้ง 5 สํานัก ใชหลักการในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 แตเนื่องจากประสบการณของการปฏิบัติธรรมของ
ทานเจาสํานักตางกัน จึงมีวิธีการปฏิบัติท่ีตางกัน จึงมีวิธีการปฏิบัติที่ตางกัน ผูปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการที่
เหมาะสมกับจริตของตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่สูงสุด จึงเปนการตอกย้ําวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น 
“รูปแบบไมสําคัญเทาเนื้อหา (แหงสติปฏฐาน)” ที่ผูสอนตองทําใหผูปฏิบัติเขาใจถองแท จึงเกิดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งเมื่อ         
ผูปฏิบัติไดมีโอกาสเลอืกปฏิบัติในวิธีที่ตนถนัด หรือเปนไปตามจริต ก็ยิ่งทําใหไดรับผลดีเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ
ไปสูความดับทกุขไดจริง 
 ดังนั้น จึงกลาวไดวาการจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน เปนทางเลือกอยางหนึ่ง ที่ผูสนใจ
วิปสสนากรรมฐานสามารถเลือกปฏิบัติได ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจอยางถูกตองในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 
เพราะเขาถึงเนื้อหาที่เปนจริงอันเปนแกน หรือเนื้อแทของกรรมฐานที่แทรกอยูในทุกรูปแบบไดอยางชัดเจน โดยไม
เปรียบเทียบหรือปฏิเสธการปฏิบัติในรูปแบบใดใดที่ยึดหลักการปฏิบัติแหงสติปฏฐานอยู เพียงแตนําวิธีการเดนใน
แตละรูปแบบเหลานั้น มาผสมผสานกันใหเปนเรื่องเดียวกันไดอยางลงตัว ทั้งนี้ มีขอควรสังเกตวา ผูที่สามารถเปน
วิปสสนาจารย หรือผูจัดการอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไดนั้น จะตองมีความรูปริยัติธรรมโดยเฉพาะ
ดานอภิธรรม และไดเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน จนเขาถึงอารมณของวิปสสนากรรมฐานไดอยาง
ถองแทและมีวิปสสนาญาณปรากฏ จึงจะทําการสอนหรือจัดการอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไดประสบ
ความสําเร็จ 
 
5. ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ขอเสนอแนะโดยทั่วไปสําหรับผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็คือ ผูสนใจปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรทํา
ความเขาใจใหถองแทกอน วาการปฏิบัติท่ีเรียกวาวิปสสนาโดยแทนั้นเปนไปเพื่อปญญาดับทุกข มิไดเปนไปเพื่อได
สิ่งตางๆ หรือเปนปาฏิหาริยแตอยางใด การปฏิบัติตองอยูในกรอบแหงสติปฏฐาน 4 และควรตรวจสอบหรือ
ประเมินผลการปฏิบัติ วาเปนไปตามลําดับแหงวิสุทธิ 7 หรือ วิปสสนาญาณ 16 หรือไม เพื่อกันความพลั้งเผลอ
ปฏิบัติหลงทาง 
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การเพิ่มความเขาใจในการปฏิบัติดวยรูปแบบตางๆ ที่นิยมใชกันในปจจุบัน ปรากฏวาทุกรูปแบบ คือ รูปแบบ           
“พุท-โธ”, รูปแบบ “พอง-ยุบ”, รูปแบบ “การเจริญสติรูกายเคลื่อนไหว”,รูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” ที่พบวาผูเขา
อบรมมีความเขาใจในการปฏิบัติไดคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในทุกขอของรูปแบบ แสดงใหเห็นวา เม่ือผูปฏิบัติไดเขาใจ
ถองแทถึงหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน คือรูจักคาที่เปนจริงของอารมณกรรมฐานที่แทรก
อยูในทุกรูปแบบของการปฏิบัติแลว ทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น จึงไมยึดติดท่ีรูปแบบแตยึดหลักการแหงสติปฏ
ฐาน เมื่อยึดหลักถูกตอง ยอมปฏิบัติไดดีในทุกรูปแบบ 
 2. การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ ผูเขาอบรมเกิดผลสัมฤทธ์ิตามลําดับญาณเบื้องตน (ตรุณวิปสสนา) เพราะสืบ
เนื่องจากความเขาใจปริยัติอยางชัดเจน ถองแท ดังกลาวขางตน ทําใหนํามาปฏิบัติไดอยางถูกตองนับแตเริ่มตน
ปฏิบัติไมวาจะมีพื้นฐานการศึกษาในระดับใด หรือมีประสบการณการปฏิบัติมากอนหรือไมก็ตาม เมื่อไดเรื่อง
หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน เริ่มจาก ลักษณะเฉพาะของรูป-นาม และสามัญญลักษณะที่
พึงกําหนดรูมีอะไรบาง กําหนดรูอยางไร (กําหนดรูตามหลักสติปฏฐาน) อีกทั้งการนําปฏิบัติของวิทยากรสอดคลอง
กับธรรมบรรยายเปนลําดับไป ตัวอยางเชน เมื่อผูปฏิบัติฟงธรรมเรื่องลักษณะเฉพาะของรูป-นาม วิทยากรก็เนน
การปฏิบัติโดยกําหนดรูลักษณะเฉพาะของรูป-นาม ในขณะที่นําปฏิบัติในรูปแบบตางๆ นับเปนการเชื่อมโยงหัวใจ
ของการปฏิบัติสูรูปแบบตางๆ ใหเปนหน่ึงเดียวกัน ทําใหเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามลําดับ
ญาณเบื้องตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แตการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งตรวจสอบโดยความเขาใจการปฏิบัติตามลําดับ
ญาณเบื้องตน มีบางขอที่ไดคะแนนเฉลี่ยลดลง เชน การเคลื่อนไหวของกาย คือ “รูป” ไดคาเฉลี่ยของคะแนนกอน
อบรม และหลังอบรมเทากัน และหลังอบรมเทากัน และการรูกลิ่นเปน “นาม” ไดคาเฉลี่ยของคะแนนลดลง ทั้งนี้
เปนเพราะเหตุผลที่ผูวิจัยไดแสดงไวขางตนแลว วาสภาวะของรูปและนาม เปนเรื่องยาก และประสบการณการ
ปฏิบัติเดิมอาจเคยเขาใจผิดมากอนวา เคยกําหนดรูไดทนัปจจุบัน (เพราะเคยบริกรรมไดทัน) เมื่อมาเขาใจความจริง
ของการกําหนดรูสภาวะของรูป และนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนาจริงๆ ผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติจึงปรากฏ
คะแนนออกมาอยางสอดคลองกับคะแนนความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นับเปนคะแนนที่ทําใหเห็น
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติที่เกิดจากความเขาใจปริยัติอยางถองแทของผูเขาอบรมวิปสสนา
กรรมฐานแบบผสมผสาน ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูเขาอบรมต้ังใจและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามทั้งกอน 
และหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานอยางแทจริง 
 3. ดานความพึงพอใจ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานวิธีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจากหลายรูปแบบ สามารถสรางความพึงพอใจในการปฏิบัติใหเกิดแกผูเขาอบรม สติปฏฐาน 4 คือหัวใจ
ของวิปสสนากรรมฐานที่อยูในทุกรูปแบบ เม่ือผูปฏิบัติเขาใจหลักการแหงสติปฏฐาน กําหนดรูไดถูกตองตรงทาง        
ทําใหเจริญปญญา เปนผูรูแจงในธรรมะของพระพุทธองค ยังความสําเร็จในการปฏิบัติตามลําดับญาณ ใหผูปฏิบัติ
เห็นจริงเปนปจจักขญาณ ผูปฏิบัติยอมเกิดความพอใจท่ีไดเขาอบรมปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ โดยทราบถึงคุณคา
เฉพาะตัวของมัน การปฏิบัติในรูปแบบผสมผสานดวยความเขาใจ ไมวาปฏิบัติดวยรูปแบบใด ก็มีการกําหนดรู       
รูป-นามที่มีลักษณะเฉพาะตนเหมือนกัน เปนตน ทําใหการปฏิบัติเปนไปอยางไมนาเบ่ือ ไมถูกบังคับ อีกทั้งการได
สังเกตตนเองวามีอัธยาศัย หรือจริตสั่งสมในการปฏิบัติแบบใด ยิ่งสังเกตตนเองมาก ความตั้งใจก็เพ่ิม ผลสัมฤทธ์ิ
ของการปฏิบัติก็เพิ่ม และยังเห็นประโยชนวาสามารถนําไปประยุกตใชไดในการปฏิบัติทุกรูปแบบ ทุกที่ ทุกเวลา 
และที่สําคัญสามารถปฏิบัติ สติปฏฐานในชีวิตประจําวันได ทําใหคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานมีผลของคะแนนเพิ่มขึ้นทุกขอที่เดียว 
 ผลของการวิจัยท่ีกลาวมาทั้งหมดขางตนนี้ สอดคลองกับที่พระพุทธโฆสาจารยกลาวไวในอรรถกถา           
พระวินัยปฎก ปาราชิกกัณฑ ที่วาปริยัติที่บุคคลเรียนดี เปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน คือหวัง
ความบริบูรณแหงศีลขันธเปนตน ชื่อวา นิตถรณปริยัติ กลาวคือ เมื่อผูเขาอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดรับ
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ปริยัติที่เก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติในทุกรูปแบบอยางเขาใจถองแท ทําใหเกิดประโยชนอันเปนไปเพื่อความสิ้นทุกข
อยางถาวร 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วริยา ชินวรรโณ และคณะ ซึ่งศึกษาวิจัยเรื่อง 
วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย พบวา การตีความคําสอน
เรื่องสมาธิ ตลอดจนการนํามาเปนแนวทางในการสอนปฏิบัติ จะมีความแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสิ่งที่
นํามาใชพิจารณา แตละสํานักลวนมีแนวทางการปฏิบัติแตกตางกันออกไป ซึ่งโดยสรปุแลวอาจกลาวไดวา ทุกสํานัก
ตางใหความสําคัญแกการฝกอบรมสมาธิวาเปนการปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือในทางหลักการและวิ ธีการ           
ทางหลักการ คือ เปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรม สวนวิธีการ คือ การคิดคนเทคนิคและวิธีปฏิบัติตางๆ เพื่อผูปฏิบัติ
สามารถบรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมายที่กําหนดไว คือ การกําจัดกิเลสและความชั่วตางๆ ใหหมดไป แสดงวา           
ไมวาจะสอนการปฏิบัติดวยรูปแบบใดๆ ก็ตาม หากคงหลักการปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมอยางถูกตองแลว ยอมไปสู
จุดหมายเดียวกัน ไดผลสัมฤทธิ์เหมือนกัน คือไดผลตามลําดับญาณ ไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดในที่สุด
เหมือนกัน รวมท้ังผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑามาศ วารีแสงทิพย ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย ซึ่งศึกษาวิจัยวิธีการของสํานักตางๆ 5 แบบ คือ แบบ
พองหนอ ยุบหนอ ของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แบบอานาปานสติของทานพุทธทาสภิกขุ แบบอาจารย
แนบ มหานีรานนท แบบหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และแบบทาน โกเอ็นกา พบวา วิธีการสอนวิปสสนากรรมฐาน
ของทั้ง 5 สํานัก ใชหลักการในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 แตเนื่องจากประสบการณของการปฏิบัติธรรมของ
ทานเจาสํานักตางกัน จึงมีวิธีการปฏิบัติท่ีตางกัน จึงมีวิธีการปฏิบัติที่ตางกัน ผูปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการที่
เหมาะสมกับจริตของตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่สูงสุด จึงเปนการตอกย้ําวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น 
“รูปแบบไมสําคัญเทาเนื้อหา (แหงสติปฏฐาน)” ที่ผูสอนตองทําใหผูปฏิบัติเขาใจถองแท จึงเกิดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งเมื่อ         
ผูปฏิบัติไดมีโอกาสเลอืกปฏิบัติในวิธีที่ตนถนัด หรือเปนไปตามจริต ก็ยิ่งทําใหไดรับผลดีเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ
ไปสูความดับทกุขไดจริง 
 ดังนั้น จึงกลาวไดวาการจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน เปนทางเลือกอยางหนึ่ง ที่ผูสนใจ
วิปสสนากรรมฐานสามารถเลือกปฏิบัติได ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจอยางถูกตองในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 
เพราะเขาถึงเนื้อหาที่เปนจริงอันเปนแกน หรือเนื้อแทของกรรมฐานที่แทรกอยูในทุกรูปแบบไดอยางชัดเจน โดยไม
เปรียบเทียบหรือปฏิเสธการปฏิบัติในรูปแบบใดใดที่ยึดหลักการปฏิบัติแหงสติปฏฐานอยู เพียงแตนําวิธีการเดนใน
แตละรูปแบบเหลานั้น มาผสมผสานกันใหเปนเรื่องเดียวกันไดอยางลงตัว ทั้งนี้ มีขอควรสังเกตวา ผูที่สามารถเปน
วิปสสนาจารย หรือผูจัดการอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไดนั้น จะตองมีความรูปริยัติธรรมโดยเฉพาะ
ดานอภิธรรม และไดเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน จนเขาถึงอารมณของวิปสสนากรรมฐานไดอยาง
ถองแทและมีวิปสสนาญาณปรากฏ จึงจะทําการสอนหรือจัดการอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไดประสบ
ความสําเร็จ 
 
5. ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ขอเสนอแนะโดยทั่วไปสําหรับผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็คือ ผูสนใจปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรทํา
ความเขาใจใหถองแทกอน วาการปฏิบัติท่ีเรียกวาวิปสสนาโดยแทนั้นเปนไปเพื่อปญญาดับทุกข มิไดเปนไปเพื่อได
สิ่งตางๆ หรือเปนปาฏิหาริยแตอยางใด การปฏิบัติตองอยูในกรอบแหงสติปฏฐาน 4 และควรตรวจสอบหรือ
ประเมินผลการปฏิบัติ วาเปนไปตามลําดับแหงวิสุทธิ 7 หรือ วิปสสนาญาณ 16 หรือไม เพื่อกันความพลั้งเผลอ
ปฏิบัติหลงทาง 



54  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 8 No.1 (January - June 2017)  

 ในดานวิธีการสอนหรืออุบายวิธีการตางๆ นั้น ควรตรวจสอบวาวิธีการใดสามารถทําใหผูปฏิบัติระลึกรู        
รูป-นามตามความจริง และเขาถึงไตรลักษณไดหรือไม หากไมเร่ิมตนท่ีรูจัก รูป-นาม ก็ไมใชวิปสสนา (เพราะญาณที่ 
1 “นามรูปริเฉทญาณ ตองแยกรูป แยกนามไดกอน รูวาอันไหนรูป อันไหนนาม) นั่นเอง หากผูปฏิบัติมีความรู 
เขาใจ และยึดมั่นอยูบนหนทางเสนนี้อยางแนวแนและตอเนื่อง รูจริงทําจริงปฏิบัติจริง ก็จะไดเห็นของจริง            
(คือการดับทุกขได) นับเปนการสืบทอดการรักษาพระพุทธศาสนาโดยแทจริงชาวพุทธควรรวมมือกันเผยแพรการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ถูกวิธี หากวาผูสอนกรรมฐานดวยวิธีการหรือรูปแบบตางๆ ที่เปนการปฏิบัติท่ีดําเนิน
ออกไปนอกกรอบแหงสติปฏฐาน 4 วิธีการปฏิบัติหรือหนทางแหงการปฏิบัตินั้น ยอมพาคนไปหลงทางในสังสารวัฏ 
ดังพุทธดํารัสที่วา “นายโคบาลผูไมฉลาด ยอมนําฝูงโคไปสูความพินาศ” ในเม่ือผูยังไมพนจากสีลัพพตปรามาสนั้นมี
อยูเปนอันมาก มักลูบคลําศีลและพรตดวยทิฎฐิวา ขอปฏิบัติอยางนั้นถูก อยางนี้ผิดอยูเสมอ เปนเหตุใหผูปฏิบัติ
คอนขางสับสนตอแนวทางที่แทจริง ซึ่งความจริงแลว รูปแบบควรสัมพันธกับเน้ือหาโดยเอ้ือตอการเห็น รูป-นาม 
ไตรลักษณ หรือควรใหความสําคัญแกการกําหนดรูสภาวะของ รูป-นาม ไตรลักษณ ใหมากยิ่งไปกวานั้น ควรอยาง
ยิ่งที่จะชวยกันเผยแพรความเขาใจที่ถูกตองใหตรงกันวา 
       1.1 วิปสสนา ไมใชเรื่องไกลตัว แตเปนเรื่องใกลตัว 
       1.2 วปิสสนา ไมใชเรื่องที่ทําไดโดยยาก แตเปนเรื่องที่ทําไดโดยงาย 
       1.3 วิปสสนา ไมใชกิจของสงฆเทานั้น แตเปนกิจของทุกๆ คน 
       1.4 วิปสสนา ไมใชเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดเฉพาะในวัด แตเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดทุกกาล ทุกสถานที่ ทุกบุคคล 
       1.5 วิปสสนา เปรียบเสมือนวัคซีนท่ีคุมครองใจใหหางไกลจากกิเลสท้ังหลาย ยังผลใหฉลาดใน          
การดาํรงชีวิตตอไป ไมใชยาวิเศษที่มีฤทธิ์ดลบันดาล หรือยังปาฏิหาริยใดๆ ใหปรากฏ 
 ดวยความรัก เคารพยิ่งในพระพุทธศาสนาและดวยความเชื่อมั่นวา มนุษยเราในปจจุบันยังมีหวังที่จะบรรลุ
พระนิพพานอยู เพราะทฤษฎีหลักมิไดเปลี่ยนแปลงแปรผันไปจากสมัยพุทธกาลแตอยางใดเลย เม่ือคนในสมัย
พุทธกาลสามารถบรรลุมรรคผลได คนในสมัยนี้หรือในสมัยตอๆ ไปก็ควรสามารถบรรลุมรรคผลไดเชนกัน ดังที่พระ
พุทธองคตรัสกับสุภัททปริพพาชกในวันปรินิพพานวา ดูกอนสุภัททะ ในธรรมวินัยนี้แล (ในศาสนานี้) มีอริยมรรค
ประกอบดวยองค 8 พระโสดาบัน (สมณะที่ 1) พระสกทาคามี (สมณะที่ 2) พระอนาคามี (สมณะที่ 3) และ         
พระอรหันต (สมณะที่ 4) ยอมมีไดในธรรมวินัยนี้เทานั้น ลัทธิอื่นๆ ไมมีพระอริยบุคคลเหลาน้ี ก็ถาหากวาภิกษุ
ท้ังหลายพึงพากันปฏิบัติโดยชอบอยู โลกก็จะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย คําวา “ปฏิบัติโดยชอบ” เปนคําที่
สําคัญจําเปนอยางยิ่งในการเปดเผย ขอเท็จ และ ขอจริง ของการปฏิบัติวิปสสนาโดยชอบใหเปนที่ประจักษ เพื่อจะ
ไดไมตองทุมเถียงแตกแยกกันในหมูผูปฏิบัติธรรม วาปฏิบัติของเราถูก ของเขาผิดกันอีกตอไป 
 ดังนั้น การจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน นอกจากจะเปนทางออกของปญหาความขัดแยง
เรื่องรูปแบบตางๆ แลวยังเปนทางเลือกหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานซึ่งสมควรถูกเผยแพรออกไปให
กวางขวาง เพราะเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับทุกคน ทุกสายงานหรืออาชีพ ไมวาจะเปน แพทย พยาบาล ครู
อาจารย นักกฎหมาย นักการเมือง พนักงานในองคกรทุกหนวยงาน ตลอดจนผูตองขังทุกเรือนจํา ฯลฯ สามารถเขา
อบรมในระยะเวลาสั้นๆ 3 วัน 5 วัน 7 วัน ก็สามารถไดรับความเขาใจและเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานไดเปนอยางดีหากงานวิปสสนากรรมฐานไดรับการเอาใจใสดูแล (ในฐานะเปนงานสําคัญจําเปน) จากทุก
คน ทุกฝาย ทุกองคกร ทุกสถาบัน ชวยกันนําพาการปฏิบัติอยางเขาถึงแกนของสติปฏฐาน ไมวาจะปฏิบัติดวย
รูปแบบใดๆ ก็ตาม พระพุทธศาสนาในประเทศไทยคงจะรวมสายใยแหงวิปสสนา-กรรมฐานใหเปนหนึ่งเดียวที่
เขมแข็ง ตั้งอยูบนเสนทางสายเอกสายเดียวกัน มีจุดมุงหมายตรงกัน และผลลัพธก็เปนเชนเดียวกัน เมื่อนั้นยอม
นํามาซึ่งความเจริญสูพระพุทธศาสนา และตอประเทศชาติของเราอยางแนนอน 
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ดวยความรักเคารพเทิดทูนในพระรัตนตรัยอยางสูง ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการเผยแพรงานวิปสสนา
กรรมฐานท่ีถูกตอง เปนการทําสิ่งอันควรบูชาอยางยิ่ง นั่นคือ “การปฏิบัติบูชา” ใหไปสูผองชนมากท่ีสุด ดังที่         
พระพุทธองคตรัสสรรเสริญพระติสสเถระกับภิกษุจํานวน 700 รูปวา“ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีความรักในเรา ผูนั้น           
พึงเจริญวิปสสนากรรมฐานเชนกับพระติสสะนี่เถิด เพราะชนท้ังหลายทําการบูชาดวยของหอมและมาลาเปนตน           
ก็ยังไมชื่อวาไดบูชาเราอยางแทจริง สวนหมูชนผูปฏิบัติธรรมอันสมควรแกธรรมคือเจริญกรรมฐานสมควรแกมรรค 
ผล นิพพาน จึงชื่อวาไดบูชาเราอยางแทจริงดังนี”้ 
 ดังนั้น จึงขอแนะนําเสนอแนะในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
       2.1 ควรมีการวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานที่เหมาะสมกับจริตตางๆ 
       2.2 ควรมีการวิจัยเรื่อง วิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานที่เหมาะสมตามวัยของผูปฏิบัติ เพื่อ
สงเสริมใหใชเปนหลักสูตรในหนวยงานตางๆ 
       2.3 ควรมีการวิจัยเรื่อง การประยุกตใชรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อประโยชนอยางยิ่งแกทุกๆ คนในสังคม 
        2.4 ควรมีการขยายผลการวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไปใชในการทดลอง
จัดอบรมใหหนวยงาน องคกร และสถาบันตางๆ ใหเกิดประโยชนในวงกวางตอไป 
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 รายงานการวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากผูเก่ียวของหลายฝาย ซึ่งเปนทั้งแรงผลักดัน ให
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 ในดานวิธีการสอนหรืออุบายวิธีการตางๆ นั้น ควรตรวจสอบวาวิธีการใดสามารถทําใหผูปฏิบัติระลึกรู        
รูป-นามตามความจริง และเขาถึงไตรลักษณไดหรือไม หากไมเร่ิมตนท่ีรูจัก รูป-นาม ก็ไมใชวิปสสนา (เพราะญาณที่ 
1 “นามรูปริเฉทญาณ ตองแยกรูป แยกนามไดกอน รูวาอันไหนรูป อันไหนนาม) นั่นเอง หากผูปฏิบัติมีความรู 
เขาใจ และยึดมั่นอยูบนหนทางเสนนี้อยางแนวแนและตอเนื่อง รูจริงทําจริงปฏิบัติจริง ก็จะไดเห็นของจริง            
(คือการดับทุกขได) นับเปนการสืบทอดการรักษาพระพุทธศาสนาโดยแทจริงชาวพุทธควรรวมมือกันเผยแพรการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ถูกวิธี หากวาผูสอนกรรมฐานดวยวิธีการหรือรูปแบบตางๆ ที่เปนการปฏิบัติท่ีดําเนิน
ออกไปนอกกรอบแหงสติปฏฐาน 4 วิธีการปฏิบัติหรือหนทางแหงการปฏิบัตินั้น ยอมพาคนไปหลงทางในสังสารวัฏ 
ดังพุทธดํารัสที่วา “นายโคบาลผูไมฉลาด ยอมนําฝูงโคไปสูความพินาศ” ในเม่ือผูยังไมพนจากสีลัพพตปรามาสนั้นมี
อยูเปนอันมาก มักลูบคลําศีลและพรตดวยทิฎฐิวา ขอปฏิบัติอยางนั้นถูก อยางนี้ผิดอยูเสมอ เปนเหตุใหผูปฏิบัติ
คอนขางสับสนตอแนวทางที่แทจริง ซึ่งความจริงแลว รูปแบบควรสัมพันธกับเน้ือหาโดยเอ้ือตอการเห็น รูป-นาม 
ไตรลักษณ หรือควรใหความสําคัญแกการกําหนดรูสภาวะของ รูป-นาม ไตรลักษณ ใหมากยิ่งไปกวานั้น ควรอยาง
ยิ่งที่จะชวยกันเผยแพรความเขาใจที่ถูกตองใหตรงกันวา 
       1.1 วิปสสนา ไมใชเรื่องไกลตัว แตเปนเรื่องใกลตัว 
       1.2 วิปสสนา ไมใชเรื่องที่ทําไดโดยยาก แตเปนเรื่องที่ทําไดโดยงาย 
       1.3 วิปสสนา ไมใชกิจของสงฆเทานั้น แตเปนกิจของทุกๆ คน 
       1.4 วิปสสนา ไมใชเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดเฉพาะในวัด แตเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดทุกกาล ทุกสถานที่ ทุกบุคคล 
       1.5 วิปสสนา เปรียบเสมือนวัคซีนท่ีคุมครองใจใหหางไกลจากกิเลสท้ังหลาย ยังผลใหฉลาดใน          
การดาํรงชีวิตตอไป ไมใชยาวิเศษที่มีฤทธิ์ดลบันดาล หรือยังปาฏิหาริยใดๆ ใหปรากฏ 
 ดวยความรัก เคารพยิ่งในพระพุทธศาสนาและดวยความเชื่อมั่นวา มนุษยเราในปจจุบันยังมีหวังที่จะบรรลุ
พระนิพพานอยู เพราะทฤษฎีหลักมิไดเปลี่ยนแปลงแปรผันไปจากสมัยพุทธกาลแตอยางใดเลย เม่ือคนในสมัย
พุทธกาลสามารถบรรลุมรรคผลได คนในสมัยนี้หรือในสมัยตอๆ ไปก็ควรสามารถบรรลุมรรคผลไดเชนกัน ดังที่พระ
พุทธองคตรัสกับสุภัททปริพพาชกในวันปรินิพพานวา ดูกอนสุภัททะ ในธรรมวินัยนี้แล (ในศาสนานี้) มีอริยมรรค
ประกอบดวยองค 8 พระโสดาบัน (สมณะที่ 1) พระสกทาคามี (สมณะที่ 2) พระอนาคามี (สมณะที่ 3) และ         
พระอรหันต (สมณะที่ 4) ยอมมีไดในธรรมวินัยนี้เทานั้น ลัทธิอื่นๆ ไมมีพระอริยบุคคลเหลาน้ี ก็ถาหากวาภิกษุ
ท้ังหลายพึงพากันปฏิบัติโดยชอบอยู โลกก็จะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย คําวา “ปฏิบัติโดยชอบ” เปนคําที่
สําคัญจําเปนอยางยิ่งในการเปดเผย ขอเท็จ และ ขอจริง ของการปฏิบัติวิปสสนาโดยชอบใหเปนที่ประจักษ เพื่อจะ
ไดไมตองทุมเถียงแตกแยกกันในหมูผูปฏิบัติธรรม วาปฏิบัติของเราถูก ของเขาผิดกันอีกตอไป 
 ดังนั้น การจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน นอกจากจะเปนทางออกของปญหาความขัดแยง
เรื่องรูปแบบตางๆ แลวยังเปนทางเลือกหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานซึ่งสมควรถูกเผยแพรออกไปให
กวางขวาง เพราะเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับทุกคน ทุกสายงานหรืออาชีพ ไมวาจะเปน แพทย พยาบาล ครู
อาจารย นักกฎหมาย นักการเมือง พนักงานในองคกรทุกหนวยงาน ตลอดจนผูตองขังทุกเรือนจํา ฯลฯ สามารถเขา
อบรมในระยะเวลาสั้นๆ 3 วัน 5 วัน 7 วัน ก็สามารถไดรับความเขาใจและเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานไดเปนอยางดีหากงานวิปสสนากรรมฐานไดรับการเอาใจใสดูแล (ในฐานะเปนงานสําคัญจําเปน) จากทุก
คน ทุกฝาย ทุกองคกร ทุกสถาบัน ชวยกันนําพาการปฏิบัติอยางเขาถึงแกนของสติปฏฐาน ไมวาจะปฏิบัติดวย
รูปแบบใดๆ ก็ตาม พระพุทธศาสนาในประเทศไทยคงจะรวมสายใยแหงวิปสสนา-กรรมฐานใหเปนหนึ่งเดียวที่
เขมแข็ง ตั้งอยูบนเสนทางสายเอกสายเดียวกัน มีจุดมุงหมายตรงกัน และผลลัพธก็เปนเชนเดียวกัน เมื่อนั้นยอม
นํามาซึ่งความเจริญสูพระพุทธศาสนา และตอประเทศชาติของเราอยางแนนอน 
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ดวยความรักเคารพเทิดทูนในพระรัตนตรัยอยางสูง ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการเผยแพรงานวิปสสนา
กรรมฐานที่ถูกตอง เปนการทําสิ่งอันควรบูชาอยางยิ่ง นั่นคือ “การปฏิบัติบูชา” ใหไปสูผองชนมากท่ีสุด ดังที่         
พระพุทธองคตรัสสรรเสริญพระติสสเถระกับภิกษุจํานวน 700 รูปวา“ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีความรักในเรา ผูนั้น           
พึงเจริญวิปสสนากรรมฐานเชนกับพระติสสะนี่เถิด เพราะชนท้ังหลายทําการบูชาดวยของหอมและมาลาเปนตน           
ก็ยังไมชื่อวาไดบูชาเราอยางแทจริง สวนหมูชนผูปฏิบัติธรรมอันสมควรแกธรรมคือเจริญกรรมฐานสมควรแกมรรค 
ผล นิพพาน จึงชื่อวาไดบูชาเราอยางแทจริงดังนี”้ 
 ดังนั้น จึงขอแนะนําเสนอแนะในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
       2.1 ควรมีการวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานที่เหมาะสมกับจริตตางๆ 
       2.2 ควรมีการวิจัยเรื่อง วิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานที่เหมาะสมตามวัยของผูปฏิบัติ เพื่อ
สงเสริมใหใชเปนหลักสูตรในหนวยงานตางๆ 
       2.3 ควรมีการวิจัยเรื่อง การประยุกตใชรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อประโยชนอยางยิ่งแกทุกๆ คนในสังคม 
        2.4 ควรมีการขยายผลการวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบผสมผสานไปใชในการทดลอง
จัดอบรมใหหนวยงาน องคกร และสถาบันตางๆ ใหเกิดประโยชนในวงกวางตอไป 
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7. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากผูเก่ียวของหลายฝาย ซึ่งเปนทั้งแรงผลักดัน ให
กําลังใจ ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและแนะนําใหแกผูวิจัยเปนอยางดีย่ิง โอกาสน้ีผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย
เจาหนาที่มหาวิทยาลัยทุกทาน และขอขอบคุณผูท่ีตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่ทําใหผูวิจัยสามารถดําเนินการ
งานวิจัยจนสําเรจ็สมบูรณไปไดดวยดีทุกประการ 
 


