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สาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน และระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลัก                  
สาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันท นอกจากนี้ ประชาชนยังไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง           
ความปรองดองสมานฉันท คือ ควรเคารพนับถือและทําดีตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง ควรพูดจาดีตอกัน ไมดุดาวา
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Abstract 
  The objectives of this research were as follows: 1) to study knowledge and understanding 
about Saraneeyadhamma’s principles of people, 2) to study the application of Saraneeyadhamma’s 
principles to create the people’s reconciliation and unity, 3) to compare the application of 
Saraneeyadhamma’s principles to create the people’s reconciliation and unity according to personal 
variables, 4) to study the correlation between knowledge and understanding about the 
Saraneeyadhamma’s principles and the application of Saraneeyadhamma’s principles to create the 
people’s reconciliation and unity, and 5) to study other suggestions of the application of 
Saraneeyadhamma’s principles to create the people’s reconciliation and unity. Research was mixed 
both quantitative and qualitative. The sample group was the 400 people who were in Udon Thani, 
Sakon Nakhon, Nong Khai and Kalasin Province, including in-depth interviews with key informants 9 
people. The tools were questionnaires and structured in-depth interviews. The statistics used were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, F test and Chi-square.  
  The results of research were found that people had the knowledge and understanding 
about Saraniyadhamma principles at high level in all aspects. The results of hypothesis testing were 
found that the people with different genders and occupations had no difference of the application 
of Saraneeyadhamma principles to create the people’s reconciliation and unity. But the people 
with different ages, education and income per month had significant differences of the application 
of Saraneeyadhamma principles to create the people’s reconciliation and unity. And the level of 
knowledge and understanding about Saraneeyadhamma’s principles of people had correlations to 
the application of Saraneeyadhamma principles to create the people’s reconciliation and unity. In 
addition, the people had other suggestions about the application of Saraneeyadhamma’s principles 
to create the people’s reconciliation and unity. People should respect and be kind to each other, 
politely speak to each other, avoid nagging on the others, sacrifice and share the benefits to the 
public, avoid conflicts of interest and respect the opinions and decisions of others. 
  Key Word: 1. Application  2. Saraneeyadhamma 3. Reconciliation and Unity 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
  ความปรองดองสมานฉันทเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาประเทศและการดําเนินชีวิตของประชาชนที่มี
ความสัมพันธตอเนื่องกับฐานทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี โดยยึด
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา หลักความพอดีและพึ่งตนเองไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบและถึง
พรอมดวยคุณธรรม ซึ่งเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) โดย
กําหนดยุทธศาสตรของประเทศไทยใหมุงพัฒนาไปสู “การสรางฐานการผลิตใหเขมแข็ง สมดุล อยางสรางสรรค 
การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการผลิต การคา การลงทุน การพัฒนาคุณภาพคน ทั้งความรูคูคุณธรรม 
สังคมมั่นคงเปนธรรม มีพลังและเอื้ออาทร เนนการผลิตและบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงของ
พลังงานและอาหาร และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ” (http://www.sobkroo.com/detail 
_room_index.php?nid=2626) เปนไปตามกลยุทธการวิจัยที่ 2 สงเสริม อนุรักษ และพัฒนาคุณคาทางศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณท่ีหลากหลาย (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,           
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Abstract 
  The objectives of this research were as follows: 1) to study knowledge and understanding 
about Saraneeyadhamma’s principles of people, 2) to study the application of Saraneeyadhamma’s 
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with different ages, education and income per month had significant differences of the application 
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the application of Saraneeyadhamma principles to create the people’s reconciliation and unity. In 
addition, the people had other suggestions about the application of Saraneeyadhamma’s principles 
to create the people’s reconciliation and unity. People should respect and be kind to each other, 
politely speak to each other, avoid nagging on the others, sacrifice and share the benefits to the 
public, avoid conflicts of interest and respect the opinions and decisions of others. 
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ความสัมพันธตอเนื่องกับฐานทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี โดยยึด
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา หลักความพอดีและพึ่งตนเองไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบและถึง
พรอมดวยคุณธรรม ซึ่งเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) โดย
กําหนดยุทธศาสตรของประเทศไทยใหมุงพัฒนาไปสู “การสรางฐานการผลิตใหเขมแข็ง สมดุล อยางสรางสรรค 
การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการผลิต การคา การลงทุน การพัฒนาคุณภาพคน ทั้งความรูคูคุณธรรม 
สังคมมั่นคงเปนธรรม มีพลังและเอื้ออาทร เนนการผลิตและบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงของ
พลังงานและอาหาร และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ” (http://www.sobkroo.com/detail 
_room_index.php?nid=2626) เปนไปตามกลยุทธการวิจัยที่ 2 สงเสริม อนุรักษ และพัฒนาคุณคาทางศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณท่ีหลากหลาย (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,           
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2554, หนา 16) และนโยบายเรงดวนที่จะเริ่มดําเนินการในปแรก ขอที่ 1.1 สรางความปรองดองสมานฉันทของคน
ในชาติและฟนฟูประชาธิปไตย ตามท่ีคณะรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภาวันอังคารที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ขอที่ 
1.1.1 สรางความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติและฟนฟูประชาธิปไตย โดยการเสริมสรางความเขาใจรวมกัน
ของประชาชนในชาติใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (คาํแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภาวันอังคารที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2554, หนา 5) ความรูรักสามัคคีเปนสิ่งสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนและประเทศชาติดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัววา                 
“ความสามัคคีปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กับความรักใครเผื่อแผชวยเหลือกันฉันญาติพี่นอง สองประการนี้ 
คือคุณลักษณะสําคัญของไทย ที่ชวยใหชาติบาน เมืองอยูรอดเปนอิสระ และเจริญม่ันคง มา ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน” (http://www.rachavanlop-1001.com/dumrat.html) แตสถานการณปจจุบันเปนที่ปรากฏวา ใน
ชุมชนทองถ่ินบางแหงยังมีความขัดแยง ปราศจากการสงเสริมกระบวนการในการมีสวนรวมของประชาชนที่ดี
เทาที่ควร 
  สภาพปญหาความขัดแยงในสังคมไทย กอใหเกิดความแตกแยกทางความคิดเกิดการแบงแยกแบงฝกแบง
ฝายและกลายเปนปญหาสําคัญของประเทศ และมีแนวโนมวาสถานการณความขัดแยงนี้กําลังฝงรากลึกลงไปในหมู
คนไทย เหตุการณหลายครั้งไดมีการนํามวลชนมาชุมนุมประทวงนอกรูปแบบไมเปนไปตามกฎหมาย สรางความ
เดือดรอนใหกับประชาชนและอาจสงผลกระทบตอสถาบันสําคัญของชาติ ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศได 
สังคมไทยปจจุบันเกิดความขัดแยงเพราะความคิดท่ีไมตรงกัน ในเรื่องของแนวคิดทางการเมือง ศาสนาและ
วัฒนธรรม ปญหาความขัดแยงที่ปรากฏขึ้นเหลาน้ีเกิดจากการไมใชเหตุผลในการแกไขปญหา แตใชความรุนแรงใน
การแกไขหรือยุติปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนสิ่งท่ีบงชี้วาปจจุบันลักษณะนิสัยที่เปนเอกลักษณอันดีงามของคนไทยจาก
อดีต ไดเปลี่ยนแปลงไป คือ มีสันติ รักสงบ โอบออมอารี ชอบชวยเหลือผูอ่ืนและใชเหตุผลไมใชความรุนแรง ดังนั้น 
การที่จะใหคนไทยกลับคืนสูสภาวะปกติ คือ เปนสังคมอยูกันอยางสมานฉันท ทุกคนจะตองรวมมือรวมใจกัน ตอง
รูจักยอมรับและรับฟงความคดิเห็นที่แตกตางกัน โดยไมยึดติดหรือมอีคติ สถานการณเก่ียวกับความขัดแยง การกอ
ความรุนแรง ดังที่เหตุการณในจังหวัดอุดรธานีปรากฏวา “กลุมคนเสื้อแดงไดบุกเขาไปภายในศาลากลางหลังเกา 
ขณะที่กลุมผูชุมนุมจํานวนหนึ่งไดยิงตะไลขึ้นฟา พรอมปาระเบิดขวด หิน ขวดน้ํา เขาภายในศาลากลาง พรอมกับ
รื้อเตนทของเจาหนาที่ นอกจากนี้ยังไดจุดไฟที่บริเวณประตูทางขึ้นชั้น 1 ของศาลากลางเกา โดยไฟไดลุกลาม
ภายในศาลากลาง ซึ่งมีหองที่สําคัญ คือคลังจังหวัด กอนจะกระจายกําลังแยกยายไปเผารถน้ํา และรถของ            
การไฟฟาสวนภูมิภาค ที่จอดอยูภายในสนามหนาศาลากลางจังหวัด 6 คัน สวนเจาหนาที่รัฐที่ประจําอยูศาลากลาง 
ซึ่งกอนหนานี้ไดออกไปทานขาวเที่ยง แตภายหลังเกิดเหตุการณกลุมผูชุมนุมบุกเผาศาลากลาง ทําใหทางจังหวัด
ประกาศใหหยุดงานทันที ขณะเดียวกันโรงเรียนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ก็ไดสั่งปดโรงเรียนเชนเดียวกัน”    
(http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/politics/local/)  ในจังหวัดสกลนคร นายจันทรไทย          
ทมทะวา สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบานแปน อําเภอโพนนาแกว กลาววา “ปญหาหนองหาร ดูเหมือนจะมี
มนตขลัง นักการเมืองรุนแลวรุนเลา นําเอาเรื่องหนองหารขึ้นมาหาเสียง รวมทั้งนักธุรกิจที่รวยหลายคนก็มักอางวา 
หนองหาร ทําเพื่อคนสกลนคร จนบางคนไดรับเลือกมาถึง 4-5 สมัย ปญหาเรื่องหนองหารก็ไมเคยไดรับการแกไข 
แตซํ้ารายไปกวานั้น พวกนักการเมืองพวกนี้ กลับเปนคนทํารายหนองหาร โดยการนําเอาโครงการตางๆ มาลงใน
ท่ีสุดก็เกิดอนุสาวรยี ที่ทําลายหนองหาร” (http://kpi.playthailand.com/) ในพื้นที่จังหวัดหนองคายมีเหตุการณ
วา “มีเสื้อแดงหนองคายมาสมทบสวนหนึ่ง รวมประมาณ 500 คน เจาหนาท่ีตํารวจ ทหาร และ อปพร. ประมาณ 
100 นาย ไดปดประตูทางเขาออกโรงเรยีน ไมใหกลุมคนเสื้อแดงเขามาภายในโรงเรียนได ทําใหกลุมคนเสื้อแดงพา
กันใชรถกระบะติดเครื่องขยายเสียง ดันประตูโรงเรียน โดยใหผูหญิงนําหนาดันประตู จนเจาหนาที่ขวางไมไหว 
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กลุมชาวเสื้อแดงจึงเขามายังพื้นท่ีท่ีเตรียมรับขบวนนายกรัฐมนตรีได ทําใหคณะของนายกรัฐมนตรีบินกลับเขา
กรุงเทพฯ ทันที” (http://www.komchadluek.net/detail) สวนที่จังหวัดกาฬสินธุไดมีเหตุการณปรากฏวา 
“แกนนําคนเสื้อแดงกาฬสินธุ ยังไดรวบรวมบัตรประชาชนคนเสื้อแดง เพื่อไปมอบใหผูวาราชการจังหวัดกาฬสินธุ 
เก็บไว โดยอางวาเปนการตอสูในเชิงสัญลักษณ จากผลการลอมปราบประชาชนของรัฐบาล ทําใหคนเสื้อแดงไม
ยอมรับความเปนไทย เพราะไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน” (http://guru.google.co.th/guru/ 
thread?tid=00cc9c97039706c9) 
  จึงสรุปไดวา ปญหาดังกลาวเกิดข้ึนในเขตพื้นที่ 4 จังหวัด นอกจากปญหาความขัดแยงทางการเมืองท่ีเห็นได
ชัดแลววาเปนการแกไขปญหาทางการเมืองที่ใชความรุนแรง และยังพบวาประชาชนยังมีปญหาที่เก่ียวเนื่องกับ
ผลประโยชนทับซอนของนักการเมืองในทองถิ่นอีกดวย เชน จังหวัดสกลนคร กรณีปญหาความขัดแยงระหวาง
ประชาชนกับภาครัฐ ในเรื่องสิทธิของเกาะดอนสวรรค ทําใหประชาชนตองเดือดรอนตอกรณีดังกลาว หากทุกภาค
สวนในพื้นท่ี 4 จังหวัดดังกลาวนอมนําหลักสาราณียธรรมไปปฏิบัติเปนรูปธรรมแลวความขัดแยงหรือปญหาตางๆ 
ยอมจบลงดวยความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งไมใชความแตกแยกของชุมชนบนฐานความคิดที่แตกตางกัน ดังนั้น 
จึงจําเปนตองมีการแกไขอยางเรงดวน 
  จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยเห็นวา “การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี หนองคาย สกลนคร และกาฬสินธุ” เปนเรื่องที่นาสนใจ และ
นาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพื่อนําไปสูวิสัยทัศนประเทศไทยตามที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ไดกําหนดไว ใหเปนไปตามกลยุทธการวิจัยและนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต เพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันท อันเปนการเชื่อมประสานระหวางประชาชน และสถาบันทางสังคม อันมีสถาบันทางการเมือง 
สถาบันทางศาสนา วัด บาน โรงเรียน สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางปกติสุขไดตอไป 
 
2. โจทยวิจัย 
  1. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลัก 
สาราณียธรรมมากนอยเพียงใด 
  2. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม 
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทอยางไร 
  3. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีการประยุกต  
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทแตกตางกันหรือไม 
  4. ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม 
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุหรือไม 
  5. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ มีขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยุกตใช 
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทอยางไรบาง 
 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน 
  2. เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ 
  3. เพื่อเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ จําแนกตัวปจจัยสวนบุคคล 
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2554, หนา 16) และนโยบายเรงดวนที่จะเริ่มดําเนินการในปแรก ขอที่ 1.1 สรางความปรองดองสมานฉันทของคน
ในชาติและฟนฟูประชาธิปไตย ตามท่ีคณะรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภาวันอังคารที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ขอที่ 
1.1.1 สรางความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติและฟนฟูประชาธิปไตย โดยการเสริมสรางความเขาใจรวมกัน
ของประชาชนในชาติใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (คาํแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภาวันอังคารที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2554, หนา 5) ความรูรักสามัคคีเปนสิ่งสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนและประเทศชาติดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัววา                 
“ความสามัคคีปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กับความรักใครเผื่อแผชวยเหลือกันฉันญาติพี่นอง สองประการนี้ 
คือคุณลักษณะสําคัญของไทย ที่ชวยใหชาติบาน เมืองอยูรอดเปนอิสระ และเจริญม่ันคง มา ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน” (http://www.rachavanlop-1001.com/dumrat.html) แตสถานการณปจจุบันเปนที่ปรากฏวา ใน
ชุมชนทองถ่ินบางแหงยังมีความขัดแยง ปราศจากการสงเสริมกระบวนการในการมีสวนรวมของประชาชนที่ดี
เทาที่ควร 
  สภาพปญหาความขัดแยงในสังคมไทย กอใหเกิดความแตกแยกทางความคิดเกิดการแบงแยกแบงฝกแบง
ฝายและกลายเปนปญหาสําคัญของประเทศ และมีแนวโนมวาสถานการณความขัดแยงนี้กําลังฝงรากลึกลงไปในหมู
คนไทย เหตุการณหลายครั้งไดมีการนํามวลชนมาชุมนุมประทวงนอกรูปแบบไมเปนไปตามกฎหมาย สรางความ
เดือดรอนใหกับประชาชนและอาจสงผลกระทบตอสถาบันสําคัญของชาติ ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศได 
สังคมไทยปจจุบันเกิดความขัดแยงเพราะความคิดที่ไมตรงกัน ในเรื่องของแนวคิดทางการเมือง ศาสนาและ
วัฒนธรรม ปญหาความขัดแยงที่ปรากฏขึ้นเหลาน้ีเกิดจากการไมใชเหตุผลในการแกไขปญหา แตใชความรุนแรงใน
การแกไขหรือยุติปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนสิ่งท่ีบงชี้วาปจจุบันลักษณะนิสัยที่เปนเอกลักษณอันดีงามของคนไทยจาก
อดีต ไดเปลี่ยนแปลงไป คือ มีสันติ รักสงบ โอบออมอารี ชอบชวยเหลือผูอ่ืนและใชเหตุผลไมใชความรุนแรง ดังนั้น 
การที่จะใหคนไทยกลับคืนสูสภาวะปกติ คือ เปนสังคมอยูกันอยางสมานฉันท ทุกคนจะตองรวมมือรวมใจกัน ตอง
รูจักยอมรับและรับฟงความคดิเห็นที่แตกตางกัน โดยไมยึดติดหรือมอีคติ สถานการณเก่ียวกับความขัดแยง การกอ
ความรุนแรง ดังที่เหตุการณในจังหวัดอุดรธานีปรากฏวา “กลุมคนเสื้อแดงไดบุกเขาไปภายในศาลากลางหลังเกา 
ขณะที่กลุมผูชุมนุมจํานวนหนึ่งไดยิงตะไลขึ้นฟา พรอมปาระเบิดขวด หิน ขวดน้ํา เขาภายในศาลากลาง พรอมกับ
รื้อเตนทของเจาหนาที่ นอกจากนี้ยังไดจุดไฟที่บริเวณประตูทางขึ้นชั้น 1 ของศาลากลางเกา โดยไฟไดลุกลาม
ภายในศาลากลาง ซึ่งมีหองที่สําคัญ คือคลังจังหวัด กอนจะกระจายกําลังแยกยายไปเผารถน้ํา และรถของ            
การไฟฟาสวนภูมิภาค ที่จอดอยูภายในสนามหนาศาลากลางจังหวัด 6 คัน สวนเจาหนาที่รัฐที่ประจําอยูศาลากลาง 
ซึ่งกอนหนานี้ไดออกไปทานขาวเที่ยง แตภายหลังเกิดเหตุการณกลุมผูชุมนุมบุกเผาศาลากลาง ทําใหทางจังหวัด
ประกาศใหหยุดงานทันที ขณะเดียวกันโรงเรียนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ก็ไดสั่งปดโรงเรียนเชนเดียวกัน”    
(http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/politics/local/)  ในจังหวัดสกลนคร นายจันทรไทย          
ทมทะวา สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบานแปน อําเภอโพนนาแกว กลาววา “ปญหาหนองหาร ดูเหมือนจะมี
มนตขลัง นักการเมืองรุนแลวรุนเลา นําเอาเรื่องหนองหารขึ้นมาหาเสียง รวมทั้งนักธุรกิจที่รวยหลายคนก็มักอางวา 
หนองหาร ทําเพื่อคนสกลนคร จนบางคนไดรับเลือกมาถึง 4-5 สมัย ปญหาเรื่องหนองหารก็ไมเคยไดรับการแกไข 
แตซํ้ารายไปกวานั้น พวกนักการเมืองพวกนี้ กลับเปนคนทํารายหนองหาร โดยการนําเอาโครงการตางๆ มาลงใน
ท่ีสุดก็เกิดอนุสาวรยี ที่ทําลายหนองหาร” (http://kpi.playthailand.com/) ในพื้นที่จังหวัดหนองคายมีเหตุการณ
วา “มีเสื้อแดงหนองคายมาสมทบสวนหนึ่ง รวมประมาณ 500 คน เจาหนาท่ีตํารวจ ทหาร และ อปพร. ประมาณ 
100 นาย ไดปดประตูทางเขาออกโรงเรยีน ไมใหกลุมคนเสื้อแดงเขามาภายในโรงเรียนได ทําใหกลุมคนเสื้อแดงพา
กันใชรถกระบะติดเครื่องขยายเสียง ดันประตูโรงเรียน โดยใหผูหญิงนําหนาดันประตู จนเจาหนาที่ขวางไมไหว 
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กลุมชาวเสื้อแดงจึงเขามายังพื้นท่ีท่ีเตรียมรับขบวนนายกรัฐมนตรีได ทําใหคณะของนายกรัฐมนตรีบินกลับเขา
กรุงเทพฯ ทันที” (http://www.komchadluek.net/detail) สวนที่จังหวัดกาฬสินธุไดมีเหตุการณปรากฏวา 
“แกนนําคนเสื้อแดงกาฬสินธุ ยังไดรวบรวมบัตรประชาชนคนเสื้อแดง เพื่อไปมอบใหผูวาราชการจังหวัดกาฬสินธุ 
เก็บไว โดยอางวาเปนการตอสูในเชิงสัญลักษณ จากผลการลอมปราบประชาชนของรัฐบาล ทําใหคนเสื้อแดงไม
ยอมรับความเปนไทย เพราะไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน” (http://guru.google.co.th/guru/ 
thread?tid=00cc9c97039706c9) 
  จึงสรุปไดวา ปญหาดังกลาวเกิดข้ึนในเขตพื้นที่ 4 จังหวัด นอกจากปญหาความขัดแยงทางการเมืองท่ีเห็นได
ชัดแลววาเปนการแกไขปญหาทางการเมืองที่ใชความรุนแรง และยังพบวาประชาชนยังมีปญหาที่เก่ียวเนื่องกับ
ผลประโยชนทับซอนของนักการเมืองในทองถิ่นอีกดวย เชน จังหวัดสกลนคร กรณีปญหาความขัดแยงระหวาง
ประชาชนกับภาครัฐ ในเรื่องสิทธิของเกาะดอนสวรรค ทําใหประชาชนตองเดือดรอนตอกรณีดังกลาว หากทุกภาค
สวนในพื้นท่ี 4 จังหวัดดังกลาวนอมนําหลักสาราณียธรรมไปปฏิบัติเปนรูปธรรมแลวความขัดแยงหรือปญหาตางๆ 
ยอมจบลงดวยความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งไมใชความแตกแยกของชุมชนบนฐานความคิดที่แตกตางกัน ดังนั้น 
จึงจําเปนตองมีการแกไขอยางเรงดวน 
  จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยเห็นวา “การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี หนองคาย สกลนคร และกาฬสินธุ” เปนเรื่องที่นาสนใจ และ
นาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพื่อนําไปสูวิสัยทัศนประเทศไทยตามที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ไดกําหนดไว ใหเปนไปตามกลยุทธการวิจัยและนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต เพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันท อันเปนการเชื่อมประสานระหวางประชาชน และสถาบันทางสังคม อันมีสถาบันทางการเมือง 
สถาบันทางศาสนา วัด บาน โรงเรียน สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางปกติสุขไดตอไป 
 
2. โจทยวิจัย 
  1. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลัก 
สาราณียธรรมมากนอยเพียงใด 
  2. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม 
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทอยางไร 
  3. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีการประยุกต  
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทแตกตางกันหรือไม 
  4. ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม 
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุหรือไม 
  5. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ มีขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยุกตใช 
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทอยางไรบาง 
 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน 
  2. เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ 
  3. เพื่อเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ จําแนกตัวปจจัยสวนบุคคล 
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  4. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมกับการประยุกตใชหลัก        
สาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ 
  5. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชน จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
 
4. สมมติฐานการวิจัย 
  1. ประชาชนที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได และภูมิลําเนาที่ตางกัน จะมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม      
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทที่แตกตางกัน 
  2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธกับการประยุกตใช          
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท 
 
5. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
  1. ไดองคความรูเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม 
  2. ไดรูปแบบการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
  3. ไดคูมือการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
  4. นําผลการวิจัยไปเปนแนวการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของ
ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
  5. นําผลการวิจัยไปเขียนบทความวิจัยลงตีพิมพในวารสารตางๆ เพื่อเผยแพรตอไป 
  6. นําผลการวิจัยไปเผยแพรทางเว็บไซตของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และเว็บไซตของจังหวัด
ในกลุมเปาหมาย 
  7. นําผลการวิจัยไปนําเสนอผูบริหารเพื่อกําหนดเปนนโยบายการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสราง
ความปรองดองสมานฉันทของจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
 
6. วิธีดําเนนิการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยผสมวิธี (Mixed Methods Research) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 
ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย กาฬสินธุ จํานวน 400 ทาน ที่หาไดโดยการกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) (สุจินต ธรรมชาติ, 2549, หนา 
48) จากประชากรทั้งหมด 4,197,259 คน และใชวิธีการสุมแบบหลายขั้น (Multi-Stage Random Sampling) 
ตามลําดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) 
เพื่อหากลุมตัวอยางแยกแตละจังหวัด แลวจึงใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการสุมจาก
คอมพิวเตอรในการเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 คน โดยเลือกจากผูนําชุมชน และปราชญ
ชาวบาน ขอมูลท่ีใชในการวิจัยไดจากพระไตรปฎก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนํามากําหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัยเปน 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  71 

 

(Independent Variables) ไดแก ปจจัยสวนบุคคลของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ ในดานเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และภูมิลําเนา และปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรู             
ความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก การ
ประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ ประกอบดวย 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดานเมตตาวจีกรรม 3) ดานเมตตามโนกรรม 4) 
ดานสาธารณโภคี 5) ดานสีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา 
  เคร่ืองมือที่ใชการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
        ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือน และภูมิลําเนา ลักษณะของคําถามเปนแบบสํารวจรายการ (Check List) 
        ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน จํานวน 10 ขอ ลักษณะของ
แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 ตอบใช (ถูก) ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10 และกรณีที่ 2 ตอบ
ไมใช (ถูก) ไดแก ขอ 2, 7, 8 
        ตอนที่ 3 การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ แบงออกเปน 6 ดานๆ ละ 5 ขอ คือ 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดาน
เมตตาวจีกรรม 3) ดานเมตตามโนกรรม 4) ดานสาธารณโภคี 5) ดานสีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา 
รวมทั้งสิ้นจํานวน 30 ขอ ลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของ       
ลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยมีคาเทากับ 5, 4, 3, 2, 1 
        ตอนที่ 4 ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทของคนในชาติไดอยางไรบาง แบงออกเปน 6 ดาน คือ 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดานเมตตาวจีกรรม 
3) ดานเมตตามโนกรรม 4) ดานสาธารณโภคี 5) ดานสีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

นอกจากนี้ยังมีแบบสัมภาษณเชิงลึก 1 ชุด เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงออกเปน 4 ขอ คือ  
  1. ทานเห็นวาความขัดแยงในประเทศไทยเปนอยางไรบาง 
  2. ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมอยางไร 
  3. ทานมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทอยางไรบาง ในประเด็น
ดังตอไปนี้ 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดานเมตตาวจีกรรม 3) ดานเมตตามโนกรรม 4) ดานสาธารณโภคี 5) ดาน
สีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา 
  4. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ อยางไรบาง 
  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึกท้ังฉบับผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 รูป/คน และ

ทดสอบความเที่ยง (Reliability) ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) (ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ, 2549, หนา 
65) เทากับ 0.93 
  การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบและเก็บรวบรวมกลับคืนมาดวย
ตนเอง ไดครบทั้งหมด จํานวน 400 ชุด แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณของ
คําตอบและจัดระเบียบขอมูล จากนั้นตรวจใหคะแนนแลวนําไปวิเคราะหผลเพื่อหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลตามเกณฑของ เบสท (Best) (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541, หนา 75) ดังนี้ 
   1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน 
    ชวงคารอยละ การแปลผล 
    >60.00  มีความรูความเขาใจในระดับมาก 
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  4. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมกับการประยุกตใชหลัก        
สาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ 
  5. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชน จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
 
4. สมมติฐานการวิจัย 
  1. ประชาชนที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได และภูมิลําเนาที่ตางกัน จะมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม      
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทที่แตกตางกัน 
  2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธกับการประยุกตใช          
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท 
 
5. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
  1. ไดองคความรูเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม 
  2. ไดรูปแบบการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
  3. ไดคูมือการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
  4. นําผลการวิจัยไปเปนแนวการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของ
ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
  5. นําผลการวิจัยไปเขียนบทความวิจัยลงตีพิมพในวารสารตางๆ เพื่อเผยแพรตอไป 
  6. นําผลการวิจัยไปเผยแพรทางเว็บไซตของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และเว็บไซตของจังหวัด
ในกลุมเปาหมาย 
  7. นําผลการวิจัยไปนําเสนอผูบริหารเพื่อกําหนดเปนนโยบายการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสราง
ความปรองดองสมานฉันทของจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
 
6. วิธีดําเนนิการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยผสมวิธี (Mixed Methods Research) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 
ประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย กาฬสินธุ จํานวน 400 ทาน ที่หาไดโดยการกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) (สุจินต ธรรมชาติ, 2549, หนา 
48) จากประชากรทั้งหมด 4,197,259 คน และใชวิธีการสุมแบบหลายขั้น (Multi-Stage Random Sampling) 
ตามลําดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของประชากร (Proportional to Size) 
เพื่อหากลุมตัวอยางแยกแตละจังหวัด แลวจึงใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการสุมจาก
คอมพิวเตอรในการเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 9 คน โดยเลือกจากผูนําชุมชน และปราชญ
ชาวบาน ขอมูลท่ีใชในการวิจัยไดจากพระไตรปฎก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนํามากําหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัยเปน 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ 
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(Independent Variables) ไดแก ปจจัยสวนบุคคลของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ ในดานเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และภูมิลําเนา และปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรู             
ความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก การ
ประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ ประกอบดวย 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดานเมตตาวจีกรรม 3) ดานเมตตามโนกรรม 4) 
ดานสาธารณโภคี 5) ดานสีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา 
  เคร่ืองมือที่ใชการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
        ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แบงออกเปน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือน และภูมิลําเนา ลักษณะของคําถามเปนแบบสํารวจรายการ (Check List) 
        ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน จํานวน 10 ขอ ลักษณะของ
แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 ตอบใช (ถูก) ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10 และกรณีที่ 2 ตอบ
ไมใช (ถูก) ไดแก ขอ 2, 7, 8 
        ตอนที่ 3 การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ แบงออกเปน 6 ดานๆ ละ 5 ขอ คือ 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดาน
เมตตาวจีกรรม 3) ดานเมตตามโนกรรม 4) ดานสาธารณโภคี 5) ดานสีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา 
รวมทั้งสิ้นจํานวน 30 ขอ ลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของ       
ลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยมีคาเทากับ 5, 4, 3, 2, 1 
        ตอนที่ 4 ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทของคนในชาติไดอยางไรบาง แบงออกเปน 6 ดาน คือ 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดานเมตตาวจีกรรม 
3) ดานเมตตามโนกรรม 4) ดานสาธารณโภคี 5) ดานสีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

นอกจากนี้ยังมีแบบสัมภาษณเชิงลึก 1 ชุด เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบงออกเปน 4 ขอ คือ  
  1. ทานเห็นวาความขัดแยงในประเทศไทยเปนอยางไรบาง 
  2. ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมอยางไร 
  3. ทานมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทอยางไรบาง ในประเด็น
ดังตอไปนี้ 1) ดานเมตตากายกรรม 2) ดานเมตตาวจีกรรม 3) ดานเมตตามโนกรรม 4) ดานสาธารณโภคี 5) ดาน
สีลสามัญญตา และ 6) ดานทิฏฐิสามัญญตา 
  4. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ อยางไรบาง 
  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึกท้ังฉบับผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 รูป/คน และ

ทดสอบความเที่ยง (Reliability) ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) (ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ, 2549, หนา 
65) เทากับ 0.93 
  การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบและเก็บรวบรวมกลับคืนมาดวย
ตนเอง ไดครบทั้งหมด จํานวน 400 ชุด แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณของ
คําตอบและจัดระเบียบขอมูล จากนั้นตรวจใหคะแนนแลวนําไปวิเคราะหผลเพื่อหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลตามเกณฑของ เบสท (Best) (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541, หนา 75) ดังนี้ 
   1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน 
    ชวงคารอยละ การแปลผล 
    >60.00  มีความรูความเขาใจในระดับมาก 
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    50.-60.00 มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
    <50.00  มีความรูความเขาใจในระดับนอย 
   2) การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
    ชวงคาเฉลี่ย การแปลผล 
    4.50- 5.00 มีการประยุกตใชในระดับมากที่สุด 
    3.50- 4.49 มีการประยุกตใชในระดับมาก 
    2.50- 3.49 มีการประยุกตใชในระดับปานกลาง 
    1.50- 2.49 มีการประยุกตใชในระดับนอย 
    1.00 - 1.49 มีการประยุกตใชในระดับนอยที่สุด 
  การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุกับปจจัยสวน
บุคคลของกลุมตัวอยางดานเพศ ใชการทดสอบคาที (Independent t-test) สวนดานอายุ การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือน และภูมิลําเนา ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) เม่ือพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 
และทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมกับการประยุกตใชหลักสา
ราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
โดยใชการหาคาไค-สแควร (Chi-square) โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และวิเคราะหขอเสนอแนะ
เก่ียวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา แลวนํามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพื่อตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการ
วิจัยที่กําหนดไว โดยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการ 3 เสาแลว 
 
7. ผลการวิจัย 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลได ดังนี้ 
  1. ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากเปนเพศหญิง 
รอยละ 58.50 มีอายุ 29-45 ป รอยละ 38.25 มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 76.75 มีอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 67.00 มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 67.75 มีภูมิลําเนาอยูที่อุดรธานี รอยละ 
37.25 
  2. ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน พบวา ประชาชนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับหลักสาราณียธรรมโดยรวม รอยละ 76.40 และเม่ือพิจารณาในแตละขอ พบวา มีความรูความเขาใจขอ          
1 สาราณียธรรมคือธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน รอยละ 96.00 รองลงมาคือขอ 3 เมตตากายกรรมคือการทําดีตอ
กันดวยความเมตตา รอยละ 92.80 และสุดทายคือขอ 7 สีลสามัญญตาคือการทําตนใหเปนคนสําคัญเสมอ รอยละ 
12.00 ตามลําดับ 
  3. การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง (=4.37, S.D.= .52) และเมื่อพิจารณา
ในแตละดานก็พบวาอยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกดานตามลําดับคือดานสีลสามัญญตา (=4.47, S.D.= .65) 
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รองลงมาคือดานเมตตามโนกรรม (=4.40, S.D.= .63) และสุดทายคือดานเมตตากายกรรม (=4.23, S.D.         
= .68) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 

 

ขอความ 
ระดับการประยุกตใช 

  S.D. แปลผล 
1. เมตตากายกรรม 4.23 .68 เกือบทุกครั้ง 
2. เมตตาวจีกรรม 4.37 .65 เกือบทุกครั้ง 
3. เมตตามโนกรรม 4.40 .63 เกือบทุกครั้ง 
4. สาธารณโภค ี 4.34 .64 เกือบทุกครั้ง 
5. สีลสามัญญตา 4.47 .65 เกือบทุกครั้ง 
6. ทิฏฐิสามัญญตา 4.39 .65 เกือบทุกครั้ง 

รวม 4.37 .52 เกือบทุกครั้ง 
 
  4. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประชาชนที่มีเพศและอาชีพตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม         
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทไมแตกตางกัน ผลการทดสอบไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว สวน
ประชาชนที่มีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการทดสอบเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว และระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธกับ          
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันท ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
  5. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท คือควรเคารพนับถือและทําดีตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 85.20 รองลงมาคือควรพูดจาดีตอกัน ไมดุดาวารายใสความผูอ่ืน จํานวน 22 คน      
คิดเปนรอยละ 81.50 และสุดทายคือควรรูจักการเสียสละแบงปนและทําประโยชนตอสวนรวม ไมมีผลประโยชน
ทับซอน และควรเคารพความคิดเห็นและการตัดสินใจของผูอ่ืน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 66.70 
  6. ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก พบวา 1) ปจจุบันความขัดแยงในประเทศไทยมีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน           
มีการแบงพรรคแบงพวก ปลุกระดมมวลชนใหออกมาเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ โดยไมคํานึงถึงความเสียหายของ
ประเทศชาติ ประชาชนมีความแตกตางทางการศึกษา ฐานะ และอํานาจตอรอง สังคมมีความวุนวาย เศรษฐกิจไมดี 
ทํามาหากินลําบาก ขาดความมั่นใจในการดํารงชีวิตประจําวัน 2) หลักสาราณียธรรมเปนธรรมะที่คนเราสามารถ
นํามาใชในการอยูรวมกัน โดยตองมีเมตตาตอกันท้ังทางกายวาจาใจ เอาใจเขามาใสใจเรา เพื่อทําใหเกิดความ
ปรองดองสามัคคีกัน 3) การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท โดยการไมทําราย
กันหรือเบียดเบียนกันดวยกายและดวยอาวุธ ทําความเขาใจกันใหดี มีความอนุเคราะหและเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มีน้ําใจ
ใหกันในทุกดาน พูดจาดี ไมสรางความแตกแยกดวยการพูดคําที่ไมใชความจริง ไมใชคําพูดกระทบกระท่ังคนอ่ืน
หรือพูดใหผูอ่ืนเดอืดรอน คอยพูดคอยจาเพื่อแกปญหา ไมพูดหลอกลวงกัน พูดจาสุภาพออนหวาน มีเหตุผล รักษา
คําพูดและรักษานํ้าใจของผูอ่ืน ไมคิดประทุษรายตอผูอ่ืนทั้งตอหนาและลับหลัง มีความเมตตาตอกัน ไมเห็นแกได 
พื้นที่สาธารณะตองชวยกันดูแลรักษา เพราะเปนสมบัติของสวนรวม ไมเอาของสาธารณะมาเปนของตนเอง               
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    50.-60.00 มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
    <50.00  มีความรูความเขาใจในระดับนอย 
   2) การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
    ชวงคาเฉลี่ย การแปลผล 
    4.50- 5.00 มีการประยุกตใชในระดับมากที่สุด 
    3.50- 4.49 มีการประยุกตใชในระดับมาก 
    2.50- 3.49 มีการประยุกตใชในระดับปานกลาง 
    1.50- 2.49 มีการประยุกตใชในระดับนอย 
    1.00 - 1.49 มีการประยุกตใชในระดับนอยที่สุด 
  การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุกับปจจัยสวน
บุคคลของกลุมตัวอยางดานเพศ ใชการทดสอบคาที (Independent t-test) สวนดานอายุ การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือน และภูมิลําเนา ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) เม่ือพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 
และทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมกับการประยุกตใชหลักสา
ราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 
โดยใชการหาคาไค-สแควร (Chi-square) โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และวิเคราะหขอเสนอแนะ
เก่ียวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา แลวนํามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการอานจับใจความแลวสรุปเพื่อตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการ
วิจัยที่กําหนดไว โดยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการ 3 เสาแลว 
 
7. ผลการวิจัย 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลได ดังนี้ 
  1. ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ประชาชนท่ีตอบแบบสอบถาม สวนมากเปนเพศหญิง 
รอยละ 58.50 มีอายุ 29-45 ป รอยละ 38.25 มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 76.75 มีอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 67.00 มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 67.75 มีภูมิลําเนาอยูที่อุดรธานี รอยละ 
37.25 
  2. ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน พบวา ประชาชนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับหลักสาราณียธรรมโดยรวม รอยละ 76.40 และเม่ือพิจารณาในแตละขอ พบวา มีความรูความเขาใจขอ          
1 สาราณียธรรมคือธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน รอยละ 96.00 รองลงมาคือขอ 3 เมตตากายกรรมคือการทําดีตอ
กันดวยความเมตตา รอยละ 92.80 และสุดทายคือขอ 7 สีลสามัญญตาคือการทําตนใหเปนคนสําคัญเสมอ รอยละ 
12.00 ตามลําดับ 
  3. การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง (=4.37, S.D.= .52) และเมื่อพิจารณา
ในแตละดานก็พบวาอยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกดานตามลําดับคือดานสีลสามัญญตา (=4.47, S.D.= .65) 
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รองลงมาคือดานเมตตามโนกรรม (=4.40, S.D.= .63) และสุดทายคือดานเมตตากายกรรม (=4.23, S.D.         
= .68) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ 

 

ขอความ 
ระดับการประยุกตใช 

  S.D. แปลผล 
1. เมตตากายกรรม 4.23 .68 เกือบทุกครั้ง 
2. เมตตาวจีกรรม 4.37 .65 เกือบทุกครั้ง 
3. เมตตามโนกรรม 4.40 .63 เกือบทุกครั้ง 
4. สาธารณโภค ี 4.34 .64 เกือบทุกครั้ง 
5. สีลสามัญญตา 4.47 .65 เกือบทุกครั้ง 
6. ทิฏฐิสามัญญตา 4.39 .65 เกือบทุกครั้ง 

รวม 4.37 .52 เกือบทุกครั้ง 
 
  4. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประชาชนที่มีเพศและอาชีพตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม         
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทไมแตกตางกัน ผลการทดสอบไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว สวน
ประชาชนที่มีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการทดสอบเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว และระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธกับ          
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันท ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
  5. ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท คือควรเคารพนับถือและทําดีตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 85.20 รองลงมาคือควรพูดจาดีตอกัน ไมดุดาวารายใสความผูอ่ืน จํานวน 22 คน      
คิดเปนรอยละ 81.50 และสุดทายคือควรรูจักการเสียสละแบงปนและทําประโยชนตอสวนรวม ไมมีผลประโยชน
ทับซอน และควรเคารพความคิดเห็นและการตัดสินใจของผูอ่ืน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 66.70 
  6. ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก พบวา 1) ปจจุบันความขัดแยงในประเทศไทยมีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน           
มีการแบงพรรคแบงพวก ปลุกระดมมวลชนใหออกมาเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ โดยไมคํานึงถึงความเสียหายของ
ประเทศชาติ ประชาชนมีความแตกตางทางการศึกษา ฐานะ และอํานาจตอรอง สังคมมีความวุนวาย เศรษฐกิจไมดี 
ทํามาหากินลําบาก ขาดความมั่นใจในการดํารงชีวิตประจําวัน 2) หลักสาราณียธรรมเปนธรรมะที่คนเราสามารถ
นํามาใชในการอยูรวมกัน โดยตองมีเมตตาตอกันทั้งทางกายวาจาใจ เอาใจเขามาใสใจเรา เพื่อทําใหเกิดความ
ปรองดองสามัคคีกัน 3) การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท โดยการไมทําราย
กันหรือเบียดเบียนกันดวยกายและดวยอาวุธ ทําความเขาใจกันใหดี มีความอนุเคราะหและเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มีน้ําใจ
ใหกันในทุกดาน พูดจาดี ไมสรางความแตกแยกดวยการพูดคําที่ไมใชความจริง ไมใชคําพูดกระทบกระท่ังคนอ่ืน
หรือพูดใหผูอ่ืนเดอืดรอน คอยพูดคอยจาเพื่อแกปญหา ไมพูดหลอกลวงกัน พูดจาสุภาพออนหวาน มีเหตุผล รักษา
คําพูดและรักษานํ้าใจของผูอ่ืน ไมคิดประทุษรายตอผูอ่ืนทั้งตอหนาและลับหลัง มีความเมตตาตอกัน ไมเห็นแกได 
พื้นที่สาธารณะตองชวยกันดูแลรักษา เพราะเปนสมบัติของสวนรวม ไมเอาของสาธารณะมาเปนของตนเอง               



74  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 8 No.1 (January - June 2017)  

 

มีการชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน รูจักแบงปน ไมเอาเปรียบกัน รูจักการเสียสละ ทําประโยชนแกสวนรวม รักษา
กายวาจาใจใหดี ไมทําผิดกฎหมาย มีระเบียบและใหความเคารพตอกัน มีความสามัคคี รวมมือผนึกกําลังเปนน้ํา
หนึ่งใจเดียวกัน ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ปรับ
ความเห็นของตนเองใหตรงและถูกตอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพเหตุผลของกันและกัน มีความ
รับผิดชอบ และฟงความรอบดาน และ 4) ควรมีการปลูกฝงธรรมะเพ่ือการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมและรูจักนําไปใช
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เพราะถาคนมีคุณธรรมก็จะงายตอการปกครองและการบริหารความขัดแยงให
เรียบรอยและสงเสรมิใหประเทศชาติเจริญกาวหนาไดงายยิ่งขึ้น 
 
8. สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูล จึงสรุปไดวา ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ             
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมอยูในระดับมาก มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันทอยูในระดับเกือบทุกครั้ง และมีการประยุกตใชแตกตางกันในดานอายุ การศึกษา รายไดตอ
เดือน และภูมิลําเนา สวนดานเพศและอาชีพไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังไดใหขอเสนอแนะที่สําคัญคือควรเคารพ
นับถือและทําดีตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง พูดจาดีตอกัน ไมดุดาวารายใสความผูอ่ืน รูจักการเสียสละแบงปนและ
ทําประโยชนตอสวนรวม ไมมีผลประโยชนทับซอน และควรเคารพความคดิเห็นและการตัดสินใจของผูอื่น  
 
9. อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน พบวา 
ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมโดยรวม รอยละ 76.40 ทั้งนี้อธิบายไดวาประชาชนใน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุมีความรูและเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมวาเปนหลักธรรมที่
สามารถนํามาใชสําหรับการสรางความปรองดองสมานฉันทของคนในสังคมได โดยครอบคลุมทั้งทางกายวาจาใจ 
เปนหลักปฏิบัติเพื่อความปรารถนาดีและเอ้ือเฟอเก้ือกูลกันในสังคม เนนประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญมากกวา
ประโยชนตน เปนเครื่องสนับสนุนใหเกิดความสามัคคีในชุมชน จึงทําใหมีความรูและเขาใจในหลักธรรมขอนี้อยูใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับสาราณียธรรมดังที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2547, หนา           
23-24) ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” วา หลักการอยูรวมกันที่เรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุให
ระลึกถึงกัน) 6 ประการ คือ 1) เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ท้ังตอหนาและลับหลัง 2) เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะ
นาตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 3) เมตตา
มโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้ม
แยมแจมใสตอกัน 4) สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอย
ก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 5) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต
ดีงาม รกัษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรอืเสื่อมเสียแกหมูคณะ และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 
ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ 
ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูนิกรสุนทร
กิจ (สมพงษ นุมสกุล, 2553) เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือการใหความรวมมือ
อนุเคราะหกัน เพราะความมีคุณธรรมในใจที่มองเห็นผูอื่นเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรม          

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  75 

 

เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยมีหลักพุทธธรรมในการสรางความปรองดองหรือ
ความสามัคคีกัน เชน หลักสาราณียธรรม เปนตน โดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการ
ประพฤติปฏิบัติท้ังดานสวนตัวและสังคมสวนรวม เปนสื่อสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและ
กัน ตางฝายตางเคารพซึ่งกันและกัน สงเคราะหกัน ถือความสามัคคีเปนใหญ เปนน้ําหนึ่งใจเดยีวกัน 
  การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง (=4.37, S.D.= .52) ทั้งนี้อธิบายไดวา
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุไดมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันททั้งทางกายวาจาใจ โดยทางกายกรรมนั้นมีการรวมกันทํากิจกรรมท่ีเสริมสราง              
ความปรองดองในชุมชนดวยไมตรีจิตที่ดี มีน้ําใจชวยเหลือกิจธุระตางๆ ดวยความเต็มใจ แสดงความหวังดีตอเพ่ือน
รวมงานเมื่อมีความขัดแยงกัน แสดงกิริยาอาการสุภาพตอกันไมวาจะเปนสีอะไร มีความเคารพนับถือกันทั้งตอหนา
และลับหลัง ดานวจีกรรมก็มีการพูดจากันดวยดี มีความสุภาพออนโยน ปรารถนาดีตอกันเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทและหลีกเลี่ยงความขัดแยง มีการใหคําแนะนาํวากลาวตักเตือนกันดวยความหวังดีเพื่อความสามัคคีและ
ประโยชนสุขของสวนรวม ดานมโนกรรมมีการตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน คิดทําแตสิ่งที่เปนประโยชน มองกันในแงดี 
รูจักแผเมตตาใหผูอื่นตลอดจนแบงปนผลประโยชนรวมกนอยางเปนธรรม มีความเสียสละ ไมเอาของสวนรวมมา
เปนของตน ไมแบงพรรคแบงพวก ยินดีที่จะรวมสุขรวมทุกขและฝาฟนปญหาไปดวยกัน มีการชวยเหลือ
เอื้อเฟอเผื่อแผและดูแลกัน ประพฤติตนโดยสุจริตดีงามถูกตองตามกฎกติกาบานเมือง รักษาระเบียบวินัยของ
สวนรวม ไมทําความเสื่อมเสียแกหมูคณะ มีความสามัคคีรวมมือผนึกกําลังเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ปรับความคิด
ความเห็นใหมีเหตุมีผลถูกตองเหมือนๆ กัน เคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยึดหลักความดีงามเปนอุดมคติ
อยางเดียวกัน ตลอดจนมีความเห็นชอบรวมกันในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น จึงทําใหประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันท อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาเอกมร ฐิตปฺโญ (คงตางาม) (2553) 
เรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการบริหารงานตามหลัก : สาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ใน
อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการวิจัยพบวา แนวทางในการนําหลักสาราณียธรรมมาประยุกตใชใน
การบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ควรทํางานรับใช
ประชาชนอยางเสมอตนเสมอปลาย วางแผนการทํางานใหเหมาะสม เรียงลาํดับความสําคัญของปญหาโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนตอสวนรวมเปนสําคัญ พูดดีตอกันเพื่อชักนําใหประชาชนเกิดความสามัคคีปรองดอง และเกิด
ความรักความเห็นใจซึ่งกันและกัน ทํางานเพื่อสวนรวม ซื่อตรงตอตนเอง ตองาน ตอบุคคลอ่ืน เวนจากการแสวงหา
ผลประโยชนเพื่อตนเองและพรรคพวกไมรับสินบนไมทุจริต ใหการชวยเหลือจัดสวัสดิการหรือแบงปนผลประโยชน
ตางๆ ใหแกประชาชนอยางทั่วถึงเสมอภาคเทาเทยีมกัน บริหารงานดวยความซื่อสัตยสุจริต มีวินัยในตนเอง รักษา
กฎระเบียบที่ตั้งไว เคารพความคดิเห็นของกันและกัน เปดโอกาสใหประชาชนเขารวมประชุมเพื่อเสนอปญหา และ
ความตองการในทองถ่ิน แสดงความคิดเห็น วิจารณการทํางาน และรองทุกขเรื่องราวตางๆ ได เพื่อนํามาปรับปรุง
แกไขพัฒนาตนเอง และองคกรอยูเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล) 
(2553) เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา 
หลักธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือการใหความรวมมืออนุเคราะหกัน         
เพราะความมีคุณธรรมในใจที่มองเห็นผูอ่ืนเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรมเพื่อสะทอนใหเห็นถึง
ความสําคญัในการอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยมหีลักพุทธธรรมในการสรางความปรองดองหรือความสามัคคีกัน เชน 
หลักสาราณียธรรม เปนตน โดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการประพฤติปฏิบัติทั้ง
ดานสวนตัวและสังคมสวนรวม เปนสื่อสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและกัน ตางฝายตาง
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มีการชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน รูจักแบงปน ไมเอาเปรียบกัน รูจักการเสียสละ ทําประโยชนแกสวนรวม รักษา
กายวาจาใจใหดี ไมทําผิดกฎหมาย มีระเบียบและใหความเคารพตอกัน มีความสามัคคี รวมมือผนึกกําลังเปนน้ํา
หน่ึงใจเดียวกัน ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ปรับ
ความเห็นของตนเองใหตรงและถูกตอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพเหตุผลของกันและกัน มีความ
รับผิดชอบ และฟงความรอบดาน และ 4) ควรมีการปลูกฝงธรรมะเพ่ือการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมและรูจักนําไปใช
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เพราะถาคนมีคุณธรรมก็จะงายตอการปกครองและการบริหารความขัดแยงให
เรียบรอยและสงเสรมิใหประเทศชาติเจริญกาวหนาไดงายยิ่งขึ้น 
 
8. สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูล จึงสรุปไดวา ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ             
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมอยูในระดับมาก มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันทอยูในระดับเกือบทุกครั้ง และมีการประยุกตใชแตกตางกันในดานอายุ การศึกษา รายไดตอ
เดือน และภูมิลําเนา สวนดานเพศและอาชีพไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังไดใหขอเสนอแนะที่สําคัญคือควรเคารพ
นับถือและทําดีตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง พูดจาดีตอกัน ไมดุดาวารายใสความผูอ่ืน รูจักการเสียสละแบงปนและ
ทําประโยชนตอสวนรวม ไมมีผลประโยชนทับซอน และควรเคารพความคดิเห็นและการตัดสินใจของผูอื่น  
 
9. อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน พบวา 
ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมโดยรวม รอยละ 76.40 ทั้งนี้อธิบายไดวาประชาชนใน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุมีความรูและเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรมวาเปนหลักธรรมที่
สามารถนํามาใชสําหรับการสรางความปรองดองสมานฉันทของคนในสังคมได โดยครอบคลุมทั้งทางกายวาจาใจ 
เปนหลักปฏิบัติเพื่อความปรารถนาดีและเอ้ือเฟอเก้ือกูลกันในสังคม เนนประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญมากกวา
ประโยชนตน เปนเครื่องสนับสนุนใหเกิดความสามัคคีในชุมชน จึงทําใหมีความรูและเขาใจในหลักธรรมขอนี้อยูใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับสาราณียธรรมดังที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2547, หนา           
23-24) ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” วา หลักการอยูรวมกันที่เรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุให
ระลึกถึงกัน) 6 ประการ คือ 1) เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ท้ังตอหนาและลับหลัง 2) เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะ
นาตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 3) เมตตา
มโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้ม
แยมแจมใสตอกัน 4) สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอย
ก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 5) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต
ดีงาม รกัษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรอืเสื่อมเสียแกหมูคณะ และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา 
ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ 
ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูนิกรสุนทร
กิจ (สมพงษ นุมสกุล, 2553) เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือการใหความรวมมือ
อนุเคราะหกัน เพราะความมีคุณธรรมในใจที่มองเห็นผูอื่นเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรม          
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เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยมีหลักพุทธธรรมในการสรางความปรองดองหรือ
ความสามัคคีกัน เชน หลักสาราณียธรรม เปนตน โดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการ
ประพฤติปฏิบัติท้ังดานสวนตัวและสังคมสวนรวม เปนสื่อสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและ
กัน ตางฝายตางเคารพซึ่งกันและกัน สงเคราะหกัน ถือความสามัคคีเปนใหญ เปนน้ําหนึ่งใจเดยีวกัน 
  การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง (=4.37, S.D.= .52) ทั้งนี้อธิบายไดวา
ประชาชนในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุไดมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันททั้งทางกายวาจาใจ โดยทางกายกรรมนั้นมีการรวมกันทํากิจกรรมท่ีเสริมสราง              
ความปรองดองในชุมชนดวยไมตรีจิตที่ดี มีน้ําใจชวยเหลือกิจธุระตางๆ ดวยความเต็มใจ แสดงความหวังดีตอเพ่ือน
รวมงานเมื่อมีความขัดแยงกัน แสดงกิริยาอาการสุภาพตอกันไมวาจะเปนสีอะไร มีความเคารพนับถือกันทั้งตอหนา
และลับหลัง ดานวจีกรรมก็มีการพูดจากันดวยดี มีความสุภาพออนโยน ปรารถนาดีตอกันเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทและหลีกเลี่ยงความขัดแยง มีการใหคําแนะนาํวากลาวตักเตือนกันดวยความหวังดีเพื่อความสามัคคีและ
ประโยชนสุขของสวนรวม ดานมโนกรรมมีการตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน คิดทําแตสิ่งที่เปนประโยชน มองกันในแงดี 
รูจักแผเมตตาใหผูอื่นตลอดจนแบงปนผลประโยชนรวมกนอยางเปนธรรม มีความเสียสละ ไมเอาของสวนรวมมา
เปนของตน ไมแบงพรรคแบงพวก ยินดีที่จะรวมสุขรวมทุกขและฝาฟนปญหาไปดวยกัน มีการชวยเหลือ
เอื้อเฟอเผื่อแผและดูแลกัน ประพฤติตนโดยสุจริตดีงามถูกตองตามกฎกติกาบานเมือง รักษาระเบียบวินัยของ
สวนรวม ไมทําความเสื่อมเสียแกหมูคณะ มีความสามัคคีรวมมือผนึกกําลังเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ปรับความคิด
ความเห็นใหมีเหตุมีผลถูกตองเหมือนๆ กัน เคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยึดหลักความดีงามเปนอุดมคติ
อยางเดียวกัน ตลอดจนมีความเห็นชอบรวมกันในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น จึงทําใหประชาชนในจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุมีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันท อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาเอกมร ฐิตปฺโญ (คงตางาม) (2553) 
เรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการบริหารงานตามหลัก : สาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ใน
อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการวิจัยพบวา แนวทางในการนําหลักสาราณียธรรมมาประยุกตใชใน
การบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ควรทํางานรับใช
ประชาชนอยางเสมอตนเสมอปลาย วางแผนการทํางานใหเหมาะสม เรียงลาํดับความสําคัญของปญหาโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนตอสวนรวมเปนสําคัญ พูดดีตอกันเพื่อชักนําใหประชาชนเกิดความสามัคคีปรองดอง และเกิด
ความรักความเห็นใจซึ่งกันและกัน ทํางานเพื่อสวนรวม ซื่อตรงตอตนเอง ตองาน ตอบุคคลอ่ืน เวนจากการแสวงหา
ผลประโยชนเพื่อตนเองและพรรคพวกไมรับสินบนไมทุจริต ใหการชวยเหลือจัดสวัสดิการหรือแบงปนผลประโยชน
ตางๆ ใหแกประชาชนอยางทั่วถึงเสมอภาคเทาเทยีมกัน บริหารงานดวยความซื่อสัตยสุจริต มีวินัยในตนเอง รักษา
กฎระเบียบที่ตั้งไว เคารพความคดิเห็นของกันและกัน เปดโอกาสใหประชาชนเขารวมประชุมเพื่อเสนอปญหา และ
ความตองการในทองถ่ิน แสดงความคิดเห็น วิจารณการทํางาน และรองทุกขเรื่องราวตางๆ ได เพื่อนํามาปรับปรุง
แกไขพัฒนาตนเอง และองคกรอยูเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล) 
(2553) เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา 
หลักธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือการใหความรวมมืออนุเคราะหกัน         
เพราะความมีคุณธรรมในใจที่มองเห็นผูอ่ืนเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรมเพื่อสะทอนใหเห็นถึง
ความสําคญัในการอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยมหีลักพุทธธรรมในการสรางความปรองดองหรือความสามัคคีกัน เชน 
หลักสาราณียธรรม เปนตน โดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการประพฤติปฏิบัติทั้ง
ดานสวนตัวและสังคมสวนรวม เปนสื่อสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและกัน ตางฝายตาง
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เคารพซึ่งกันและกัน สงเคราะหกัน ถือความสามัคคีเปนใหญ เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน สังคมไทยตองการความเปน
หนึ่งเดียวของผูคนในสังคม ทุกคนจึงตองชวยกันเสริมสรางคนละไมคนละมือ ดวยการรวมพลังกันปฏิบัติแตในสิ่งท่ีดี
งาม ถูกตองตามหลักการ ขอบังคับ กติกา ศีลธรรมซึ่งจะเปนแรงขับเคลื่อนสังคมไทยใหเดินหนาไปสูสังคมแหงความ
สามัคคีธรรม กลาวคือ ทุกคนตองทําหนาที่ของตนใหสมบูรณดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไรตามใจหรือตาม
กิเลส ตัณหาของตน และเมื่อทุกคน ทุกฝาย และทุกคณะในสังคมไมมีความขัดแยงกัน มีแตความสามัคคีปรองดอง
กันแลว แมจะเกิดเหตุการณตางๆ เชน น้ําทวม ไฟไหม และเหตุการณเลวรายอ่ืนๆ ขึ้นในสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย คนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณเชนนั้นได ดังนั้น การศึกษาและปฏิบัติ
ตามหลักสามัคคีโดยการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกันจะชวยสงผลใหสังคมไทยมีความสงบ
รมเย็น เปนบาน เปนชุมชน สังคม เปนประเทศชาติที่นาอยูอาศัยดวยผลแหงความสามัคคี 
  การทดสอบสมมติฐานพบวาประชาชนที่มีเพศและอาชีพตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันทไมแตกตางกัน ผลการทดสอบไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อธิบาย
ไดวาประชาชนแมจะมีเพศและอาชีพตางกันแตก็ไมมีผลตอการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
เนื่องจากการเรียนรูเก่ียวกับหลักธรรมและนํามาประพฤติปฏิบัตินั้นยอมขึ้นอยูกับสถานการณและอารมณ
ความรูสึกของบุคคลเปนสําคัญ ฉะนั้นเพศและอาชีพจึงไมมีผลตอการนําหลักธรรมมาประยุกตใช สวนประชาชนที่
มีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง                 
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการทดสอบเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยท่ีตั้งไว ท้ังนี้อธิบายไดวา การท่ีประชาชนมีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีผลตอ
การนําหลักสาราณียธรรมไปประยุกตใช เนื่องจากประสบการณและความสนใจของวัยที่ตางกัน หรือการศึกษาที่
ตางกัน หรือแมกระทั่งรายไดที่ตางกัน และที่สําคัญหากมีภูมิลําเนาท่ีตางกันดวยแลว ยอมสงผลตอการนําไปปฏิบัติ 
เพราะมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตางกันออกไป วิถีชีวิตหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติก็จะแตกตางกันไป
ตามแตละชุมชนและสังคมนั้นๆ จึงทําใหปจจัยสวนบุคคลดังกลาวมาน้ีมีผลตอการนําหลักสาราณียธรรมไป
ประยุกตใช ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาเอกมร ฐิตปฺโญ (คงตางาม) (2553) เรื่อง “ความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมีตอการบริหารงานตามหลัก : สาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง 
จังหวัดอุบลราชธานี” พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตางกันมีความคิดเห็นตอ            
การบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง.จังหวัดอุบลราชธานี 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนประชาชนท่ีมีเพศ อายุตางกัน 
มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  การหาความสัมพันธพบวาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน                    
มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ท้ังนี้อธิบายไดวา การที่ประชาชนมีความเขาใจเก่ียวกับหลัก            
สาราณียธรรมอยูในระดับมาก จึงทําใหสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางด ีโดยเฉพาะเมื่อเกิดมี
ประเด็นปญหาเก่ียวกับความคิดเห็นที่ไมตรงกัน ก็สามารถที่จะระงับหรือแกไขปญหาน้ันๆ ไดโดยการพูดจาปราศรัย
กันดวยอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นอยางอดทน เพื่อประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ 
ซึ่งจะทําใหสังคมหรือชุมชนดํารงอยูไดดวยความเขมแข็งสามัคคี จึงทําใหทั้งความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณีย
ธรรมและการนําไปประยุกตใชมีความสัมพันธกัน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ไชยรัตน ปราณี (2552)               
เรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความสมานฉันทของเยาวชนไทย” ผลการวิจัยพบวา 
คุณลักษณะความสมานฉันทของเยาวชนไทย (Reconciliation) คือ คุณลักษณะในตัวบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง
ความรวมมือรวมใจหรือความสามัคคี (Unity) ความพอใจรวมกัน (Satisfy) การเคารพซึ่งกันและกัน (Respect) 
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การชวยเหลอืเก้ือกูลกัน (Help) ความไมเห็นแกตัว (Unself-centered) หรือมีจิตสานึกเพื่อสวนรวม (Conscious) 
และมีความเห็นพองตองกัน (Agree) ซึ่งผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลคุณลักษณะ                  
ความสมานฉันทของเยาวชนไทย พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาได
จากคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 10.90 ที่ชั้นแหงความเปนอิสระ (degree of freedom) 9 มีคา
ความนาจะเปน หรือคา p เทากับ 0.28268 นั่นคือ คาไค-สแควร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่ทุกประเด็นมี
คามัธยฐานตั้งแต 2.50 ขึ้นไปและคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 ซึ่งมีความหมายวาผูทรงคุณวุฒิมี               
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ยกเวนในเรื่องหลักการของรูปแบบการเรียนรูท่ีควรใชหลักจิตวิทยากลุมมนุษย
นิยมเปนฐานคิดของรูปแบบการเรียนรู ซึ่งมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 
10. ขอเสนอแนะ 
  ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผลเปน
ขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
  1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง จึงมีขอเสนอแนะเชิง
นโยบายคือองคกรหรือหนวยงานของรัฐควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมใหประชาชนตระหนักถึง           
ความปรองดองสมานฉันท โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือสาราณียธรรมทั้ง 7 ประการ                    
มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตใหมากยิ่งขึ้น เพื่อสรางสามคัคีในชุมชนหรือหมูบาน 
  2. ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง จึงมีขอเสนอแนะ
สําหรับผูปฏิบัติคือ 
        2.1 ประชาชนควรใฝศึกษาเรียนรูฝกฝนและปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมอยางจริงจัง 
        2.2 องคกรหรือหนวยงานของรัฐควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนนําหลักสาราณียธรรมมาประยุกตใช
ในการดําเนนิชีวิต โดยการจัดใหมีกิจกรรมที่กระทํารวมกันระหวางภาครัฐกับชาวบานในแตละชุมชนหรือหมูบาน 
  3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
        3.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการเสริมสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนฐาน 
        3.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีการแกปญหาความขัดแยงของประชาชนในพื้นท่ีตางๆ 
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เคารพซึ่งกันและกัน สงเคราะหกัน ถือความสามัคคีเปนใหญ เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน สังคมไทยตองการความเปน
หนึ่งเดียวของผูคนในสังคม ทุกคนจึงตองชวยกันเสริมสรางคนละไมคนละมือ ดวยการรวมพลังกันปฏิบัติแตในสิ่งท่ีดี
งาม ถูกตองตามหลักการ ขอบังคับ กติกา ศีลธรรมซึ่งจะเปนแรงขับเคลื่อนสังคมไทยใหเดินหนาไปสูสังคมแหงความ
สามัคคีธรรม กลาวคือ ทุกคนตองทําหนาที่ของตนใหสมบูรณดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไรตามใจหรือตาม
กิเลส ตัณหาของตน และเมื่อทุกคน ทุกฝาย และทุกคณะในสังคมไมมีความขัดแยงกัน มีแตความสามัคคีปรองดอง
กันแลว แมจะเกิดเหตุการณตางๆ เชน น้ําทวม ไฟไหม และเหตุการณเลวรายอ่ืนๆ ขึ้นในสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย คนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณเชนนั้นได ดังนั้น การศึกษาและปฏิบัติ
ตามหลักสามัคคีโดยการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกันจะชวยสงผลใหสังคมไทยมีความสงบ
รมเย็น เปนบาน เปนชุมชน สังคม เปนประเทศชาติที่นาอยูอาศัยดวยผลแหงความสามัคคี 
  การทดสอบสมมติฐานพบวาประชาชนที่มีเพศและอาชีพตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันทไมแตกตางกัน ผลการทดสอบไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อธิบาย
ไดวาประชาชนแมจะมีเพศและอาชีพตางกันแตก็ไมมีผลตอการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
เนื่องจากการเรียนรูเก่ียวกับหลักธรรมและนํามาประพฤติปฏิบัตินั้นยอมขึ้นอยูกับสถานการณและอารมณ
ความรูสึกของบุคคลเปนสําคัญ ฉะนั้นเพศและอาชีพจึงไมมีผลตอการนําหลักธรรมมาประยุกตใช สวนประชาชนที่
มีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง                 
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผลการทดสอบเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยท่ีตั้งไว ท้ังนี้อธิบายไดวา การท่ีประชาชนมีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีผลตอ
การนําหลักสาราณียธรรมไปประยุกตใช เนื่องจากประสบการณและความสนใจของวัยที่ตางกัน หรือการศึกษาที่
ตางกัน หรือแมกระทั่งรายไดที่ตางกัน และที่สําคัญหากมีภูมิลําเนาท่ีตางกันดวยแลว ยอมสงผลตอการนําไปปฏิบัติ 
เพราะมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตางกันออกไป วิถีชีวิตหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติก็จะแตกตางกันไป
ตามแตละชุมชนและสังคมน้ันๆ จึงทําใหปจจัยสวนบุคคลดังกลาวมานี้มีผลตอการนําหลักสาราณียธรรมไป
ประยุกตใช ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาเอกมร ฐิตปฺโญ (คงตางาม) (2553) เรื่อง “ความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมีตอการบริหารงานตามหลัก : สาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง 
จังหวัดอุบลราชธานี” พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตางกันมีความคิดเห็นตอ            
การบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง.จังหวัดอุบลราชธานี 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สวนประชาชนท่ีมีเพศ อายุตางกัน 
มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  การหาความสัมพันธพบวาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน                    
มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ท้ังนี้อธิบายไดวา การที่ประชาชนมีความเขาใจเก่ียวกับหลัก            
สาราณียธรรมอยูในระดับมาก จึงทําใหสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางด ีโดยเฉพาะเมื่อเกิดมี
ประเด็นปญหาเก่ียวกับความคิดเห็นที่ไมตรงกัน ก็สามารถที่จะระงับหรือแกไขปญหาน้ันๆ ไดโดยการพูดจาปราศรัย
กันดวยอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นอยางอดทน เพื่อประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ 
ซึ่งจะทําใหสังคมหรือชุมชนดํารงอยูไดดวยความเขมแข็งสามัคคี จึงทําใหทั้งความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณีย
ธรรมและการนําไปประยุกตใชมีความสัมพันธกัน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ไชยรัตน ปราณี (2552)               
เรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความสมานฉันทของเยาวชนไทย” ผลการวิจัยพบวา 
คุณลักษณะความสมานฉันทของเยาวชนไทย (Reconciliation) คือ คุณลักษณะในตัวบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง
ความรวมมือรวมใจหรือความสามัคคี (Unity) ความพอใจรวมกัน (Satisfy) การเคารพซึ่งกันและกัน (Respect) 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน  2560)  77 

 

การชวยเหลอืเก้ือกูลกัน (Help) ความไมเห็นแกตัว (Unself-centered) หรือมีจิตสานึกเพื่อสวนรวม (Conscious) 
และมีความเห็นพองตองกัน (Agree) ซึ่งผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลคุณลักษณะ                  
ความสมานฉันทของเยาวชนไทย พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาได
จากคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 10.90 ที่ชั้นแหงความเปนอิสระ (degree of freedom) 9 มีคา
ความนาจะเปน หรือคา p เทากับ 0.28268 นั่นคือ คาไค-สแควร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่ทุกประเด็นมี
คามัธยฐานตั้งแต 2.50 ขึ้นไปและคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 ซึ่งมีความหมายวาผูทรงคุณวุฒิมี               
ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ยกเวนในเรื่องหลักการของรูปแบบการเรียนรูท่ีควรใชหลักจิตวิทยากลุมมนุษย
นิยมเปนฐานคิดของรูปแบบการเรียนรู ซึ่งมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 
10. ขอเสนอแนะ 
  ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผลเปน
ขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
  1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง จึงมีขอเสนอแนะเชิง
นโยบายคือองคกรหรือหนวยงานของรัฐควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมใหประชาชนตระหนักถึง           
ความปรองดองสมานฉันท โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือสาราณียธรรมทั้ง 7 ประการ                    
มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตใหมากยิ่งขึ้น เพื่อสรางสามคัคีในชุมชนหรือหมูบาน 
  2. ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง จึงมีขอเสนอแนะ
สําหรับผูปฏิบัติคือ 
        2.1 ประชาชนควรใฝศึกษาเรียนรูฝกฝนและปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมอยางจริงจัง 
        2.2 องคกรหรือหนวยงานของรัฐควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนนําหลักสาราณียธรรมมาประยุกตใช
ในการดําเนนิชีวิต โดยการจัดใหมีกิจกรรมที่กระทํารวมกันระหวางภาครัฐกับชาวบานในแตละชุมชนหรือหมูบาน 
  3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
        3.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการเสริมสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนฐาน 
        3.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีการแกปญหาความขัดแยงของประชาชนในพื้นท่ีตางๆ 
 
11. บรรณานุกรม 
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, สํานักงาน. (2554). นโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 
  (พ.ศ.2555-2559). กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 
ชูศร ีวงศรตันะ. (2541). เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย. พิมพครั้งท่ี 7. กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมติ. 
ไชยรัตน ปราณี. (2552). “รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อเสรมิสรางคุณลักษณะความสมานฉันทของเยาวชนไทย”. 
  รายงานการวิจัย. สาํนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค. 
ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. (2549). เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพฒันา. นครปฐม:  
  ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 



78  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol. 8 No.1 (January - June 2017)  

 

นิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุมสกุล), พระครู.(2553). “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความความสามัคคีในคัมภีร 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).(2547). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : การศาสนา  
  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร :  
  บริษัท นานมีบุคพับลิเคชั่นส จํากัด. 
เอกมร ฐิตปฺโญ (คงตางาม), พระมหา. (2553). ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการบริหารงานตามหลัก :  
  สาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี.  
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=00cc9c97039706c9 (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2555) 
http://kpi.playthailand.com/ (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2555) 
http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/politics/local/ (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2555) 
http://www.komchadluek.net/detail (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2555) 
http://www.rachavanlop-1001.com/dumrat.html (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 9 ตุลาคม 2555) 
http://www.sobkroo.com/detail_room_index.php?nid=2626 (สืบคนขอมูลเมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2554) 
 
12. คาํขอบคุณ 
  ขออนุโมทนาขอบคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่ใหทุนสนับสนุนการ
วิจัย และเจาหนาที่ของสถาบันที่คอยอํานวยความสะดวกและติดตอประสานงานตางๆ เก่ียวกับการวิจัยในครั้งนี้ 
และขออนุโมทนาขอบคุณ อาจารยธเนศ ตวนชะเอม ที่ชวยตรวจแกงานวิจัยใหถูกตองสมบูรณ ตลอดจนท่ีปรึกษา
งานวิจัยทุกทาน ซึ่งไดกรุณาชวยตรวจสอบแกไขปรับปรุงงานวิจัยใหมีความสมบูรณและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
นอกจากนี้ขออนุโมทนาขอบคุณประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ ที่ใหความรวมมือใน
การใหขอมูลในการวิจัยภาคสนามทุกทาน 
 

การสรางศาสนสัมพันธของการเขาสูประชาคมอาเซียนมองผานปรัชญาหลังนวยุคของทาน 
พุทธทาสภิกขุ: การศึกษาเชิงวิเคราะห วิจักษและวิธาน 
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บทคัดยอ 

 
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาหลักศาสนสัมพันธกับการเขาสูประชาคมอาเซียน 2) เพื่อศึกษา
แนวคิดปรัชญาหลังนวยุคและอรรถปริวรรตของทานพุทธทาสภิกขุ 3) เพ่ือประยุกตใชปรัชญาหลังนวยุคและอรรถ
ปริวรรตของทานพุทธทาสมาใชในการสรางศาสนสัมพันธและการแกปญหาเก่ียวกับศาสนาในประชาคมอาเซียน 
และ 4) เพื่อนําเสนอองคความรูใหม วิธีการวิจัย ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ
พรรณนาความ (Description) จากขอมูลท่ีผานการวิเคราะหและตีความ (Analysis and Hermeneutics) 
  ผลการวิจับพบวาการใชหลักอรรถปริวรรตในฐานะเปนเครื่องมือของปรัชญาหลังนวยุคโดยผานการตคีวาม
หรือหลักอรรถปริวรรตของทานพุทธทาสภิกขุทั้ง ๕ ประการ คือ หลักความเปนสากล (Universality)                
หลักความหมายของภาษา (Meaning of Language) หลักเจตนารมณของคัมภีร (The Will of Scripture)               
หลักโวหารเปรียบเทียบ (Comparative Description) และหลักประโยชนปจจุบัน (Utility in the Present 
time) มาปรับใชในฐานะเปนเครื่องมือในการสรางความเขาใจและสรางศาสนสัมพันธในกลุมประชาคมอาเซียน 
เปนการเตรียมตัวเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียน สามารถขจัดอุปสรรคท่ีขวางกั้นความเปนปกแผนได ท้ังในระดับ
ปจเจกและประชาคมอาเซียน 
  คําสําคัญ : 1. ประชาคมอาเซียน 2.อรรถปริวรรต 3. ศาสนสัมพันธ  
 

Abstract 
 
  The objectives of this research were as followings: 1) to study the principles of the 
religious relations and entrance to the ASEAN Community, 2) to study the concept of 
Postmodern philosophy and Buddhadasa Bhikkhu’s hermeneutics, 3) to apply Postmodernism 
and Buddhadasa Bkikkhu’s hermeneutics in order to create the religious relations and solve the 
religious problem in the ASEAN Community and 4) to present the new body of knowledge. The 
researcher used the qualitative method and descriptive methods for analyzing and interpreting. 
  The results of this research were found that usages of the hermeneutics as the 
instrument of Postmodernism for the interpretation and Buddhadasa Bhikkhu’s five 
hermeneutics are the principle of university, the principle of the meaning of language, the 
principle of the will of scripture, the principle of comparative description, and the principle of 
utility in the present time in order to understand and create the religious relations in the ASEAN 


