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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มี
ผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์     
2) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ 3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนที่สังกัดอยู่ในความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตสิรินธรราชวิทยาลัย 11 จังหวัด จ านวน 211 รูป พร้อมทั้งได้สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
จ านวน 11 รูป เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง สถิติที่ใช้ 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผล
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ ไม่พึงประสงค์ 
โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการให้ความรู้อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการฝึกอบรม 
ด้านการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับ
ปานกลาง 2) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะที่ส าคัญ คือ 
บ้านวัดโรงเรียนควรร่วมมือกันในการให้ความรู้แก่วัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปฏิบัติตนตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม และปลูกฝังให้วัยรุ่นตระหนักในการท าความดี
อย่างต่อเนื่อง  
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 ค าส าคัญ : 1. บทบาท 2. ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
4. กลุ่มวัยรุ่น 5. การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
 

Abstract 
 The objectives of this research article were as follows: 1) to study the role of monk 
teachers the dhamma in schools to modify sexual risk behaviors of adolescents to prevent 
unwanted pregnancy, 2) to find correlation between the role of monk teachers the dhamma 
in schools and the modify sexual risk behaviors, and 3) to study other suggestions of the role 
of monk teachers the dhamma in schools. Research was mixed methods both quantitative 
and qualitative. The sample group was the 211 people in 11 provinces who were monk 
teachers the dhamma in schools under the responsibility of Mahamakut Buddhist University, 
Sirindhornvidyalaya Campus, including in-depth interviews with key informants 11 people. The 
tools were questionnaires and structured in-depth interviews. The statistics used were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, F test, and correlation coefficient. 
Qualitative analysis uses content analysis. The results of research were found that 1) the role 
of monk teachers the dhamma in schools to modify sexual risk behaviors of adolescents to 
prevent unwanted pregnancy had on a moderate level in 4 aspects. The knowledge had on a 
high level. Training, Support of creative activities and the coordination with relevant agencies 
had on a moderate level. 2) The results of hypothesis testing were found that correlation 
between the role of monk teachers the dhamma in schools and the modify sexual risk 
behaviors of adolescents were found that had correlate with the statistical significance at .01.. 
And 3) the monk teachers the dhamma in schools provided the following important 
suggestions: The Home, Temple and Schools should cooperate in educating teenagers about 
sexual risk behavior Behave according to tradition, culture and good society And instill in the 
youth awareness of continuous good deeds. 
 Key Word: 1. Role 2. Monk teachers the dhamma in schools 3. Sexual risk 
behaviors 4. Adolescents 5. Unwanted pregnancy 
 
1. ความส าคัญและท่ีมาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น และ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยลง ส่วนหนึ่งรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาจนลืมรักษาขนบธรรมเนียมและ



วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปีที่ 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562) 3 
 

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย เช่น การแต่งกาย การคบเพ่ือนต่างเพศ การรักนวลสงวนตัว ฯลฯ มีความเข้าใจที่
ไม่ถูกต้องในเรื่องเพศและมองว่าการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา จึงท าให้วัยรุ่น
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสม และก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาทั้งการเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และปัญหาการท าแท้ง ซึ่งผลส ารวจของ สวนดุสิตโพล เกี่ยวกับ 
“ทัศนคติของกลุ่มผู้หญิงที่อยู่ในวัยเรียน” อายุ 15-20 ปี จ านวน 1,031 คน ระหว่างวันที่ 21 มิ.ย.-10 ก.ค. 
พบว่า ร้อยละ 78 เคยมีเพ่ือนหรือคนรู้จักมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและอยู่ก่อนแต่ง และร้อยละ 72 มีเพ่ือน
หรือคนรู้จักที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ (http://www.formumandme.com/teen/t10.html) โดย สมาคม
วางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย ได้เปิดเผยการจัดอันดับปัญหาสตรีตั้งครรภ์ในภาวะไม่พร้อมว่า ประเทศ
ไทยอยู่ในอันดับที่ 2 ของโลก หญิงที่ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมมีจ านวนสูงถึงร้อยละ 70 ของจ านวนผู้หญิงท้อง
ก่อนแต่งทั้งหมด และมีแนวโน้มว่าจะตัวเลขอายุจะน้อยลงเรื่อย ๆ ส่วนการตั้งครรภ์ก่อนแต่งงานนั้น ประเทศ
ไทยขึ้นแท่นอันดับ 1 ของเอเชีย และเป็นอันดับ 2 ของโลก (http://hilight.kapook.com/view/90678) 
ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2555 มีการคลอดบุตรจ านวน 801,737 คน และ
จ านวน 129,451 คนเกิดจากคุณแม่อายุ 15-19 ปี (http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-
childhood/) ส่วนการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับจังหวัด พบว่า จังหวัดชลบุรี สมุทรสาคร ระยอง และ
ประจวบคีรีขันธ์ มีอัตราการคลอดของวัยรุ่นหญิงมากที่สุด คือ ประมาณ 79-85 รายต่อประชากร 1,000 คน 
(http://isranews.org/thaireform-other-news/item/28336-stop-crisis-center.html) 

 นอกจากนี้ ส านักวิจัยมหาวิทยาลัยคริสเตียน ได้ท าการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นไทย พบว่า ประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ ในเขต
จังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี และนครปฐม มีความเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นไทยเกิดจากความคึกคะนอง ร้อยละ 53.0 เกิดจากความอยากรู้อยากลอง ร้อยละ 50.2 เกิดจาก
การขาดความรู้ในการป้องกันตนเอง ร้อยละ 49.9 เกิดจากขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว ร้อย
ละ 48.5 เกิดจากถูกล่อลวง ร้อยละ 42.8 และเกิดจากถูกล่วงละเมิดทางเพศ ร้อยละ 39.9, มีความเห็น
ว่าปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นไทยท าให้วัยรุ่นติดโรคทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 54.5 
ส่งผลให้วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ร้อยละ 53.7 และส่งผลให้วัยรุ่นขาดสมาธิในการเรียน ร้อยละ 
45.7 (http://olympic.vcharkarn.com/vservice/showkratoo.php?Pid=78974)  
 ดังนั้นจากสภาพปัญหาดังกล่าวทั้งนี้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรแนะน าบุตร หลาน ให้เกิดความ
ตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมา โดยหลีกเลี่ยง
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม งดเว้นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและการ
แต่งกายที่ไม่เหมาะสมในที่สาธารณะ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ จึง
เป็นบทบาทหน้าที่ของพ่อ แม่ ครู อาจารย์และญาติผู้ใหญ่ที่จะต้องช่วยกันดูแล ให้ความรักความอบอุ่น
แก่บุตรหลาน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้บุตรหลานที่เป็นวัยรุ่นให้ปลอดภัยจากการถูกล่อลวงหรือคุกคาม
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ทางเพศ อีกทั้งหน่วยงานภาครัฐก็ต้องสนใจและร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง 
นอกจากนี้บุคลากรทางพระพุทธศาสนาคือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนก็มีบทบาทส าคัญในการ
ช่วยอบรมสั่งสอนให้ความรู้แก่วัยรุ่น เพ่ือช่วยในการลดพฤติกรรมเสี่ยงให้แก่วัยรุ่นได้อย่างหลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมเสี่ยงด้านยาเสพติด การเล่นการพนัน การเที่ยวเตร่ พฤติกรรมชู้สาว และอ่ืน ๆ 
โดยการร่วมมือกับครูพ่ีเลี้ยง ผู้บริหาร ผู้ปกครองนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา
ให้แก่นักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549 : 6) ตลอดจนการประสานงานกับหน่วยงานหรือองค์กรที่
เกี่ยวข้อง โดยมีส่วนร่วมกับชุมชน ที่เรียกว่า “ประชาสังคมบวร” บ้าน วัด โรงเรียน มุ่งที่การช่วยกัน
ปลูกฝังความรู้คู่คุณธรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่นให้อยู่ในกรอบที่ดีของสังคม เพราะ
การแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน จ าเป็นต้องเร่งด าเนินการอย่างเร่งด่วนโดยความร่วมมือของทุกภาค
ส่วนในสังคม ก่อนที่พลังของวัยรุ่นซึ่งเป็นพลังแห่งอนาคตของประเทศชาติจะถูกบั่นทอน จนไม่
สามารถเป็นทรัพยากรบุคคลที่ดี เพ่ือรองรับความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติในวันข้างหน้าได้ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดังกล่าว 
จึงมีความพยายามในการที่จะค้นหารูปแบบและจัดท าคู่มือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
กลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยอาศัยบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ส าหรับใช้ในการฝึกอบรมวัยรุ่นให้เข้าใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและควรหลีกเลี่ยงให้
หา่งไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านั้นต่อไป 
 
2. โจทย์วิจัย 

 2.1 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
กลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์อย่างไร 

 2.2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่ 

 2.3 มีข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์อย่างไรบ้าง 

 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 3.1 เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 3.2 เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
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 3.3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มี
ผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 
4. สมมติฐานการวิจัย 

 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 
5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 5.1 ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรี ยนที่มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 5.2 ได้รูปแบบบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 5.3 ได้คู่มือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนส าหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 5.4 น าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางการฝึกอบรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเกี่ยวกับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

 5.5 น าเสนอผู้บริหารเพ่ือก าหนดเป็นนโยบายส่งเสริมบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค ์

 
6. วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิ จั ยครั้ งนี้  เป็ น การวิ จั ย แบ บ ผสม วิ ธี  (Mixed Methods Research) โด ย ใช้
วิธีด าเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่สังกัดอยู่ในความ
รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จ านวน 211 รูป ที่
ได้จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน 
(Morgan) จากประชากร จ านวน 464 รูป และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ในการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) จ านวน 11 รูป โดยเลือกจากตัวแทนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดละ 1 รูป ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและเข้าใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเป็นอย่างดี 
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 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยได้จากพระไตรปิฎก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ เอกสาร ต ารา
วิชาการ แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาก าหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย 
และเครื่องมือที่ใช้การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ซึ่งเป็นประเด็นเกี่ยวกับ
บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใน 4 ด้าน คือ (1) ด้านการให้ความรู้ (2) ด้านการ
ฝึกอบรม (3) ด้านการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และ (4) ด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิ
เคิร์ท (Likert) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก 1 ชุด เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซ่ึงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
ทั้งฉบับผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 รูป/คน และทดสอบความเที่ยง (Reliability) ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) (ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ, 2549 : 65) เท่ากับ 0.94 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด าเนินการส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบและเก็บรวบรวม
กลับคืนมาด้วยตนเอง ได้ครบทั้งหมด จ านวน 211 ชุด แล้วน าแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความ
ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของค าตอบและจัดระเบียบข้อมูล จากนั้นตรวจให้คะแนนแล้วน าไปวิเคราะห์
ผลเพ่ือหาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และแปลผลตามเกณฑ์ของ เบสท์ (Best) (ชูศรี 
วงศ์รัตนะ, 2541 : 75)  
 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น เพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) และ
วิเคราะห์ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา แล้วน ามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
น าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย นอกจากนี้ยังท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการอ่านจับใจความแล้วสรุปเพ่ือตอบโจทย์วิจัยและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 
7. ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

 7.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่
ตอบแบบสอบถาม มีอายุพรรษามากกว่า 10 พรรษา ร้อยละ 42.20 มีระดับการศึกษาทางโลกต่ ากว่า
ปริญญาตรี ร้อยละ 68.20 และมีการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมชั้นเอก ร้อยละ 85.30 

 7.2 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 
( x =3.40, SD=.72) และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่ามีบทบาทอยู่ในระดับมากคือด้านการให้
ความรู้ ( x =3.60, SD=.72) รองลงมาคือด้านการฝึกอบรม อยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.43, SD=.80) 
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ด้านการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง ( x =3. 03, SD=.89) และสุดท้ายคือด้าน
การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อยู่ในระดับปานกลาง  ( x =3.25, SD=.89) ตามล าดับ 
ปรากฏดังตามรางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลบทบาทของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียน 

บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ระดับบทบาท 

( x ) (SD) แปลผล 
1. ด้านการให้ความรู้ 3.60 .72 มาก 
2. ด้านการฝึกอบรม 3.43 .80 ปานกลาง 
3. ด้านการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 3.30 .89 ปานกลาง 
4. ด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 3.25 .89 ปานกลาง 

รวม 3.40 .72 ปานกลาง 
 
 7.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่ มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ ไม่พึงประสงค์ มี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยบทบาทด้านการสนับสนุน
กิจกรรมที่สร้างสรรค์มีความสัมพันธ์กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์มากที่สุด (r=.896) รองลงมาคือด้านการฝึกอบรม (r=.893) ด้าน
การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (r=. 886) และน้อยที่สุดคือด้านการให้ความรู้ (r=.830) สรุป
คือบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่ม
วัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

 7.4 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะที่ส าคัญดังนี้ ด้านการให้ความรู้ คือ บ้าน
วัดโรงเรียนควรร่วมมือกันในการให้ความรู้แก่วัยรุ่น โดยพระเน้นด้านคุณธรรมจริยธรรม ส่วนบ้านและ
โรงเรียนเน้นด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ด้านการฝึกอบรม คือ ควรจัดให้มีการฝึกอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่องโดยเน้นการฝึกปฏิบัติเป็นส าคัญ และมีหลักสูตรการฝึกอบรมที่
ชัดเจน เพ่ือความเข้าใจเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ด้านการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ คือ รัฐบาลควรให้การสนับงบประมาณในการ
ท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ของกลุ่มวัยรุ่นให้เพียงพอ โดยมีภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุน
กิจกรรมดี ๆ ที่พระสอนศีลธรรมจัดขึ้น และมีหน่วยงานช่วยก ากับดูแลการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการพัฒนาปลูกฝังให้วัยรุ่นตระหนักในการท าความดีอย่างต่อเนื่อง 
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และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ พระสอนศีลธรรมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมี
การประสานงานกันในการให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเป็นศูนย์กลางให้ความ
ช่วยเหลือติดต่อประสานงานเพ่ือการแก้ปัญหาของวัยรุ่น 

 7.5 ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า 1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาในประเทศไทยอย่างรวดเร็ว เช่น 
สื่ออินเทอร์เน็ต เป็นต้น วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย แต่ขาดการไตร่ตรองที่ดี ท าให้เกิดความประมาท 
ขาดความยั้งคิด หลงติดในสื่อเหล่านั้นได้ง่าย เพราะขาดสติ จึงหลงไปยึดมั่นตามวัฒนธรรมที่ไม่ดีของ
ตะวันตกซึ่งหลั่งไหลเข้ามามากเกินไป ขาดความรู้ทางด้านศีลธรรมจารีตและประเพณีอันดีงามของ
ไทย อีกทั้งการขาดภาวะผู้น าของครอบครัวและชุมชน เนื่องจากในยุคโลกาภิวัตน์มีการแข่งขันกัน
อย่างมากในทางเศรษฐกิจ ต้นทุนทางสังคมจึงแตกต่างกัน ท าให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น สังคมขาด
คุณธรรมจริยธรรม จึงเป็นเหตุให้เด็กวัยรุ่นเกิดภาวะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากความรู้คว าม
เข้าใจทางคุณธรรมจริยธรรมของวัยรุ่นนั้นยังไม่รู้เท่าทันในการที่จะป้องกันที่ชัดเจน  2) ครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ คือ พระสอนศีลธรรมจะต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าไปเผยแผ่
ให้ความรู้แก่เด็กวัยรุ่น สั่งสอนในเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ให้มีหิริโอตตัปปะ รู้จักละอายเกรงกลัวต่อ
บาป ลดละเลิกพฤติกรรมอันไม่เหมาะสม มีสติคอยก ากับไม่ให้ลุ่มหลงไปกับสิ่งเย้ายวนจิตใจ แนะน า
ให้รู้จักการประพฤติตัวให้เหมาะกับกาลเทศะและวัยของตนเองตลอดจนชี้ให้เห็นจุดเด่นและ
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาแล้วสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้ได้จริง โดย
ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถาบันการศึกษา หน่วยงานสาธารณสุข องค์การ
บริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการอบรมสั่งสอนและช่วยเหลือ
เด็กวัยรุ่นให้ห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยง ผ่านการจัดกิจกรรมฝึกอบรมและสนับสนุนให้มีกิจกรรมที่
สร้างสรรค์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม บรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน เป็นต้น โดยเน้นให้เป็นกิจกรรมที่ท าร่วมกันได้ทั้งครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้
เด็กวัยรุ่นได้มีโอกาสได้เข้าวัดฟังธรรมร่วมกัน ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความผูกพัน ความอบอุ่นของ
ครอบครัว และความเข้มแข็งของชุมชน 3) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ คือ ทุกภาคส่วนทั้ง
บ้านวัดโรงเรียนตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐจะต้องให้ความส าคัญกับเด็กวัยรุ่นให้มากกว่านี้ ต้อง
ช่วยกันชี้แนะน าสิ่งที่ถูกต้องด้วยเหตุและผล เพราะเด็กวัยรุ่นยังไม่สามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีได้
ครบถ้วนหรือละเอียดถี่ถ้วนในทุกเรื่อง จึงต้องอาศัยผู้ใหญ่คอยชี้แนะแนวทาง โดยการจัดกิจกรรมการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กวัยรุ่นในท้องถิ่นหรือชุมชนอยู่เป็นประจ า และสนับสนุนให้มีการ
ฝึกสมาธิและปฏิบัติธรรมร่วมกัน เพ่ือเป็นแบบอย่างให้เด็กวัยรุ่นได้เห็นสภาพแวดล้อมที่ดีของชุมชน 
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 จากประเด็นดังกล่าวมานี้ สามารถสรุปเป็นความจริงขั้นพ้ืนฐาน (Grounded Theory) ได้
ว่า “แนวทางการพัฒนาเด็กวัยรุ่นให้ห่างไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงคือการให้ความรู้ตามหลักไตรสิกขา
ฝึกฝนอบรมพัฒนาให้รู้จักแก้ไขปัญหาด้วยกิจกรรมที่สร้างสรรค์ทางศาสนาและวัฒนธรรม โดยการ
ประสานงานร่วมกันของเครือข่ายประชาสังคม ‘บวร’” 
8. อภิปรายผลการวิจัย 

 บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ พบว่า โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับ
ปานกลาง ( x =3.40, SD=.72) ทั้งนี้อธิบายได้ว่า ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่เข้าไปสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามโรงเรียนต่าง ๆ ส่วนมากจะมีบทบาทในการให้ความรู้แก่นักเรียนทั้งในด้าน
พระพุทธศาสนาและการประพฤติปฏิบัติตนให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ สอนให้เป็นคนดีมี
คุณธรรม อยู่ในกรอบวินัยของนักเรียน เช่น สอนเรื่องศีล 5 ความกตัญญูกตเวที ความละอายต่อบาป มี
สติและการระลึกได้ เป็นต้น ตลอดจนรับฟังปัญหาและสามารถแนะน าสั่งสอนให้ค าอธิบายตาม
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มวัยรุ่นให้รับรู้และเข้าใจอย่างถ่องแท้ และสามารถ
น าไปใช้เป็นข้อมูลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ ส่วนการฝึกอบรมนั้นจะมีบทบาทบ้างตาม
เทศกาลวันส าคัญต่าง ๆ โดยการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เน้นให้กลุ่มวัยรุ่นมีส่วนร่วม เช่น 
การบวชชีพราหมณ์หรือการบรรพชาอุปสมบท การจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม เป็นต้น เพ่ือให้กลุ่ม
วัยรุ่นในพ้ืนที่ได้เข้ารับการศึกษาและได้รับการฝึกอบรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามสมควร 
และมีการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์บ้างในบางโอกาส โดยการสนับสนุนส่งเสริมให้กลุ่มวัยรุ่นใช้
พ้ืนที่วัดเพ่ือการกีฬาและการนันทนาการ ซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ให้ความร่วมมือ ใน
ด้านต่าง ๆ ในงานกิจการที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มวัยรุ่น เช่น อุปกรณ์ สถานที่ บุคลากร เป็นต้น ตลอดจน
สนับสนุนงบประมาณบางส่วนเพ่ือการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ในส่วนของการประสานงานกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องก็มีบ้างเป็นบางครั้ง เมื่อกลุ่มวัยรุ่นในพ้ืนที่เกิดปัญหาก็สามารถขอความช่วยเหลือ
จากครูพระสอนศีลธรรมเพ่ือให้เป็นผู้ประสานงานกับหน่วยงานหรือผู้เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน องค์การ
บริหารส่วนต าบล เทศบาลต าบล เป็นต้น ให้เข้ามาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นแก่กลุ่มวัยรุ่นในชุมชนได้ หรือ
อาจจะเป็นการประสานงานในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ จึงท าให้ครูพระมีบทบาทมากในเรื่องการให้
ความรู้ แต่ในประเด็นการฝึกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และการประสานงานกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนั้น ยังอยู่แค่ระดับปานกลาง เพราะยังไม่สามารถท าได้อย่างเต็มที่ เนื่องจาก
เวลาและสถานที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการจัดกิจกรรมเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ดังที่ กรมการศาสนา (2548 : 3) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือการด าเนินงาน
ตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” ว่า ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน คือ พระสงฆ์ที่มี
ความรู้ความสามารถท้ังด้านปริยัติและปฏิบัติ เข้าไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือปลูกฝัง
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หลักธรรมทางศาสนาแก่นักเรียนจนเกิดความรู้คู่คุณธรรม ด้วยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน 
วัด โรงเรียน น าหลักธรรมค าสอนเข้าสู่สถานศึกษาผ่านกระบวนการเรียนรู้ในทุกระดับชั้น เพ่ือการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาทั่วประเทศ และให้การอบรมแก่
ประชาชนพร้อมกันด้วย และสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนจริยธรรมศีลธรรม ดังที่  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มีพระราชด ารัสพระราชทานเนื่องในวันเปิด
งานฉลองครบรอบ 100 ปี การประถมศึกษาเพ่ือปวงชน ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ
วันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2527 ดังความตอนหนึ่งว่า “การสอนจริยธรรม ศีลธรรม คนไทยมีกฎหมาย
บ้านเมือง มีคุณธรรมที่อยู่กันเป็นคณะ จ าเป็นต้องท าให้ถูก และปลูกฝังตั้งแต่เล็ก ๆ แล้วท าให้ได้ผล
มากกว่า เช่น เรื่องของความมีระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ความขยันขันแข็ง ความเมตตา 
กรุณา รู้จักสิทธิของตัวเองและผู้อื่น ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ในสังคมไทยมีเรื่องสัมมาคารวะ การมีมารยาทที่
ดี ศาสนาแต่ละศาสนาก็มีวิธีการสอนของเขา ซึ่งจะมีหลักโดยเฉพาะ เช่น  ศาสนาพุทธ คือ สอนเน้น
พุทธประวัติ ในลักษณะของการเป็นตัวอย่างการกระท าของบุคคลที่ดีงาม และในเรื่องนั้นก็อาจจะแทรก
ข้อธรรมะ เหมือนนิทานมีเคล็ดธรรมะ ซึ่งเมื่อสอนไปแล้วเด็กก็เกิดชอบและสนใจ และสอนพิธีกรรมต่าง 
ๆ ของศาสนาแต่ละศาสนา เช่น ศาสนาพุทธ สอนพิธีต่าง ๆ เช่น  พิธีการไหว้พระ เรื่องจรรยาและ
ศีลธรรม เป็นการบอกกันยาก เป็นเรื่องที่ครูจะต้องสอดแทรกในวิชาต่าง ๆ แล้วปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดี 
เดี๋ยวนี้มีหลายโรงเรียนจัดให้มีการฝึกสมาธิเพ่ือจัดเอาเด็กที่วิ่งกันวุ่น ๆ  มานั่งอยู่กับที่ มีเวลาคิด
อะไรบ้าง ที่เห็นมาก็มีประโยชน์ แต่เด็กบางคนกลับแอบบอกว่าให้นั่งนิ่ง ๆ หลับตาก็ร้องไห้เลยก็มี 
เพราะว่าต้องหลับตามันมืด ๆ ก็เลยกลัว แต่การนั่งสมาธิก็ช่วยได้มาก...” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค์ ธมฺมสุนฺทโร) (2555) เรื่อง “การศึกษาความคาดหวังต่อ
บทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนกรณีศึกษา 
อ าเภอลอง จังหวัดแพร่” พบว่า พระสงฆ์มีบทบาทหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน ในการพัฒนาชุมชนและ
ปลูกฝังความมีคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนแล้ว พระสงฆ์ยังต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่
ดีให้เด็กเห็นด้วย ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าในบทบาทด้านการเผยแผ่ศาสนาและ
การอบรมสั่งสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ซึมซับภาพลักษณ์แห่งความดี ความเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือ
ส่งเสริมการให้การศึกษา ด้านเศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน เป็นแนวทางที่จะน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ในความคาดหวังต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ของเยาวชน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักนรินทร์ เหลือง
อ่อน เรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมจริยธรรมแก่
นักเรียนในโรงเรียน : ศึกษาเฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” 
ผลการวิจัยพบว่า บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมจริยธรรมแก่
นักเรียนในโรงเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหา
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สมศรี บุญทัน (2554) เรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการเป็นครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
นางรอง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของพระสงฆ์ต่อการเป็นครูสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนางรอง  อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ด้านการจัดกระบวนการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา และด้านการวัดและ
การประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ ไม่พึงประสงค์ มี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยบทบาทด้านการสนับสนุน
กิจกรรมที่สร้างสรรค์มีความสัมพันธ์กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์มากที่สุด (r=.896) รองลงมาคือด้านการฝึกอบรม (r=.893) ด้าน
การประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (r=. 886) และน้อยที่สุดคือด้านการให้ความรู้ (r=.830) สรุป
คือบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่ม
วัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อธิบายได้
ว่าบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั้ง 4 ด้านนั้นมีความสัมพันธ์กับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากบทบาทเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของครูพระที่ เข้าไปสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจะต้องปฏิบัติ เพ่ือให้การสอนนั้นบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ และเป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมที่ดีแก่เด็กให้สามารถน าไปประพฤติปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีที่ถูกต้องและเหมาะสมได้ ดังนั้นบทบาทของครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนทั้งในด้านการให้ความรู้ การฝึกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และการ
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงเป็นบทบาทส าคัญที่ มีผลท าให้เด็กสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมได้ หากครูพระศีลธรรมได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการปลูกฝั งคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กอย่างจริงจัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักนรินทร์ เหลืองอ่อน เรื่อง “บทบาท
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมจริยธรรมแก่นักเรียนในโรงเรียน : ศึกษา
เฉพาะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพ้ืนที่อ าเภอเมือง  จังหวัดพิษณุ โลก” ผลการวิจัยพบว่า 
ความสัมพันธ์คุณลักษณะบทบาทกับการมีส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการส่งเสริมแก่
นักเรียนในโรงเรียน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์เฉพาะด้านการศึกษาสามัญเท่านั้น ส าหรับอายุ จ านวน
พรรษา การศึกษาแผนกธรรม การศึกษาแผนกบาลี สถานภาพทางคณะสงฆ์ และจ านวนปีที่สอน มี
ความสัมพันธ์ในภาพรวม  

 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่ มีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  พบว่า 
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พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะที่ส าคัญ คือ บ้านวัดโรงเรียนควรร่วมมือกันในการให้
ความรู้แก่วัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมอันดี
งามของสังคม และปลูกฝังให้วัยรุ่นตระหนักในการท าความดีอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้อธิบายได้ว่าการฝึกฝน
อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่น ถ้าจะให้ได้ผลอย่างเต็มที่จะต้องมีการร่วมมือกันระหว่างพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน คอยให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่องและ
ด าเนินการอย่างจริงจัง แบ่งหน้าที่กันให้ชัดเจน เน้นการปฏิบัติในรูปแบบของกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 
สามารถท าร่วมกันได้ทั้งครอบครัวและชุมชน จึงจะสามารถปลูกฝังค่านิยมอันดีงามและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางที่ดีแก่วัยรุ่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแสดง
พฤติกรรม ดังที่ ถวิล ธาราโภชน์ และศรันย์ ด าริสุข (หน้า 6-10) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมที่มนุษย์
แสดงออก ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมในทางบวกหรือในทางลบ จะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ หลายประการ 
เช่น ปัจจัยทางด้านสังคม เนื่องจากมนุษย์จะต้องมีการติดต่อเกี่ยวข้องกัน อยู่รวมกันเป็นสังคม และ
สร้างข้อก าหนดต่าง ๆ ขึ้นเพ่ือให้สังคมสงบเรียบร้อย เรียกว่า โครงสร้างของสังคม เป็นเสมือนสิ่ง
บังคับพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัด
กิจเมธี ติกฺขวีโร (เพื่อนฝูง) (2555) เรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเยาวชนในเขตต าบลดอนมูล อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” พบว่า พระสงฆ์ท่ีพึงปฏิบัติใน
การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนในเขตพ้ืนที่ คือ (1) การสร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง
ปัญหา ระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน และกลุ่มเพ่ือนวัยรุ่น ให้ผู้น าชุมชนได้มีบทบาทในการช่วยกัน
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ อาสาสมัคร ต ารวจบ้าน ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ และประชาชนใน
ชุมชน ช่วยกันเฝ้าระวังพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กวัยรุ่น  ไม่ให้เกิดปัญหาภายในชุมชน (2) 
โรงเรียนควรให้การสนับสนุนพระสงฆ์ได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนจริยศึกษาใน
โรงเรียนอย่างจริงจัง และมีระบบระเบียบมากขึ้น ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ทางด้านจริยธรรมอย่างกว้างขวาง และ (3) ควรให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้
นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางจริยธรรม 

 
9. ข้อเสนอแนะ 
 9.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  อยู่ในระดับปานกลาง 
( x =3.40, SD=.72) จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายคือรัฐบาลควรก าหนดนโยบายเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดกิจกรรมฝึกอบรมและให้ความรู้แก่วัยรุ่น โดยการประสานงานร่วมมือกันระหว่างพระสอนศีลธรรม
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ในโรงเรียนกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือการป้องกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
ในกลุ่มวัยรุ่น 
 9.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
 ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ อยู่ในระดับปานกลาง 
( x =3.40, SD=.72) จึงมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติคือ  1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควร
ปรับปรุงบทบาทในการประสานงานกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน 
สาธารณสุข หน่วยงานส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกฝนอบรมพฤติกรรมของวัยรุ่น
อย่างเต็มที่ 2) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่
จัดขึ้นแก่วัยรุ่นอย่างเต็มที่ เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และการปรับพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นของวัน
รุ่น และ 3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรให้ความรู้และจัดการฝึกอบรมแก่วัยรุ่นเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
 9.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  9.3.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือการปลูกฝั งคุณธรรมจริยธรรมแก่
กลุ่มวัยรุ่น 
  9.3.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการสนับสนุนส่งเสริมการฝึกอบรมกลุ่มวัยรุ่นโดยความ
ร่วมมือกันของภาคประชาสังคม เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
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11. ค าขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ที่ให้ทุน
สนับสนุนการวิจัย และเจ้าหน้าที่ของสถาบันที่คอยอ านวยความสะดวกและติดต่อประสานงานต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณ ดร.ปาน กิมป ีที่ช่วยตรวจแก้งานวิจัยให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
ตลอดจนที่ปรึกษางานวิจัยทุกท่าน ซึ่งได้กรุณาช่วยตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์
และส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
ต่าง ๆ ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในการวิจัยภาคสนามทุกท่าน 
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