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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม” เป็นการทดลองเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action  Experimental  Research)  มีวัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษา
หลักสูตรการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทาง
อาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็น
ผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนการเก็บข้อมูล เป็นบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย (ที่อยู่
ระหว่างคุมความประพฤติจังหวัดเลย ปี 2557) จำนวน 2,247 คน กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ได้
จากการคำนวณโดยใช้เกณฑ์เก่ียวกับขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Para-non Para Statisticsเครื่องมือ
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ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบวัดก่อนการทดลองระหว่างการทดลองหลังการทดลองแบบประเมิน
การทดลอง และคู่มือ โดยผ่านการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างและครอบคลุมเนื้อหา โดย
ผู้เชี ่ยวชาญ และนำแบบวัดก่อนการทดลองระหว่างการทดลองหลังการทดลองแบบประเมินการ
ทดลอง และคู่มือไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายกับกลุ่มทดลอง 30 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอน-บราช ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ประสิทธิภาพการใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม 
พบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.48/84.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ 80/80 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการอบรม โดยใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการ
พัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขต
พื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรมพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบหลังการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบก่อนและหลังการ
อบรมประจำหน่วยกิจกรรม โดยค่าคะแนนเฉลี่ยแบบสอบหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. โดยเฉลี่ยการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรมพบว่าโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติ

ครั้งเว้นครั้ง (xത=2.68) 
 4. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม และสมาชิกเครือข่ายที่มีต่อหลักสูตรการพัฒนา
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่
จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรมพบว่ามีความพึงพอใจต่อการอบรมโดยรวม อยู่ในระดับพอใจมาก   
 คำสำคัญ : 1. การพัฒนา 2. จิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย  
3. บุคคลผู้ต้องโทษคดีทางอาญา 4. หลักสาราณียธรรม 

 
ABSTRACT 

 
 The research is participatory action approach techniques of research 
methodology. The purpose of the research to study for development of democratic 
citizenship consciousness in convicted of crime in loie province according to the 
Saraniyadhamma. The samples size of 30 person, who had been convicted of a criminal 
case in loie province, was calculated using the size criteria of the sample group of Para-
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non Para Statistics. The research instrument is pre-test, during the experiment, post-
test, experimental assessment and program. Checking suitability of the program by the 
experts. Scheduled training program with a 30 samples. Measuring reliability by using 
Cronbach’s coefficient. 
 The results of this research were 
 1. The efficiency of development of democratic citizenship consciousness in 
convicted of crime in loie province according to the Saraniyadhamma were 82.48/84.67, 
higher than the established requirement. 
 2. The average posttest score of the students were significantly higher than 
those of pretest score at the 0.05 level. 
 3. The average of the development of democratic citizenship consciousness 
in convicted of crime in loie province were prosecuted on according to the 

Saraniyadhamma were sometime practices (xത =2.68). 
 4. The average level of the satisfaction of the students with the development 
of democratic citizenship consciousness in convicted of crime in loie province 
according to the Saraniyadhamma was very high. 
 Key words: 1. Development 2. Democratic citizenship consciousness          
3. Convicted of crime  4.Saraniyadhamma 
 
1. ความสำคญัและที่มาของปัญหาที่ทำการวิจัย 
 สภาวการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทย ต้องเผชิญปัญหาความขัดแย้งทางความคิดของ
ประชาชนที่มีความหลากหลายและข้อคิดเห็นที่ขัดแย้งกันอย่างรุนแรง จนนำไปสู่ความสูญเสียทั้งชีวิต 
ทรัพย์สิน เศรษฐกิจสังคม และความเป็นปึกแผ่นของชาติที่มีแนวโน้มว่าจะทวีความรุนแรงต่อเนื่องไป
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ความเชื่อว่า “ประชาธิปไตย” เป็นระบอบการปกครองที่อำนาจสูงสุดของประเทศ
เป็นของประชาชน ประเทศไทยปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย ประชาชนจึงมีฐานะเป็นเจ้าของ
ประเทศ ด้วยเหตุนี้การปกครองในระบอบประชาธิปไตยไม่เพียงแต่ต้องมีกติกา หรือรัฐธรรมนูญที่จะ
กำหนดรูปแบบหรือระบบที่ใช้ในการปกครองประเทศภายใต้หลักการกล่าวมาแล้วเท่าน้ัน สิ่งสำคัญไม่
น้อยไปกว่ากันคือ “คน” หรือประชาชน ผู้ซึ่งเป็นเจ้าของประเทศที่มีสิทธิเสรีภาพอย่างเสมอกัน จะต้องมี
ความสามารถในการปกครองกันเอง ระบอบประชาธิปไตยที่เป็นการปกครองโดยประชาชน หรือการ
ปกครองที่ประชาชนปกครองตนเองจึงจะประสบความสำเร็จได้ (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร.
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,2558:http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_esc.php?article_id=2075&menutype=1&a
rticlegroup_id=336) ระบอบนี้มีความเชื่อว่าตัวแปรสำคัญที่จะทำให้ระบอบประชาธิปไตยได้รับการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน คือ “ต้องพัฒนาพลเมือง” เพราะพลเมืองคือรากฐานของประชาธิปไตย ความเป็น
พลเมือง (Citizenship) ของระบอบประชาธิปไตยจึงหมายถึง การเป็นสมาชิกของสังคมที่มีอิสรภาพ 
ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ และมีสิทธิเสรีภาพควบคู่กับหน้าที่โดยมีความสามารถในการยอมรับความ
แตกต่าง และเคารพกติกาในการอยู่ร่วมกัน พร้อมทั้งมีส่วนร่วมต่อความเป็นไปและการแก้ปัญหาของ
สังคมของตนเอง (Bryans s. Turner, 2000) การจะสร้างสังคมประชาธิปไตยไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องมีการ
ฝึกคนให้เข้ากับระบอบให้ได้ ประชาธิปไตยไม่ใช่เครื่องจักรที่จะสามารถเดินเครื่องได้ด้วยตัวของมัน
เอง หากแต่จะต้องสร้าง และผลิตคนในระบอบอย่างมีจิตสำนึก นักจิตวิทยายอมรับจิตสำนึก หรือ
สภาวะรู้ตัวทางจิตว่าเป็นโครงสร้างทางความคิดที่ลึกซึ้ง การกระทำของมนุษย์จะสัมพันธ์กับจิตสำนึก
เสมอ (มัลลิกา มัติโก, 2541: 12) ซึ่งการสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย จึง
ต้องกระทำควบคู ่ไปกับการสร้างวัฒนธรรมไทยที ่สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองในระบอบ
ป ร ะ ช า ธ ิ ป ไ ต ย ด ้ ว ย  ( พ ร ะ ม ห า ห ร ร ษ า  ธ ม ฺ ม ห า โ ส , ร ศ . ด ร . ,  2 5 5 8 : http:// 
www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=2075&menutype=1&articlegroup
_id=336)  จากเหตุการณ์การออกมาเคลื่อนไหวของภาคประชาชน นับเป็นเรื่องที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความตื่นตัวและตระหนักรู้ในเรื่องสิทธิของประชาชนที่มีมากขึ้น รวมทั้งสะท้อนให้เห็นว่าประชาชนมี
ความเข้าใจมากขึ้นว่าอำนาจอธิปไตยของประชาชนนั้นไม่ได้หมดไปหลังการเลือกตั้ง (จารุวรรณ แก้วมะ
โน, 2559: http://ppd.kpi.ac.th/index.php?name =content& main_ id=12&page_id=49) 
อย่างไรก็ตาม การตื่นตัวเรื่องสิทธิโดยการแสดงออกด้วยการเรียกร้องในปัจจุบันก็เริ่มนำไปสู่ปัญหา 
เพราะปรากฏว่าการออกมาเรียกร้องส่วนใหญ่เป็นการเรียกร้องเพื่อปกป้องสิทธิของตนและกลุ่มของ
ตนเป็นหลัก อีกทั้งยังยึดติดกับสิทธิของตนกลุ่มตนโดยไม่ตระหนักถึงสิทธิของผู้อื่นและผลประโยชน์
ของประเทศชาติโดยส่วนรวมว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรถูกละเมิด ทำให้การออกมาเคลื่อนไหวแสดงออกทาง
การเมืองหลายครั้งอยู่นอกเหนือกติกา ส่งผลกระทบแง่ลบในหลายด้าน นอกเหนือจากจะเป็นการ
ละเมิดต่อผู้อื่นและสังคมแล้ว ก็ยังอาจนำไปสู่ความไม่เข้าใจกันระหว่างกลุ่มต่างๆ จนนำไปสู่ความ
บาดหมาง กระทั่งอาจนำไปสู่การตอบโต้กันอย่างไม่สิ้นสุดอีกด้วย ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาประชาชนไทย
ให้เป็นพลเมืองที ่รู ้จักใช้สิทธิ เสรีภาพ และแสดงออกซึ ่งบทบาทหน้าที ่ได้อย่างสอดคล้องตาม
เจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการสร้างพลเมืองไทยให้เป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยที่มีความตระหนักรู้เข้าใจ มีจิตอาสาและต่ืนตัวในการสร้างความเจริญให้แก่บ้านเมือง จึง
เป็นภารกิจสำคัญที่หน่วยงานต่างๆ จะต้องเร่งส่งเสริม โดยประสานความร่วมมือตั้งแต่ระดับปัจเจก
บ ุคคล เร ื ่อยไปจนถ ึงระด ับช ุมชน ส ังคม และประเทศชาต ิ (จาร ุวรรณ แก ้วมะโน, 2559: 
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http://ppd.kpi.ac.th/index.php?name=content& main_ id=12&page_id=49) ประชาธิปไตย
ที่เข้มแข็งนั้นต้องมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เท่าเทียมและทั่วถึง การบังคับใช้
กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง การทำให้กฎหมายมีผลต่อผู้ที่ละเมิดอย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
แต่ในกรณีสังคมไทยจะเห็นได้ว่าการบังคับกฎหมายนั้นอ่อนแอมาก มีผู้ละเมิดกฎหมายตั้งแต่ผู้ที่หา
เช้ากินค่ำ ประชาชนทั่วไป ผู้มีอิทธิพล ข้าราชการ และนักการเมือง กระทำอย่างในทั่วทุกวงการ ซึ่ง
ความอ่อนแอของการบังคับใช้กฎหมายย่อมเป็นสิ่งบ่งชี้อีกประการหนึ่งของความอ่อนแอของระบอบ
ประชาธิปไตย เพราะก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียม เกิดอภิสิทธิชน เกิดการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของ
ผู้อ่ืน และเป็นการทำลายความปลอดภัยในชีวิตและความมั่นคงของพลเมืองทั่วไปด้วย และประชาธิปไตย
ที่เข้มแข็งยังถูกวัดด้วยการมีส่วนร่วมทางการเมืองในทุกระดับของพลเมืองอย่างมีจิตสำนึกต่อสาธารณะ 
เ ค า รพกฎหมายและ เ ค า รพส ิ ท ธ ิ ข อ ง ผ ู ้ อ ื ่ น  (พ ิ ช า ย  ร ั ต นด ิ ล ก  ณ  ภ ู เ ก ็ ต ,  2 5 5 3 : 
http://www2.manager.co.th/ Weekend/ViewNews. aspx?NewsID= 9530000181187)  
 จากสถิติการจับกุมในคดีอาญา 5 กลุ่ม ทั่วราชอาณาจักร 5 ปี ย้อนหลัง ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 
2554-2558 พบว่า  

คดีอาญา 
ร้อยละ 

2554 2555 2556 2557 2558 
คดีอุฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ 92.31 53.33 50.00 72.73 77.78 
คดีชีวิต ร่างกายและเพศ 71.43 61.90 65.82 74.63 65.33 
คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ 61.48 57.53 46.67 53.85 49.77 
คดีที่น่าสนใจ 28.33 40.21 38.94 43.02 40.76 

 
 ที่มา: ระบบสารสนเทศสำนักงานตำรวจแห่งชาติ (POLIS), 2559: 
http://gis.police.go.th /cstat/stat/arr-percent/all)  
 ขณะที่สถิติการกระทำความผิดของจังหวัดเลย ก็มแีนวโน้มที่สูงขึ้นด้วย ดังเช่น กรณีผิด
พระราชบัญญัติเก่ียวกับยาเสพติด พบว่าสถิติของผู้ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดที่ถูกดำเนินการตาม
กระบวนการยุติธรรม ดังน้ี 
 

พ.ศ. 2554 2555 2556 
จำนวนคดี 2,939 2,939 3,410 
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 ที่มา: ศาลจังหวัดเลย, เอกสารอัดสำเนา ขณะที่สถิติผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พระราชบัญญัติยา
เสพติดจังหวัดเลย พบว่า (รายงานข้อมูลสถิติผู ้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ
, 2 5 5 9 :http://www.correct.go.th/stat1 0 2 / display/drug_display_ region.php? 
region=4&date=2015-12-01) สถิติเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2558 ผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พระราชบัญญัติ
ยาเสพติด รวมทั้งสิ้น 1,186 คน, วันที่ 1 ธันวาคม 2557 ผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด 
รวมทั้งสิ้น 1,421  คน, วันที่ 1 ธันวาคม 2556 ผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด รวมทั้งสิ้น 
1,366 คน และวันที่ 1 ธันวาคม 2556 ผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พระราชบัญญัติยาเสพติด รวมทั้งสิ้น 
1,290 คน (อัคคกร ไชยพงษ์, 2559: 128-129) ข้อมูลผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาเสพติดปี 2557 
พบว่า มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษาทั้ง 3 ระบบ จำนวน 2,247 ราย จำแนกเป็นระบบสมัครใจ 223 ราย 
ระบบบังคับบำบัด 1,832 ราย ระบบต้องโทษ 192 ราย จำนวน 2,247 ราย (รายงานระบบติดตาม
และเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2559: www.lo.moph.go.th/.../แบบสรุปผล
การดำเนินงานรอบ%202%20ปี%2057%20) ซึ่งจากสถิติการกระทำผิดฐานความผิดยาเสพติด
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของคดียาเสพติดมีแนวโน้มที่สูงขึ้น แม้ว่าหน่วยงานต่างๆ ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องได้สกัดก้ันและยับย้ังปัญหาอาชญากรรมก็ตาม  
 แสดงให้เห็นว่าแนวโน้มที่ประชาชนจะละเมิดกฎหมายมีเพ่ิมมากขึ้น อันเป็นอุปสรรคสำคัญ
ยิ ่งในการสร้างและพัฒนาประชาธิปไตย ดังนั ้น การจะทำให้บ้านเมืองเกิดความปรองดองจึง
จำเป็นต้องยกเลิกสิ่งไม่ดี แล้วทำการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีขึ้นแทน เช่นเดียวกับการปฏิบัติธรรมนั้น ต้องมี
ทั้ง “ปหานะ” และ “ภาวนา” ปหานะ คือ ละอกุศลกรรม ภาวนา คือ เจริญกุศลกรรม ดังน้ันการเจริญ
กุศลกรรมโดยไม่ละอกุศลกรรมนั้น จึงย่อมเป็นไปไม่ได้ หรือการทำดี โดยไม่ละชั่วจึงเป็นไปไม่ได้ 
เช ่ น เด ี ยวก ับการทำนา  ต ้องกำจ ั ดว ั ชพ ื ชก ่ อน  (พ ิชาย  ร ั ตนด ิ ลก  ณ  ภ ู เก ็ ต ,  2553 : 
http://www2.manager.co.th/ Weekend/ViewNews. aspx?NewsID=9530000181187) และ
เมื่อบุคคลใดกระทำความผิดและผ่านขั้นตอนของกระบวนการยุติธรรมแล้ว บุคคลนั้นจะได้ชื่อว่าเป็น
อาชญากรและมีข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความผิดติดตัว หรือที่เรียกกันว่า “ทะเบียนประวัติอาชญากร” 
(จงสวัสดิ์ พิสิฐพันพร, 2554: บทนำ)  ทำให้ประชาชนทั่วไปเกิดความรังเกียจ ไม่อยากคบหาสมาคมดว้ย 
แม้บุคคลผู้กระทำความผิดจะได้รับโทษจนพ้นโทษออกมาแล้ว แต่ในสายตาของบุคคลทั่วไปก็ยัง
รังเกียจบุคคลนั้นอยู่ ไม่อยากจะคบหาสมาคมด้วย ซึ่งมีผลต่อการทำผิดซ้ำ (วาสนา รอดเอี่ยม, 2524: 
49) ทั้งน้ีการกระทำดังกล่าวถือได้ว่าเป็นความล้มเหลวของประชาธิปไตยไทยอย่างหนึ่ง ซึ่งพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543: 3-4) ให้แนวทางในการพัฒนาพลเมืองให้สอดรับกับระบอบ
ประชาธิปไตยว่า “คุณภาพของประชาธิปไตยขึ้นต่อคุณภาพของประชาชน ถ้าประชาชนมีคุณภาพดี 
ประชาธิปไตยก็มีคุณภาพดีด้วย ถ้าประชาชนมีคุณภาพต่ำ ประชาธิปไตยก็จะเป็นประชาธิปไตยอย่าง
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เลวด้วย เพราะว่าคุณภาพของประชาธิปไตยขึ้นต่อคุณภาพของประชาชน แล้วคุณภาพของประชาชน
ขึ้นต่ออะไร ก็ขึ้นต่อการศึกษา” เพราะ (1) การศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือสำคัญที่จะทำให้พลเมืองสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองไม่ให้เบียดเบียนกลุ่มคนอื่นๆ ที่อยู่ร่วมกันในชุมชนและสังคม อีกทั้งจะทำให้
พลเมืองเคารพระเบียบ วินัย และกฎเกณฑ์ต่างๆ ของสังคม (2) การศึกษาจะทำให้พลเมืองมีจิตใจที่
เปิดกว้าง ยอมรับความแตกต่าง และยึดมั่นในความจริง (3) การศึกษาจะทำให้พลเมืองมีปัญญาในการ
จำแนกแยกแยะว่าอะไรถูก อะไรผิด สิ่งใดควรกระทำ หรือไม่ควรกระทำ จากแนวทางดังกล่าวจะทำ
ให้พลเมืองสามารถพัฒนาตัวเองไปสู ่เป้าหมายที่สำคัญที ่ถือได้ว่าเป็นอุดมการณ์ประชาธิปไตย 
กล่าวคือ ความยึดมั่นในเสรีภาพ ความเสมอภาพ และภราดรภาพ จากปัญหาในระดับเล็กๆ จนกลาย
มาเป็นปัญหาในระดับประเทศในปัจจุบัน สังคมไทยต้องการความเป็นสังคมหนึ่งเดียว ทุกคนจึงต้อง
ช่วยกันเสริมสร้างคนละไม้คนละมือ ด้วยการรวมพลังกันปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีงาม ถูกต้องตามหลักการ 
ข้อบังคับ กติกา ศีลธรรมซึ่งจะเป็นแรงขับเคลื่อนสังคมไทยให้เดินหน้าไปสู่สังคมแห่งความปรองดอง
สมานฉันท์ กล่าวคือ ทุกคนต้องทำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาท ไม่ฝืนทำอะไรตามใจ
หรือตามกิเลส ตัณหาของตน และเมื่อทุกคน ทุกฝ่าย และทุกคณะในสังคมไม่มีความขัดแย้งกัน มีแต่
ความสามัคคีปรองดองกันแล้ว แม้จะเกิดเหตุการณ์ต่างๆ เช่น น้ำท่วม ไฟไหม้ และเหตุการณ์เลวร้าย
อื่นๆ ขึ้นในสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ คนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับป้องกันและ
แก้ไขเหตุการณ์เช่นนั้นได้ (พระครูนิกรสุนทรกิจ, 2553) การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงเป็นประเด็นอาจ
กระทำได้หลายแนวทาง แต่แนวทางน่าที่จะมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพสังคมไทยคือ 
การนำเอาหลักสาราณียธรรมมาใช้เพราะหลักธรรมดังกล่าวเป็นหลักธรรมสำหรับพัฒนาตนเอง เพราะ
เมื่อแต่ละคนมีการพัฒนาแล้วประเทศชาติก็จะส่งผลต่อการพัฒนา สังคม และประเทศตามลำดับ ดังที่ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายสาราณียธรรม ว่าคือ หลักธรรมสำหรับพัฒนาตนเองให้มีความ
เสียสละ เมตตากรุณา กตัญญูกตเวที และสามัคคี (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) 6 ประการคือ (1) 
เมตตากายกรรม ทำต่อกันด้วยเมตตา (2) เมตตาวจีกรรม พูดต่อกันด้วยเมตตา (3) เมตตามโนกรรม 
คิดต่อกันด้วยเมตตา (4) สาธารณโภคี ได้มาแบ่งกันกินใช้ (5) สีลสามัญญตา ประพฤติให้ดีเหมือนเขา 
(6) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ ซึ่งการนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตและสร้างความปรองดอง 
 โดยพื้นฐานทางสังคมไทยมีสถาบันสงฆ์ เป็นจุดยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย มีพันธกิจในสร้างเสริมให้บริการวิชาการแก่สังคม ชุมชนและท้องถิ่น โดยเฉพาะวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและสร้างสันติสุขให้เกิดในสังคม ชุมชน
และท้องถิ่น เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาประเทศของรัฐบาลทั้งระยะสั้น และระยะยาว 
จากเหตุผลที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นถึงความสำคัญ และความจำเป็นที่ต้องทำวิจัย และถือว่าเป็น
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ความจำเป็นเร่งด่วนที่ต้องทำวิจัย (Hot issue) โดยการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสารณียธรรม 
เพ่ือให้รัฐบาลบรรลุเป้าหมายและพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 พัฒนาหลักสูตรการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 3.1 ได้รู้การพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์สำหรับ
ผู้บริหารและผู้เกี ่ยวข้องนำไปใช้ในการวางแผนในการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.2 ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้
เคยต้องโทษคดีทางอาญา ตามหลักสาราณียธรรมซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดแนวทางนำไปสู่การวิจัยเชิง
ทดลอง 
 3.3 ได้ข้อมูลเก่ียวกับการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้
เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที ่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ซึ ่งเป็นตัวกระตุ ้นให้
หน่วยงานอ่ืนนำไปต่อยอด 
 
4. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 4.1 ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง 
   ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรเป้าหมายและกลุม่ตัวอย่าง เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมลูในขั้นตอน
การเก็บข้อมูล โดยเป็นบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย (ที่อยู่ระหว่างคุมความ
ประพฤติจังหวัดเลย ปี 2557) จำนวน 2,247 คน กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน จากการคำนวณโดย
ใช้เกณฑ์เก่ียวกับขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Para-non Para Statistics 
 4.2 เครื่องมือในการวิจัย 
   ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
   4.2.1 แบบสอบถามจำแนกเป็น ดังน้ี 
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    1) แบบสอบถามสำหรับผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เพื ่อศึกษาแนว
ทางการประยุกต์หลักธรรมนำมาสู่การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
    2) แบบสอบถามสำหรับเยาวชนที่อยู่ระหว่างคุมความประพฤติ จังหวัดเลย 
ปี 2557 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจเก่ียวกับหลักสูตรฝึกอบรม 
    3) แบบสอบถามสำหรับเครือข่าย เพื ่อศึกษาความพึงพอใจเกี ่ยวกับ
หลักสูตรฝึกอบรม 
   4.2.2 แบบทดสอบเก่ียวกับพฤติกรรม (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
   4.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรม (ระหว่างเรียน)  
   4.2.4 ชุดการฝึกอบรมฯ 
 4.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบวัดก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง 
หลังการทดลอง แบบประเมินการทดลอง และคู่มือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวความคิดและทฤษฎีที่ได้
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษาโดยผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างและครอบคลุมเนื้อหา (Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ และนำแบบวัด
ก่อนการทดลอง, ระหว่างการทดลอง, หลังการทดลอง, แบบประเมินการทดลอง และคู่มือไปทดลอง
ใช้ (Try Out) กับบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลยที่คล้ายกับกลุ่มทดลอง 30 
คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราช 
(Cronbach’s coefficient) ได้ผลความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .8501 
 4.4 ขั้นการดำเนินการวิจัย 
  โครงการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเชิง ผู้วิจัยจะทำการค้นคว้าและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางเอกสาร ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ประเด็นต่างๆ ตามกรอบการศึกษาวิจัย ดังน้ี  
    4.4.1 ขั้นที่ 1 การวิจัยเชิงสำรวจ 
    1) ศึกษาทบทวนทฤษฏีเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย, 
หลักสารณียธรรม และกระบวนการในการพัฒนาหลักสูตร 
    2) สร้างแบบสอบถามเพื่อหาแนวทางการประยุกต์หลักสารณียธรรมธรรม
เพ่ือการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยจังหวัดเลย 
   4.4.2 ขั้นที่ 2 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  
    1) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเพื ่อศึกษาข้อมูล นำมาสู ่การพัฒนา
หลักสูตร จากผู้เช่ียวชาญ 
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    2) ทดลองหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมกับบุคคลผู้เคยต้องโทษคดี
ทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
    3) ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 
   4.4.3 ขั้นที่ 3 การวิจัยเชิงทดลอง 
    1) นำหลักสูตรที่ทำการพัฒนาแล้วมาใช้กับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 คน 
(1 ห้อง) 
    2) ขยายเครือข่ายโดยเชิญเข้าร่วมการสัมมนาแก่ผู้สนใจและผู้เกี่ยวข้อง 
จำนวน 50 คน เพื่อ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
บุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้
หน่วยงานอ่ืนนำไปต่อยอด 
   4.4.4 ขั้นที่ 4 เขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยวางโครงสร้างรายงานวิจัย เขียนร่าง
รายงาน ปรับปรุงแก้ไข และพิมพ์์เผยแพร่รายงานการวิจัยฉบับที่สมบูรณ์ 
 4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ (1) ค่าเฉลี่ย (Mean) (2) ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (3) ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) (4) 
ค่า t-dependent (5) ประสทิธิภาพชุดการฝึกอบรมฯ (E1/E2) 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 5.1 ประสิทธิภาพการใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตาม
วิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม 
พบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.48/84.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้ คือ 80/80 แสดงในตาราง
ดังต่อไปน้ี 

   ตารางที่ 1 สรุปประสิทธิภาพการใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลัก
สาราณียธรรม ตามเกณฑ์ 80/80 

 

แหล่งข้อมูล 
จำนวนผูเ้ข้า 
รับการอบรม 

คะแนน
เต็ม xത 

ร้อย
ละ 

ประสิทธิภา
พ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 30 603 498.17 82.48 
82.48 / 
84.67 

ประสิทธิภาพผลลัพธ์  (E2) 30 60 50.80 84.67 
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 5.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการอบรม โดยใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการ
พัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขต
พื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบหลังการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบก่อนและหลังการ
อบรมประจำหน่วยกิจกรรม โดยค่าคะแนนเฉล่ียแบบสอบหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงในตารางดังต่อไปน้ี 

  ตารางที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม โดยรวม
จากการใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคล
ผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม   

 
การทดสอบ xത S.D. dത S.D.d t  Sig. 

ก่อนการอบรม 4.90 0.21 
3.56 0.27 32.66* 0.000 

หลังการอบรม 8.45 0.32 
 
 5.3 การพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดี
ทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติครั้งเว้นครั้ง 
แสดงในตารางดังต่อไปน้ี 
 ตารางที่ 3  ค่าคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย
ของบุคคล   ผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม โดยรวมและ
รายด้าน 
การพัฒนาจิตสำนึกความเปน็พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
บุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ตาม

หลักสาราณียธรรม 
xത S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. ด้านรับผิดชอบตนตนเองและพ่ึงตนเอง 2.72 0.47 ครั้งเว้นครั้ง 
2. ด้านเคารพหลักความเสมอภาค 2.66 0.44 ครั้งเว้นครั้ง 
3. ด้านเคารพความแตกต่าง 2.73 0.42 ครั้งเว้นครั้ง 
4. ด้านรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 2.58 0.43 ครั้งเว้นครั้ง 
5. ด้านเคารพกติกา 2.74 0.42 ครั้งเว้นครั้ง 
6. ด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน 2.62 0.52 ครั้งเว้นครั้ง 

 รวม 2.68 0.45 ครั้งเว้นครั้ง 
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 5.4 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม และสมาชิกเครือข่ายที่มีต่อหลักสูตรการพัฒนา
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่
จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม พบว่ามีความพึงพอใจต่อการอบรมโดยรวม อยู่ในระดับพอใจมาก 
แสดงในตารางดังต่อไปน้ี 

  ตารางที่ 4 ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม ที่มีต่อการอบรมโดยใช้
หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม 

 

รายการ  xത S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา    

1. เน้ือหาในการฝึกอบรมน่าสนใจ 4.17 0.38 มาก 
2. เน้ือหามีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 4.57 0.50 มากที่สุด 
3. เน้ือหาที่ได้รับสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 4.43 0.63 มาก 

ด้านกิจกรรมการฝึกอบรม    
4. วิทยากรมีเทคนิคการนำเสนอที่น่าสนใจ 4.33 0.48 มาก 
5. กิจกรรมการฝึกอบรมมีวิธีการหลากหลาย 4.47 0.51 มาก 
6. กิจกรรมการฝึกอบรมมีความเหมาะสมกับเวลา 4.33 0.48 มาก 
7. กิจกรรมการฝึกอบรมส่งเสริมให้ผู้อบรมเกิดแนวคิดและ

นำไปปฏิบัติต่อ 
4.47 0.51 มาก 

8. กิจกรรมการฝึกอบรมมีการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น
ระหว่างเพ่ือน และวิทยากร 

4.07 0.25 มาก 

9. การมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 4.30 0.47 มาก 

ด้านสื่อและเอกสารประกอบการฝึกอบรม    
10. เอกสารประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 4.43 0.50 มาก 
11. สื่อที่ใช้มีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.63 0.49 มากที่สุด 
ด้านการวัดผลและประเมินผล    
12. เครื่องมือสอดคล้องกับเน้ือหาตามหลักสูตรฝึกอบรม 4.10 0.48 มาก 
13. เครื่องมือที่วัดมีความหลากหลายและเหมาะสมกับผู้เข้า

รับการอบรม 
4.77 0.43 มากที่สุด 
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ด้านการบริการ    
14. การจัดเลี้ยงอาหารกลางวัน, อาหารว่างมีความเหมาะสม 3.93 0.52 มาก 
15. สถานที่จัดฝึกอบรมมีความเหมาะสม 4.77 0.43 มากที่สุด 

รวม 4.38 0.47 มาก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ประสิทธิภาพการใช้หลักสูตรหลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลัก
สาราณียธรรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.48/84.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ คือ 80/80 สรุปได้ว่า
หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นสามารถ
ช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการพัฒนา อธิบายได้ว่า เนื่องจากหลักสูตรการฝึกอบรมที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
สร้างขึ้นเป็นเครื่องมือที่ช่วยอำนาจความสะดวกให้ผู้สอน ประกอบด้วยวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ใบ
ความรู้ ใบงาน แผนการจัดกิจกรรม แบบฝึกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีสื่อ
ประกอบการสอน ที่ทำให้ผู้อบรมได้รับความสะดวกในการดำเนินการการอบรม ทำให้เกิดสัมฤทธิ์ผล
ทางการอบรม โดยสามารถสร้างความเข้าใจให้ผู้เข้ารับการอบรมในการการพัฒนาจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลัก
สาราณียธรรม ในด้านต่างๆ 
 6.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการอบรม โดยใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการ
พัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขต
พื้นที่จังหวัดเลย ตามหลัก      สาราณียธรรม พบว่าก่อนอบรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.97 หลังการ
อบรมมีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการอบรมเท่ากับ 2.37 หลังการอบรม 
เท่ากับ 0.96 โดยค่าคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม โดยรวม จากการใช้
หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม โดยรวมพบว่า ก่อนการอบรม มี
ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.90 หลังการอบรมมีค่าคะแนนเฉลี่ย 8.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการ
อบรมเท่ากับ 0.21 หลักการอบรมเท่ากับ 0.32 โดยค่าคะแนนเฉลี่ยแบบสอบหลังการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ เพราะได้พัฒนา
หลักสูตรการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ที่มีประสิทธิภาพ ไปใช้ในการจัด
กิจกรรม จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรมมีการพัฒนาได้ดีขึ้น (ปราณี กรุณวงษ์, 2546: 11) อธิบายได้ว่า 
เพราะสื่อการสอนที่ดีมีประสิทธิภาพนั้น จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และเข้าใจง่ายขึ้น 
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รวดเร็วขึ้นและประหยัดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 
321) ได้ให้ความหมายของคำว่า “สัมฤทธ์ิ” ว่า หมายถึง ความสำเร็จ  และสิริวรรณ พรหมโชติ (2542: 19) 
ให้ความหมายของ “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” ว่าหมายถึง ความสามารถในการที่จะพยายามเข้าถึง
ความรู้ ซึ่งเกิดจากการกระทำประสานกัน และต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก ทั้งองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับสติปัญญา และองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา แสดงออกในรูปของความสำเร็จ ซึ่งสามารถ
สังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางสติปัญญา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั่วไป จากการสังเกตผู้เข้า
รับการอบรมขณะทำกิจกรรม พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมให้ความสำคัญและให้ความสนใจ มีความ
กระตือรือร้นในการทำใบงาน และกิจกรรมอื่นๆ ตามแผนการฝึกอบรม สิ่งที่เป็นตัวชี้วัดที่ผู้วิจัยวัดได้
จากการสนทนาและการสังเกตพฤติกรรมขณะเข้าร่วมกิจกรรม คือ ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้  
 6.3 การพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดี
ทางอาญาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติครั้งเว้นครั้ง 
(xത = 2.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านเคารพกติกา (xത = 
2.74) รองลงมาคือ ด้านเคารพความแตกต่าง (xത = 2.73) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการ
รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม (xത = 2.58) อธิบายได้ว่า ระหว่างการทำกิจกรรมในหน่วยการจัด
กิจกรรมเคารพกติกา พบว่าผู้เข้ารับการอบรมบางคนยังคงมีจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตย และการที่ผู้เข้ารับการอบรมจัดให้อยู่ในสถานการณ์ที่ได้ออกแบบไว้ ซึ่งในที่นี้หมายถึง 
หลักสูตรการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทาง
อาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม จงทำให้ผู้เข้ารับการอบรมมีจิตสำนึกมากขึ้น  
เช่นเดียวกันแนวคิดของ Good, C.V. ซึ่งสามารถนำมาอธิบายผลการศึกษานี้ได้ว่า การเกิดจิตสำนึก
ของผู้เข้ารับการอบรมนั้น เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (วีรพงษ์ นกน้อย, 2546: 17) 
กล่าวคือ เมื่อ ผู้เข้ารับการอบรมได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ในที่นี้หมายถึง หลักสูตรการพัฒนา
จิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่
จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม ผู้เข้ารับการอบรมจะเกิดการรับรู้ รวมถึงเข้าใจในสิ่งเร้านั้น และ
นำไปสู่การเรียนรู้ และเกิดจิตสำนึกขึ้นในที่สุด นอกจากนี้การเกิดจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยของบุคคลผู้เข้ารับการอบรมที่สูงขึ้นภายหลังจาการอบรมโดยใช้หลักสูตรการฝึกอบรม
ดังกล่าว เป็นไปตามหลักการในคู่มือ ซึ่งมีฐานคิดที่ว่า การจะสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่ผู้เข้ารับการ
อบรมได้นั ้น จำเป็นต้องมีการจัดกระบวนการเรียนรู ้โดยเน้นให้ผู ้สอนเป็นวิทยากรกระบวนการ 
(Facilitator) และให้ผู้เข้ารับการอบรม ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ เพื่อให้เข้ารับ
การอบรมคิดและพัฒนาตนเองให้มีคุณสมบัติความเป็นพลเมืองด้วยตนเอง (ปริญญา เทวานนฤมิตกุล, 
2554: ข) 
 6.4 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อหลักสูตรการพัฒนาจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลัก
สาราณียธรรม พบว่ามีความพึงพอใจต่อการอบรมโดยรวม อยู่ในระดับพอใจมาก  (xത= 4.38, S.D. = 
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0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด 
จำนวน 4 ข้อ อยู่ในระดับพอใจมาก จำนวน 11 ข้อ และความพึงพอใจของสมาชิกเครือข่ายที่มีต่อการ
อบรมโดยใช้ หลักสูตรการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคย
ต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตามหลักสาราณียธรรม พบว่ามีความพึงพอใจต่อการ
อบรมโดยรวม อยู่ในระดับพอใจมาก (xത= 4.16, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทุกข้อที่
มีค่าคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับพอใจมาก  อธิบายได้ว่า หลักสูตรการพัฒนาจิตสำนึกความ
เป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของบุคคลผู้เคยต้องโทษคดีทางอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย ตาม
หลัก สาราณียธรรม มีรูปแบบการอบรมที่มีเนื้อหาและสื่อประกอบการสอนที่สัมพันธ์กัน ทำให้ผู้เข้า
รับการอบรมได้รับการถ่ายทอดความรู้อย่างเป็นกระบวนการที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้เข้า
รับการอบรมจะเกิดความสนใจติดตามการการอบรมเป็นอย่างดี จากการสนทนากับผู้เข้ารับการอบรม 
หลายคนบอกว่าอยากกลับไปเรียนอีกครั้ง และจากการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยเองแม้ว่าจะต้องเข้าร่วม
อบรมตามหลักสูตรฯ เป็นเวลา 8 วัน ยังไม่พบว่ามีผู้เข้ารับการอบรมบ่นอยากกลับบ้าน หรือเบ่ือหน่าย
แต่อย่างใด ในทางตรงกันข้ามผู้เข้ารับการอบรมแต่ละคนล้วนแต่เป็นคนแปลกหน้าซึ่งกันและกัน แต่
บริบทที่เหมือนกันเรื่องเป็นบุคคลผู้ต้องโทษคดีอาญาในเขตพื้นที่จังหวัดเลย มิได้เป็นอุปสรรคต่อการ
อบรมการพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ตามหลักสาราณียธรรม แสดงให้
เห็นว่าถ้าสังคมภายนอกยอมรับและเปิดโอกาสให้พวกเขาๆ เหล่านี้พร้อมที่จะพัฒนาตนเอง และเป็น
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