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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน วิเคราะห์ระดับ และน าเสนอแนวทาง
ส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้
ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี พบว่า การส่งเสริมชุมชนแห่ง
ความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี ครอบคลุม 3 บริบท คือ บริบทของหลักประกันคุณภาพ
ทางกาย บริบทของความสงบทางจิตใจ และบริบทขององค์ความรู้ทางปัญญา ระดับของการส่งเสริม
ชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาใน
รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน และแนวทางส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการ
การเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม พบว่า         
มีต้นแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ชื่อว่า “ชะเย้โพลง พริกแสบสรร ฝันชีวิต” (พลิกวิกฤติเป็นโอกาส   
ตามรอยศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน) อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ่งส่งเสริม
เศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมของชุมชน ช่วยให้เกิด
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยด าเนินงานในลักษณะกระบวนการที่เรียกว่า 3 ประสาน ได้แก่ บ้าน-วัด-ราชการ /
โรงเรียน โดยมีแผนการด าเนินงานที่ชัดเจน และเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเป็นส าคัญ 
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ABSTRACT 
 

  The purposes of this research are study the current state, analyze the level, and 
present ways to promote a happy community through the process of learning the 
consciousness of citizens by using the community as a social laboratory. Using mixed 
methods. Findings were the current state of promoting a happy community of Karen ethnic 
communities in Phetchaburi covered 3 contexts which are the context of physical quality 
assurance, the context of mental peace and the context of cognitive knowledge. The level 
of happiness promotion of Karen ethnic community in Phetchaburi found that the overall 
is in a high level, when considered each aspect found that in a high level all aspect.        
And way of promoting a happy community through the process of learning the 
consciousness of citizens by using the community as a social laboratory revealed that 
there is the prototype of the workshop activity called “Chayeplong Priksapsan Funchivit” 
(Turning crisis into opportunity, follow the King's path to sustainable development), this 
relies on the traditional social capital of the community, focusing on economic promotion, 
social development, educational development and maintain hygiene and environment of 
the community can help to improve the quality of life, this is operating in the process 
called 3 coordinates; home-temple-government/school, having a clear operational plan 
and emphasize the participation process of every sector as important. 
 Keyword : 1 . Happiness Community 2. Process 3. Citizen Consciousness 
Learning 4. Using Community as A Social Lab 
 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
 ความสุขสามารถท าให้เกิดขึ้นได้ในหลายวิธีการ ณ ระดับสังคม ระดับความสุขท่ีสูงขึ้นของ
ประชาชนสามารถเกิดขึ้นได้จากนโยบายที่มุ่งเน้นให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี การส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ในการท างานทั้งจากภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการส่งเสริมมาตรฐานการครองชีพของประชาชน เป็นต้น 
ประชาชนที่มีความสุขความสบายใจจะมีความได้เปรียบหลายอย่าง เมื่อเทียบกับผู้ที่มีความทุกข์ คือ 
ประชาชนที่มีความสุขสร้างทุนทางสังคมได้มากกว่า ท างานหนักกว่า มีสุขภาพที่ดีกว่า และพ่ึงตนเองได้
มากกว่า (Lyubomirsky S., King L., & Diener E., 2005) ทั้งนี้  ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้ร่วมกับ    
กรมสุขภาพจิต ด าเนินการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนไทย ไตรมาสที่ 3 ด้วยแบบส ารวจ
สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย ตามองค์ประกอบหลักของสุขภาพจิต ได้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึกที่ดี 
ด้านการมีความรู้สึกที่ไม่ดี ด้านสมรรถภาพจิตใจ ด้านคุณภาพของจิตใจ และด้านปัจจัยสนับสนุน พบว่า 
องค์ประกอบที่อ่อนแอที่สุด คือ สมรรถภาพของจิตใจ (ร้อยละ 57.60) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และการจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 
 ปัญหาส าคัญ คือ แม้ว่าทางราชการไทยได้มีการก าหนดแผนประเทศที่มุ่งเน้นการให้
ความส าคัญกับการอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชน มีการจัดท าตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องมาแล้วบ้าง แต่ก็ยังไม่



วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563)  3 
 

เกิดผลมากนักในทางปฏิบัติ รวมทั้งขาดความต่อเนื่อง และการให้ความส าคัญที่จะประกาศใช้เป็น
นโยบายระดับชาติและก าหนดให้มีการด าเนินการอย่างจริงจัง ในส่วนของการด าเนินนโยบายที่ส่งเสริม
การกินดีอยู่ดีบางอย่างของรัฐบาล (โดยเฉพาะนโยบายประชานิยม) ก็น ามาซึ่งปัญหาที่ยุ่งยากที่ต้องตาม
แก้ไขกันเป็นเวลานานและไม่ก่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงอย่างยั่งยืนได้ (กัลยาณี เสนาสุ, 2559) 
 โดยแท้จริง ความสุขภายในใจของแต่ละคนมักได้รับผลกระทบมาจากปัจจัยภายนอก 
องค์ประกอบของความอยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งประกอบไปด้วย (1) ความสุขภายนอก คือ ความสุขที่มัก
สัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันและปัจจัยทางสิ่ง
ต่าง ๆ แบ่งออกได้เป็น การมีปัจจัยสี่พอเพียง มีความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ่น การมีชุมชน
เข้มแข็ง และ (2) ความสุขภายใน คือ ความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม่ได้ขึ้นกับการมีหรือไม่ มีปัจจัย
ภายนอกโดยตรง ความสุขภายในมักเป็นในระดับจิตและปัญญา แบ่งออกเป็นความสุขจากการมี
อิสรภาพ ความภาคภูมิใจ การเข้าถึงหลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม่ยึดมั่น (ปัญญา) 
ความสุขภายใน ซึ่งส่วนใหญ่สามารถเรียนรู้และเกิดขึ้นได้เฉพาะตน แต่จ าเป็นต้องอาศัยกลไกการ
สนับสนุนจากระบบสังคม (สมพร เพ็งค่ า, 2549) 
 องค์ประกอบของ “ชุมชนแห่งความสุข” หรือชุมชนที่มีภาวะ “ความอยู่เย็นเป็นสุข”    
ต้องเป็นสภาวะที่คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพทั้งจิต กาย ปัญญา           ที่
เชื่อมโยงกับ (1) เศรษฐกิจ (2) สังคม (3) การศึกษา และ (4) สิ่งแวดล้อม อย่างเป็นองค์ รวมและ
สัมพันธ์กันได้ถูกต้องดีงาม น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ความสุขอาจเกิดจากการบูรณาการความเป็นอยู่ที่ดีทั้งสี่ด้านเข้า
ด้วยกัน ได้แก่ ด้านแรก คือ ทางกาย รวมถึงสุขภาพอนามัยความพอเพียงทางเศรษฐกิจและระบบ
นิเวศที่ดี ด้านที่สอง ทางจิตใจ การมีความเครียดน้อย ความมีสติและสุขภาพจิตดี ด้านที่สาม ทาง
สังคม การอยู่ร่วมกันด้วยดีทั้งในครอบครัวในชุมชน และด้านที่สี่ ทางจิตวิญญาณ ความเมตตา 
สัมมาทิฏฐิและเอาตนเป็นศูนย์กลางให้น้อยลง (รุ่งรัตน์ หัตถกรรม, 2560) 
 หลักการดังกล่าวข้างต้นนี้ มีแนวคิดการด าเนินงาน “การสร้างส านึกพลเมือง” ซึ่งเป็น
โครงการที่ประเทศสหรัฐอเมริกาด าเนินการมาเป็นเวลานานแล้ว โดยมีกว่า 70 ประเทศท่ีน าโครงการ
สร้างส านึกพลเมืองนี้ไปด าเนินการในประเทศของตนและประสบความส าเร็จสามารถกระตุ้นให้
นักเรียนและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจและมีจิตสาธารณะเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนได้อย่างเป็นที่
น่าพอใจ (จารุวรรณ แก้วมะโน, 2555) ตามคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ดีในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติโดยฐานะพลเมืองของประเทศไทยภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
 โดยนัยนี้ ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้าง เป็นชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงซึ่งตั้งอยู่ ณ หมู่ 3    
บ้านลิ้นช้างต าบลยางน้ ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ประชากรของหมู่บ้านเป็น
กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง (โพล่/โปว์) อาชีพส่วนใหญ่ของคนในชุมชนเป็นเกษตรกรรม ได้แก่ การปลูก
ข้าว พริก มะละกอ ยาสูบ และพืชต่าง ๆ เช่น ฟักทอง น้ าเต้า โดยบริเวณที่ปลูกจะอยู่ในพ้ืนที่ไร่นอก
หมู่บ้าน ซึ่งในอดีตคนหนุ่มสาวต้องไปนอนเร่ร่อนเพ่ือดูแลพืชผลของตนเอง ในหมู่บ้านจะมีผู้สูงอายุ
และเด็กเป็นส่วนใหญ่ และการท ามาหากินอีกลักษณะหนึ่งของชาวบ้าน คือ การเก็บหาอาหารจาก
ธรรมชาติ ได้แก่ การจับปลา กบทูต ตะพาบจากห้วยพิงเพลิน และห้วยต่าง ๆ และจับสัตว์ด้วยเครื่อง



4  Journal of Yanasangvorn Research Institute Vol.11 No.1 (January – June 2020) 

ประมงพ้ืนบ้าน (เบ็ด, สวิง, ฉมวก) เป็นอาหารส าหรับครัวเรือน (โครงการชุมชนศึกษาโดยความ
ร่วมมือของมหาวิทยาลัยศิลปากร วัดลิ้นช้าง และโรงเรียนพรหมานุสรณ์ จังหวัดเพชรบุรี, มปป.) 
 ในอดีตนั้น การท าไร่ของกะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้างเป็นการท าไร่หมุนเวียนเหมือนกับชุมชน
กะเหรี่ยงทั่วไป โดยแต่ละครอบครัวจะมีพ้ืนที่ท าการเกษตรส่วนกลางของครอบครัวหมุนเวียนท าไร่ไป
เรื่อย ๆ ไม่ซ้ าที่ แต่เป็นพ้ืนที่ที่เคยปลูกพืชไร่แล้วปล่อยให้ไม่คืนสภาพเป็นป่าประมาณ 4-5 ปี 
กะเหรี่ยงหนึ่งครอบครัวจะแบ่งเนื้อที่ออกเป็น 4-5 แปลง คัดเลือกพ้ืนที่ท าไร่ปีละหนึ่งแปลง เวียนท า
กันจนครบทุกแปลง เพราะการรื้อไร่ของกะเหรี่ยงต้องฟันต้นไม้ออกให้หมดแล้วจุดไฟเผาวัชพืช จนท า
ให้คนทั่วไปดูว่ากะเหรี่ยงเป็นกลุ่มชนที่บุกรุกท าลายป่า แต่ที่จริงแล้วเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
บริหารจัดการพ้ืนที่ป่า น ามาประยุกต์ใช้ในการเพาะปลูกของกะเหรี่ยง ตามความเชื่อดั้งเดิมของ
กะเหรี่ยงจะไม่นิยมท าการเพาะปลูกซ้ าเดิม แต่จะย้ายไปแปลงถัดไป เพราะมีหญ้ารกเต็มพ้ืนที่จึงท าให้
พืชผลไม่งอกงามหรือได้ผลผลิตน้อยลง กะเหรี่ยงจึงปล่อยให้พ้ืนที่ท าการเพาะปลูกฟ้ืนคืนสภาพเอง
โดยธรรมชาติ ต้นไม้ที่แตกออกจากตอเดิมที่เกิดจากการรื้อไร่จะเจริญเติบโตปกคลุมหญ้าจนตาย    
จนกลายเป็นอินทรียวัตถุสร้างความอุดมสมบูรณ์พร้อมที่จะท าการเกษตรในฤดูถัดไป (ศูนย์ศึกษาและ
พัฒนาวนเกษตรชุมชนที่ 10, 2553) 
 ดังกล่าวนี้ หากมีการน าชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคมเพ่ือศึกษากระบวนการการ
เรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชน ก็จักสามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้ และสามารถเป็นแนวทาง
ในการสร้าง “ชุมชนแห่งความสุข” ที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
 2.2 เพ่ือวิเคราะห์ระดับของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
 2.3 เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้
ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 3.1 ได้ทราบสภาพปัจจุบันของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
 3.2 ได้ผลการวิเคราะห์ระดับของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
 3.3 ได้ผลการสังเคราะห์แนวทางส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม 
 3.4 ได้น าเสนอต้นแบบกิจกรรมการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการ
เรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนชาติพันธุ์ กะเหรี่ยงเพชรบุรี  ด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็น
ห้องปฏิบัติการทางสังคมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชน
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
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4. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 4.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) ระหว่างการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
แบบส ารวจเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในลักษณะของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
 4.2 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้ เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ            
และผู้เข้ารว่มกิจกรรม ประกอบด้วย 
 ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ประชาชนชุมชนชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงเพชรบุรี จ านวน 339 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลยางน้ ากลัดใต้, 2560) และหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตรค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ในกรณีที่ทราบจ านวน
ประชากร ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 184 คน 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ประชาชนชุมชนชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี  จ านวน 10 คน 
 ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
คือ บุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บุคลากรของสถานศึกษา และผู้น าชุมชนชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงเพชรบุรี จากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 8 รูป/คน 
 กิจกรรม (ต้นแบบ) การส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ส านึก
พลเมืองของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี ด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม
ที่สอดคล้องกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
โดยอาสาสมัครเยาวชนชุมชนกะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้าง จ านวน 20 คน 
 4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสนทนา
กลุ่มเฉพาะ และแบบส ารวจ 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 สภาพปัจจุบันของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า มีการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
12 ประเด็น คือ การหาเลี้ยงชีพด้วยความไม่ทุจริตคดโกง, การไม่ขายสินค้าด้วยถ้อยค าโกหกหรือเกิน
ความจริง, การหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย์ไปกับสุรา เหล้า บุหรี่ และอบายมุขต่าง ๆ, การประกอบอาชีพ
สุจริตหรือสัมมาชีพ, การก าหนดราคาสินค้าทางการเกษตรตามราคาตลาด, ส่งเสริมการมีจิตสงบเป็น
สมาธิขณะท างาน, ส่งเสริมความตั้งใจและมุ่งมั่นในการประกอบการงาน, ส่งเสริมการร่วมกันคิด
พิจารณาร่วมกันในกลุ่มอาชีพของชุมชน, มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตมักน้อยสันโดษ, มีวัด ภาครัฐ 
และเอกชนให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, มีศูนย์การ
เรียนรู้ด้านอาชีพตั้งอยู่ในชุมชน และมีปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน 
 ด้านสังคม พบว่า มีการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 14 
ประเด็น คือ การใช้ค าพูดที่ไพเราะ ไม่พูดค าหยาบ, การไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน, การไม่ประพฤติผิด  
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ในกาม, การไม่เกี่ยวข้องกับสุราและสิ่งเสพติดให้โทษ, การไม่หลอกลวงกล่าวเท็จต่อกัน, การไม่ลักขโมย
หรือทุจริตฉ้อโกงกัน, มีการควบคุมสติไม่ตั้งอยู่ในความประมาท, มีการควบคุมอารมณ์ในคราวประชุม
ร่วมกัน, มีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเป็นเครื่องหล่อหลอมความสามัคคี, มีประเพณี 
ศิลปะและวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่นเป็นทุนทางสังคม, มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ทางภูมิปัญญา ประเพณี 
ศิลปะและวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น, มีพระสงฆ์เป็นผู้น าแสงสว่างทางปัญญา, มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้การ
อยู่ร่วมกันเป็นสังคมสันติสุข และมีกลุ่มอาสาพัฒนาชุมชน 
 ด้านการศึกษา พบว่า มีการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี 
14 ประเด็น คือ มีการอบรมเด็กและเยาวชนให้ไม่ทุจริตคดโกง, มีตัวอย่างที่ดีจากคนในบ้านแก่เด็ก,    
มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน, มีการปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชนทั้งในและนอกระบบสถานศึกษา,      
มีกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5, มีการศึกษาเรียนรู้จากวิถีชุมชน, มีการฝึกเด็กให้ไตร่ตรองก่อนลงมือท า, 
มีอุบายสร้างสมาธิให้กับเด็ก, มีการสอนการท าสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา, มีพระสงฆ์เป็น
ต้นแบบในการพัฒนาทางปัญญา, มีการจัดตั้งกลุ่มยุวเกษตรกรชุมชน, โรงเรียนน านักเรียนไปศึกษาดู
งานวิถีชีวิตชุมชน, มีหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข้าไปอบรมความรู้เกี่ยวกับวิถีชุมชน      
แก่นักเรียนและมีพระสอนศีลธรรมน าความรู้ส าหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไปเผยแพร่
แก่นักเรียน 
 ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม พบว่า มีการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงเพชรบุรี 10 ประเด็น คือ รณรงค์สุขอนามัยในครัวเรือน, ส่งเสริมและสนับสนุนการไม่ดื่มสุรา
หรือเสพสิ่งเสพติดให้โทษ, มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ดูแล แนะน าสุขอนามัย
พ้ืนฐานของชุมชน, การให้คนในชุมชนพิจารณาแก้ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมร่วมกัน, การมีสติในการกิน 
อยู่ และใช้ชีวิต, การสร้างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน, การใช้ปัญญาพิจารณาแก้ไขปัญหา
แวดล้อม, ใช้ปัญญาพิจารณาบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย, การดูแล
สุขภาพด้วยกิจกรรมเสริมรายได้ และมีกลุ่มอาสาพัฒนาชุมชนท างานสุขภาวะและสิ่งแวดล้อม 
 5.2 ระดับของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี      โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน โดยด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ด้านการศึกษา  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 และด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 
 5.3 แนวทางส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมือง
ของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคมท่ีสอดคล้องกับสภาพชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านลิ้นช้าง ควรส่งเสริมกิจกรรมที่สนับสนุนการศึกษาเรียนรู้จากวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีอาชีพ   
ส่วนใหญ่ของคนในชุมชนเป็นเกษตรกรรม ซึ่งจ าเป็นต้องเริ่มปลูกฝังส านึกพลเมืองตั้งแต่ระดับเยาวชน 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ เกิดความเข้มแข็ง สามารถพัฒนาพ้ืนฐานของตนเองให้ก้าวต่อไปเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ อันจะส่งผลถึงคุณภาพชีวิต สังคมและประเทศชาติ โดยในบริบทของการด าเนินงาน
จ าเป็นต้องอาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ่งส่งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา 
และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมของชุมชน ช่วยให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี สืบสานและอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาการปลูกพริกกะเหรี่ยง และส่งเสริมการแปรรูปเพ่ือจ าหน่ายในหลากหลายรูปแบบ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาส าคัญต่าง ๆ ของชุมชน อาทิเช่น ปัญหาแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรไม่เพียงพอ ปัญหาภัยแล้ง 
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รวมถึงปัญหาเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้หรือขยายผลที่ไม่ครอบคลุม
เท่าที่ควร เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้
ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม จ าเป็นต้องครอบคลุม
การเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่ดีในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ใน 3 บริบท ได้แก่ บริบท
ของสีลสิกขา คือ สร้างหลักประกันคุณภาพชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ เพ่ือให้เกิด
การใช้กายและวาจาที่ไม่เกิดโทษ บริบทของจิตสิกขา คือ สร้างความสงบทางจิตใจ เพ่ือประสิทธิภาพ
ในการคิดพิจารณาตัดสินใจ และบริบทของปัญญาสิกขา คือ สร้างองค์ความรู้ แหล่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจและสามารถถ่ายทอดความรู้สู่รุ่นต่อไป ทั้งนี้ จ าเป็นต้องด าเนินงานในลักษณะ
กระบวนการ 3 ประสาน หรือ 3 เส้า ซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
สถาบันทางสังคมอย่างน้อย 3 สถาบัน ได้แก่ บ้าน-วัด-ราชการ/โรงเรียน ซึ่งเป็นหน่วยงานทางสังคมที่
มีความส าคัญและความหมายอย่างสูงยิ่งส าหรับสังคมไทย เป็นสามเสาหลักที่ยึดโยงค้ าจุนสัมพันธ์กัน
อย่างสมดุล ดังนั้น กระบวนการใช้ชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้าง หมู่ที่ 3 ต าบลยางน้ ากลัด
เหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เป็นห้องปฏิบัติการทางสังคมให้เด็กและเยาวชนได้
เรียนรู้ส านึกพลเมืองชุมชนแห่งความสุข สามารถน าเสนอเป็นต้นแบบกิจกรรมที่ชื่อว่า “ชะเย้โพลง 
พริกแสบสรร ฝันชีวิต” (พลิกวิกฤติเป็นโอกาส ตามรอยศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน) 
 

  
 

  
 
ภาพที่ 1 กิจกรรม (ต้นแบบ) ชะเย้โพลง พริกแสบสรร ฝันชีวิต (พลิกวิกฤติเป็นโอกาส ตามรอย

ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน) 
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6. สรุปผลการวิจัย 
 สภาพปัจจุบันของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี พบว่า 
(1) ด้านเศรษฐกิจ มีการด าเนินการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุข 12 ประเด็น (2) ด้านสังคม มีการ
ด าเนินการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุข 14 ประเด็น (3) ด้านการศึกษา มีการด าเนินการส่งเสริมชุมชน
แห่งความสุข 14 ประเด็น และ (4) ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม มีการด าเนินการส่งเสริมชุมชนแห่ง
ความสุข 10 ประเด็น 
 ระดับของการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี พบว่า     
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า (1) ด้านเศรษฐกิจ 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ส่งเสริมการหาเลี้ยงชีพด้วย
ความไม่ทุจริตคดโกง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 (2) ด้านสังคม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87   
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ส่งเสริมการด าเนินงานของกลุ่มอาสาพัฒนาชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.08 (3) ด้านการศึกษา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ส่งเสริม
การศึกษาเรียนรู้จากวิถีชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และ (4) ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ส่งเสริมการท างานด้านสุขภาวะและ
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มอาสาพัฒนาชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 
 แนวทางส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชน
ด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม พบว่า มีแนวทางในการส่งเสริมชุมชนแห่งความสุข
โดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการ    
คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ส านึกพลเมืองที่ดีโดยฐานะพลเมืองของประเทศไทยภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ครอบคลุม 3 บริบท ประกอบด้วย บริบทของ
หลักประกันคุณภาพทางกาย บริบทของความสงบทางจิตใจ และบริบทขององค์ความรู้ทางปัญญา          
โดยสอดคล้องกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทุนทางสังคมของชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพชรบุรี ซึ่งมี
ต้นแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ชื่อว่า “ชะเย้โพลง พริกแสบสรร ฝันชีวิต” (พลิกวิกฤติเป็นโอกาส ตามรอย
ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน) เป็นนวัตกรรมทางสังคมที่ส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคมได้
อย่างสอดคล้องกับสภาพวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีอาชีพส่วนใหญ่ของคนในชุมชนเป็นเกษตรกรรม โดยเริ่ม
ปลูกฝังส านึกพลเมืองตั้งแต่ระดับเยาวชนให้สามารถพัฒนาพ้ืนฐานของตนเองให้ก้าวต่อไปเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพได้ ทั้งนี้ ได้อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ่งส่งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม พัฒนาการศึกษา 
และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมของชุมชน ช่วยให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี โดยด าเนินงานในลักษณะ
กระบวนการ 3 ประสาน หรือ 3 เส้า ซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของสถาบันทาง
สังคมอย่างน้อย 3 สถาบัน ได้แก่ บ้าน-วัด-ราชการ/โรงเรียน ซึ่งเป็นหน่วยงานทางสังคมที่มีความส าคัญและ
ความหมายอย่างสูงยิ่งส าหรับสังคมไทย เป็นสามเสาหลักที่ยึดโยงค้ าจุนสัมพันธ์กันอย่างสมดุล 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 แนวทางส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของ
ชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทางสังคม ได้แก่ กระบวนการใช้ชุมชนชาติพันธุ์
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กะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้าง หมู่ที่ 3 ต าบลยางน้ ากลัดเหนือ อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี      เป็น
ห้องปฏิบัติการทางสังคมให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ส านึกพลเมืองชุมชนแห่งความสุข          ด้วย
ต้นแบบกิจกรรมที่ชื่อว่า “ชะเย้โพลง พริกแสบสรร ฝันชีวิต” (พลิกวิกฤติเป็นโอกาส ตามรอยศาสตร์
พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน) เป็นนวัตกรรมทางสังคมที่ส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยอาศัย
กระบวนการการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนด้วยกระบวนการใช้ชุมชนเป็นห้องปฏิบัติการทาง
สังคมซึ่งสอดคล้องกับสภาพวิถีของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีอาชีพส่วนใหญ่ของคนในชุมชนเป็นเกษตรกรรม 
โดยเริ่มปลูกฝังส านึกพลเมืองตั้งแต่ระดับเยาวชนให้สามารถพัฒนาพ้ืนฐานของตนเองให้ก้าวต่อไปเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ทั้งนี้ ได้อาศัยทุนทางสังคมดั้งเดิมของชุมชน มุ่งส่งเสริมเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม 
พัฒนาการศึกษา และรักษาสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมของชุมชน ช่วยให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี โดย
ด าเนินงานในลักษณะกระบวนการ 3 ประสาน หรือ 3 เส้า ซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้ความส าคัญกับ
การมีส่วนร่วมของสถาบันทางสังคมอย่างน้อย 3 สถาบัน ได้แก่ บ้าน-วัด-ราชการ/โรงเรียน ซึ่งเป็น
หน่วยงานทางสังคมที่มีความส าคัญและความหมายอย่างสูงยิ่งส าหรับสังคมไทย      เป็นสามเสาหลัก
ที่ยึดโยงค้ าจุนสัมพันธ์กันอย่างสมดุล โดยมีแผนการด าเนินงานที่ชัดเจน และเน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนเป็นส าคัญ ดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดารุณี   จงอุดมการณ์ (2550) 
ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตและความอยู่ดีมีสุขส าหรับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ระยะที่ 1” จากผลการวิจัยพบว่า ความอยู่ดีมีสุข ฯ               ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของครัวเรือนและชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมในการเข้าไปใช้ประโยชน์และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพแหล่งน้ า ความอยู่ดีมีสุข  ด้านเศรษฐกิจ เน้นความสามารถในการผลิต
อาหารที่ปลอดภัยไม่มีสารเคมีตกค้าง มีเงินพอใช้และเหลือเก็บ ไม่มีหนี้สิน ความอยู่ดีมีสุข ฯ ด้าน
สุขภาพและความมั่นคงในชีวิต เน้นการได้รับการบริการด้านสุขภาพอย่างเหมาะสม และความอยู่ดีมี
สุข ฯ ด้านสังคม เน้นความม่ันคงในชีวิตและทรัพย์สินของชุมชน ความสัมพันธ์ในชุมชนที่ดี มีการด ารง
และสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้รับหรือเข้าถึงบริการพ้ืนฐานของรัฐ และการมีคุณธรรม
จริยธรรมยึดมั่นในหลักค าสอนของศาสนา และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ภูริต โศภนคณาภรณ์ 
(2555) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข” 
จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขที่
พัฒนาขึ้นเสริมสร้างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความสุขให้กับผู้ร่วมทดลองใน
ระดับมากถึงมากที่สุด และพบว่ากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 
ประกอบด้วย การสร้างการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของความสุขในชุมชน การสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้เพื่อสร้างความสุขของคนในชุมชน การส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของ
คนในชุมชน การก าหนดแผนและปฏิบัติการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน 
การสาธิตและลงมือปฏิบัติร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน การแลกเปลี่ยน และรับ
ผลประโยชน์ความสุขร่วมกันของคนในชุมชน และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จิรโรจน์ บุญราชและ
คณะ (2558) ทีไ่ด้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบองค์กรแห่งความสุขในระดับชุมชนขององค์การ
บริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก” จากผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาด้านภารกิจหรืองานที่ท า 
ควรให้บุคลากรได้เลือกในแผนงานที่ตัวเองรักและชอบ และผลักดันให้บุคลากรได้อยู่ใกล้ดูแล
ครอบครัว แนวทางการพัฒนาด้านเพ่ือนร่วมงาน ความสัมพันธ์ในที่ท างาน  ควรสร้างให้บุคลากร คิด
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ว่าตัวเองคือส่วนหนึ่งขององค์กรและมีความหมายต่อหน่วยงาน แนวทางการพัฒนาด้านสถานที่ท างาน 
สิ่งอ านวยความสะดวก ควรสร้างให้บุคลากร พอใจในกฎระเบียบข้อบังคับของหน่วยงาน รวมทั้งไม่
ออกข้อบังคับมากจนเกินไปจนกระทบต่อการท างาน โดยกิจกรรมที่เด่นที่สุด คือ กิจกรรมการ
ช่วยเหลือชุมชนสังคมรอบข้างและการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครอบครัว และสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ นิตยา สุภาภรณ์ (2552) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรู้ของประชาชนต่อความอยู่ดีมี
สุขในชุมชนบางไผ่” จากผลการวิจัยพบว่า  การรับรู้ต่อความอยู่ดีมีสุขมีดัชนีชี้วัดคือ ด้านรายได้และ
การกระจายรายได้ ด้านชีวิตการท างาน    ด้านความรู้ ด้านชีวิตครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อมในการ
ด ารงชีวิต ด้านการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ด้านสุขภาพ ทั้งนี้ กระบวนการด าเนินงานของประชาชน
ต่อความอยู่ดีมีสุขในชุมชนบางไผ่ เน้นการส่งเสริมในด้านการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมให้มีความ
สามัคคีในหมู่บ้าน/ชุมชน มีน้ าใจซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมร่วมกันในหมู่บ้านเพ่ือท าให้ทุกคนในหมู่บ้าน
มีความใกล้ชิด มีความสัมพันธ์ที่ดีท าให้หมู่บ้านและชุมชนให้มีความเข้มแข็ง และสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ และคณะ (2551) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอย่าง
ยั่งยืน” จากผลการวิจัยพบว่า สมาชิกในชุมชนด าเนินงานโดยการวางแผนร่วมกัน จัดท าแผนการ
พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง โดยยึดหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจของชุมชน และการสร้างศักยภาพชุมชนในการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จตุรงค์   บุณยรัตนสุนทร (2551) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“สภาพเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และความคิดเห็นต่อความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนรอบ
สนามบินสุวรรณภูมิ” จากผลการวิจัยพบว่า รัฐบาลควรมีนโยบายในการเข้ามาดูแลเรื่องสุขภาพ 
สภาพแวดล้อม และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และสถาบันทางวิชาการที่เกี่ยวข้องควร
ส่งเสริมให้อาจารย์ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลในการสร้างความ
เข้มแข็งให้กับประชาชนในพ้ืนที่ในการดูแลสุขภาพ การสร้างหลักประกันด้านความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน การรักษาสภาพแวดล้อมที่ท าให้ชุมชนน่าอยู่ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อนุวั ติ 
คูณแก้ว และคณะ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบุคลากร ชุมชน และองค์กรในจังหวัด
เพชรบูรณ์ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอย่างบยั่งยืน” จากผลการวิจัย พบว่า 
บุคลากรมีทักษะการใช้ชีวิตแบบพอเพียงมากขึ้น ซึ่งเกิดจากกระบวนการการลดค่าใช้จ่ายที่ ไม่จ าเป็น 
การหารายได้เพ่ิมขึ้น และมีการออมที่เพ่ิมขึ้น และสอดคล้องกับผลงาน วิจัยของ ฉัตรวิบูลย์ ไพจ์เซล , 
ธีรวรรณ ธีรพงษ์ และพิมพ์ชนก เครือสุคนธ์ (2555) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการฝึกเจริญสติต่อ
ความสุขในชีวิต” จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความสุขสูงกว่าก่อนการเข้ารับ
การฝึก แสดงให้เห็นว่า การฝึกเจริญสติมีผลต่อความสุขในชีวิต ดังนั้น จึงควรน าไปประยุกต์ใช้การเพ่ิม
ความสุขในชีวิตในกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มของผู้ป่วยที่มีภาวะตึงเครียด หรือซึมเศร้า หรือเป็น
ลักษณะการศึกษาที่ชัดเจนของการฝึกสติต่อความสุขในชีวิต 
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8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  องค์การบริการส่วนต าบลยางน้ ากลัดใต้ ชุมชนชุมชนกะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้าง โรงเรียน
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านลิ้นช้าง และวัดลิ้นช้าง ควรร่วมมือกันขับเคลื่อนภารกิจการเผยแพร่ภูมิปัญญาของ
ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนที่เป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
 8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
  ควรส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ควรส่งเสริมการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาวะชุมชน และควรส่งเสริมชุมชนแห่งความสุขโดยใช้กิจกรรม
ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นเครื่องมือ 
 8.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ เครือข่ายการเรียนรู้ส านึกพลเมืองของชุมชนแห่งความสุขโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของสถาบันทางสังคม และควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ นวัตกรรมการเรียนรู้ส านึก
พลเมืองของชุมชนแห่งความสุข 
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10. ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณ ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี้ และ
ขอขอบคุณคณะผู้เชี่ยวชาญของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ที่อนุเคราะห์ค าปรึกษา แนะน า ในการปรับปรุง แก้ไข การวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จได้ด้วยดี 


