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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ 
รหัสวิชา ศ15101 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 2) เปรียบเทียบความสามารถในการร าวงมาตรฐานด้านทักษะปฏิบัติ  วิชาดนตรี -นาฏศิลป์ ก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5                     
3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี-นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 โดยใช้กิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1  สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 36 คน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าสถิติ
ร้อยละ  (% ) ค่ า เฉลี่ ย  ( X ) ค่ าส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  (S.D.) ค่ าทดสอบ ค่ าที  (t-test)                
แบบ dependent 

 ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง 
การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ  E1/E2 = 82.81/82.06  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 1) ผลการเรียนรู้
วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ ในการร าวงมาตรฐาน       
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 2) ความสามารถการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐานของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  3) ความพึง
พอใจที่มีต่อการผลการเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด    
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research was to 1)  compare learning achievement in 

Music – dancing art subject code 15101 before and after learning by using group 
dynamics for  Prathom 5 students  2) compare the ability to dance the standard skills 
in Music – dancing art subject code 15101 before and after school by students using 
group dynamics for  Prathom 5 students  3)  study the satisfaction of learning 
management in Music –dancing art subject code 15101 by using group dynamics for  
Prathom 5 students. The samples using in the research were students in Prathom 
5/ 5, Laem Chabang Municipality School 1, under the Laem Chabang Municipality, 
Siracha District, Chon buri Province.  In the second semester of the 2017 academic 
year, 36 people were analyzed by using percentage ( % ) , mean ( X ) , standard 
deviation (S.D.), dependent t-test. 
The research findings were as follows:   

  The efficiency of the learning packages used of the dance art in standard 
dance of Prathom 5 students the criteria were 82.81/82.06 based on the criteria of 
80/80. Learning results in music - dancing art subject code 15101 :  The use of the 
dance art in standard dance.  1) Group learning art by using group dynamics for 
Prathom 5 students were significantly higher than before studying at . 01.   2) the 
capacity for learning management in using standard dance moves in the standard 
dance of the students was at a good level and 3) the satisfaction with the academic 
performance by using group dynamics in the overall was at the highest level. 
 Keywords: 1. learning packages 2. the dancing art in standard dance          
3. group dynamics 
 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

 จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็วของสังคม ศิลปวัฒนธรรม ประกอบ
กับกระแสโลกาภิวัตน์ท าให้โลกไร้พรมแดนการติดต่อสื่อสารที่รวดเร็วและไร้ซึ่งข้อจ ากัด ส่งผลกระทบ
แก่ประเทศไทยเป็นอย่างมาก นอกจากประเทศไทยจะได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแล้ว ประเทศไทยยังรับวัฒนธรรมและค่านิยมที่แปลกใหม่
จากต่างประเทศเข้ามาด้วย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมและค่านิยมในหลาย ๆ ด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย การสื่อสาร แต่มีวัฒนธรรมที่ประเทศไทยยังคงรักษาไว้เป็นเอกลักษณ์ประจ า
ชาติ และเป็นสิ่งที่สามารถบ่งชี้ความเป็นมาของประวัติศาสตร์และเอกลักษณ์ความเป็นไทยได้อย่างดี
ยิ่งนั้นคือ “นาฏศิลป์ ” ซึ่งถือว่าเป็นศิลปวัฒนธรรมอันอ่อนช้อยงดงามที่บรรพบุรุษไทยได้รักษาและ
สืบทอดมาแต่โบราณ โดยนาฏศิลป์ ถือว่าเป็นภาษาสากล เช่นเดียวกับดนตรี แต่ดีกว่าตรงที่ได้เห็น
ด้วยตาซึ่งท าความเข้าใจได้ทันที อีกทั้งมีความแนบเนียนกว่าตรงที่มีความละมุนละไมกว่า (เรณู โกศิ
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นานนท์, 2544: 42) ซึ่งการจะท าให้นาฏศิลป์เจริญรุ่งเรืองต่อไปได้นั้นต้องมีการอนุรักษ์พัฒนาบ ารุง
และส่งเสริมเพ่ือสืบทอดสู่อนุชนรุ่นหลังอย่างมีระบบระเบียบ  

 นอกจาก นาฏศิลป์ ยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของไทยแล้ว มีประโยชน์ส าหรับผู้ที่ได้
เรียนรู้ เพราะว่าการเรียนนาฏศิลป์ เป็นการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหว และ
ท่าทางต่าง ๆ ของนาฏศิลป์ไทยมีท่วงทีคล้ายท่าฤาษีดัดตน จึงส่งผลให้ผู้ที่ได้ฝึกหัดเป็นผู้มีสุขภาพ
สมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส และมีบุคลิกภาพที่ดี  สามารถเสริมสร้างนักเรียนให้มีวินัยในตนเองรู้จัก
ระเบียบวินัยในการแสดงออกร่วมกับผู้ อ่ืนมีสมาธิ มีความพยายามอดทนในการฝึกซ้อม มีความ
รับผิดชอบต่อผลงาน รู้จักความไพเราะของเสียงเพลงและการแสดง เสริมสร้างความรู้และ
ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์และการตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล ช่วยให้ผู้ฝึกกิจกรรมได้ใช้เวลา
ว่างไปในทางที่เป็นประโยชน์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ที่ส าคัญคือ ช่วยให้เด็ก ได้รู้
คุณค่าของดนตรีและนาฏศิลป์ รู้คุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรมประจ าชาติ (อรวรรณ บรรจงศิลป์ , 
2545) นอกจากนี้ นาฏศิลป์ ยังมีความส าคัญในการช่วยพัฒนาบุคคลให้เป็นพลเมืองดี มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพตามเป้าหมายและยั่งยืน เพราะการเรียนวิชานาฏศิลป์จะช่วยให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนาน รู้สึกชื่นชม และเห็นความส าคัญของการเรียนนาฏศิลป์ ในฐานะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของประเทศ เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากขึ้นทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม โดยการร้อง
เพลง การเคาะจังหวะการเคลื่อนไหวร่างกายในลีลาจังหวะต่าง ๆ สาระส าคัญของการสอนดนตรีและ
นาฏศิลป์ คือ เป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งของมนุษย์ เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
ออกมาในรูปของเสียงประกอบจังหวะ ท่าทางที่เลียนแบบจากธรรมชาติและมีการพัฒนาการมาเป็น
การแสดงจนกลายเป็นศิลปวัฒนธรรมที่แสดง ซึ่งเอกลักษณ์ประจ าชาติ  

 จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่ผ่านมา ปัญหาที่พบ คือ ครูสอน 
วิชานาฏศิลป์ไทยส่วนใหญ่ครูผู้สอนขาดประสบการณ์ในการสอนวิชานาฏศิลป์ หรือไม่ได้ส าเร็จ
การศึกษาสาขานี้โดยตรง ผู้สอนต้องเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถทางนาฏศิลป์ จึงจะสอนได้จึงส่งผล
ให้นักเรียนขาดการส่งเสริม และนักเรียนบางส่วนไม่ค่อยชอบเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยแต่มาเรียนเพราะ
ผู้ปกครองอยากให้มาเรียน รวมทั้งมีความคิดว่าวิชานาฏศิลป์ ไทยจดจ าท่าร าได้ยาก เป็นวิชาที่น่าเบื่อ 
ไม่ชอบ ไม่สนุก ซึ่งข้อความดังกล่าวแสดงถึงเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนนาฏศิลป์ ไทย (ฐปนี ศรีสุคนธ
รัตน์, 2546: 2) ซึ่งมีผลมาจากสภาพการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งจารีตและวัฒนธรรมการสอน
ของครูทางด้านนาฏศิลป์ โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ ตั้งแต่สมัยโบราณ ผู้ถ่ายทอดมีจุดหมายให้
ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ ท่าทางการร่ายร าต่างๆ จากครูอาจารย์แต่เพียงอย่างเดียว (พจมาลย์ 
สมรรคบุตร, 2538: 4) ดังผลการวิจัย เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการสอนนาฏศิลป์ไทย ในวิทยาลัย
นาฏศิลป์ พบว่ารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบัติใช้วิธีการเลียนแบบเป็นหลักและปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาแต่โบราณ โดยถือว่าเป็นหลักการสอนที่ดีที่สุด (อุษา สบฤกษ์ , 2536) ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ นฤมล ขันสัมฤทธิ์ (2542) ที่กล่าวถึงลักษณะครูผู้สอนนาฏศิลป์ภาคปฏิบัติว่า ครู
ศิลปะยังคงยึดแนวการสอนแบบเดิมที่เคยสอนมา คือสอนแบบอธิบายและสาธิตโดยมีครูเป็นจุด
ศูนย์กลาง บางครั้งการเรียนการสอนมีความเข้มงวดเป็นระเบียบ และมีการฝึกปฏิบัติอย่างหนัก จนท า
ให้ผู้ เรียนเกิดความเครียดในการเรียนวิชานาฏศิลป์ จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนด้วยวิธีการ
เลียนแบบ โดยไม่มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและปฏิบัติด้วยตนเองอย่างอิสระในระหว่างการ
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ฝึกหัด ผู้เรียนมีหน้าที่เป็นผู้ตามและเป็นผู้รับการถ่ายทอดโดยตลอด ท าให้ผู้เรียนขาดทักษะการคิด
ด้วยตนเอง รวมทั้งเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมด้านความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการคิด
ของตนเองเป็นหลัก (อุษา สบฤกษ์ , 2545: 3) ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่ากระบวนการคิดของผู้เรียน      
ในการที่จะพัฒนาทักษะทางด้านนาฏศิลป์ จะเกิดขึ้นได้ยาก ถ้าผู้เรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบครู
ตลอดเวลา ซึ่งท าให้ผู้เรียนคิดไม่เป็นท าไม่เป็น และแก้ปัญหาไม่เป็น 

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้การเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ และส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และจากการวัดและ
การประเมินผลการเรียน ปีการศึกษา 2559-2560 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  พบว่า ในเนื้อหา
พ้ืนฐานด้านนาฏศิลป์ เรื่อง การปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป์ในโอกาสต่าง ๆ ด้วยการประดิษฐ์ท่าทางด้วย
ตนเองอย่างสร้างสรรค์นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าแสดงออก ขาดทักษะด้านการประดิษฐ์ท่าทางด้วย
ตนเอง และขาดความคิดสร้างสรรค์  มีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ของโรงเรียน คือ ร้อยละ 60 และผลการ
สอบภาคปฏิบัตินักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนครึ่งหนึ่งไม่สามารถประดิษฐ์ท่าทางจาก
ท่านาฏศิลป์เบื้องต้นได้ ไม่กล้าแสดงออกหน้าชั้นเรียน และจากการสนทนากับนักเรียน พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนวิชานาฏศิลป์ ทั้งนี้กิจกรรมและวิธีการเรียนการสอนไม่ความสนุกสนาน
และรู้สึกน่าเบื่อหน่าย ครูเน้นการปฏิบัติตามรูปภาพในหนังสือและปฏิบัติตามครูผู้สอน 

 ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน จึงเป็นส่วนหนึ่งซึ่งจะต้องเกิดขึ้นเป็น
อันดับแรกของการเรียน เพราะความสนใจเป็นแรงจูงใจในการเรียน ถ้าผู้เรียนไม่มีความสนใจแล้ว   
จะเรียนรู้ได้น้อยมาก การที่นักเรียนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมในห้อง สามารถเร้าให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนเป็นอย่างดี นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า       
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง จนกระทั่งสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่าและคุณภาพ (มาลี จุฑา , 
2542: 97-113) การใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนในการ
ที่จะพัฒนาทักษะการร าวงมาตรฐาน ทิศนา แขมมณี (2522: 1-2) ได้กล่าวไว้ดังนี้ว่า กระบวนการ
เรียนรู้โดยการท างานกลุ่มหรือกลุ่มสัมพันธ์ เป็นวิธีการสอนอย่างหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนด้าน
สติปัญญา ทักษะ ทัศนคติ การคิดหาเหตุผลส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม ส่ งเสริมการเรียนรู้แบบ
ประชาธิปไตย และนักเรียนจะได้ฝึกหัดการแก้ปัญหาจากการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม นอกจากนี้กลุ่ม
สัมพันธ์ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในด้านทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมที่
บกพร่องเป็นปัญหาสมควรแก้ไข เป็นวิธีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจความต้องการของตนเอง และ
ของผู้อื่นจากการสัมผัสด้วยการปฏิบัติ จึงเกิดการค้นพบสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วย เพียเจท์ 
(Piaget, 1968: 39-41 อ้างถึงใน หัสดินทร์ โคทวี, 2542: 3)  กล่าวว่า การน าเอากระบวนการกลุ่มมา
ใช้กับนักเรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากจะช่วยเพ่ิมพูนสมรรถภาพในการท างานร่วมกับคนอ่ืนเป็น
หมู่คณะแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้สอดคล้องกับวัยของเด็กอีกด้วย เนื่องจากผล
การศึกษาของนักจิตวิทยา พบว่า เด็กในวัย 7-12 ปี สนใจการรวมกลุ่มกับเด็กวัยเดียวกัน และ
ต้องการการยอมรับจากสังคม เด็กจะได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากเพ่ือน เช่น การปรับตัวทางสังคม การท า
ตัวเข้ากับหมู่คณะ ดังนั้นการเรียนการสอนที่ดี ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
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กิจกรรมกลุ่มที่จัดให้ควรมีกระบวนการอย่างเป็นระเบียบ มีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือเมื่อ
เด็กประสบปัญหาในขณะท างาน  

 ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนอย่างทั่วถึง นอกจากนี้กิจกรรม
ดังกล่าวยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้หาค าตอบด้วยตนเอง ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม ให้ผู้เรียนคิดเป็น     
ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกมากขึ้น ซึ่งเป็นกระบวนการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกายอารมณ์ สังคมและสติปัญญาของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กับ
การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน การร าวงมาตรฐานเป็นการพัฒนาทักษะการร า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เทศบาลแหลมฉบัง 1  สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง  อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ทั้งนี้เพ่ือฝึกทักษะ
การปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยในการพัฒนาตนเองและพัฒนาผลการ
เรียนรู้ให้ดีขึ้น  

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี -นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101      
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการร าวงมาตรฐานด้านทักษะปฏิบัติ วิชาดนตรี-
นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี-นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 
โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 3.1  ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่องการใช้ท่าทาง
นาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี
ประสิทธิภาพ 
 3.2 เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจก รรมกลุ่มสัมพันธ์ของครูผู้ สอน             
ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูปแบบเดิม เพ่ือท าให้นักเรียนมีความสามารถและความสนใจมากขึ้น 
  
4. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 สาระที่ 3 นาฏศิลป์ มาตรฐาน ศ 3.1 ข้อที่ 6 เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน  
ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร้องเล่นอย่างสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 บทบาทที่จ าเป็น 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  สื่อสารด้วยเสียงเพลง  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 บทเพลงในชีวิตประจ าวัน หน่วย
การเรียนรู้ที่ 5 ร าวงพาเพลินเจริญใจ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลแหลม

ฉบัง 1  สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 8 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน 279 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/5 จ านวน 36 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอ
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยการสุ่ม 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีระยะเวลาการทดลอง 18 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ชั่วโมงรวม 18 ชั่วโมง ระหว่าง

วันที่ 6  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2560  ถึงวันที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 โดยไม่นับรวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์ 
 ตัวแปรตาม (Dependent variables)  ได้แก่ ผลการเรียนรู้ เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์

ในการร าวงมาตรฐานความสามารถในการร าวงมาตรฐาน และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ท าหนังสือถึงผู้อ านวยการสถานศึกษาขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา  จังหวัด
ชลบุรี   

2. การวิจัยครั้งนี้ออกแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเดียว โดยมี
การทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน ดังสัญลักษณ์  O1  X  O2  

3. ทดสอบก่อนเรียน กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ   เรื่อง ร าวงมาตรฐาน  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง (ใช้ชั่วโมงนอกเวลาเรียน) 

4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้ ที่
ผู้วิจัยสร้างเพ่ือการเรียนการสอน เรื่อง ร าวงมาตรฐาน โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ทั้งหมด 18 ชั่วโมง 
ไม่รวมการทดสอบก่อน – หลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ ระหว่างวันที่ 6 พฤศจิกายน 2560  – 
27 กุมภาพันธ์ 2561 

5. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ เรื่องร าวงมาตรฐาน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง (ใช้ชั่วโมงหลังเรียนเสร็จ) 
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6. ให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
5. ผลการวิจัย 

ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา 15101 เรื่อง 
การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้กิจกรรมสัมพันธ์      
ดังตารางที่ 1 
 
ตาราที่ 1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ 

 
ประสิทธิภาพ 

ร้อยละของคะแนน 
หน่วยที่  

1 
หน่วยที่  

2 
หน่วยที่  

3 
หน่วยที่  

4 
หน่วยที่  

5 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1)  83.12 82.90 83.05 82.84 82.17 
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 81.00 82.00 82.67 82.00 82.67 

        E1/ E2 = 82.81/82.06 
 
 จากตารางที่  1  พบว่า  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ท าแบบทดสอบย่อยและ

ระหว่างเรียน ทั้ง 5 หน่วยการเรียนรู้ที่ มีค่าเท่ากับ 82.81 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน  มีค่าเท่ากับ 82.06 แสดงว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – 
นาฏศิลป์ รหัสวิชา 15101 เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.81/82.06  เมื่อเทียบกับ
เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  แสดงว่า การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา 15101 เรื่อง 
การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้สอนได้  

  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องการใช้ท่าทางนาฏศิลป์ ในการร าวงมาตรฐานก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
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 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการร าวงมาตรฐาน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่อง ความสามารถในการร าวงมาตรฐานก่อนและหลัง 

    การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
ทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D.  t p 

ก่อนการเรียนรู้ 36 30 12.92 1.36  
28.08 

 
.01 หลังการเรียนรู้ 36 30 24.89 2.07   

     ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า  ผลการเรียนรู้เรื่อง ความสามารถในการปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ย ( X  =12.92, S.D. = 1.36) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ( X  = 24.89, 
S.D. = 2.07) 

 
 ผลการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติการร าวงมาตรฐานด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 2  จากการวิเคราะห์ความสามารถในการ

ปฏิบัติ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการร าวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 5  ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ความสามารถในการปฏิบัติการร าวงมาตรฐานด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม 
           สัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
การเคลื่อนไหวสัมพันธ์กับบทเพลง 

และจังหวะของดนตรี 
n คะแนนเต็ม 

(4 คะแนน) 
X  S.D. ระดับ

ความสามารถ 
ล าดับที่ 

1. การเคลื่อนไหวสัมพันธ์กับบทเพลง
และจังหวะของดนตรี 

36 4 3.20 0.45 ดี 3 

2. แสดงลีลาตามแบบนาฏศิลป์ไทย 36 4 2.80 0.84 ดี 4 
3. ความพร้อมเพรียงในการร า 36 4 3.40 0.55 ดี 1 
4. ความกล้าแสดงออก 36 4 3.40 0.55 ดี 1 

เฉลี่ยรวม 36 4 3.20 0.54 ดี  
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความสามารถในการร าวงมาตรฐานด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยภาพรวม นักเรียนมีความสามารถใน
การปฏิบัติอยู่ระดับดี  ( X  = 3.20, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักเรียนมี



วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปีที ่11 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2563)  69 

ความสามารถอยู่ในระดับดีทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้ดังนี้     
ความพร้อมเพรียงในการร า ( X  = 3.40, S.D. = 0.55) ความกล้าแสดงออก ( X = 3.40, S.D. = 
0.55) การเคลื่อนไหวสัมพันธ์กับบทเพลงและจังหวะของดนตรี ( X  = 3.20, S.D. = 0.45) และแสดง
ลีลาตามแบบนาฏศิลป์ไทย (X  = 2.80, S.D. = 0.84) ตามล าดับ 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาทักษะการร าวงมาตรฐาน ในด้านการจัดการ
เรียนรู้ และด้านบรรยากาศในการเรียน 

การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ 
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ และความสามารถในการร าวง
มาตรฐาน ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจในภาพรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อการจัดการ 

 เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาทักษะการร าวงมาตรฐาน 
 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ X  S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

ล าดับ
ที ่

1. ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์     
1.1  ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกหน้าชั้นเรียนและมี
ความมั่นใจในการร าเพ่ิมมากขึ้น 

4.37 0.69 มาก 5 

1.2  ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการท่าทางตามแบบแผนของ
นาฏศิลป์มาใช้แสดงการร าวงมาตรฐาน 

4.44 0.65 มาก 4 

1.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้กลับไปฝึกฝนที่บ้านแล้วน ามา
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

4.47 0.65 มาก 2 

1.4 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานและปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน ๆ 

4.67 0.64 มากที่สุด 1 

1.5 ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได้
ง่ายยิ่งขึ้น 

4.46 0.72 มาก 3 

รวม 4.48 0.67 มาก  
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ X  S.D. ระดับความ

พึงพอใจ 
ล าดับ

ที ่
2. ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ 

    

2.1 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม 

4.62 0.63 มากที่สุด 3 

2.2 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนกล้า
แสดงออกในการร า 

4.61 0.63 มากที่สุด 4 
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2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนใน
กลุ่มซึ่งกันและกัน 

4.67 0.64 มากที่สุด 1 

2.4 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือนและครูผู้สอน 

4.43 0.68 มาก 5 

2.5 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดแสดง
ความพึงพอใจและลงมือปฏิบัติร่วมกัน 

4.66 0.60 มากที่สุด 2 

รวม 4.59 0.63 มากที่สุด  
รวมทั้ง 2 ด้าน 4.54 0.66 มากที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4  พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาทักษะการร าวงมาตรฐาน ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากที่สุด (X  = 4.54, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ( X  = 4.48, S.D. = 0.67) และด้าน
บรรยากาศการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( X      
= 4.59, S.D. = 0.63) 

 
6. สรุปผลการวิจัย 

 6.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง การใช้ท่าทาง
นาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5        
มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.81/82.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80  

 6.2 ผลการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่องการใช้ท่าทางนาฏศิลป์ใน
การร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  

 6.3 ความสามารถการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐานของ
นักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  

 6.4 ความพึงพอใจที่มีต่อการผลการเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด    

 
7. อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการ
ร าวงมาตรฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5  โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี          
มีประเด็นส าคัญท่ีน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้  ดังนี้ 
 7.1 ผลการเรียนรู้ในการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง การใช้
ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรี
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ราชา จังหวัดชลบุรี  พบว่า  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 มีผลมาจากการจัดกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์เป็นกระบวนการที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเรียนรู้ อีกทั้งได้ปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เป็นไปตามทฤษฎีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ดังทฤษฎีของ คาร์ทไรท์ และแชนเดอร์, ซอว์ และฟอสท์ 
(Cartwright and  Zander 1968; Shaw, M. 1971 and Foresyth 1990, อ้างถึงใน ทิศนา แขม
มณี, 2545: 6-9) คือ ทฤษฎีสนาม (Field Theory) ของ เคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin) ซึ่งกล่าวถึง
โครงสร้างของกลุ่มเกิดจากการรวมกลุ่มของบุคคลที่มีลักษณะแตกต่างกัน และในการรวมกลุ่มแต่ละ
ครั้ง สมาชิกในกลุ่มจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในรูปของการกระท า (Act) ความรู้สึก (Feel) และความคิด 
(Think) ซึ่งองค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าวมีผลต่อโครงสร้างของกลุ่ม ซึ่งจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป
ตามลักษณะของสมาชิกในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันและพยายามช่วยกันท างาน
ซึ่งการที่บุคคลพยายามปรับตัวจะก่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) และท าให้เกิด
พลังหรือแรงผลักดันที่ท าให้กลุ่มสามารถด าเนินงานไปได้ด้วยดี นอกจากนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ 
วิลสัน (Willson 1993 : 1154-A) ยังได้ศึกษาพบว่ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ การถ่ายทอดอารมณ์ 
ความรู้สึก และความพอใจในการท างานท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 7.2 ด้านความสามารถการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง 
การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง 
อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  สอดคล้อง
กับการค้นพบของ บังอร ภานุสี (2543) ที่กล่าวว่า การใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 1) ขั้นน า 2) ขั้น
กิจกรรม 3) ขั้นอภิปราย และ 4) ขั้นสรุปและประยุกต์ใช้ และใช้กิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
ประเภท กิจกรรมกลุ่มย่อย จะท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนอย่างทั่วถึง และเป็นผู้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน สามารถสรุปข้อเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง กล้าแสดงออก มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน ในด้านการ
ท างานเป็นทีมนักเรียนสามารถท างานร่วมกันอย่างมีความสุขเกิดทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีการ
ร่วมกันปรึกษาหารือ วางแผนในการท างานก่อนลงมือท า มีการแบ่งงานกันท าให้นักเรียนทุกคนมี
บทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
 7.3 ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการผลการเรียนรู้
วิชาดนตรี – นาฏศิลป์ รหัสวิชา ศ15101 เรื่อง การใช้ท่าทางนาฏศิลป์ในการร าวงมาตรฐาน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ  โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 โรงเรียนเทศบาล
แหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X  = 4.54, S.D. = 0.66)  ทั้งนี้ อาจมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เปิด
โอกาสให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองผ่านการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นผลดีต่อนักเรียนใน
การปรับตัวให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และสนุกสนานกล้าคิดกล้าปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลให้เกิดบรรยากาศการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ และด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับการวิจัยของ หัสดินทร์ โคทวี (2542) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนภาษาไทยโดยใช้กิจกรรมที่
เน้นกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสัมพันธ์ วิชาดนตรี-นาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอ
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2560 ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติทั้งยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน และการมีส่วนร่วมในการการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  จึงถือว่าเป็น
นวัตกรรมที่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง ดังนั้นครูผู้สอนจึงสมควรที่
จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
 8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
  จากการวิจัยนี้ ได้พัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ในการเรียนรู้กลุ่มสาระการศิลปะ ซึ่งมี
ประสิทธิภาพ ครูผู้ที่สอนสามารถน าไปใช้หรือน าไปปฎิบัติ แต่ต้องมีการควบคุมรูปแบบกิจกรรม และ
เวลาของกิจกรรมย่อยแต่ละขั้นตอนให้มีความเหมาะสม เพ่ือท าให้นักเรียนมีความสนใจตลอดการจัด
กิจกรรม 

 8.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความคงทนของผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการศิลปะ       
ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
  2. ควรศึกษารูปแบบวิธีการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ในการเรียนรู้กลุ่มสาระการศิลปะ 
เช่น การสร้างสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) หรือท ารูปแบบสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและมีความสามารถทางดนตรีและนาฎศิลป์มากยิ่งขึ้น  
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10. ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณผู้อ านวยการและผู้บริหารโรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 1 สังกัดเทศบาลนคร
แหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่คอยให้ค าปรึกษาในการท างานวิจัยเรื่องนี้มาโดยตลาด  
และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาเครื่องมืองานวิจัย และค่อยให้ค าปรึกษามาโดยตลาด และ
ขอบคุณนักเรียนที่ร่วมวิจัยในครั้งนี้ 
 
 


