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บทคัดย่อ 
 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือเปรียบเทียบการ
ประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมในการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขต
ต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนครจังหวัดสงขลา ใช้ตาราง Taro Yamane จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 375 คน 
เครื่องมือใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน ค่า t-test และ 
ANOVA  

ผลการวิจัยพบว่า : 
1. ประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
2. การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิต พบว่า ระดับ

การศึกษา, รายได้ มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แตกต่างกันที่ ระดับนัยส าคัญ 0.05 ส่วน 
3 ตัวแปร ได้แก่ เพศ, อายุ, อาชีพ มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 
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3. ประชาชนได้มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต มีความขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพ เห็นคุณค่าของทรัพย์ ใช้ปัญญา
เลือกคบแต่คนดี โดยยึดหลักการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  
 ค าส าคัญ : 1. การด าเนินชีวิต 2. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 3. ประยุกต ์
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this thematic paper are as follows: 1. to study the application 
of the Virtues Conductive to Benefit principle in the daily life of the people in Chinko 
Sub-district, Singhanakhon district, Songkhla province; 2. to compare the application of the 
Virtues Conductive to Benefit in the daily life of people in Ching Kho Sub-district, 
Singhanakhon district, Songkhla Province with different gender, age, education level, 
occupation, and income and 3. The guideline for promotion of the Virtues Conductive 
to Benefit principle in the daily life of the people in Chinko Sub-district, Singhanakhon 
district, Songkhla province, by using the table from Taro Yamane's  the number of 
sample 375  person tools used of questionnaires. The statistics used were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, and ANOVA 

The results of the research were found as follows :  
1. The people in ChinKo Sub-district, Singhanakhon district, Songkhla province 

have applied. " the Virtues Conductive to Benefit principle " .In overall is at a high level 
2. Comparison of the application of the Virtues Conductive to Benefit principle 

in daily life According to personal factor, it was found that, The different educational 
levels and different incomes, The application of the Virtues Conductive to Benefit 
principle in life were different at the level of significance at 0.05, the other three 
variables are different sex, different ages, different careers. The application of the 
Virtues Conductive to Benefit principle in daily life were different at the level of 
significance at 0.05. 

3. The suggestions on ways to promote the application of the Virtues 
Conductive to Benefit principle that has been used and will be effective in the present 
in life, which includes be diligent, conduct a career. see the value of wealth. use 
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wisdom in choosing to associate with good. by adhering to the principle of living a life 
of a self-sufficient lifestyle. 
 Keywords: 1. Daily life 2. The virtues conducive benefits 3. Applied 
 

1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าวิจัย 
การด าเนินชีวิตของประชาชนคนไทยในสังคมปัจจุบัน มีปัญหาทางสังคมมากมายที่

เกิดขึ้น แต่ละสังคมอาจมีปัญหาไม่เหมือนกัน เพราะพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง
แตกต่างกัน ในสังคมไทยมีปัญหาที่ส าคัญ ๆ เกิดขึ้นดังกล่าวแล้ว และก็ยังมีอีกหลายปัญหา ที่มีอยู่ใน
สังคมไทย ซึ่งควรจะได้ให้ความสนใจเช่น ปัญหาความเสื่อมทางศีลธรรม ปัญหาอบายมุข ฯลฯ 
(สุพัตรา สุภาพ, 2521) ปัญหาเหล่านี้ในสังคมปัจจุบันผู้คนโดยทั่วไปไม่ว่าจะอยู่ในระดับไหนในสังคม
ใดจะรู้สึกขาดความมั่นใจในความปลอดภัย รู้สึกมีปมด้อย ขณะเดียวกันอีกด้านหนึ่งของสังคมปัจจุบัน
ก็ยั่วยุให้คนในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาต่าง ๆ สังคมจึงเต็มไปด้วยอบายมุขทุกรูปแบบ ซึ่งเป็น
สาเหตุที่ท าให้ผู้คนจ านวนมากต้องการแสวงหาสะสมวัตถุกันมากข้ึน ท าให้อาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น      
มีการเบียดเบียน รวมถึงมีการฆ่ากันตายมากขึ้น เพราะว่าคนในสังคมไทยได้รับเอาอิทธิพลจากค่านิยม
รสนิยม สมัยนิยม และวัฒนธรรมหลายกระแสจากชาติต่าง ๆ ตามที่ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอในสังคม
ปัจจุบันปัญหาด้านสังคมอาจสรุปเป็นข้อความสั้น ๆ แต่น่าคิดอย่างยิ่ งว่า“เศรษฐกิจก้าวหน้าสังคมมี
ปัญหาการพัฒนาไม่ยั่งยืน” (มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, 2545) สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามวัตถุเป็นอย่างมาก แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวหาได้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขที่แท้จริงของคน
ไทยไม่คนนิยมวัตถุมีกิเลสมากขึ้น และสิ ่งที ่ขาดคือ ศีลธรรม สภาพสังคมที่ฟอนเฟะเพราะรับ
อิทธิพลอารยธรรมตะวันตก” (สุวิทย์ รุ่งวิสัย, 2526) ปัจจุบันนี้สาเหตุปัญหาของประชาชนที่อาศัยอยู่
ภายในเขตพ้ืนที่ของต าบลชิงโคนี้ จะพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ในต าบลชิงโคนั้นจะมีปัญหาที่เกี่ยวกับปัญหา
การกู้หนี้ยืมสินทั้งในและนอกระบบนั้นเสียเป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นภายในระดับบุคคลหรือครอบครัวซึ่ง
สภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นมาภายในเขตพ้ืนที่ของต าบลชิงโคไม่ว่าจะมีหน่วยงานจากภาครัฐเอกชน 
ฯลฯ จะเข้ามาด าเนินการแก้ไขปัญหาแล้วก็ตามแต่ว่าสภาพสาเหตุของปัญหาภายในเขตพ้ืนที่ของต าบลชิง
โคนั้นก็ไม่สามารถที่จะแก้ปัญหาให้ลดน้อยถอยลงได้ มีแต่ที่จะเพ่ิมปัญหามากยิ่งขึ้น ดังนั้นก็ต้องอาศัย
หลักธรรมเพ่ือที่จะน ามาพัฒนา การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (สารานุกรมเสรี , 2564) ได้แก่       
อุฏฐานสัมปทา คือถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรอารักขสัมปทา คือถึงพร้อมด้วยการรักษา        
กัลยาณมิตตา คือคบคนดีเป็นมิตร สมชีวิตาคือมีความเป็นอยู่เหมาะสม มาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหา
การด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค ประชาชนต้องมีความรู้จักพอประมาณ เป็นผู้พอใจ
ตามท่ีตนมี ตนได้ก็เพ่ือเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นพื้นฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และความดีงามอันประกอบไปด้วยความสุขในโลกนี้อย่างแท้จริง 



วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปีที่ 13 ฉบับท่ี 2 (กรกฏาคม – ธันวาคม 2565)  49 

งานวิจัยเรื่องนี้ผู ้ศึกษา จึงมีความสนใจที่จะน าเอาเรื ่องหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มา
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้ประชาชนในสังคม ได้ด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งหลักธรรม อันจะอ านวยส่งผลให้แก่
ผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้นอย่างยั่งยืน ซึ่งอาจจะเป็นคุณประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อ่ืนหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน ซึ่งสามารถที่จะน าหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมต่อไปได ้
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชน
ในเขตต าบลชิงโคอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิต
ของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
รายได้ ต่างกัน 

2.3 เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมในการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

3.1 ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

3.2 ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษาอาชีพ รายได้ ต่างกัน 

3.3 ท าให้ทราบแนวทางการส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

3.4 สามารถน าผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้ไปให้กับแก่องค์กรหน่วยงานภาครัฐ เช่น อ าเภอ 
เทศบาลองค์การบริหารส่วนต าบล ฯลฯ หรือหน่วยงานเอกชนที่เป็นบริษัทห้างร้านต่าง ๆ ไปเป็นแนว
ทางการในประยุกต์ใช้กับพนักงานในหน่วยงานนั้น ๆ ได้ 
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4. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขต
ต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ผู้วิจัยก าหนดวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional stratifies sampling) โดยใช้
แบบสอบถาม(Questionnaire) เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยมีล าดับขั้นตอน
 วิธีการในการด าเนินงานการวิจัย ดังนี้  
 4.1 เลือกหัวข้อปัญหาที่จะศึกษาวิจัย ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในส่วนที่เป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกเฉพาะที่เกี่ยวกับหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ 
 4.2 ก าหนดความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดสมมติฐานของการวิจัยสร้าง
กรอบแนวคิดจากการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลในงานเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสร้างเป็น
ปัจจัยหรือตัวแปรที่ส่งผลต่อการวิจัย ไม่ว่าจะเป็นทางด้านเนื้อหา ประชากร พ้ืนที่หรือระยะเวลาใน
การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
 4.3 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การใช้แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเป็น
แบบปลายปิดและปลายเปิด เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 4.4 น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ คือ ความตรงเชิงเนื้อหา ค่าความสอดคล้อง (IOC) และท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ท าหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยเพ่ือขอ
อนุญาตเก็บข้อมูลในมนุษย์ตามหลักจริยธรรมพร้อมส่งเครื่องมือแบบสอบถาม ที่ผ่านการรับรองจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ให้ทางคณะกรรมการจริยธรรมตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามและขออนุญาต
ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการทดลองใช้ (Try Out) ค่าความเชื่อมั่น กับประชาชนในเขตพ้ืนที่ใกล้เคียง
กับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน  
 4.5 น าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลที่บัณฑิตวิทยาลัย ฯ ออกให้ ไปขอความอนุเคราะห์
ผู้ใหญ่บ้าน ในเขตพ้ืนที่ต าบลชิงโค ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามให้ประชาชน
กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถาม อธิบายให้ประชาชนกลุ่มตัวอย่างนั้นเข้าใจก่อน ๆ จะลงมือตอบ
แบบสอบถามกรณีมีประชาชนกลุ่มตัวอย่างนั้นสงสัยในแบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์อีกครั้งเพ่ือ
น าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.6 เมื่อได้เก็บแบบสอบถามจากประชาชนกลุ่มตัวอย่างแล้ว หลังจากนั้นก็เริ่มจัดท าข้อมูล
ที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว น ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการใช้การใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล น ามาแปลผลเพ่ือหาบทสรุปและอภิปรายผลพร้อมทั้งข้อเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสริมในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 4.7 จัดท ารายงานวิจัยและรูปเล่มวิจัย 
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5. ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  สามารถน าเสนอเป็นรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย ได้ดังต่อไปนี้ 
5.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตารางท่ี 5.1 แสดงค่าร้อยละ ของข้อมูลส่วนบุคคล 
 

รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 148 39.5 
หญิง 227 60.5 

รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
อายุ   

20-30 ปี 79 21.1 
31-40 ปี 64 17.0 
41-50 ปี 67 17.9 
51 ขึ้นไป 165 44.0 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 116 30.9 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 92 24.5 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 60 16.0 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 107 28.6 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 48 12.8 
รับจ้าง 164 43.8 
ข้าราชการบ านาญ 30 8.0 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 71 18.9 
อ่ืน ๆ  62 16.5 

รายได้   
5,000 บาท 88 23.5 
5,001-8,000 บาท 76 20.3 
8,001-12,000 บาท 76 20.3 
12,000 บาท ขึ้นไป 135 35.9 
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จาตารางที่ 5.1 จะพบว่า ประชาชนในต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ60.5) มีอายุ 51 ปี ขึ้นไป (ร้อยละ 44.0) รองลงมา อายุ 20-30 ปี (ร้อยละ 
21.1) ระดับการศึกษา จบประถมศึกษา(ร้อยละ 30.9) รองลงมา ปริญญาตรีหรือสูงกว่า (ร้อยละ 
28.5) อาชีพรับจ้าง (ร้อยละ43.7) รองลงมา ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 18.9) รายได้ 12,000 
บาท ขึ้นไป (ร้อยละ 36.0) รองลงมา 5,000 บาท (ร้อยละ 23.5) 

 
5.2 การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ตารางที่ 5.2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ
การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอ
สิงหนครจังหวัดสงขลา ในภาพโดยรวมทั้ง 4 ด้าน เมื่อ (n=375) 
 

รายการ 
ระดับการประยุกต์ใช้ 

x ̅ SD ระดับ 
1. ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 4.22 0.48 มาก 
2. ด้านอารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์) 4.14 0.47 มาก 

รายการ 
ระดับการประยุกต์ใช้ 

x ̅ SD ระดับ 
3. ด้านกัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 4.21 0.47 มาก 
4. ด้านสมชีวิตา (ความเลี้ยงชีวิตแต่พอดี) 4.24 0.46 มาก 

รวม 4.20 0.39 มาก 
 

 จากตารางที่ 5.2 จะพบว่า ประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีการ

ประยุกตใ์ช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย (x ̅
= 4.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนมีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตในด้านสมชีวิตา (ความเลี้ยงชีวิตแต่พอดี) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านอุฏฐานสัมปทา 
(ความขยันหมั่นเพียร) ด้านกัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) และด้านอารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์) 

มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด (x ̅= 4.24, x ̅= 4.22, x ̅= 4.21, x ̅= 4.14 ตามล าดับ) 
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5.3 ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ของ
ประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
ตารางที่ 5.3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และค่าสถิติทดสอบ t/F 
 

รายการ n x ̅ SD t/F 
p-

value 
 เพศ      

ชาย 148 4.21 0.42 0.101 0.920 
หญิง 227 4.20 0.37   

 อายุ      
20-30 ปี 79 4.23 0.42 1.003 0.391 
31-40 ปี 64 4.24 0.43   
41-50 ปี 67 4.24 0.33   
51 ปีขึ้นไป 165 4.17 0.39   

 ระดับการศึกษา      
ประถมศึกษา 116 4.16 0.34 3.249 0.022* 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 92 4.14 0.42   
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 60 4.31 0.43   
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 107 4.25 0.39   

 อาชีพปัจจุบัน      
เกษตรกรรม 48 4.25 0.36 1.003 0.391 
รับจ้าง 164 4.17 0.39   
ข้าราชการบ านาญ 30 4.28 0.36   
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 71 4.29 0.40   
อ่ืน ๆ 62 4.12 0.41   

 รายได้      
5,000 บาท 88 4.12 0.39 10.796 0.000* 
5,001-8,000 บาท 76 4.24 0.37   
8,001-12,000 บาท 76 4.41 0.39   
12,000 บาทข้ึนไป 135 4.13 0.36   
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 จากตารางที่ 5.3 จะพบว่า ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตามข้อมูลส่วนบุคคล  
 สมมติฐานที่ 1 ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน

การด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่าเฉลี่ย (x ̅ = 4.21 และ x ̅ = 4.20 ตามล าดับ) 
ค่า t = 0.101 p-value = 0.920 
 สมมติฐานที่ 2 ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน

การด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่าเฉลี่ย (x ̅ = 4.23, x ̅ = 4.24, x ̅ = 4.24, และ 

x ̅ = 4.17 ตามล าดับ) ค่า F = 1.003 p-value = 0.391 
 สมมติฐานที่ 3 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่าเฉลี่ย (x ̅ = 4.16, x ̅ = 4.14, x ̅ = 

4.31, และ x ̅ = 4.25 ตามล าดับ) ค่า F = 3.249 p-value = 0.022 มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิต แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
โดยวิธี Scheffe’s Method 
 สมมติฐานที่ 4 ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน

การด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่าเฉลี่ย (x ̅ = 4.25, x ̅ = 4.17, = 4.28, x ̅ = 

4.29, x ̅ = 4.12 ตามล าดับ) ค่า F = 2.254 p-value = 0.063 
 สมมติฐานที่ 5 ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

ในการด าเนินชีวิต แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่าเฉลี่ย (x ̅ = 4.12, x ̅ = 4.24, x ̅ = 4.41, x ̅ = 
4.13 ตามล าดับ) ค่า F = 10.796 p-value = 0.000 มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิต แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพบว่ามีความ
แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธี Scheffe’s 
Method 

 
6. สรุปผลการวิจัย 

6.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
จากการส ารวจประชาชนกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 375 คน พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิง มีอายุ 51 ปี ขึ้นไป ระดับการศึกษา จบประถมศึกษา 
อาชีพรับจ้าง รายได้12,000 บาท ขึ้นไป มีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนิน
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ชีวิตในภาพรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก ประชาชนมีความขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพ เห็นคุณค่า
ของทรัพย์ ใช้ปัญญาเลือกคบแต่คนดีโดยยึดหลักการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
6.2 การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 จากการส ารวจกลุ ่มตัวอย่างผู ้ตอบแบบสอบถาม  375 คน พบว่า ประชาชนมีการ
ประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอ

สิงหนครจังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.20) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถ
สรุปได้ดังนี้ 
  6.2.1 ด้านอุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร พบว่า ประชาชนมีการประยุกต์ใช้

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตด้านอุฏฐานสัมปทา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 

4.22) ได้แก่ 1. การท างานใคร่ครวญใช้ปัญญา ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (x ̅ 4.32) 2. การใช้ความ

รอบรู้ในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ตลอดเวลา (x ̅ = 4.23) 3) ความขยันหมั่นเพียรและมุ่งมั่นในการ

ท างานอย่างมีเป้าหมาย (x ̅ = 4.22) 
  6.2.2 ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ พบว่า ประชาชนมีการประยุกต์         
ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตด้านอารักขสัมปทา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก      

(x ̅= 4.14)ได้แก่ 1. การเห็นคุณค่าในการเก็บรักษาทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ใช้ประโยชน์อย่าง

คุ้มค่า (x ̅= 4.18) 2) การใช้จ่ายเงินที่หามาได้อย่างประหยัด (x ̅= 4.18) 3) การน าทรัพย์มาต่อยอด

และสร้างมูลค่าเพ่ิมอยู่เสมอ (x ̅= 4.15) 
  6.2.3 ด้านกัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร พบว่า ประชาชนมีการประยุกต์ใช้

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตด้านกัลยาณมิตตตา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 

4.21) ได้แก่ 1. การได้รับยกย่องสรรเสริญ ชมเชยเพื่อนกัลยาณมิตรเมื่อเห็นว่าท าดี (x ̅= 4.27) 2. 

การเตือนสติและแนะน าเพ่ือนที่มีความสุ่มเสี่ยงไปในทางไม่ดี (x ̅= 4.24) 3) การเลือกคบคนดีมี

ศีลธรรมจริยธรรม (x ̅= 4.22) 4) การเลือกคบคนที่จะช่วยเกื้อกูลแก่การงาน (x ̅= 4.20) 
  6.2.4 ด้านสมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตแต่พอดี พบว่า ประชาชนมีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตด้านสมชีวิตา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.24) ได้แก่ วิกิพี

เดีย 1. การใช้ทรัพย์ให้เกิดคุณค่าและมูลค่า (x ̅ = 4.30) 2. การรู้จักท างานหาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต 

(x ̅ = 4.29) 3. การจัดการทรัพย์สินตามความเหมาะสมสูงสุด (x ̅ = 4.28) 
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7. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับประชาชนมีความคิดเห็นของต่อการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง 375 คน โดยใช้แบบสอบถามกับประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา
ปรากฎว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสมชีวิตา ด้านอุฏฐานสัมปทา ด้านกัลยาณมิตตตา
ด้านอารักขสัมปทา ผลการศึกษาจึงมาน าสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 

โดยภาพรวม พบว่า ประชาชนมีการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก
เนื่องจากว่า ประชาชนในชุมชน สังคม และในเขตต าบลชิงโค ได้รับการอบรมและฝึกให้มีการใช้ชีวิต
อย่างมีคุณค่าและมีคุณภาพจากหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เถลิงเกียรติ อาภาพร
โชติวงศ์ ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท” ผลจากการวิจัยพบว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถะมี 4 อย่าง คือ 1. อุฏฐานสัมปทาความถึงพร้อม
ด้วยความขยันหมั่นเพียร 2. อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 3. กัลยาณมิตตตา 
ความเป็นผู้มีมิตรที่ดีงาม 4. สมชีวิตา ความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมพอเพียง หลักดังกล่าวมานี้จะต้องมี
อิทธิบาท 4 คิหิสุข 4 และสัมมัปปธาน 4 เข้าประกอบด้วยจึงท าให้การแสวงหาทรัพย์และการใช้จ่าย
ทรัพย์เป็นไปอย่างถูกต้อง และเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

7.1 ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตต าบลชิงโค อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามข้อมูลส่วนบุคคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษา 
ต่างกัน คือ ประถมศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ปริญญาตรีหรือสูงกว่า  
จึงท าการทดสอบค่าความแปรปรวนเท่ากับ p-value = 0.022 < 0.05 อย่างมีนัยส าคัญ แสดงค่าความ
แปรปรวนไม่เท่ากัน ซึ้งมีอย่างน้อย 1 กลุ่มไม่เท่ากับกลุ่มอ่ืน จึงท าการทดสอบเป็นรายคู่ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ ประชาชนที่มีรายได้ต่างกันคือ5,000 บาท, 5,001-8,000 บาท, 8,001-
12,000 บาท, 12,000 บาทขึ้นไป ทดสอบค่าความแปรปรวนเท่ากับp-value=0.000 < 0.05 อย่างมี
นัยส าคัญ แสดงค่าความแปรปรวนไม่เท่ากัน ซึ้งมีอย่างน้อย 1 กลุ่มไม่เท่ากับกลุ่มอ่ืน จึงท าการ
ทดสอบเป็นรายคู่ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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8.ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชน ก็เพ่ือสร้างความมั่นคงถาวรอย่างยั่งยืนของประชาชนในเขตต าบลชิงโค 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยเน้นหลักวิธีการดังนี้ 
  8.1.1 ไม่ว่าจะหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ควรจัดกิจกรรมอบรมส่งเสริม ให้ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องหลักธรรมที่น ามาด าเนินชีวิตให้กับประชาชน เพ่ือที่จะสามารถน าไปเป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิตได้ถูกต้อง 
  8.1.2. ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน หรือนายกอบต. น าผลความรู้ที่ได้จากการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
หลักธรรมที่น ามาด าเนินชีวิตของประชาชน น าไปถ่ายทอดส่งเสริมและเพ่ิมศักยภาพ ให้กับประชาชน
ภายในชุมชนต าบลรู้จักการไขแก้ปัญหาและสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นมาได้ด้วยตนเอง 
  8.1.3  น าผลที่ได้ในครั้งนี้นั้นมาบูรณาการให้กับชุมชนภายในต าบลที่ท าการวิจัยในครั้ง
นี้เป็นล าดับแรก เมื่อได้ผลเป็นที่พอใจแล้วแล้ว หลังจากนั้นก็น าผลนั้นไปเพ่ิมศักยภาพและบูรณาการ
ให้กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานอบต. โรงเรียน ฯลฯ เพ่ือให้ประชาชนนั้น
มีความรู้ความสามารถในการที่จะน าหลักธรรมนี้ไปด าเนินชีวิตได้อย่างยั่งยืนและเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับคนในชุมชนนั้นได้ 

8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
ในระดับครัวเรือนและในระดับสังคม 

  8.2.1 ยึดหลักอุฏฐานสัปทานในการด าเนินชีวิต คือ มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ 
หน้าที่การงานโดยชอบธรรม ประกอบอาชีพอันสุจริต มีการวางแผน การท างานตามข้ันตอน พัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องจนเกิดความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัด
ด าเนินการให้ได้ผลดี ไม่ท้อถอยในกิจการงานทั้งปวง 
  8.2.2 ยึดหลักอารักขสัมปทาในการด าเนินชีวิต คือรู้จักเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงาน
อันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือ
เสื่อมเสีย จัดสรรทรัพย์ให้เป็นส่วน ๆ ทั้งรายรับ รายจ่าย และบ ารุงเลี้ยงสมณะ ชีพราหมณ์มีผู้ศีลทรง
ธรรม ตามสติก าลัง 
  8.2.3 ยึดหลักกัลลยาณมิตตตาในการด าเนินชีวิต คือรู้จักก าหนดบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร
เป็นสัตบุรุษ ผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 
  8.2.4 ยึดหลักสมชีวิตาในการด ารงวิถีชีวิต คือพอเพียง พอประมาณอย่างมีเหตุผล 
มีปัญญามีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันโลก ใช้ชีวิตไม่ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ประหยัดจนเกินงาม หลีกเว้นจากอบายมุข 
ทุกชนิดไม่คบคนพาลหมั่นเสวนากับบัณฑิต อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม ตั้งตนไว้ชอบ ด าเนินตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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8.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ในการวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยเห็นแนวทางหรือมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

  8.3.1 ในงานวิจ ัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจ ัยศึกษาเพียงเรื ่องแนวทางการด าเนินชีว ิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการประกอบอาชีพเท่านั้น แต่ยังสามารถขยายไปยังหลักธรรมในหมวด
อ่ืน ๆ เช่น หลักพรหมวิหาร 4, จักร 4, สัปปุริสธรรม 7, มรรคมีองค์ 8, สังคหวัตถุ 4, อปริหานิยธรรม 
7, และทิศ 6 เป็นต้น 
  8.3.2 ควรศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริหารจัดการเศรษฐกิจชุมชน
กับชุมชน ต้นแบบอ่ืน และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือจะได้รับผลการศึกษาที่
กว้างขวางมากขึ้น 
  8.3.3 ควรศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในฐานะเป็นรากฐานของเศรษฐกิจชุมชน
แบบพอเพียงต้นแบบในสังคมไทย 
  8.3.4 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการบริ หาร
เศรษฐกิจชุมชน  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. (2545). ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. 
สุพัตรา สุภาพ. (2521). ปัญหาสังคม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
สุวิทย์ รุ่งวิสัย. (2526). ปัญหาสังคม. เชียงใหม่ : ดวงตะวันการพิมพ์. 
 
10. ค าขอบคุณ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสิริธรรมาภิรัต, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช และคณาจารย์ในสาขาวิชาสังคม
วิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ ที่ได้ให้ความเมตตาชี้แนะแนวทางในการศึกษาต่าง ๆ รองศาสตราจารย์ 
ดร. เดชชาติ ตรีทรัพย์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ ดร. สุปรีชา ช านาญพุฒิพร อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่
ได้ให้ค าปรึกษาตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้ง ให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง
เนื้อหาสารนิพนธ์ฉบับนี้ด้วยดีตลอดมา ผู้ทรงคุณวุฒิที่ช่วยตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย และกรุณาให้
ความรู้และค าแนะน าตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆในการวิจัยในครั้งนี้ด้วยดีเสมอมา 
 


