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บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 2 หลังจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผล
การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70  
2. ศึกษาผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาครูที่ประเมินโดย
ตนเอง เพ่ือน และครูผู้สอน และ 3. ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
และการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักศึกษาครูชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือทีใ่ช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ แบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักศึกษาครูชั้นปีที่ 2 หลังจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง
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ด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ทุกคน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี
เยี่ยม จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 2. คุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ของ
นักศึกษาครูที่ประเมินโดยตนเอง เพ่ือนและครูผู้สอนภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม 3. ความคิดเห็นของ
นักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสม
งานอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมาก 
  ค าส าคัญ : 1. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 2. การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 3. แฟ้ม
สะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 

ABSTRACT 
 

  The research objectives were to 1. study the learning achievement of second-
year teacher students on Learning Measurement and Evaluation subject after active 
learning management and authentic assessment through electronic portfolios with the 
criteria of 70 percentages, 2.  study the authentic assessment result in the teacher 
students’ electronic portfolios’ quality which were assessed by themselves, their peers 
and teacher, and 3.  study teacher students’ opinions towards active learning 
management and authentic assessment through electronic portfolios. The purposive 
random sample consisted of 30 second year teacher students in the academic year 
2021. The research instruments consisted of Learning Measurement and Evaluation test, 
Electronic Portfolio Quality Assessment Form, a questionnaire. The statistics used were 
percentage, mean, standard deviation.  
  The research results were as followed 1. the learning achievement of second-
year teacher students on Learning Measurement and Evaluation after receiving active 
learning management and learning authentic assessment through electronic portfolios 
were overall above the criteria of 70 percentage, mostly grades in excellent level (A), 19 
students accounted for 63.33 percentages. 2.  the authentic assessment result in the 
teacher students’ electronic portfolios’ quality through peer assessment overall was at 
excellent levels and 3. teacher students’ opinions towards active learning management 
and learning authentic assessment with electronic portfolios was at the high level.  
  Keywords : 1. Active Learning Management 2. Authentic Assessment 3. Electronic 
Portfolio 
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1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย  
  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการหาความรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างความเข้าใจด้วยตนเอง เกิดทักษะการเรียนรู้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการพูด การเขียน การรวบรวม
ผลงาน การอภิปรายกับเพ่ือน ๆ และการน าเสนอผลงาน” (C.C. Bonwell, J.A. Eison, 1991)      
ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ลงวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
ข้อ 4 สรุปได้ว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามคุณวุฒิแต่ละระดับต้องสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของหลักสูตร
สถาบันอุดมศึกษา วิชาชีพ ประเทศชาติ และบริบทโลก ประกอบด้วยอย่างน้อย 4 ด้าน ได้แก่                              
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม และ 4. ลักษณะบุคคล ทั้งนี้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็น
รูปแบบหนึ่งที่อาจตอบโจทย์ได้ตามบริบทของสังคมไทยสังคมโลกปัจจุบัน 
  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการมีประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยการสังเกต การสนทนาเพ่ือ
สะท้อนความคิดของตนเอง และการรับฟังความคิดจากผู้อ่ืน ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับการยอมรับว่า สามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะได้ตามต้องการ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542) และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพต่อการพัฒนาพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา (พรทิพย์ 
วงศ์ไพบูลย์, 2560) 
  การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นวิธีการหนึ่งในการประเมินผลที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และออกแบบวิธีการเพ่ือสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมและทักษะที่จ าเป็นของ
นักเรียนในสถานการณ์ที่เป็นจริง (สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ , 2544) การประยุกต์ใช้แฟ้มสะสมงาน 
อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Portfolio) เพ่ือการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงและเสริมสร้าง
สมรรถนะด้านเทคโนโลยีดิจิทัลของผู้เรียน (Corcoran & Nicholson, 2004) อ้างถึงใน (จันทร์ทิรา 
เจียรณัย, 2556) 
  จากข้อมูลดังกล่าว คณะผู้วิจัยเห็นถึงการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกและการประเมินผล           
การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับนักศึกษาครู โดยมอบหมายให้ท า
ผลงานในบางประเด็นแทนการมอบหมายงานแบบเดิม ๆ ดังนั้นจึงมีความสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ และความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
และการประเมินผล การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ และน าไป
ประยุกต์ใช้กับรายวิชาชีพครู หรือระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อเติมเต็มคุณภาพในวิชาชีพครูต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 1190202 การวัดและประเมินผล          
การเรียนรู้ ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้
ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 
 2.2 เพ่ือศึกษาผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาครู
ที่ประเมินโดยตนเอง เพ่ือน และครูผู้สอน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผล                          
การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  
 2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้     
เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 3.1 ท าให้ได้ทราบถึงผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 1190202 การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 2 และความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัด                                        
การเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.2 ท าให้ได้ทราบถึงผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ของ
นักศึกษาครูที่ประเมินโดยตนเอง เพ่ือน และครูผู้สอนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกและ                              
การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.3 ท าให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
และการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับรายวิชาชีพครู หรือ ระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป  
 
4. วิธีการด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One Group 
Posttest Only Design ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ชั้นปี
ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนรายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 
11 หมู่เรียน มีจ านวนนักศึกษาท้ังหมด 248 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Random Sampling) ม า จ ากหมู่ เ รี ย น ที่ ล ง ท ะ เ บี ย น คร บต า ม ก า ห นด  จ า น วน  30  คน                                                                           
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้ม
สะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวัดและประเมินผล                                                                  
การเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย ได้แก่ 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 2. แบบประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงาน
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อิเล็กทรอนิกส์ 3. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและ
การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือ
การวิจัยจากการน าเสนอผลงานและสร้างแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยก าหนดให้ตนเอง เพ่ือน 
และอาจารย์ผู้สอนได้ร่วมประเมิน (Peer Assessment) เมื่อจัดการเรียนรู้ครบตามที่ก าหนดไว้ในแผน                                                         
การจัดการเรียนรู้แล้ว คณะผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                                                               
การเรียนวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  และสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาครู  
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมิน                                                             
การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมที่ได้มา
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
5. ผลการวิจัย  
 5.1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 1192020 การวัดและประเมินผล                                  
การเรียนรู้ของนักศึกษาครู หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่และร้อยละ สามารถแสดง
ผลการวิจัยได้ดังตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 1192020 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ 
   

 

คะแนน
แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  
(120 คะแนน) 

ความ 
ถ่ี 

ผลการ
ประเมิน 

E-portfolio 

ความ
ถ่ี 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน

โดยรวม 

ความ 
ถ่ี 

ร้อยละ ระดับ 

96-120 17 4.50 – 5.00 28 A = 80-100 19 63.33 ดีเยี่ยม  
90-95 6 3.50 – 4.49 2 B+= 75-79 5 16.67 ดีมาก 
84-89 7 2.50 - 3.49 - B = 70-74 6 20.00   ดี 
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 จากตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 1192020 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ของนักศึกษาครูหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วย
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์โดยรวม ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 ทุกคน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี
เยี่ยม จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
และอยู่ในระดับดี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 5.2 ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยนักศึกษา

ครูเจ้าของผลงาน เพ่ือน และครู (Peer Assessment) วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ×̅ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สามารถแสดงผลการวิจัยได้ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยนักศึกษาครูเจ้าของผลงาน 
เพ่ือน และครู (Peer Assessment) 
 

 

 
 
 
 

คุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ ×̅ S.D. ระดับ 
1. ลักษณะเชิงกายภาพ การออกแบบ การให้สี Theme ความคิด
สร้างสรรค ์ความน่าสนใจ 

4.66 0.67 ดีเยี่ยม 

2. การจัดระบบ การวางล าดับโครงร่างของแฟ้มไว้ชัดเจน เรียงล าดับ
ชิ้นงานอย่างเป็น ระบบ ครบถ้วน ง่ายต่อการเข้าถึงและติดตาม 

4.51 0.73 ดีเยี่ยม 

3. รูปฟอร์ม/ลักษณะ การจัดพิมพ์ รูปฟอร์มของชิ้นงาน  
มีความหลากหลาย ลักษณะการท างานหรือการน าเสนองาน 

4.53 0.65 ดีเยี่ยม 

4. เนื้อหาที่น าเสนอ มีความแม่นย า ประยุกต์ ความคิดใหม่ได้แสดง
ความคิดริเริ่ม ได้สาระตรงประเด็น สะท้อนการพัฒนาการ 
5. คุณภาพและความเป็นตัวตน ผลงานมีการแสดงความเป็นตัวตน
และทัศนคติของเจ้าของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 

4.49 
         

 4.65                     
  

0.72 
 

0.54 

  ดี 
 

   ดีเยี่ยม 

รวม 4.57  0.66 ดีเยี่ยม 
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 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยนักศึกษาครู
เจ้าของผลงาน เพ่ือน และครู (Peer Assessment) โดยรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม เมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็นการประเมิน พบว่า ลักษณะเชิงกายภาพ การออกแบบ การให้สี Theme ความคิดสร้างสรรค์ 
ความน่าสนใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =4.66) รองลงมาเป็นประเด็น คุณภาพและความเป็นตัวตน ผลงาน
มีการแสดงความเป็นตัวตนและทัศนคติของเจ้าของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  ( x =4.65) ส่วน
ประเด็นเนื้อหาที่น าเสนอ มีความแม่นย า ประยุกต์ ความคิดใหม่ได้แสดงความคิดริเริ่ม ได้สาระตรง
ประเด็น สะท้อนการพัฒนาการ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x =4.49) 
 5.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกและ                             
การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์โดยการหา

ค่าเฉลี่ย ×̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สามารถแสดงผลการวิจัยได้ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้
ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 

 
 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วย
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  ×̅ S.D. ระดับ 

   ด้านบรรยากาศ  
1. การจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษามีการช่วยเหลือซึ่งกันในกลุ่ม 

 
4.37 

 
0.68 

 
มาก 

2. การจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษามีสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนในกลุ่ม 4.43 0.60 มาก 
3. การจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.32 0.68 มาก 
   ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
4. นักศึกษาได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

 
4.40 

 
0.59 

 
มาก 

5. นักศึกษาได้พัฒนาด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4.54 0.58 มาก
ที่สุด 

6. นักศึกษาได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 4.38 0.61 มาก 
7. นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.41 0.67 มาก 
8. นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการคิด 4.39 0.59 มาก 
9. นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน 4.36 0.70 มาก 
10. นักศึกษาได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.34 0.71 มาก 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

 
  จากตารางที่ 3 พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและ                               
การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก                               
( x =4.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ด้านบรรยากาศ ได้แก่                               
การจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษามีสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนในกลุ่ม ( x =4.43) ด้านการจัดกิจกรรม                                    
การเรียนรู้ ได้แก่ นักศึกษาได้พัฒนาด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ( x =4.54) ด้าน                                  
การประเมินผลตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ การประเมินผลตามสภาพจริง
ท าให้ได้พัฒนาสมรรถนะเทคโนโลยีดิจิทัล ( x =4.44) 
 
6. สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 1192020 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
ครูหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ทุกคน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีเยี่ยม จ านวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.33 อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และอยู่ในระดับดี 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 6.2 ผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยนักศึกษาครูเจ้าของ
ผลงาน เพื่อน และครู (Peer Assessment) โดยรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วย
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  ×̅ S.D. ระดับ 

   ด้านการประเมินผลตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
11. การประเมินผลตามสภาพจริงท าให้พัฒนาสมรรถนะเทคโนโลยีดิจิทัล 

 
4.44 

 
0.58 

 
มาก 

12. การประเมินผลตามสภาพจริงท าให้มีส่วนร่วมในการประเมิน 4.35 0.75 มาก 
13. การประเมินผลตามสภาพจริงท าให้แสดงความคิดเห็นที่สะท้อน 
ความเป็นตัวเองออกมา 

4.27 0.82 มาก 

14. สามารถน าการประเมินผลตามสภาพจริงไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 4.28 0.77 มาก 
15. การประเมินผลตามสภาพจริงท าให้ปรับแนวคิดของนักศึกษาใน 
การประเมินการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง 

4.39 0.61 มาก 

รวม 4.38 0.67 มาก 
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  6.3 ความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  และการประเมินผล                                          
การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย   
 7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 1192020 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
ครูหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ทุกคน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ รู้จักคิด
วิเคราะห์ เกิดทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การมีส่วนร่วม และ
การมีทักษะในการท างานร่วมกัน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (ยุพกา ฟูกุชิม่า, 2564 และ อุบลวรรณ ส่งเสริม, 2564) ผลการวิจัยพบว่า สมรรถนะ    
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด  
 7.2 ผลการประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยนักศึกษาครูเจ้าของ
ผลงาน เพ่ือน และครู (Peer Assessment) โดยรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก          
การประเมินคุณภาพของแฟ้มสะสมงานนั้น เกิดจากการวางระบบการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก    
การปฏิบัติ มีการจ าแนกข้อมูล น ามาสร้างแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ตามวัตถุประสงค์ของ        
การประเมิน โดยมีการออกแบบ ก าหนดสีและโทน ก าหนดลักษณะของรูปแบบ Peer Assessment 
ท าให้ทุกคนมี ส่วนร่วมในการให้คะแนนและแสดงความคิดเห็นต่อผลงานทั้งของตนเองและเพ่ือนใน
ชั้นเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ผการัตน์ ทองจันทร, 2561 และประวิทย์ โอ้โลม, 2557) ที่พบว่า 
แฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพอยู่ในระดับดีเยี่ยม  
  7.3 ความคิดเห็นของนักศึกษาครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผล                          
การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยใช้เทคนิค
หรือกิจกรรมต่าง ๆ เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้กระบวนการคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้กระท าลงไป ผู้สอนมีบทบาทอ านวยความสะดวกและจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (มนตรี ดีโนนโพธิ์ , 2564 ) และ (Alfredo Berbegal Vázquez, Abel 
Merino Orozco, Ana Arraiz Pérez, and Fernando Sabirón Sierra, 2021)  ที่พบว่ า  ผู้ เ รี ยน    
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ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นและมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยรวม อยู่ในระดับมาก         
และมีความคิดเห็นที่มีต่อการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์         
ว่ามีประโยชน์ท าให้เกิดการมีส่วนร่วม พัฒนาสมรรถนะเทคโนโลยีดิจิทัล และการเปลี่ยนแปลงของ
มหาวิทยาลัยในฐานะองค์กรแห่งการเรียนรู้ การศึกษาเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์
การสอนและความเร่งด่วนที่ต้องทบทวนนโยบายและนวัตกรรมใหม่  
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หน่วยงานทางการศึกษาทุกระดับควรให้ความส าคัญกับการน าวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  รวมทั้งประยุกต์ใช้การประเมินตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะตามที่หลักสูตรก าหนด มีความรู้ ทักษะทางสังคมที่
ใช้เพื่อปฏิสัมพันธ์กับผู้คน (Soft Skill) และทักษะที่ใช้ในการปฏิบัติงาน (Hard Skill)  
 8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
  การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้และการประเมินตามสภาพจริงด้วยแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ แบบที่ให้ผู้เรียนท ากิจกรรม และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนี้ ไปใช้กับการพัฒนา                                  
การเรียนรู้ตามล าดับขั้นการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เหมาะกับการพัฒนาในขั้น
ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ขึ้นไปมากกว่าขั้นความรู้ ความจ า ผู้สอนจะต้องศึกษาและ
ท าความเข้าใจถึงหลักการ วิธีการ รวมทั้งประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของสาระการเรียนรู้
หรือรายวิชาที่เก่ียวข้อง 
 8.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วย
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม ทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ความสามารถการออกแบบการเรียนรู้ หรือ
น าไปศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือระดับการศึกษาอ่ืน ๆ  
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