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    บทคัดย่อ  
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี    
การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บข้อมูลกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตพ้ืนที่จังหวัด
ปทุมธานี จ านวน 1,332 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม และวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโดยใช้หลักการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล 
ผลการวิจัยพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ มี  4 องค์ประกอบ 14 ตัวบ่งชี้ คือ     
1. สมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ 2. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ 
ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ 3. การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์  ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ และ            
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ โมเดลสมมติฐานตามทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ (2 = 53.79, df = 41, p = .09) โดยตัวแปรท านาย 3 ตัวแปร ร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ได้ถึงร้อยละ 97 และ 3. การเรียนรู้แบบก ากับตนเองใน
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บริบทออนไลน์ มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .88 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ออนไลน์ ด้วยขนาดอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .85  
 ค าส าคัญ : 1. โมเดลเชิงสาเหตุ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ 3. การจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์  
 

ABSTRACT 
 

  This research aims to develop and verify the consistency of the causal model of 
online academic achievement through online teaching of undergraduate students. This 
research uses quantitative research methodology, which is collected by undergraduate 
students in the Pathum Thani area of 1,332 people used a simple random sampling method. 
The research tool was a questionnaire and analyzed the data with descriptive statistics, and 
verified the model's consistency using the LISREL model analysis principle. The research found 
that The causal model of online academic achievement consists of 4 components, 14 
indicators: 1. Online performance and role of instructor: 4 Indicators 2. Measurement and 
evaluation of online learning outcomes include: 3 Indicators 3. Self-directed learning in online 
context include: 4 indicators and 4. online academic achievements include: 3 Indicators The 
theoretical hypothesis model developed corresponds to empirical data (22 = 53.79, df = 41,     
p = .09) where 3 predictors jointly explain 97 percent of the variation in online learning 
achievement and 3. self-directed learning in an online context had a direct influence on online 
learning achievement. The influence value was .88 with statistical significance at the .01 level. 
Indirectly influenced online learning achievement with an indirect effect size of .85 
 Keyword: 1 .  causal model 2 .  online learning achievement 3 . online instruction 
management  
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1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย  
การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจ สังคม และ

การศึกษา และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตในศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนจึงต้อง
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีปกติถัดไป (Next normal) โดยการน าเทคโนโลยีและวิธีการจัดการเรียนรู้
สมัยใหม่มาผสมผสานผ่านช่องทางออนไลน์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ซึ่งปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศมาเป็นส่วนส าคัญในการจัดการเรียนการสอนกันอย่างกว้างขวาง ช่วยเสริมสร้างการสื่อสาร
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียนท าให้เกิดสังคมการเรียนรู้ออนไลน์ที่ไม่มีข้อจ ากัด
ทางด้านเวลาและสถานที่ ผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทออนไลน์ 
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยออกแบบการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ เลือกใช้วิธีการประเมินที่มีคุณภาพ มีความเสมอภาค และยุติธรรมกับผู้เรียนทุก
คน ส่งเสริมการมีส่วนร่วม (Engagement) ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเลือกเทคโนโลยีด้วยตนเอง ซ่ึงวิธีการประเมิน
ในบริบทออนไลน์ขั้นสุดยอดคือ การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้จากระดับรู้น้อย (low-end learning) ที่เน้นแค่
การส่งผ่านเนื้อหาไปสู่ระดับรู้มากขึ้น (high-end learning) ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้เองในเวลาใดก็ได้ที่มีความพร้อม และเป้าหมายท้ายสุดของการประเมินคือการเรียนรู้ของผู้เรียนที่
เพ่ิมข้ึน (Conrad and Openo, 2018 อ้างถึงใน ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2563) 

ผลการเรียนรู้หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับอุดมศึกษา ตามประกาศกฎกระทรวงมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2565 ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้ก าหนด
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้ส าเร็จการศึกษาทุกระดับมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาต้องมีอย่างน้อยสี่ด้าน คือ 
1. ด้านความรู้ 2. ด้านทักษะ 3. ด้านจริยธรรม และ 4. ด้านลักษณะบุคคล (ราชกิจจานุเบกษา, 2565)         
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีของบลูมและกานเย่ ที่เสนอองค์ประกอบของผลการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย              
3 ด้าน คือ 1. พุทธิพิสัย 2. ทักษะพิสัย และ 3. จิตพิสัย (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ซึ่งจากการศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์พบว่ามีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่
มุ่งเน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยครอบคลุมผลการเรียนรู้ดังกล่าว (ยุทธนา พันธ์มี และ เฉลิม    
ทองจอน, 2565; กิติกร ทิพนัด และคณะ, 2564; สุวัฒน์ บันลือ, 2560) 
ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหลายด้าน ทั้งใน
ด้านผู้สอนผู้ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญในการวางแผน ออกแบบ ปฏิบัติ และสนับสนุนผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ส่วนด้านผู้เรียนนั้นต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
สามารถก ากับตนเองให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ 
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(วรรณากร พรประเสริฐ, 2565; กิ่งกมล ศิริประเสริฐ และกอบสุข คงมนัส, 2564; จันทนา วัฒนกาญจนะ และ
คณะ, 2564; ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2563; สุพรรษา วิทยพันธ์ และคณะ, 2563; ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 
2561; ดิเรก ธีระภูธร, 2560; สาลินี จงใจสุรธรรม และคณะ, 2558; โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558; ภูษิต วงศ์
หล่อสายชล, 2555; Barnard, Paton และ Lan, 2008; Sharma และคณะ, 2007; Lynch และ Dembo, 
2004) โดยเหตุปัจจัยที่ศึกษานั้นจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ 
และพัฒนาเป็นโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ อันจะน าไปสู่ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งของการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพและ
ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนแบบออนไลน์ได้มากขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2.2 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดย
การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 3.1 ได้โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 3.2 อาจารย์ ผู้ที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่สนใจ น าโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์
โดยการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพ 
 
4. วิธีการด าเนินการวิจัย  
 4.1 พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุฯ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1. ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดและ
ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2. สรุปกรอบแนวคิดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
พัฒนาเป็นโมเดลเชิงสาเหตุ   
 4.2 ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุ มีขั้นตอนดังนี้  1. ประชากรและตัวอย่างวิจัย 
คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 4 สังกัดสถาบันอุดมศึกษา ในเขตพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ที่ได้ผ่านการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) และก าหนด
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ขนาดตัวอย่างวิจัยตามแนวคิดของ Hair และคณะ (2010) คือจ านวน 20 คน ต่อพารามิเตอร์ โดยโมเดลนี้มี
จ านวนเส้น 37 พารามิเตอร์ ดังนั้นได้ตัวอย่างเป็น 740 คน และเพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูล จึงเพ่ิม
จ านวนตัวอย่างเป็น 2 เท่า คือ 1,480 คน แต่มีจ านวนผู้ตอบกลับ 1,332 คน 2. เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ .67 - 1.00 
และคุณภาพด้านความเที่ยง ( reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ ครอนบาคของแอลฟา เท่ากับ .99                    
3. เก็บรวบรวมข้อมูลในช่องทางออนไลน์ ช่วงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2564 โดยส่งลิงค์และคิวอาร์โค้ด
แบบสอบถามให้กับตัวอย่างวิจัย และ 4. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และ
ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุด้วยหลักการวิเคราะหโ์มเดลลิสเรล  
 
5. ผลการวิจัย  
 5.1 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ มี 4 องค์ประกอบ 14 ตัวบ่งชี้ ดังนี้                 
1. องค์ประกอบด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ มี 4 ตัวบ่งชี้ คือวิธีการสอนออนไลน์ การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนออนไลน์ การแนะน าและช่วยเหลือผู้เรียนออนไลน์ และความรู้และทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารส าหรับการสอนออนไลน์ 2. องค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ มี 3 ตัว
บ่งชี้ คือก าหนดจุดมุ่งหมายการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ 
และการด าเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ 3. องค์ประกอบด้านการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบท
ออนไลน์ มี 4 ตัวบ่งชี้ คือการเรียนรู้แบบก ากับตนเองด้านพุทธิปัญญา การเรียนรู้แบบก ากับตนเองด้านแรงจูงใจ
และความรู้สึก การเรียนรู้แบบก ากับตนเองด้านพฤติกรรม และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองด้านบริบทการเรียน
ออนไลน์ และ 4. องค์ประกอบด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ มี 3 ตัวบ่งชี้ คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ออนไลน์ด้านความรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ด้านทักษะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ด้าน
คุณลักษณะ  

5.2 ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ พบว่าตัวแปรส่วนใหญ่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .717 - .907    
เมื่อพิจารณาค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity ซึ่งเป็นค่าสถิติทดสอบสมมติฐานว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์นี้เป็น
เมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity matrix) หรือไม่ พบว่ามีค่าเท่ากับ 27407.738 (p = .000) แสดงว่าเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้อง
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กับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 
KMO) มีค่าเท่ากับ .976 ซึ่งเข้าใกล้ 1 แสดงว่าตัวแปรต่าง ๆ ในข้อมูลชุดนี้มีความสัมพันธ์กันมากและมีความ
เหมาะสมที่จะน ามาวิเคราะห์ได้  
 ผลการตรวจสอบความความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุ พบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี

มาก พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ (2 = 53.79, df = 41, p = .09) ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็นมากกว่า .05 แสดงว่าไม่
ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่าโมเดลสมมติฐานตามทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI = .99) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI = .99) มีค่าเป็น 1 หรือเข้าใกล้ 1 ดัชนี
รากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR = .01) รวมทั้งค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA = .02) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงในการวัดตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัว พบว่าตัวแปร
สังเกตได้ส่วนใหญ่มีค่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ดี คือมีค่าอยู่ระหว่าง .78 ถึง .93 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การ
พยากรณ์ของสมการโครงสร้างของตัวแปรภายในที่เป็นตัวแปรตามและตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ออนไลน์ (R2 = .97) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ (R2 = .98) และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบท
ออนไลน์ (R2 = .80) พบว่าตัวแปรท านายด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ ตัวแปรการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ออนไลน์ และตัวแปรการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ   
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ได้ถึงร้อยละ 97 ตัวแปรท านายด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรปัจจัยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ได้ถึง  ร้อยละ 98 และตัว
แปรท านายด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์อธิบายความแปรปรวนของ ตัวแปรการเรียนรู้แบบก ากับ
ตนเองในบริบทออนไลน์ได้ถึงร้อยละ 80 

ส าหรับผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลระหว่างตัวแปร มีดังนี้ 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ ตัวแปรที่
มีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ .88 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักศึกษาที่มีการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์สูงเป็นสาเหตุท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์สูง นอกจากนี้ ตัวแปรสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ ยังมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ โดยส่งผ่านตัวแปรการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์และตัวแปรการ
เรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ ด้วยขนาดอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .85 เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวม (TE) 
อิทธิพลทางตรง (DE) และอิทธิพลทางอ้อม (IE) ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ พบว่าตัวแปรที่มี
อิทธิพลรวมสูงที่สุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ ได้แก่ สมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ (TE = .90) 
รองลงมา ได้แก่การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ (TE = .88) และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ออนไลน์ (TE = .05) ตามล าดับ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ ได้แก่         
การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ (DE = .88) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงที่สุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนออนไลน์ ได้แก่ สมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ (IE = .85) ตามล าดับ 2. การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ออนไลน์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ ได้แก่ สมรรถนะและ
บทบาทผู้สอนออนไลน์ โดยมีค่าอิทธิพลทางตรง เท่ากับ .99 แสดงว่านักศึกษาที่ได้รับปัจจัยด้านสมรรถนะและ
บทบาทผู้สอนออนไลน์สูง จะส่งผลท าให้ปัจจัยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์สูงขึ้น และการมี
ปัจจัยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ที่สูงขึ้นก็จะส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ออนไลน์สูงขึ้นตามไปด้วย และ 3. การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการ
เรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ ได้แก่ สมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ โดยมีค่าอิทธิพลทางตรง 
เท่ากับ .90 แสดงว่านักศึกษาที่มีปัจจัยด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ที่ดี จะส่งผลท าให้มีปัจจัยด้านการ
เรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์สูงขึ้น การมีปัจจัยด้านการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ที่
สูงขึ้นก็จะส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์สูงขึ้นตามไปด้วย ดังภาพที่ 1 และตารางที่ 1  
 

 
ภาพที่ 1 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
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ตารางที่ 1 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ตัวแปรผล 
ตัวแปรเหตุ 

MESUREMENT SELF-REGULATION ACHIVEMENT 
TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

TEACHER .99 - .99 .90 - .90 .90 .85 .06 
 (.02) - (.02) (.02) - (.02) (.02) (.26) (.26) 
 .99 - .99 .90 - .90 .90 .85 .06 
MESUREMENT - - - - - - .05 - .05 
 - - - - - - (.25) - (.25) 
 - - - - - - .05 - .05 
SELF-
REGULATION 

- - - - - - .88 - .88 
- - - - - - (.04) - (.04) 

 - - - - - - .88 - .88 
ค่าสถิติไค-สแควร์ = 53.79  df = 41  p = .09  GFI = .99 AGFI = .99  RMR = .01   RMSEA = .02 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 
ความ
เที่ยง 

.78 .85 .86 .82 .88 .86 .93 

ตัวแปร Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 
ความ
เที่ยง 

.88 .84 .80 .80 .88 .84 .84 

สมการโครงสร้างของตัวแปร MESUREMENT SELF-
REGULATION 

ACHIVEMENT 
 

R2 .98 .80 .97  
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร 

MESUREMENT SELF-
REGULATION 

ACHIVEMEN
T 

TEACHER 

MESUREMENT 1.00    
SELF-REGULATION .89 1.00   
ACHIVEMENT .90 .98 1.00  
TEACHER .99 .90 .90 1.00 
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 หมายเหตุ: อิทธิพลรวม (TE)  อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลทางตรง (DE)  มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (p < .01) ยกเว้นอิทธิพลทางตรงของตัวแปร TEACHER --> ACHIVEMENT และ MEASUREMENT --> 
ACHIVEMENT และอิทธิพลรวมของตัวแปร MEASUREMENT --> ACHIVEMENT ตัวเลขทึบ คือค่าอิทธิพลในรูป
คะแนนมาตรฐาน ตัวเลขในวงเล็บ คือความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 6.1 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์โดยการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มี 4 องค์ประกอบ 14 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1. องค์ประกอบด้านสมรรถนะ
และบทบาทผู้สอนออนไลน์ มี 4 ตัวบ่งชี้  2. องค์ประกอบด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์           
มี 3 ตัวบ่งชี้  3. องค์ประกอบด้านการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์  มี 4 ตัวบ่งชี้  และ                     
4. องค์ประกอบด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ มี 3 ตัวบ่งชี้  
 6.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กันอย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าอยู่ระหว่าง .717 - .907 มีค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity 
เท่ากับ 27407.738 (p = .000) แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากเมทริกซ์
เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี KMO เท่ากับ .976 และ
ผลการตรวจสอบความความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุ พบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่ า

ไค-สแควร์ (2 = 53.79, df = 41, p = .09) ค่า GFI = .99ค่า AGFI = .99 ค่า RMR = .01 และค่า RMSEA 
= .02 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของสมการโครงสร้างของตัวแปรภายในที่เป็นตัวแปรตามและ
ตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ (R2 = .97) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ 
(R2 = .98) และการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ (R2 = .80) พบว่าตัวแปรท านายหรือปัจจัยเชิง
สาเหตุด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์ ตัวแปรการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์และตัวแปร
การเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนออนไลน์ได้ถึงร้อยละ 97 ตัวแปรท านายหรือปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรปัจจัยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ได้ถึงร้อยละ 98 และ
ตัวแปรท านายหรือปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสมรรถนะและบทบาทผู้สอนออนไลน์อธิบายความแปรปรวนของตัว
แปรการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์ได้ถึงร้อยละ 80 
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7. อภิปรายผลการวิจัย  
 7.1 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์ คือการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง
ในบริบทออนไลน์ แสดงว่านักศึกษาที่มีปัจจัยด้านนี้สูงเป็นสาเหตุท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์สูง    
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบก ากับตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเปลี่ยน
ความสามารถทางปัญญาเป็นความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมและการกระท าอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง         
โดยค านึงถึงตนเองและสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ เพ่ือตอบสนองเป้าหมายการเรียนที่ตนเองตั้งไว้ (วรรณา
กร พรประเสริฐ, 2565: กิ่งกมล ศิริประเสริฐ และกอบสุข คงมนัส, 2564; สุพรรษา วิทยพันธ์ และคณะ, 
2563; ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2561; ดิเรก ธีระภูธร, 2560; สาลินี จงใจสุรธรรม และคณะ, 2558; ภูษิต 
วงศ์หล่อสายชล, 2555; Barnard, Paton & Lan, 2008; Sharma et al., 2007; Lynch & Dembo, 2004)  
 7.2 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์ คือสมรรถนะและ
บทบาทผู้สอนออนไลน์ แสดงว่านักศึกษาที่ได้รับปัจจัยด้านนี้สูง จะส่งผลท าให้ปัจจัยด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ออนไลน์สูงขึ้น และส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์สูงตามด้วย เพราะผู้สอน
ต้องมีความรอบรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ด้านการวัดและประเมินผล ได้แก่ ทฤษฎีหลักการ แนวคิดรูปแบบ 
วิธีการ เทคนิคกลยุทธ์และเครื่องมือวัดและประเมินผล เพ่ือใช้ในการออกแบบการวัดและประเมินผลได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาและช่วงวัยของผู้เรียน (ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2561; จันทนา วัฒนกาญจนะ 
และคณะ, 2564) 
 7.3 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้แบบก ากับตนเองในบริบทออนไลน์คือสมรรถนะและ
บทบาทผู้สอนออนไลน์แสดงว่านักศึกษาที่มีปัจจัยด้านนี้สูงจะส่งผลท าให้มีปัจจัยด้านการเรียนรู้แบบก ากับ
ตนเองในบริบทออนไลน์สูงขึ้น และจะส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์สูงขึ้นตามสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ Kim (2013 อ้างถึงในปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2561) ที่เสนอว่าการแสดงตนของผู้สอน
ออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนรับรู้ถึงการมีตัวตนของอีกฝ่ายหนึ่งในบริบทออนไลน์ มีส่วนส าคัญในการสร้างบรรยากาศ
ของห้องเรียนออนไลน์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้น  
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

หน่วยงานต้นสังกัดใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายเพ่ือจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนอง
ยุควิถีปกติถัดไป (next normal) และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
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 8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
 ผลการวิจัยจ ากัดขอบเขตเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งอาจไม่ครอบคลุมกลุ่มประชากรอ่ืน 
ดังนั้นจึงควรค านึงถึงความเหมาะสมกับสภาพบริบทในการน าผลงานวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์ 
 8.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 ในการวิจัยนี้ใช้อัตราส่วนอาจารย์ต่อนักศึกษา 1:25 เพ่ือความเหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนทั้งที ่เป็นภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ ดังนั ้นควรน าข้อมูลมาวิเคราะห์แบบพหุระดับเพ่ือให้ได้
ผลการวิจัยที่ตรงและสอดคล้องกับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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สนับสนุนงบประมาณและอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมถึงกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยที่ให้ความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และผู้สนับสนุนทุกท่านที่ท าให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 


