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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 และเพ่ือพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณา
การในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน ในเขต
พ้ืนที่ 4 จังหวัดคือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ โดยการวิจัย
เชิงปริมาณอาศัยแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก ส่วนการวิจัย
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม และการสนทนากลุ่ม 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 20 คน ได้แก่ เจ้าอาวาส ปราชญ์ชุมชน นายอำเภอ เป็นต้น  
 ผลการวิจัย พบว่า การท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ณ ปัจจุบันมุ่งเน้นที่การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยว
เชิงเกษตร โดยนักท่องเที่ยวให้ความสนใจกิจกรรมในกลุ่มการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์               
งานวัฒนธรรมและประเพณี การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการชมวิถีชีวิตในชนบท เนื่องจากมีเหตุ    
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จูงใจจากการเป็นผู้สูงวัย ต้องการศึกษาแก่นแท้ของชีวิต เพ่ิมพูนสติปัญญาเพ่ือความสมดุลแห่งชีวิต 
พักผ่อนและสร้างมิตรภาพใหม่ๆ และตามรอยพระสงฆ์ โดยได้รับอิทธิพลผ่านสื่อประชาสัมพันธ์
สมัยใหม่ สื่อบุคคล สื่อมวลชน Soft Power และป้ายโฆษณา ดังนั้น จึงสามารถนำมาพัฒนาเป็น TIM 
Model โดยบูรณาการเชื่อมโยงกระบวนการการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยววิถีชุมชน และ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเข้าด้วยกัน 
 คำสำคัญ : 1. การท่องเที่ยวไทย 2. วิถีพุทธ 3. กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 

 
ABSTRACT 

 
 This research aims to study the integration of Buddhist tourism in lower 
Northeastern provincial cluster 1 and to develop the integration of Buddhist tourism 
model in lower Northeastern provincial cluster 1. Mixed methodology was used in 
four provinces which are Nakhon Ratchasima, Chaiyaphum, Buriram, and Surin. 
Questionnaires were collected from 400 participants through convenience sampling 
for quantitative research while in-depth and group interview techniques and focus 
group discussion were applied to 20 informants, including abbots, local philosophers, 
and officials from government organizations for qualitative research. 
 The results revealed that the recent integration of Buddhist tourism in 
lower Northeastern provincial cluster 1 focused on historical tourism and agro-
tourism. Tourists were interested in activities involving in historical tourism, cultural 
and traditional events, wellness tourism, and local communities. Their motivations 
were being aging people, studies for the truth of life, intellectual knowledge for 
personal balance, resting and new friendship, and well-known monks while they 
were also influenced by modern marketing, associates, media, soft power, and 
advertisements. Hence, TIM model integrated the process of historical tourism, 
community tourism, and wellness tourism. 
 Keywords : 1. Thai tourism 2. Buddhist tourism 3. Lower Northeastern Provincial 
Cluster 1 
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1. ความสำคัญและที่มาของปัญหาที่ทำการวิจัย 
แผนการพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2566–2570) มีเป้าหมายหลัก คือ 

การพลิกโฉมการท่องเที่ยวไทยเพ่ืออนาคตที่ดีกว่าสำหรับทุกคน (Building Forward a Better 
Tourism for All) ภายใต้วิสัยทัศน์ “เน้นคุณค่า สามารถปรับตัว เติบโตอย่างยั่งยืนและมีส่วนร่วม 
(Rebuilding High Value Tourism Industry with Resilience, Sustainability, and Inclusive 
Growth)” รวมถึงส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศ ผ่านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรม 
ตลอดจนให้ความสำคัญกับการบูรณาการร่วมกันของภาครัฐ เอกชน ท้องถิ่น และประชาชน 
(คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2566)  

อย่างไรก็ตาม องค์การส่วนใหญ่ มักล้ม เหลวเนื่ องจากบริหารงานแบบแยกส่วน 
(Fragmentation) ทำให้เกิดปัญหาด้านการปฏิบัติและขาดความเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ จึงมีการ
จัดตั้งหน่วยงานใหม่เรียกว่า “สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดหรือ The Office of Strategy 
Management (OSM)” เพ่ือทำหน้าที่เชื่อมโยงและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในระดับต่างๆ ไปสู่การ
ปฏิบัติ ตลอดจนส่งเสริมให้มีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และประสานงานร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นระบบ (Kaplan & Norton, 
2005) ดังนั้น คณะรัฐมนตรีจึงมีมติเห็นชอบการบริหารงานกลุ่มจังหวัด ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มจังหวัดที่มี
ทิศทางการพัฒนา การใช้ประโยชน์ทรัพยากร และร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ประกอบด้วย 4 จังหวัดคือ นครราชสีมา 
ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ซึ่งเป็นกลุ่มจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด มีจำนวนประมาณ 6,717,536 
คน มี พ้ืนที่ทั้ งหมด 32,696,887 ไร่ ประชากรมีอาชีพด้านเกษตรกรรมที่ พ่ึ งพาน้ำเป็น หลัก            
โดยแผนพัฒนากลุ่มจังหวัดระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566-2570) ภายใต้วิสัยทัศน์  “ศูนย์กลางของ
เกษตรกรรม ผลิตภัณฑ์ไหม ท่องเที่ยวอารยธรรมขอมและสังคมเป็นสุข” ได้กำหนดตำแหน่งทาง
ยุทธศาสตร์ (Strategies Position) ไว้ 4 ประการ ดังนี้ 1. เป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตร พืชสมุนไพร
และอาหารปลอดภัยที่ได้มาตรฐาน 2. เป็นแหล่งผลิตผลิตภัณฑ์ไหมระดับประเทศ 3. เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายทั้งการท่องเที่ยวอารยธรรมขอมเชิงนิเวศน์ การกีฬาที่มีชื่อเสียง และ     
4. เป็นประตูสู่อีสานและเชื่อมโยงการค้าชายแดนกับประเทศเพ่ือนบ้าน  

การนำผู้คนเข้าไปสัมผัสวิถีชีวิต เรียนรู้วัฒนธรรม อาหาร และแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน
นั้นๆ เป็นการท่องเที่ยวที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน (community-based tourism) โดยชาวบ้านสามารถ
พ่ึงพาตัวเองได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว เป็นการผสมผสานระหว่างอัตลักษณ์ชุมชนที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ทัศนียภาพ โดยพ้ืนที่แต่ละแห่งมีเรื่องเล่าและตำนานจนกลายเป็นประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ซึ่งภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีความโดดเด่นและมีเอกลักษณ์ในด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
สามารถพัฒนาเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวให้เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตที่ผูกพันกับพุทธศาสนาได้  (ปฏิมาศ  
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นิจยาชิตและธนาภรณ์ ทัศนภักดิ์, 2560) ทั้งนี้ หากประเทศไทยสามารถพัฒนาการท่องเที่ยววิถีพุทธ
ให้มีศักยภาพ สามารถสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรม สร้างแรงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เป็นที่พ่ึงสำหรับผู้
ต้องการแสวงหาทางดับทุกข์ท่ีแท้จริง และสร้างเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนอย่างยั่งยืน  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือตอนล่าง 1 

2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 
 
3. ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

3.1 ก่อให้เกิดองค์ความรู้และต้นแบบของการท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่กลุ่มภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือตอนล่าง 1 

3.2 สามารถนำไปวางแผนนโยบายเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการของ
ประเทศไทยอย่างยั่งยืน 
 
4. วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method Research) ในเขตพ้ืนที่ 4 
จังหวัดคือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์  

อนึ่ ง การวิจัยเชิ งปริมาณอาศัยแบบสอบถาม โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับนักท่องเที่ยวที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน พบว่า มีความสอดคล้องภายในด้วยค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) หรือค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.72 ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 400 คน เก็บข้อมูลจากการสุ่มแบบสะดวก โดยมีเงื่อนไขต้องเป็นผู้ที่
เคยเดินทางท่องเที่ยวไปยังจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์      
ในรอบ 10 ปี ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติความถ่ีและร้อยละ 

สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น เก็บข้อมูลโดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์เป็น
กลุ่ม และการสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 20 คน ประกอบด้วย เจ้าอาวาส ปราชญ์ชุมชน และ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ได้แก่ นายอำเภอ ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
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5. ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยผลการวิจัย 2 ส่วน คือ 1. การท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ 

ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 และ 2. การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยว
วิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 

ผลการวิจัยส่ วนที่  1 พบว่า รูปแบบการท่องเที่ ยว ใน เขต พ้ืนที่ กลุ่ มจั งหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ประกอบด้วย 10 ประเภท ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร           
การท่องเที่ ยวเชิงนิ เวศ  การท่องเที่ ยวเชิงนิ เวศทางทะเล การท่องเที่ ยวเชิงประวัติศาสตร์                  
งานวัฒนธรรมและประเพณี การชมวิถีชีวิตในชนบท การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงผจญ
ภัย การท่องเที่ยวเชิงกีฬา และการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ จากภาพที่ 1 รูปแบบการ
ท่องเที่ ยวที่ ได้ รับความสนใจมากที่ สุด ได้แก่  การท่องเที่ ยวเชิงประวัติศาสตร์  (ร้อยละ 17.79)                
การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ (ร้อยละ 15.23) การชมวิถีชีวิตในชนบท (ร้อยละ 11.66)     
งานวัฒนธรรมและประเพณี (ร้อยละ 10.49) และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (ร้อยละ 10.33) ตามลำดับ 

ภาพที่ 1 รูปแบบการท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 
ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์ถึงนิยามและองค์ประกอบของรูปแบบการท่องเที่ยวแต่ละชนิด พบว่า 

สามารถจำแนกกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกันออกเป็น 4 กลุ่มคือ 
กลุ่มท่ี 1 งานวัฒนธรรมและประเพณี (ร้อยละ 10.49) + การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (ร้อยละ 

10.33) + การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (ร้อยละ 9.87) + การชมวิถีชีวิตในชนบท (ร้อยละ 11.66) ซึ่งมี
ผลรวมทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 42.35   
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กลุ่มที่ 2 การชมวิถีชีวิตในชนบท (ร้อยละ 11.66) + การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์และ
ฟาร์มสเตย์ (ร้อยละ 15.23) + การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ร้อยละ 9.40) + การท่องเที่ยวเชิงเกษตร   
(ร้อยละ 9.87) ซึ่งมีผลรวมทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 46.16 

กลุ่มที่ 3 การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ร้อยละ 9.40) + การท่องเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล (ร้อย
ละ 5.98) + การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (ร้อยละ 1.56) + การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย (ร้อยละ 7.69) ซึ่งมี
ผลรวมทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 24.63 

กลุ่มที่ 4 การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (ร้อยละ 17.79) + งานวัฒนธรรมและประเพณี 
(ร้อยละ 10.49) + การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ (ร้อยละ 10.33) + การชมวิถีชีวิตในชนบท (ร้อยละ 
11.66) ซึ่งมีผลรวมทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 50.27 
 จากผลรวมของค่าสถิติ พบว่า นักท่องเที่ยวมีความสนใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวของ
กลุ่มที่ 4 มากที่สุด (ร้อยละ 50.27) หรืออีกนัยหนึ่งคือ นักท่องเที่ยวต้องการไปแหล่งท่องเที่ยวทาง
โบราณคดีและประวัติศาสตร์ เพื่อความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ มีความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีในท้องถิ ่น รวมทั้งชมงานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ ที ่ชาวบ้านใน
ท้องถิ่นจัดขึ้น ตลอดจนบริการสปา นวด และการฟื้นฟูสุขภาพที่ช่วยลดความเครียด การไปค่ายฝึก
โยคะหรือการทำสมาธิ ซึ่งช่วยให้จิตใจสงบและเพ่ิมความสมดุลให้กับชีวิต 
 ดังนั้น การเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ งานวัฒนธรรมและประเพณี           
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการชมวิถีชีวิตในชนบท จึงเป็นบาทฐานของการทองเที่ยววิถีพุทธเชิง
บูรณาการ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวเกี่ยวกับมรดกวัฒนธรรมทางศาสนา สถานที่ทางศาสนา บุคคลสำคัญ
ทางศาสนา เป็นการเดินทางเพ่ือการสักการะบูชาและศึกษาหาความรู้ถึงแก่นแท้ของชีวิต มุ่งหวังให้
นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ต่างๆ อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจเป็นสำคัญ 
สำหรับสถานที่ท่องเที่ ยวซึ่ งได้รับความสนใจอย่างมาก เช่น อนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี (ย่าโม)               
จังหวัดนครราชสีมา อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม อนุสาวรีย์เจ้าพ่อพญาแล วัดศิลาอาสน์ ภูพระ    
จังหวัดชัยภูมิ อุทยานประวัติศาสตร์พนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ และปราสาทศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 ผลการวิจัยในส่วนที่ 2 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม และการสนทนา
กลุ่ม พบว่า วิถีชีวิตในชนบทมีความข้องเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีเสมอ ในขณะที่สถานปฏิบัติ
ธรรมควรมีความสัปปายะ สะอาดและสงบ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาด้านจิตใจ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 : “ชุมชนมีประเพณีประจำปีมากมาย เช่น สงกรานต์ ทำกระยาสารท 
เทศน์มหาชาติ ลอยกระทง งานพ่อพญาสี่เขี้ยว นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจและมีหนังสือมาขอบคุณ
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้เรียนรู้” 
 ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 : “สื่อ Social จะดึงให้คนอยากมาปฏิบัติธรรมถ้าหากดูอย่างมีปัญญา 
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้หลายอย่าง วิธีภาวนา นั่งสมาธิ สร้างความสามัคคี เมตตา อานิสงค์ของพุทโธ” 
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ภาพที่ 2 สถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความสนใจในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 
 ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 สามารถดำเนินการผ่านกระบวนการการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ 
การท่องเที่ยววิถีชุมชน และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (ภาพที่ 3) กล่าวคือ การเดินทางเพ่ือการหา
ความสงบและการเติบโตทางจิตวิญญาณ รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การเดินทางไปยัง
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ การปฏิบัติธรรม และการเรียนรู้วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ 
 การท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง 1 (TIM Model) ได้รับการพัฒนาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี (Theory) และสิ่งที่มีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยววิถีพุทธของนักท่องเที่ยว ได้แก่ เหตุจูงใจในการท่องเที่ยว (Intention)        
และสื่อประชาสัมพันธ์ (Marketing) ทั้งนี้ เหตุจูงใจในการท่องเที่ยวคือ การเป็นผู้สูงวัย ความต้องการ
ศึกษาแก่นแท้ของชีวิต เพ่ิมพูนสติปัญญาเพ่ือความสมดุลแห่งชีวิต พักผ่อนและสร้างมิตรภาพใหม่ๆ 
และตามรอยพระสงฆ์ที่มีชื่อเสียง โดยได้รับแรงกระตุ้นผ่านสื่อประชาสัมพันธ์สมัยใหม่ สื่อบุคคล 
สื่อมวลชน Soft Power และป้ายโฆษณา 
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ภาพที่ 3 TIM Model รูปแบบการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 มีทรัพยากรที่เป็นเอกลักษณ์และอัต
ลักษณ์คือ ทุนที่จับต้องได้ เช่น อาหาร และทุนที่จับต้องไม่ได้  ต้องอาศัยการสัมผัสเพ่ือสร้างความ
ประทับใจ ประกอบด้วย เรื่องราว ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และวัฒนธรรม ดังนั้น รูปแบบการท่องเที่ยววิถี
พุทธเชิงบูรณาการในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ควรมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มี
ส่วนประสมของการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยววิถีชุมชน  และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ทั้งนี้ กลุ่มนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ มีเหตุจูงใจในการท่องเที่ยว ได้แก่     
ผู้สูงวัย ต้องการศึกษาแก่นแท้ของชีวิต เพ่ิมพูนสติปัญญาเพ่ือความสมดุลแห่งชีวิต พักผ่อนและสร้าง
มิตรภาพใหม่ๆ และตามรอยพระสงฆ์ที่มีชื่อเสียง และได้รับอิทธิพลจากสื่อประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
สมัยใหม่ สื่อบุคคล สื่อมวลชน ป้ายโฆษณา และ Soft Power นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ทราบข้อมูล
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวผ่านจากสื่ออินเตอร์เน็ตและ Social Network จากเพ่ือน ญาติ และคนรู้จัก 
 ผู้วิจัยได้จำลองกิจกรรมการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ขึ้น โดยการวิเคราะห์ TIM Model ซึ่งเกิดจากการรวบรวมข้อมูล
ระหว่างแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสำรวจเส้นทางจริง ดังนี้ 
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ภาพที่ 4 แบบจำลองกิจกรรมการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ ในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 
 จากภาพที่ 4 จะเห็นว่า การท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 เกิดจากการผสมผสานกิจกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบของการท่องเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยววิถีชุมชน และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยเริ่มต้นจากการเข้าปฏิบัติ
ธรรม การทำสมาธิช่วยลดความเครียด ใจสงบ มาสู่การท่องเที่ยววิถีชุมชนที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ เพ่ือศึกษาประวัติของโบราณสถานและ
วัฒนธรรมของชุมชน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและเรียนรู้วิถีชีวิตแบบธรรมชาติ 
 ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอตัวอย่างเส้นทางท่องเที่ยวที่สัมพันธ์กับ TIM Model ดังนี้ 
 จังหวัดนครราชสีมา - จังหวัดชัยภูมิ (5 วัน 4 คืน) 
 Theme: เส้นทางบุญ สร้างบารมี วิถอีีสาน 
 เส้นทาง: คอร์สปฏิบัติธรรม– ชุมชนไทยวน–วัดธรรมจักรเสมาราม–อนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี – 
อนุสาวรีย์เจ้าพ่อพญาแล – วัดศิลาอาสน์ ภูพระ – อุทยานแห่งชาติตาดโตน – วัดป่ากรรมฐาน 
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7. อภิปรายผลการวิจัย 
 กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 มีลักษณะภูมิประเทศเป็นดินแดนที่ราบ
สูง ประกอบด้วยโบราณสถานที่บ่งบอกถึงประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิถีชุมชน 
รวมทั้งมีจำนวนประชากรที่ทำอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุดในประเทศ ดังนั้น การท่องเที่ยววิถีพุทธเชิง
บูรณาการในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 ณ ปัจจุบันมุ่งเน้นที่การ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร นอกจากนี้ จังหวัดนครราชสีมายังได้รับเลือก
ให้เป็นเมืองท่องเที่ยวธุรกิจไมซ์ แต่ลักษณะการท่องเที่ยวนี้ตอบโจทย์นักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มเท่านั้น 
ทำให้มีนักท่องเที่ยวไม่มากนัก เนื่องจากพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทยมักนิยม         
การท่องเที่ยวทางธรรมชาติ โดยเฉพาะหาดทรายและชายทะเล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยธวัช       
ศิริบวรพิทักษ์ (2560) ที่พบว่า จังหวัดมหาสารคามมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ 12 แห่ง ซึ่งแบ่งเป็น
แหล่งท่องเที่ยวด้านศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ 7 แห่ง และแหล่งท่องเที่ยวด้านธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 5 แห่ง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัทธนกร ศรีไชยวาน (2561) ที่พบว่า การดำเนิน
ชีวิตของคนในสังคมเต็มไปด้วยความเร่งรีบและความเครียด ทำให้มีการทำกิจกรรมเพ่ือคลายเครียด 
โดยนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมที่สถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตรจัดขึ้นและเข้าร่วมงานจัดแสดง
สินค้าเกษตร เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ และช่วยส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึน 
 ไม่เพียงเท่านี้ การมีประวัติศาสตร์ยาวนานทั้งทางวัฒนธรรมและสังคม ดังปรากฏจาก
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ผ่านสถานที่สำคัญ เช่น โบราณสถาน  เทวสถาน ปราสาทหินต่างๆ        
สมัยขอมเรืองอำนาจ หรืออนุสาวรีย์บุคคลสำคัญที่ชาวเมืองเคารพนับถืออย่างท้าวสุรนารีหรือย่าโม 
วีรสตรีที่มีวีรกรรมห้าวหาญในการกอบกู้เมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.    
สุวภัทร ศรีจองแสง และคณะ (2561) ที่พบว่า กลุ่มอัตลักษณ์ทางการท่องเที่ยววิถีอีสานใต้ที่มี
ศักยภาพทางการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 1. อัตลักษณ์ทางการท่องเที่ยวด้านสถาปัตยกรรมและ
โบราณสถาน 2. ด้านศิลปหัตถกรรม 3. ด้านศาสนา ศรัทธา และความเชื่อ 4. ด้านวิถีชีวิตและ       
การแต่งกาย 5. ด้านประเพณีวัฒนธรรมและเทศกาล และ 6. ด้านธรรมชาติ 
 รูปแบบการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการในเขตพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง 1 ซึ่งเชื่อมโยงการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น และการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพเข้าด้วยกัน สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากเพราะมุ่งเน้นส่งเสริมความรู้ทางพระพุทธศาสนา
ให้กับนักท่องเที่ยวผ่านหลายช่องทาง อาทิ การอธิบายผ่านพุทธศิลปกรรม สื่อประชาสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรันยา เลิศพุทธรักษ์ และ      
ดร.สุรัติ สุพิชญางกูล (2563) ที่พบว่า รูปแบบของการมาท่องเที่ยววัดของผู้ที่สนใจการท่องเที่ยวทาง
พุทธธรรมในเขตอำเภอเมืองชลบุรี และ อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่เลือกแบบที่ 1       
การท่องเที่ยวตามรอยโดยจะเป็นพุทธศาสนิกชนหรือผู้เยี่ยมเยือนศาสนาอ่ืนที่ต้องการเพียงเที่ยวชม
สถานที่ให้ได้รับความเพลินเพลินและความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรม รองลงมาคือ
แบบที่  2 การไปท่องเที่ยววัดเพ่ือร่วมกิจกรรมเทศกาลงานบุญตามประเพณีต่างๆ แบบที่  3           
การท่องเที่ยวปฏิบัติใหญ่ คือการไปปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนาในฐานะพุทธศาสนิกชนให้เกิด
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ความดื่มด่ำ เกิดจิตวิญญาณ ความศรัทธาทางพุทธศาสนา และแบบที่ 4 การอยู่วัดปฏิบัติธรรมอย่าง
เคร่งครัด 3-7 วัน 
 วิถีชีวิตของคนไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ โดยวัดเป็นแหล่งบ่มเพาะ
คุณธรรม จริยธรรม ดังนั้น วัดจึงมีอิทธิพลต่อค่านิยมและวิถีการดำเนินชีวิต รัฐบาลจึงมีนโยบายใน
การนำศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และความเป็นไทยมาสร้างสังคมให้เข้มแข็งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งนี้ การท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการสามารถสร้างคุณค่าและมูลค่าบนฐานของทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น อุทยานประวัติศาสตร์ อาหารไทย เพ่ือนำมาพัฒนากิจกรรมโดย
ผนวกเข้ากับการท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยววิถีชุมชน และการท่องเที่ยวเชิงสุ ขภาพ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสุริยา มะสันเทียะ (2562) ที่พบว่า ปัจจุบันนักท่องเที่ยวสนใจการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา การเดินทางเพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยวแสวงหาคุณค่า
ทางด้านคุณธรรม จริยธรรม ศิลปะ และวัฒนธรรมมากข้ึน อันนำไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องทั้ง
ต่อเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการ  ในเขตพ้ืนที่กลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 นั้น ควรมีแนวทางในการดำเนินการ ดังนี้ 
 8.1 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ควรมีการส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องประสานกับหน่วยงานเอกชน
เพ่ือร่วมกันพัฒนารูปแบบและนำไปใช้จริง เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจของชุมชนอย่างยั่งยืน 
  8.1.2 บุคคลในชุมชนยังมีความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวไม่มาก  ดังนั้น
หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนด้านความรู้ ร่วมกับติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรม            
โดยหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นต่อแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ต่อไป 
 8.2 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรมีการศึกษาและนำเสนอกลยุทธ์การท่องเที่ยววิถีพุทธรูปแบบใหม่ที่สอดคล้อง
กับสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งจะช่วยสร้างความโดดเด่นให้กับการท่องเที่ยว โดยเน้นส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้ แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และมีส่วนร่วมระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชน 
  8.2.2 ควรทำการศึกษาอย่างต่อเนื่องเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพด้านต่างๆ 
 8.3 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยววิถีพุทธเชิงบูรณาการในเขต
พ้ืนที่กลุ่มจังหวัดอ่ืนๆ โดยใช้ TIM Model เป็นต้นแบบ 
  8.3.2 ควรมีการเพ่ิมตัวแปรที่น่าสนใจ เช่น การท่องเที่ยว เชิงนิเวศ เพ่ือใช้ในการ
เปรียบเทียบและวิเคราะห์โดยใช้สถิติขั้นสูง 
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