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บทคัดย่อ 
 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแก้ไข
ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน โดยการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การค้นคว้าข้อมูล
งานวิจัย บทความเชิงวิชาการในด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมในเด็กและเยาวชน เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาตลอดจนการรวมรวบข้อสรุป แนวทางใน
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม โดยได้ท าการสร้างโมเดลรูปแบบของการแก้ไขปัญหาขึ้น ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยการใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น สามารถสร้างเป็นโมเดลรูปแบบ ได้ดังนี้ 1. ปัจจัยระดับบุคคลในด้าน
พระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ศรัทธา และการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 2. ปัจจัยระดับครอบครัว หมายถึง สิ่งที่ส่งผลต่อการแก้ไข
ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน ได้แก่ สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว     
3. ปัจจัยระดับสังคมและชุมชน หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงบทบาทของ
ชุมชนและองค์กรทางศาสนา ที่มีอิทธิพลต่อการปลูกฝัง ส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็กและเยาวชน
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 4. ปัจจัยระดับกระบวนการยุติธรรม หมายถึง 
การน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการยุติธรรม เพ่ือให้เกิดความเป็น
ธรรม และสันติสุข 5. ปัจจัยอื่นๆ หมายถึง ปัจจัยที่ไม่ได้จัดอยู่ในระดับบุคคล ครอบครัว สังคมและชุมชน  
 ค าส าคัญ : 1. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 2. อาชญากรรมในเด็กและเยาวชน 3. การแก้ไข
ปัญหาอย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT 
 

 This article aims to examine the factors influencing the success of addressing 
juvenile delinquency through the application of Buddhist principles. The study involves a 
review of research literature and academic articles related to Buddhist academic teachings 
that are relevant to solving juvenile crime problems. The objective is to analyze the root 
causes of the issue and synthesize concrete solutions, culminating in the development of 
a conceptual model for problem- solving. The findings indicate that the key factors 
contributing to the successful application of Buddhist principles in addressing juvenile 
delinquency can be categorized into the following model. 1 . Individual- Level Factors 
( Buddhist Perspective)  :  These refer to personal attributes related to belief, faith, and 
adherence to Buddhist teachings.  2 .  Family- Level Factors :  These involve influences 
stemming from the family environment and behaviors of family members that impact the 
correction of juvenile crime.  3 .  Social and Community- Level Factors:  These include the 
socio- cultural environment and the role of communities and religious organizations in 
fostering, encouraging, and supporting children and youth to follow Buddhist moral 
teachings.  4 .  Justice System- Level Factors:  These refer to the integration of Buddhist 
principles into the justice process to promote fairness and peace. 5. Other Factors : These 
encompass influences that do not fall under the individual, family, social, or community 
categories. 
 Keywords : 1. Buddhist principles 2. Juvenile crime 3. Sustainable solutions 
 
บทน า 

 ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนนับเป็นประเด็นที่สร้างความกังวลให้กับสังคมไทยมา
อย่างต่อเนื่อง การแก้ไขปัญหานี้จึงไม่ใช่เพียงการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดเท่านั้น แต่ยังต้องค านึงถึง
การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งหลักธรรมทางศาสนาสามารถเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันและน าทางให้เด็กและเยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  อย่างไรก็ตาม การน า
หลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนนั้น ไม่ใช่เรื่องง่าย
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และมีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อความส าเร็จ เริ่มตั้งแต่ปัจจัยระดับบุคคล เช่น ความศรัทธา ความ
เข้าใจในหลักธรรม และสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน ไปจนถึงปัจจัยระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และ
กระบวนการยุติธรรม ที่ล้วนมีบทบาทส าคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจและหล่อ
หลอมพฤติกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าเสนอภาพรวมของปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยใช้หลักธรรมทางศาสนา โดยจะครอบคลุมปัจจัยต่างๆ ทั้งในระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และกระบวนการยุติธรรม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และน าไปสู่
การพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวตะวันออก เป็นศาสนา
ที่มีความแตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ ที่มีขันติธรรม และเชื่อในเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ มองโลกแบบผู้
รักสันติภาพจึงอยู่ร่วมกับศาสนาอ่ืนๆ ได้โดยไม่มีความขัดแย้ง การสอนพระพุทธศาสนามีแต่บวกกับบวก
ในสังคม และความสุขของสังคมไทยนั้น มีรากฐานมาจากค าสอนของพุทธศาสนา (วิชัย ตันศิริ, 2521) 
การน าหลักธรรมทางศาสนามาใช้ในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน จ าเป็นต้องค านึงถึง
ปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม และกระบวนการยุติธรรม 
การท าความเข้าใจปัจจัยเหล่านี้ จะช่วยให้สามารถน าหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในระดับบุคคล เด็กและเยาวชนต้องมีความศรัทธาและความ
เลื่อมใสในศาสนาอย่างแท้จริง รวมถึงมีความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนอย่ างถูกต้อง และน าหลักธรรม
เหล่านั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ในระดับครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา และอบรมสั่งสอนบุตรหลานให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในระดับสังคม   
ควรมีการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจและคุณธรรมของเด็กและเยาวชน เช่น การส่งเสริม
กิจกรรมทางศาสนา การเผยแพร่สื่อที่สร้างสรรค์ และการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  ในส่วนของ
กระบวนการยุติธรรม ควรมีการบูรณาการหลักศาสนาเข้ากับกระบวนการยุติธรรม เช่น การจัดให้มีการ
อบรมจริยธรรม หรือการนิมนต์พระสงฆ์มาให้โอวาทแก่ผู้กระท าผิด นอกจากนี้ ควรให้โอกาสเด็กและ
เยาวชนในการแก้ไขปรับปรุงตนเองตามหลักศาสนา เช่น การปฏิบัติธรรม หรือการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม 
การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยใช้หลักธรรมทางศาสนา ไม่ใช่เพียงการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า แต่เป็นการลงทุนเพ่ืออนาคตของเด็กและเยาวชน และเพ่ือสร้างสังคมที่สงบสุขและมีคุณธรรม
อย่างยั่งยืนสืบไป 
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เนื้อเรื่อง 
 ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน หมายถึง การที่เด็กและเยาวชน ซึ่งโดยทั่วไปหมายถึง
บุคคลที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี กระท าความผิดทางอาญา หรือมีพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็นการ
ลักทรัพย์ ท าร้ายร่างกาย ค้ายาเสพติด หรือความผิดอ่ืนๆ ตามที่กฎหมายก าหนด ปัญหาอาชญากรรมใน
เด็กและเยาวชนเป็นปัญหาที่ซับซ้อนและมีสาเหตุหลายประการ เช่น ปัญหาครอบครัว สภาพแวดล้อมทาง
สังคม การขาดโอกาสทางการศึกษา และอิทธิพลจากสื่อต่างๆ ปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อทั้งตัวเด็กและ
เยาวชนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม 
 จากรายงานสถิติคดีประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 โดยกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กระทรวงยุติธรรมพบว่า อัตราการกระท าความผิดในเด็กและเยาวชน ที่ถูกด าเนินคดีในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน ทั่วประเทศ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 มีจ านวนถึง 12,602 ราย โดยจ าแนกเป็น
เพศชาย จ านวน 11,472 ราย และ เพศหญิง จ านวน 1,130 ราย (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 
2566) โดยจะเห็นได้ว่าอัตราการกระท าผิดในเด็กและเยาวชนมีแนวโน้วเพ่ิมขึ้น จากปี พ .ศ. 2565 จาก
จ านวน 12,192 ราย อย่างมีนัยส าคัญ (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2566)  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 1 : ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างปี 2565 - 2566 ที่มา : กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
  
 ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนถือเป็นภัยเงียบที่กัดกร่อนทางสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในด้าน คุณธรรม จริยธรรม และบั่นทอนศักยภาพการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศอย่างร้ายแรง   
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โดยมีกรอบการศึกษาจากประเด็นปัญหาหลักๆ ดังนี้ ประการแรกคือ ปัญหาทางการศึกษา ซึ่งการเข้าถึง
การศึกษาที่ไม่เท่าเทียม เด็กหรือเยาวชนหลุดจากระบบการศึกษา ประการที่สองคือ ปัญหาด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล ความเครียดจากสังคมและครอบครัว ประการที่สามคือ 
ปัญหาทางสังคมหรือครอบครัวคือ ปัญหาเกี่ยวกับความรุนแรง หรือ เด็ก หรือเยาวชนถูกทอดทิ้งขาดการ
ดูแลเอาใจใส่ ประการที่สี่คือ ปัญหาทางเศรษฐกิจคือ ความยากจนท าให้เด็กหรือเยาวชนขาดโอกาสทาง
การศึกษา ประการที่ห้าคือ ปัญหาทางด้านเทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ การเสพติดสื่อและเกมส์ออนไลน์ 
รวมถึงการถูกหลอกลวงหรือล่วงละเมิดทางอินเทอร์เน็ต ประการสุดท้ายคือ ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดหรือการดื่มแอลกอฮอล์ ความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ดังนั้น   
การที่เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติ หลงผิดเข้าไปเกี่ยวข้องกับวงจรอาชญากรรม ย่อมส่งผล
กระทบต่ออนาคตของพวกเขาเองและประเทศชาติในระยะยาว ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งในมิติทางตรงและ
ทางอ้อม การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีปัจจัย
หลายประการที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยระดับบุคคล : ปัจจัยระดับบุคคลในด้านพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะเฉพาะของ
แต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ศรัทธา และการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  
ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ปัจจัยเหล่านี้สามารถส่งผลต่อการแก้ไข
ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนได้ เนื่องจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาจิตใจ 
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และสอนให้รู้จักควบคุมอารมณ์ ความโกรธ และความโลภ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญ
ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ปัจจัยในระดับบุคคลในด้านพระพุทธศาสนา ที่ส่งผลต่อการแก้ไข
ปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน มีดังนี้ 
  1.1 ศรัทธาและความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เด็กและเยาวชนที่มีศรัทธาและความ
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง จะมีแนวโน้มที่จะยึดมั่นในหลักค าสอน และหลีกเลี่ยงการ
ประพฤติผิด ศรัทธาจะช่วยให้เด็กและเยาวชนเกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี รู้สึกละอายและเกรงกลัวต่อบาป 
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่ดี (พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2546)  
  1.2 ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอน หมายถึง การมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอน 
เช่น อริยสัจ 4 กฎแห่งกรรม ไตรสิกขา เป็นต้น จะช่วยให้เด็กและเยาวชนเข้าใจถึงเหตุและผลของการ
กระท า ตระหนักถึงผลกระทบของการกระท าผิดทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน และสามารถน าหลักธรรมไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (วงศ์สิทธิ์ วงศ์สุรวัฒน์, 2554) 
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  1.3 การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติธรรม เช่น การท าสมาธิ การเจริญสติ การรักษา
ศีล จะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีจิตใจที่สงบ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์และความคิดของตนเอง มีความอดทนอด
กลั้น และมีเมตตาต่อผู้อ่ืน ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมก้าวร้าวและความรุนแรง  
(Kabat-Zinn, J, 2013) 
  1.4 การมีแบบอย่างที่ดี หมายถึง การมีแบบอย่างที่ดีจากพระสงฆ์ ครูอาจารย์ หรือบุคคลที่
เด็กและเยาวชนเคารพนับถือจะช่วยเสริมแรงให้พวกเขาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน การเห็น
ผู้อ่ืนท าความดีและได้รับผลดีจะเป็นแรงบันดาลใจให้เด็กและเยาวชนอยากท าความดีตาม (Bandura, A, 
1977) 
  1.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญ 
ฟังธรรม เข้าค่ายอบรม จะช่วยให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรมค าสอน ได้พบปะกับเพื่อนที่มีแนวคิด
เดียวกัน และได้รับการสนับสนุนจากชุมชนทางศาสนา ซึ่งจะเป็นปัจจัยเสริมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
ไม่ด ี(Benson, P. L., Donahue, M. J., & Erickson, J. A, 1993)  
 2. ปัจจัยระดับครอบครัว : ปัจจัยระดับครอบครัวในด้านพระพุทธศาสนาหมายถึง ปัจจัยระดับ
ครอบครัวในด้านพระพุทธศาสนาที่ส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนได้แก่
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว ที่สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมของเด็กและเยาวชน และ
ส่งผลต่อโอกาสในการเกิดพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม 
  2.1 การอบรมสั่งสอนตามหลักธรรม คือ ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนบุตรหลานให้รู้จัก
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น อริยสัจ 4 กฎแห่งกรรม ไตรสิกขา พรหมวิหาร 4 และ
หลักทิฏฐธรรม 4 จะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ มีศีลธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม รู้จัก
แยกแยะผิดชอบชั่วดี และตระหนักถึงผลของการกระท า ส่งผลให้พวกเขามีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม โดยขอขยายความหลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา 
ดังนี้ 
 อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ช่วยให้เด็ก
และเยาวชนเข้าใจถึงปัญหาและความทุกข์ในชีวิต รู้จักสาเหตุของปัญหา และแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสติปัญญาและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต, 2546) 
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 กฎแห่งกรรม หมายถึง หลักท่ีว่าด้วยการกระท าและผลของการกระท า ช่วยให้เด็กและเยาวชน
ตระหนักว่าการกระท าทุกอย่างมีผลตามมา และการกระท าที่ไม่ดีจะน ามาซึ่งความทุกข์ ท าให้พวกเขาคิด
ไตร่ตรองก่อนที่จะกระท าสิ่งใด พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 
 ไตรสิกขา หมายถึง ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักการในการฝึกฝนตนเองเพ่ือให้เกิดความดีงาม 
ศีลช่วยให้เด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย สมาธิช่วยให้มีจิตใจที่มั่นคง และปัญญาช่วยให้มีความรู้ความ
เข้าใจในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2554) 
 พรหมวิหาร 4 หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนมีความรักความเมตตาต่อผู้อื่น มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี และมีจิตใจที่
เป็นกลาง ไม่ล าเอียง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต, 2554) 
 หลักทิฏฐธรรม 4 หมายถึง ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้
เด็กและเยาวชนรู้จักการให้ รู้จักพูดจาไพเราะ รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน และรู้จักวางตนให้เหมาะสม ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่ส าคัญในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน และลดความขัดแย้งในสังคม พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต, 2556) 
  2.2 การเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่และผู้ปกครอง คือ การที่พ่อแม่และผู้ปกครองประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนอย่างเคร่งครัด จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน ท าให้พวกเขา
เห็นคุณค่าของการท าความดี และเกิดความปรารถนาที่จะประพฤติตาม ส่งผลให้พวกเขามีแนวโน้มที่จะ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่ดีและหันมาท าความดี โดยมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
(Social Learning Theory) (Bandura, A, 1977) ทฤษฎีนี้เน้นว่าเด็กและเยาวชนเรียนรู้พฤติกรรมจาก
การสังเกตและเลียนแบบบุคคลที่พวกเขาใกล้ชิดและมีความส าคัญ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง เมื่อพ่อแม่
ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนอย่างสม่ าเสมอ บุตรหลานจะซึมซับและเรียนรู้พฤติกรรมเหล่านั้น 
ท าให้มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตามและมีพฤติกรรมที่ดีงาม และสอดคล้องกับ หลักกตัญญูกตเวทีและการบูชา
บุพการีในพระพุทธศาสนา (มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวถึง การที่บุตรหลานแสดงความ
กตัญญูต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณ เป็นสิ่งที่ส าคัญและเป็นการตอบแทนบุญคุณ การที่พ่อแม่เป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน จะท าให้บุตรหลานเกิดความเคารพและศรัทธา ซึ่งเป็นแรงผลักดัน
ให้พวกเขาประพฤติตามแบบอย่างที่ดีนั้น 
  2.3 การสร้างบรรยากาศของความรักและความอบอุ่นในครอบครัว คือ การสร้างบรรยากาศ
ของความรักและความอบอุ่นในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การสร้างสภาพแวดล้อม
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ภายใน ครอบครัวที่สมาชิกทุกคนรู้สึกถึงความรัก ความเมตตา ความเข้าใจ และความผูกพันต่อกัน  
โดยมีหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสุข      
ความสามัคคี และความสงบสุขในครอบครัวในส่วนของหลักธรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
บรรยากาศของความรักและความอบอุ่นในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ พรหมวิหาร 4 ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และ สังคหวัตถุ 4 ได้แก่  ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
  2.4 การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา คือ การส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การสนับสนุนและกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เพ่ือให้พวกเขาได้เรียนรู้หลักธรรมค าสอน ฝึกฝน
อบรมตนเอง และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งจะส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตและช่วยป้องกันปัญหา
อาชญากรรม โดยสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องการส่งเสริมเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของพระสงฆ์ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ของ (สมพร อ่อนไธสง, 2563) งานวิจัยนี้พบว่า 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่
ดีงามในเด็กและเยาวชน 
 3. ปัจจัยระดับสังคมและชุมชน: ปัจจัยระดับสังคมและชุมชนในด้านพระพุทธศาสนา หมายถึง 
ปัจจัยระดับสังคมและชุมชนในด้านพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม 
รวมถึงบทบาทของชุมชนและองค์กรทางศาสนา ที่มีอิทธิพลต่อการปลูกฝัง ส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็ก
และเยาวชนประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เติบโตเป็นบุคคลที่มี
คุณธรรม จริยธรรม และสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมได้ ปัจจัยระดับ
สังคมและชุมชนในด้านพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ ได้แก่ 
  3.1 สภาพแวดล้อมทางศาสนา สังคมและชุมชนที่มีวัดวาอาราม ศาสนสถาน หรือศูนย์
ปฏิบัติธรรมที่เข้มแข็ง จะเป็นแหล่งเรียนรู้หลักธรรมค าสอน และเป็นที่พ่ึงทางใจให้แก่เด็กและเยาวชน  ท า
ให้พวกเขาเข้าถึงพระพุทธศาสนาได้ง่าย มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และมีแบบอย่างที่ดีจาก
พระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม 
  3.2 การสนับสนุนจากชุมชนและองค์กรทางศาสนา ชุมชนและองค์กรทางศาสนาควรมี
บทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน เช่น การจัดกิจกรรม
อบรมคุณธรรม จริยธรรม การให้ค าปรึกษาแก่เด็กและเยาวชนที่ประสบปัญหา การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างวัด โรงเรียน และครอบครัว เพ่ือช่วยกันดูแลและพัฒนาเด็กและเยาวชน 
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  3.3 สื่อและกิจกรรมทางศาสนา สื่อและกิจกรรมทางศาสนาที่สร้างสรรค์และเข้าถึงง่าย เช่น 
การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ การจัดค่ายเยาวชน การจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ จะช่วย
ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงาม สร้างความตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการกระท าผิด และส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนมีส่วนร่วมในการท าความดี (กรมการศาสนา., 2560) 
  3.4 ทัศนคติของสังคมต่อเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด สังคมควรมีทัศนคติที่เปิดกว้างและให้
โอกาสแก่เด็กและเยาวชนที่เคยกระท าผิด ให้พวกเขามีโอกาสกลับตัวเป็นคนดี และไม่ตีตราหรือเลือก
ปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยให้พวกเขารู้สึกถึงการยอมรับและมีก าลังใจในการปรับปรุงตนเอง 
  3.5 ค่านิยมและวัฒนธรรมของสังคม: สังคมที่ให้ความส าคัญกับคุณธรรม จริยธรรม และ
การด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา จะช่วยสร้างบรรทัดฐานทางสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนาเด็ กและ
เยาวชนให้เป็นคนดี และลดโอกาสในการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
 ปัจจัยระดับสังคมและชุมชนเหล่านี้ มีความเชื่อมโยงและส่งผลกระทบต่อกันและกัน การสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับปัจจัยเหล่านี้ จะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและเยาวชน และเป็นส่วนส าคัญใน
การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในสังคมได้อย่างยั่งยืน (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2555) 
 4. ปัจจัยระดับกระบวนการยุติธรรม: ปัจจัยระดับกระบวนการยุติธรรมในด้านพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการยุติธรรม เพ่ือให้เกิด
ความเป็นธรรม สันติสุข และการแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน โดยค านึงถึงการฟื้นฟูและพัฒนาผู้กระท าผิดมากกว่า
การลงโทษเพียงอย่างเดียว ปัจจัยระดับกระบวนการยุติธรรมในด้านพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ ได้แก่ 
  4.1 การบูรณาการหลักศาสนา การบูรณาการหลักศาสนาเข้ากับกระบวนการยุติธรรม เช่น 
การจัดให้มีการอบรมจริยธรรม หรือการนิมนต์พระสงฆ์มาให้โอวาท จะช่วยให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก
ถึงผลของการกระท าผิด และเกิดความส านึกผิด 
  4.2 การให้โอกาสในการแก้ไขปรับปรุง การให้โอกาสเด็กและเยาวชนในการแก้ไขปรับปรุง
ตนเองตามหลักศาสนา เช่น การปฏิบัติธรรม หรือการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม จะช่วยให้พวกเขาได้เรียนรู้
จากความผิดพลาดและกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีคุณภาพ                  
  4.3 การสร้างความร่วมมือกับองค์กรทางศาสนา การสร้างความร่วมมือกับองค์กรทาง
ศาสนาในการให้ค าปรึกษาและติดตามดูแลเด็กและเยาวชนหลังพ้นโทษ จะช่วยให้พวกเขาได้รับการดูแล
และสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2563)    
 5. ปัจจัยอื่นๆ : ปัจจัยอื่นๆ ในด้านพระพุทธศาสนา หมายถึง ปัจจัยที่ไม่ได้จัดอยู่ในระดับบุคคล 
ครอบครัว สังคมและชุมชน หรือกระบวนการยุติธรรมโดยตรง แต่มีอิทธิพลต่อการแก้ไขปัญหา



วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568)  57 

อาชญากรรมในเด็กและเยาวชนผ่านหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ปัจจัยอ่ืนๆ ในด้าน
พระพุทธศาสนาที่ส าคัญ ได้แก่ 
 5.1 บทบาทของผู้น าศาสนา พระสงฆ์และผู้น าทางศาสนามีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่
หลักธรรมค าสอน สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง และเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม การมี
ผู้น าศาสนาที่มีความรู้ ความสามารถ และมีจริยวัตรที่น่าเลื่อมใส จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจและส่งเสริมให้
เด็กและเยาวชนน าหลักธรรมไปปฏิบัติ 
 5.2 การศึกษาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเป็น
ช่องทางส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามให้แก่เด็กและเยาวชน การมีหลักสูตร
ที่เหมาะสมกับวัย และครูผู้สอนที่มีความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ จะช่วยให้เด็กและ
เยาวชนสามารถน าหลักธรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Suwanna Satha-
Anand., 2007) 
  5.3 สื่อและเทคโนโลยี สื่อและเทคโนโลยีสามารถเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน
และเข้าถึงเด็กและเยาวชนได้อย่างกว้างขวาง การใช้สื่อสังคมออนไลน์ แอปพลิเคชัน หรือสื่อการเรียนรู้ที่
ทันสมัยจะช่วยให้ เด็กและเยาวชนสามารถเรียนรู้หลักธรรมได้อย่างสนุกสนานและน่าสนใจ 
(Thepsuthanan, S, 2016) 
 5.4 วัดและศาสนสถาน วัดและศาสนสถานเป็นสถานที่ส าคัญในการปฏิบัติศาสนกิจและเรียนรู้
หลักธรรมค าสอน การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับเด็กและเยาวชน เช่น ค่ายอบรมคุณธรรม การ
บรรยายธรรมะส าหรับเด็ก หรือการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ จะช่วยส่งเสริมให้พวกเขาเข้าใจและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน 
 5.5 นโยบายและกฎหมาย นโยบายและกฎหมายที่ส่ ง เสริมการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ไขปัญหาสังคม จะช่วยสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจและ
คุณธรรมของเด็กและเยาวชน เช่น การสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรมในสถานศึกษาและสถานประกอบการ หรือการก าหนดบทลงโทษที่ค านึงถึงการฟ้ืนฟูจิตใจ
ผู้กระท าผิด โดยมีความสอดคล้องกับ แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และธรรมาภิบาลใน
สังคมไทยของ (กรมการศาสนา, 2560)  
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รูปภาพที่ 2 : โมเดลปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน 
ที่มา : การวิเคราะห์โมเดลโดยผู้เขียนบทความ 
 
สรุป 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยการใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางที่ได้รับความสนใจอย่างมากในสังคมไทย เนื่องจากหลักธรรมเหล่านี้มุ่งเน้น
การพัฒนาจิตใจ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการด าเนินชีวิต
อย่างถูกต้องและมีความสุข อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จในการแก้ไขปัญหานี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายระดับที่
ต้องท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยสามารถสร้างเป็นโมเดลต้นแบบ โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ
ในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชนโดยการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ได้แก่ 
ประการแรก ปัจจัยระดับบุคคล คือ เด็กและเยาวชนต้องมีความศรัทธาและความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง รวมถึงมีความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนอย่างถูกต้อง และน าหลักธรรม
เหล่านั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ประการที่สอง คือ ปัจจัยระดับครอบครัว ครอบครัวมีบทบาทส าคัญใน
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การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชน พ่อแม่ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา และสร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่นภายในครอบครัว ประการที่สาม คือ 
ปัจจัยระดับสังคมและชุมชน สภาพแวดล้อมทางศาสนาที่เข้มแข็ง สื่อและกิจกรรมทางศาสนาที่สร้างสรรค์ 
และการสนับสนุนจากชุมชนและองค์กรทางศาสนา ล้วนมีส่วนส าคัญในการสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาจิตใจและคุณธรรมของเด็กและเยาวชน ประการที่สี่ คือ ปัจจัยระดับกระบวนการยุติธรรม การบูร
ณาการหลักศาสนาเข้ากับกระบวนการยุติธรรม เช่น การจัดให้มีการอบรมจริยธรรม หรือการนิมนต์
พระสงฆ์มาให้โอวาทแก่ผู้กระท าผิด การให้โอกาสในการแก้ไขปรับปรุงตนเองตามหลักศาสนา เช่น การ
ปฏิบัติธรรม หรือการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และการสร้างความร่วมมือกับองค์กรทางศาสนาในการให้
ค าปรึกษาและติดตามดูแลเด็กและเยาวชนหลังพ้นโทษ ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญในการแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมในเด็กและเยาวชน และประการสุดท้าย คือ ปัจจัยอ่ืนๆ คือ บทบาทของผู้น าศาสนาที่มี
ความรู้ความสามารถในการสื่อสารหลักธรรมค าสอนให้เข้าใจง่าย และเป็นแบบอย่างที่ดี ก็มีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและองค์กร
ศาสนาในการด าเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ ก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การแก้ไขปัญหาอาชญากรรม
ในเด็กและเยาวชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว 
สังคม และกระบวนการยุติธรรม การสร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม และการ
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรม จะเป็นรากฐานส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมอย่างยั่งยืนสืบไป 
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