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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ประเมินความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมการใช้

โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทและ (2) เปรียบเทียบความ

ตอ้งการจำ�เปน็ในการฝกึอบรมการใชโ้ยคะเพื่อพฒันาเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบ

ประสาทระหว่างพยาบาลวิชาชพีทีท่ำ�งานในโรงพยาบาลทีม่ขีนาดแตกตา่งกนั กลุม่ตวัอยา่งเป็น

พยาบาลวิชาชีพจำ�นวน 186 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีความต้องการจำ�เป็นในการ

พัฒนา t-test และ ANOVA ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพที่เป็นจริงกับสภาพที่ควรจะเป็นทั้งใน

สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางด้านคลินิก และความรู้ ทักษะ และการฝึกปฏิบัติ

โยคะเพื่อพฒันาเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาท แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกรายการและพบว่า สภาพที่เป็นจริงมีค่าเฉลี่ยต่ำ�กว่าสภาพที่ควรจะ

เปน็ทกุรายการ โดยมคีวามต้องการจำ�เปน็ในเรื่องความสามารถในการพฒันาคณุภาพการรกัษา
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พยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะ และความรู้โยคะ 

พ้ืนฐานและการนำ�มาใช้ในเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทมากที่สุด 

(2) พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลที่มีขนาดแตกต่างกัน มีความต้องการจำ�เป็นในการพัฒนา

ความรู้ และความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

โดยใช้โยคะ และความรู้ รากฐานร่างกายและจิตใจของเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการ

ระบบประสาทตามแนวโยคะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 

คำ�สำ�คัญ :	ความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรม  พยาบาลวิชาชีพ  โยคะ  ความผิดปกติด้าน 

			   พัฒนาการระบบประสาท

Abstract

	 The purposes of this research were (1) to assess training needs, (2) to 

comparison the training needs between the registered nurses who working for the 

hospitals with different sizes. A sample of 186 registered nurses using stratified 

random sampling method. Data were collected by using questionnaires. Statistics 

including percentage, mean, standard deviation, modified priority needs index (PNI 

Modified), t-test, and ANOVA used for data analysis. The results of the study were 

as follows: (1) There was a statistically significant difference at level of 0.01 between 

the actual and the expected proficiency level of all areas. All area of the actual 

proficiency has lower average more than the expected proficiency level. The first 

priority of training needs are (1) Ability on nursing care quality control for children 

with neurodevelopmental disorders, and (2) knowledge on basic yoga and applied 

yoga for children with neurodevelopmental disorders. (2) The training needs on 

knowledge, and ability on nursing care for children with neurodevelopmental disorders 

using Yoga and knowledge on foundation of physical and mental on children with 

neurodevelopmental disorders using Yoga between the registered nurses who 

working for the hospitals with different sizes was significantly different (p <0.05, 

0.01).

Keywords: Training needs assessment, Registered nurses, Yoga, Neurodevelopmental  

		  disorders
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บทนำ� 

	 จากรายงานของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขพบว่า ปี 2554 - 2556 เด็กที่มา

รับบริการในหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตเป็นเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบ

ประสาทจำ�นวนมากที่สุด ได้แก่ ออทิซึม บกพร่องทางสติปัญญา และสมาธิสั้น ตามลำ�ดับ 

โดยความผดิปกติของเด็กเหลา่นีม้สีาเหตุหลกัมาจากความผดิปกตทิางพนัธกุรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การกลายพนัธุข์องยนี และการพฒันาของสมองทีผ่ดิปกติ ซ่ึงการบำ�บดัต้องใชว้ธีิการทีห่ลากหลาย

ร่วมกันเพื่อก่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด รวมถึงการแพทย์ทางเลือก โยคะบำ�บัดเป็นการแพทย์

ทางเลือกหนึ่งที่มีประสิทธิผลสูงในการนำ�มาใช้ในเชิงคลินิกสำ�หรับเด็ก (Kaley-Isley et al., 

2010) การนำ�มาใชเ้พื่อบำ�บดัเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทมแีนวทางปฏบิตัิ

ประกอบด้วย (1) การเปล่งเสียงตามบทสวด เพื่อพัฒนาทักษะด้านภาษา (Sumar, 2013) 

(2) การเพ่งจุด หรือวัตถุ เป็นการถนอมสายตา พัฒนากล้ามเนื้อในการทำ�งานร่วมกันระหว่าง

ตาและมือ และช่วยเรื่องสมาธิ (3) การฝึกหายใจจะช่วยให้สงบ ผ่อนคลายระบบประสาท 

เพิม่สมาธแิละความจำ� (4) การฝกึปฏบิตัทิา่โยคะ ชว่ยพฒันาการทำ�งานรว่มกนัระหวา่งรา่งกาย

และจิตใจ และ (5) การผ่อนคลาย ช่วยทำ�ให้สงบ ควบคุมอารมณ์ (Basavaraddi, 2010) 

โดยสิ่งสำ�คัญในการบำ�บัดคือ การพัฒนาสมองส่วนที่มีการพัฒนาผิดปกติ 

	 จากการศึกษากิจกรรมการให้บริการของสถานพยาบาลเฉพาะทางที่ให้การบำ�บัดเด็กที่

มคีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทในสงักดักรมสขุภาพจิตพบว่า ยังไมม่หีนว่ยงานใด

ที่ใช้โยคะในการบำ�บัด ไม่มีผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงไม่มีหลักสูตรการฝึกอบรมโยคะสำ�หรับเด็กที่มี

ความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยเฉพาะ แม้ว่าจะมีหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 

รวมถึงมหีลกัสตูรการศกึษาในระดบัอดุมศกึษาเป็นจำ�นวนมาก แตก่ม็ใีนตา่งประเทศเทา่นัน้ ซึง่

มคีา่ใชจ่้ายสูง และใชร้ะยะเวลานานอนัทำ�ใหก้ารพฒันาความเชีย่วชาญไมท่นัตอ่ความตอ้งการ

ของผู้รับบริการ จะทำ�อย่างไรให้มีการพัฒนาความเชี่ยวชาญให้ทันต่อความต้องการของผู้รับ

บริการ การฝึกอบรมเป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้ได้ผลดีและเหมาะสมที่สุดเมื่อมีความต้องการทักษะที่

เฉพาะเจาะจงสำ�หรับผู้ที่มีทักษะไม่เพียงพอ และเป็นการเตรียมกำ�ลังคนเพื่อรองรับงานใน

อนาคต (Arjinsamajarn, 2008) ทำ�ให้ผูใ้ห้บรกิารเกดิความมัน่ใจ และทำ�งานอยา่งมปีระสทิธผิล 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า วิธีการพัฒนาที่บุคลากรในสถานพยาบาลต้องการมากที่สุด

คอืการฝกึอบรมเพิม่พนูทกัษะในการปฏบิตังิาน (Pornsrimate, 2006; Chitchang, 2010) และ

ยังสอดคล้องกับนโยบายของกรมสุขภาพจิตที่มุ่งพัฒนาหน่วยงานในสังกัดไปสู่ศูนย์ความเป็น

เลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวช โดยผู้ให้บริการต้องมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดี

ในการให้บริการ โดยเฉพาะการประเมิน วินิจฉัย การวางแผนพัฒนาดูแลรักษาและติดตาม 

อย่างไรก็ตามการจัดการฝึกอบรมให้เกิดประสิทธิผลนั้น จำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการศึกษาความ
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ต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรม เพื่อจะได้กำ�หนดวัตถุประสงค์ หลักสูตร รวมถึงวิธีการอบรมที่

ชดัเจน (Arjinsamajarn, 2008) อนัจะทำ�ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดห้ลกัสูตรการอบรมตรงกับความ

ต้องการและสามารถนำ�ไปใช้ในการปฏิบัติงานได้

	 ผูว้จัิยจึงสนใจทีจ่ะศกึษาความตอ้งการจำ�เปน็ในการฝกึอบรมพยาบาลวชิาชพีใหส้ามารถ

ใชว้ธิกีารโยคะเพื่อพฒันาเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาท โดยมุง่พฒันากลุม่

พยาบาลวิชาชีพเป็นอันดับแรก เนื่องจากเป็นวิชาชีพที่มีอัตรากำ�ลังมากที่สุดและมีการปฏิบัติ

งานกระจายอยู่ในสถานพยาบาลทั่วประเทศ (Office of the Civil Service Commission, 

2010) ทำ�ให้การพฒันายอ่มกอ่ประโยชนใ์หก้บัผูร้บับรกิารไดม้ากและทัว่ถงึ  ทัง้นีไ้ดศ้กึษาความ

ตอ้งการจำ�เปน็จากความต้องการพฒันาของบคุคล (Labesse, 2008) และความตอ้งการจำ�เป็น

ระดับบุคคลในการพัฒนาความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติ รวมถึงการเปรียบเทียบความต้องการ

จำ�เป็นในการฝึกอบรมพยาบาลวิชาชีพฯ ตามระดับสถานบริการสุขภาพ เนื่องจากพยาบาล

วชิาชพีทีท่ำ�งานในโรงพยาบาลขนาดทีแ่ตกต่างกันจะมกีรอบของขดีความสามารถในการทำ�งาน

แตกต่างกัน (Ministry of Public health, n.d.) อันทำ�ให้ความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรม

อาจมีความแตกตา่งกนัดว้ย โดยการศกึษาความตอ้งการจำ�เปน็นีจ้ะเปน็ประโยชนใ์นการจดัการ

ฝึกอบรมให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับความต้องการจำ�เป็นของพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งจะก่อให้

เกดิประโยชนต์อ่การนำ�โยคะไปใชเ้พื่อพฒันาเด็กท่ีมคีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาท

ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	เพื่อประเมนิความตอ้งการจำ�เปน็ในการฝึกอบรมพยาบาลวิชาชพีใหส้ามารถใชโ้ยคะ

เพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมพยาบาลวิชาชีพให้สามารถใช้

โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทระหว่างพยาบาลวิชาชีพที่

ทำ�งานในโรงพยาบาลที่มีขนาดแตกต่างกัน

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นีไ้ดแ้กพ่ยาบาลวชิาชพีทีผ่า่นการอบรมพยาบาลเฉพาะ

ทางสาขา สุขภาพจิตและจติเวชเดก็และวยัรุน่จากกรมสขุภาพจิต โดยสถาบันราชานกุลุจำ�นวน 
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360 คน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการต่อยอดของหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขา

สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น โดยจัดทำ�เป็นหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางอนุสาขา

การพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะ

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพเฉพาะทางสาขาจิตเวชเด็กและวัยรุ่นได้มาโดยการ

สุ่มแบบชัน้ภมู ิตามขนาดของโรงพยาบาล ไดแ้ก ่โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล โรงพยาบาล

ชมุชน โรงพยาบาลทัว่ไป โรงพยาบาลศนูย ์โรงพยาบาลจิตเวชเดก็และวยัรุน่ และโรงพยาบาล

จิตเวชผู้ใหญ่ กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้ตารางของ Darwin 

Hendel (Srisuk, 2006) ได้จำ�นวน 186 คน และคำ�นวณตามสัดส่วน ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

เปน็พยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลจำ�นวน 4 คน โรงพยาบาลชมุชนจำ�นวน 

46 คน โรงพยาบาลทั่วไปจำ�นวน 21 คน โรงพยาบาลศูนย์จำ�นวน 52 คน โรงพยาบาลจิตเวช

เด็กและวัยรุ่นจำ�นวน 43 คน และโรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่จำ�นวน 20 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวิจยัเปน็แบบสอบถามความตอ้งการจำ�เปน็ในการฝกึอบรมพยาบาล

วิชาชีพโดยใช้โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามปลายปิด จำ�นวน 7 ข้อ 

ได้แก่ 1.1) ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามจำ�นวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับของ

สถานบริการสุขภาพ ประสบการณ์การฝึกอบรมด้านโยคะ เหตุผลหลักในการตัดสินใจเข้าร่วม

การฝึกอบรม 1.2) ข้อมูลของเด็กที่มารับบริการจำ�นวน 2 ข้อ ได้แก่ อายุ การวินิจฉัยโรค ส่วน

ที ่2 ความตอ้งการจำ�เปน็ในการพฒันาสมรรถนะทางคลนิกิสำ�หรบัการพยาบาลเดก็ทีม่คีวามผดิ

ปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 3 ระดับ ให้เลือก

ตอบพร้อมกันทั้งด้านสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ต้องการ จำ�นวน 14 ข้อ ประกอบด้วย 

สมรรถนะที่ 1 มีความรู้ และความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการ

ระบบประสาทโดยใช้โยคะ จำ�นวน 9 ข้อ สมรรถนะที่ 2 มีความสามารถในการพัฒนาคุณภาพ

การรกัษาพยาบาลเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทโดยใชโ้ยคะ จำ�นวน 2 ขอ้ 

และสมรรถนะที ่3 มคีวามสามารถในการจดัการขอ้มลูทางสขุภาพของเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้น

พัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะได้อย่างเหมาะสม จำ�นวน 3 ข้อ และส่วนที่ 3 ความ

ต้องการจำ�เปน็ในการพัฒนาความรู ้ทักษะ และการฝึกปฏิบัติโยคะสำ�หรบัเด็กที่มีความผิดปกติ

ด้านพัฒนาการระบบประสาท เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 3 ระดับ (มาก ปานกลาง น้อย) 

(Wongwanich, 2007) ให้เลือกตอบพร้อมกันทั้งด้านสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ต้องการ 

จำ�นวน 27 ข้อ ประกอบด้วย 3.1) ความรู้พื้นฐานทั่วไป จำ�นวน 5 ข้อ 3.2) โยคะพื้นฐานและ

การนำ�มาใช้ในเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท จำ�นวน 4 ข้อ 3.3) รากฐาน

การประเมินความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมพยาบาลวิชาชีพ	 The Training Needs Assessment for Registered Nurses



82
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 12(2) ก.ค. - ธ.ค. 2560

Journal of Yala Rajabhat University 12(2) Jul - Dec 2017

รา่งกายและจิตใจของเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทตามแนวโยคะ จำ�นวน 

6 ข้อ 3.4) เทคนิคโยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท จำ�นวน 

5 ข้อ และ 3.5) ทักษะการบำ�บัดโดยใช้โยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบ

ประสาท จำ�นวน 7 ข้อ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 3 ระดับ 

ให้เลือกตอบพร้อมกันทั้งด้านสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ต้องการ 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวิจยัได้รบัการตรวจสอบความตรงดา้นเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญจำ�นวน 

5 คน โดยใชด้ชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามกับวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective 

Congruence Index: IOC) เกณฑ์ที่ใช้คัดเลือกข้อคำ�ถามคือ ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า

มากกวา่ 0.5 ซ่ึงการวิจยัครัง้นีด้ชันคีวามสอดคลอ้งมคีา่ระหวา่ง 0.8-1.0 จากนัน้ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุ

ขอ้คำ�ถามตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญและนำ�แบบสอบถามไปทดลองใชก้บัพยาบาลวชิาชพี

ทีไ่ม่ใชก่ลุม่ตัวอยา่งจำ�นวน 30 คน และทำ�การวเิคราะหห์าคา่ความเทีย่งของแบบสอบถามโดย

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา ของ Conbach ได้ค่าดังนี้ สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง

ด้านคลินิกมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.983 ส่วนด้านความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติมีค่าความเที่ยง

เท่ากับ 0.9808 

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวจิยันีผ้า่นการพจิารณาด้านจรยิธรรมการวจัิย จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิย

ของสถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร ์ทัง้นีผู้ว้จิยัได้พทิกัษส์ทิธิข์องกลุม่ตัวอยา่งโดยแนะนำ�ตัว 

ชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละขัน้ตอนการวจิยัในแบบสอบถาม และขอความรว่มมอืในการรวบรวมขอ้มลู 

สำ�หรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง

ที่ทำ�การวิจัย โดยผู้วิจัยเสนอการวิจัยในภาพรวมและนำ�มาใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างเดือนกรกฎาคม 2558 โดยส่งแบบสอบถามไปยัง

พยาบาล วิชาชีพทางไปรษณีย์จำ�นวน 360 คน โดยได้ส่งแบบสอบถามออกไปให้เกินจำ�นวน 

ขั้นต่ำ�ที่กำ�หนดไว้ เผื่อการตอบกลับคืน ทั้งนี้ได้รับแบบสอบถามคืนจำ�นวน 293 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 81.39 ซึ่งผู้วิจัยได้ตรวจสอบแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ตามสัดส่วนที่กำ�หนดไว้ 

จำ�นวน 186 คน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่และร้อยละ

	 2.	การประเมนิความตอ้งการจำ�เปน็วเิคราะหข์อ้มลู โดยใชค้า่ดชันจัีดเรยีงลำ�ดบัความ

ต้องการจำ�เป็นแบบปรับปรุง (Modified Priority Needs Index: PNI
Modified

) ในการพิจารณา
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ลำ�ดับความสำ�คัญของความต้องการจำ�เป็น และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับ

การปฏิบัติที่เป็นอยู่และการปฏิบัติงานที่ควรจะเป็น วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และ t-test ในการพิจารณาความแตกต่างของระดับการปฏิบัติที่เป็นอยู่และการ

ปฏิบัติงานที่ควรจะเป็น

	 3.	การเปรยีบเทยีบความตอ้งการจำ�เป็นในการฝกึอบรมพยาบาลวิชาชพีในการใชโ้ยคะ 

เพื่อพฒันาเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทระหวา่งพยาบาลวิชาชพีทีท่ำ�งาน

ในโรงพยาบาลทีม่ขีนาดแตกต่างกัน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉลีย่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและ 

ANOVA

ผล

	 1.	ลักษณะข้อมูลทั่วไป

		  พยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.1) เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 40-49 ป ี

มากที่สุด (ร้อยละ 48.4) ทำ�งานในโรงพยาบาลประจำ�จังหวัดหรือโรงพยาบาลศูนย์มากที่สุด 

(ร้อยละ 28.0) รองลงมาทำ�งานในโรงพยาบาลชุมชน (ร้อยละ 24.7) โรงพยาบาลจิตเวชเด็ก

และวัยรุ่น (ร้อยละ 23.1) โรงพยาบาลทั่วไป (ร้อยละ 11.3) โรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ 

(ร้อยละ 10.7) และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (ร้อยละ 2.1) ตามลำ�ดับ โดยพยาบาล

วิชาชีพทำ�งานกับเด็กอายุระหว่าง 6-11 ปี มากที่สุด (ร้อยละ 83.87) และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

87.10) ทำ�งานกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

	 พยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.1) ไม่เคยฝึกอบรมด้านโยคะส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

82.2) มีความคิดเห็นว่าการฝึกอบรมโยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบ

ประสาทมีความจำ�เป็น และจะตัดสินใจเข้าร่วมการอบรม หากได้นำ�มาใช้ในการทำ�งานจำ�นวน

มากที่สุด (ร้อยละ 57.3) 

	 2.	การประเมนิความตอ้งการจำ�เปน็ในการฝกึอบรมพยาบาลวชิาชพีใหส้ามารถใช้

โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

		  สภาพทีเ่ปน็จรงิกบัสภาพทีค่วรจะเปน็ทัง้ความตอ้งการจำ�เปน็ในการพฒันาสมรรถนะ

ทางคลินิกสำ�หรับการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะ 

และความต้องการจำ�เป็นในการพัฒนาความรู้ ทักษะ และการฝึกปฏิบัติโยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่

มคีวามผดิปกตด้ิานพฒันาการระบบประสาท แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

ทุกรายการ ดังนี้

		  2.1	สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางด้านคลินิก พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

ระดับการปฏิบัติงาน ที่เป็นอยู่ต่ำ�กว่าระดับการปฏิบัติงานที่ควรจะเป็นในทุกรายการอย่างมี 
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นยัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 ไดแ้ก ่สมรรถนะที ่1 มคีวามรู ้และความสามารถในการพยาบาล

เด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะ สมรรถนะที่ 2 มีความสามารถ

ในการพัฒนาคุณภาพการรักษาพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท 

โดยใช้โยคะ และสมรรถนะที่ 3 มีความสามารถในการจัดการข้อมูลทางสุขภาพของเด็กที่มี 

ความผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยพบวา่ สมรรถนะการปฏบิติัการ

พยาบาลเฉพาะทางดา้นคลนิกิทีพ่ยาบาลวชิาชพีมคีวามตอ้งการจำ�เปน็มากทีส่ดุ ไดแ้ก ่สมรรถนะ

ที ่2 มคีวามสามารถในการพฒันาคณุภาพการรกัษาพยาบาลเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการ

ระบบประสาท (PNI
modified

 = 0.58) รองลงมาเป็นสมรรถนะที่ 3 มีความสามารถในการจัดการ

ข้อมูลทางสุขภาพของเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทได้อย่างเหมาะสม 

(PNI
modified

 = 0.56) และสมรรถนะที ่1 มคีวามรู ้และความสามารถในการพยาบาลเดก็ทีม่คีวาม

ผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท (PNI
modified

 = 0.38) ตามลำ�ดับ 

		  2.2	ด้านความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติงานใน

ดา้นความรู ้ทกัษะ และการปฏบิติัท่ีเปน็อยู่ต่ำ�กว่าระดบัการปฏบิตังิานทีค่วรจะเปน็ในทกุรายการ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ (1) ความรู้พื้นฐานทั่วไป (2) โยคะพื้นฐานและ

การนำ�มาใชใ้นเดก็ทีม่คีวามผดิปกติด้านพฒันาการระบบประสาท (3) รากฐานรา่งกายและจิตใจ

ของเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทตามแนวโยคะ (4) เทคนิคโยคะสำ�หรับ

เด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท (5) ทักษะการบำ�บัดโดยใช้โยคะสำ�หรับเด็ก

ที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท โดยพบว่า ความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติ 

ทีพ่ยาบาลวชิาชพีมคีวามต้องการจำ�เปน็มากทีส่ดุ ไดแ้ก ่โยคะพืน้ฐานและการนำ�มาใช ้ประสาท 

(PNI
modified

 = 0.77) รองลงมาเป็นทักษะการบำ�บัดโดยใช้โยคะ ประสาท (PNI
modified

 = 0.62) 

และเทคนิคโยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท ประสาท 

(PNI
modified

 = 0.61) ตามลำ�ดับ 

	 3.	การเปรยีบเทยีบความตอ้งการจำ�เป็นในการฝกึอบรมพยาบาลวชิาชพีใหส้ามารถ

ใช้โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทระหว่างพยาบาล

วิชาชีพที่ทำ�งานในโรงพยาบาลที่มีขนาดแตกต่างกัน

		  พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลที่มีขนาดแตกต่างกัน มีความต้องการจำ�เป็นในการ

พัฒนาความรู้ และความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบ

ประสาทโดยใช้โยคะและความรู้ รากฐานร่างกายและจิตใจของเด็กที่มีความผิดปกติด้าน

พฒันาการระบบประสาทตามแนวโยคะแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และ 

0.01 ดังนี้
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		  3.1	สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลเฉพาะทางดา้นคลนิกิ พบว่า พยาบาลวิชาชพี

ที่ทำ�งานในโรงพยาบาลที่มีขนาดแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติงานที่เป็นอยู่และที่

ควรจะเป็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในสมรรถนะที่ 1 มีความรู้ และ

ความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท โดยพบว่า 

คา่เฉลีย่ของการปฏบิตังิานทีเ่ปน็อยูร่ะหวา่งพยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล  

โรงพยาบาลชมุชน  โรงพยาบาลทัว่ไป และโรงพยาบาลศนูยม์คีวามแตกตา่งกบัพยาบาลวชิาชพี

ในโรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และค่าเฉลี่ยของ

การปฏบิตังิานทีค่วรจะเปน็ระหวา่งพยาบาลวิชาชพีในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำ�บลมคีวาม

แตกตา่งกบักลุม่โรงพยาบาลศนูย ์โรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวยัรุน่และโรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01และ 0.05

		  3.2	ดา้นความรู ้ทกัษะ และการปฏิบัต ิพบว่า พยาบาลวิชาชพีท่ีทำ�งานในโรงพยาบาล

ท่ีมีขนาดแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติงานที่เป็นอยู่และที่ควรจะเป็นแตกต่างกัน

อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ในความรู ้ทกัษะ และการปฏบัิตเิกีย่วกบัรากฐานรา่งกาย

และจิตใจของเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทตามแนวโยคะ โดยพบว่า 

คา่เฉลีย่ของการปฏบิตังิานทีเ่ปน็อยูร่ะหวา่งพยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล  

โรงพยาบาลชมุชน  โรงพยาบาลทัว่ไป และโรงพยาบาลศนูยม์คีวามแตกตา่งกบักลุม่โรงพยาบาล

จิตเวชเด็กและวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติงานที่

ควรจะเป็นระหว่างพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมีความแตกต่างกับ

พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาล

จิตเวชเด็กและวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01และ 0.05

อภิปรายผล

	 1.	การประเมินความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมพยาบาลวิชาชีพให้สามารถ 

ใช้โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

		  1.1	สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางด้านคลินิก พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

ระดบัการปฏบิติังานตามสมรรถนะการปฏบิติัการพยาบาลเฉพาะทางดา้นคลนิกิ ทีเ่ปน็อยูต่่ำ�กวา่

ระดบัการปฏบิตังิานทีค่วรจะเปน็ในทกุดา้นอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทัง้นีอ้าจเนื่อง

มาจากสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางด้านคลินิกมีความสอดคล้องกับมาตรฐาน

วชิาชพีของสภาการพยาบาล รวมถึงยังไม่มีการใหบ้รกิารโยคะบำ�บัดสำ�หรบัเด็กท่ีมคีวามผิดปกติ

ด้านพัฒนาการระบบประสาทในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข อีกทั้งพยาบาลวิชาชีพ 

ส่วนใหญ่ไม่เคยฝึกอบรมด้านโยคะ และมีความคิดเห็นว่าการฝึกอบรมโยคะสำ�หรับเด็กที่มี 
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ความผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทมคีวามจำ�เปน็ จงึทำ�ใหร้ะดบัของการปฏบิตังิานทีค่วร

จะเปน็และทีเ่ปน็อยูม่คีวามแตกตา่งกนั โดยโยคะมผีลตอ่การพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ ่เพิม่ความ

สมดลุของการทรงทา่ และความแข็งแรง และความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้ (Bubela & Gaylord, 

2014) พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก (Singh & Singh, 2014) พัฒนาความสนใจ จดจ่อ และสมาธิ 

(Studnitzer & Miller, 2014) พัฒนาสมองส่วนความคิดขั้นสูง (Razza et al., 2013) พัฒนา

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Studnitzer & Miller, 2014) และช่วยจัดการปัญหาทางอารมณ์และ

พฤติกรรม (Abadi & Madgaonkar, 2008) อีกทั้งยังพบว่า สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล

เฉพาะทางด้านคลินิกที่พยาบาลวิชาชีพมีความต้องการจำ�เป็นมากที่สุด ได้แก่ สมรรถนะที่ 2 มี

ความสามารถในการพัฒนาคณุภาพการรกัษาพยาบาลเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบ

ประสาท ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขมุ่งให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ

ของโรงพยาบาล ควบคู่ไปกับการเรียนรู้แลกเปลี่ยน และการรับรองจากองค์กรภายนอก 

(Hospital accreditation) โดยพบว่า พยาบาลวิชาชพีมสีว่นรว่มในการปฏบิตักิารรบัรองคณุภาพ

โรงพยาบาลและผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก (Inta, 2012) จึงทำ�ให้พยาบาลวิชาชีพให้ความ

สำ�คัญกับการพัฒนาคุณภาพการรักษาพยาบาลมากที่สุด 

		  1.2	ความรู ้ทกัษะ และการฝกึปฏบิตัโิยคะสำ�หรบัเดก็ท่ีมคีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการ

ระบบประสาท พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติงานในด้านความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติที่

เป็นอยู่ต่ำ�กว่าระดับการปฏิบัติงานที่ควรจะเป็นในทุกด้านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทัง้น้ีอาจเนื่องมาจากพยาบาลวชิาชพีสว่นใหญไ่มเ่คยฝกึอบรมดา้นโยคะ จงึทำ�ให้ระดบัการปฏบัิตงิาน

ที่เป็นอยู่ต่ำ�กว่าระดับการปฏิบัติงานที่ควรจะเป็น โดยความรู้ ทักษะ และการฝึกปฏิบัติจะช่วย

ให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Arjinsamajarn, 2008) นอกจากนี้

ความรู้ ทักษะ และการฝึกปฏิบัติโยคะยังมีความสอดคล้องกับมาตรฐานหลักสูตรการฝึกอบรม

โยคะพืน้ฐาน และโยคะสำ�หรบัเด็กของ Yoga Alliance รวมถงึหลกัสตูรการฝกึอบรมโยคะบำ�บดั

ยงัมีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานหลกัสตูรของ International Association of Yoga Therapists 

(IAYT) (International Association of Yoga Therapists, 2013) ทำ�ให้ผู้ที่จะเข้ารับการอบรม

ต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมที่ยาวนาน อีกทั้งยังพบว่า ความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติที่

พยาบาลวิชาชีพมีความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมมากที่สุด ได้แก่ โยคะพื้นฐานและการนำ�

มาใช้ ซึ่งเป็นความรู้ ทักษะ และการฝึกปฏิบัติที่มีความสอดคล้องกับมาตรฐานหลักสูตรการฝึก

อบรมโยคะขั้นพื้นฐานของ Yoga Alliance (International Association of Yoga Therapists, 

2013)
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	 2.	การเปรียบเทียบความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมพยาบาลวิชาชีพในการใช้

โยคะเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทของพยาบาลวิชาชีพที่

ทำ�งานในโรงพยาบาลที่มีขนาดแตกต่างกัน

		  2.1	ด้านสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางด้านคลินิก พบว่า พยาบาล

วชิาชพีทีท่ำ�งานในโรงพยาบาลทีม่ขีนาดแตกตา่งกนัมคีา่เฉลีย่ของระดบัการปฏบัิตงิานทีเ่ป็นอยู่

และที่ควรจะเป็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในสมรรถนะที่ 1 มีความรู้ 

และความสามารถในการพยาบาลเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทโดยใชโ้ยคะ

ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากระบบการสง่ตอ่บรกิารสาธารณสขุมคีวามแตกตา่งกนัตามความเชีย่วชาญ 

โดยเรียงลำ�ดับจากน้อยไปมากดังนี้ (1) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลจัดเป็นหน่วยบริการ

ปฐมภูมิ (2) โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลทั่วไปบางแห่งจัดเป็นหน่วยบริการทุติยภูมิ 

(3) โรงพยาบาลทัว่ไปบางแหง่ โรงพยาบาลศนูย ์จัดเปน็หน่วยบรกิารตตยิภมิู และ (4) โรงพยาบาล

ศูนย์บางแห่ง โรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นและโรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่จัดเป็นศูนย์ 

ความเชีย่วชาญระดบัสงู โดยกรณทีีโ่รงพยาบาลทีมี่ความเชีย่วชาญนอ้ยไม่สามารถทีจ่ะรักษาเด็ก

ที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทได้ เด็กจะถูกส่งต่อไปยังโรงพยาบาลที่มีความ

เชี่ยวชาญมากกว่าตามลำ�ดับของระบบการรักษา (Thai Health Coding Center, n.d.)  

โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติงานที่เป็นอยู่ระหว่างพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพตำ�บล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลศูนย์มีความแตกต่างกับ

พยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลจติเวชเด็กและวยัรุน่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ 

0.05 สรุปได้ว่าการปฏิบัติงานระหว่างพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 

มีความรู้ และความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

แตกต่างจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรง

พยาบาลศูนย์ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากโรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นเป็นศูนย์ความเชี่ยวชาญ

ระดับสูงท่ีมีบทบาทในการบำ�บัดเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยเฉพาะ 

(Thai Health Coding Center, n.d.; Ministry of Public Health, n.d.) จึงทำ�ให้พยาบาล

วชิาชพีท่ีทำ�งานในโรงพยาบาลจติเวชเดก็และวยัรุน่มคีวามรู ้และความสามารถในการพยาบาล

เดก็ทีม่คีวามผดิปกติด้านพฒันาการระบบประสาทแตกตา่งจากพยาบาลทีท่ำ�งานในโรงพยาบาล

ประเภทอื่น อีกทั้งยังพบว่า ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติงานที่ควรจะเป็นระหว่างพยาบาลวิชาชีพใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมีความแตกต่างกับกลุ่มโรงพยาบาลศูนย์โรงพยาบาลจิตเวช

เด็กและวัยรุ่นและโรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 

สรปุได้วา่พยาบาลวิชาชพีในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลมคีวามตอ้งการจำ�เปน็ทีจ่ะมคีวามรู ้

และความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทแตกต่าง
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จากโรงพยาบาลศนูย์ โรงพยาบาลจติเวชเด็กและวัยรุน่ และโรงพยาบาลจิตเวชผูใ้หญ ่ทัง้นีอ้าจ

เนื่องมาจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมุ่งทำ�งานเชิงส่งเสริม และป้องกัน มากกว่าการ

รักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพ ดังนั้นในการบำ�บัดเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบ

ประสาทอาจมีความต้องการจำ�เป็นน้อยกว่าโรงพยาบาลประเภทอื่น ซึ่งในการบำ�บัดต้องมี 

การส่งต่อการรักษามายังโรงพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญระดับที่สูงกว่า (Thai Health Coding 

Center, n.d.; Ministry of Public Health, n.d.)

		  2.2	ด้านความรู้ ทักษะ และการฝึกปฏิบัติโยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติ 

ดา้นพฒันาการระบบประสาท พบว่า พยาบาลวิชาชพีทีท่ำ�งานในโรงพยาบาลทีม่ขีนาดแตกตา่ง

กนัมีคา่เฉลีย่ของระดบัการปฏบิตังิานทีเ่ปน็อยูแ่ละทีค่วรจะเป็นแตกตา่งกนัอย่างมนียัสำ�คญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 ในความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติเกี่ยวกับรากฐานร่างกายและจิตใจของเด็ก

ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทตามแนวโยคะ ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากระบบการสง่ตอ่

บรกิารสาธารณสขุมคีวามแตกต่างกันตามขดีความสามารถ โดยพบวา่ คา่เฉลีย่ของการปฏบิตังิาน

ที่เป็นอยู่ระหว่างพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลศนูย์มคีวามแตกตา่งกบักลุม่โรงพยาบาลจติเวชเดก็และวยั

รุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สรุปได้ว่าพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลจิตเวชเด็ก

และวัยรุ่นเห็นว่าตนเองมีความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติเกี่ยวกับรากฐานร่างกายและจิตใจของ

เด็กท่ีมีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทแตกต่างจากโรงพยาบาลประเภทอื่น ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากโรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นเป็นศูนย์ความเชี่ยวชาญระดับสูงที่มีบทบาท

ในการบำ�บดัเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทโดยเฉพาะ (Thai Health Coding 

Center, n.d.; Ministry of Public Health, n.d.) จงึทำ�ใหพ้ยาบาลวิชาชพีในโรงพยาบาลจิตเวช

เดก็และวยัรุ่นมคีวามรู ้ทกัษะ และการปฏบิตัเิกีย่วกบัรากฐานรา่งกายและจิตใจของเดก็ทีม่คีวาม

ผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทแตกต่างจากพยาบาลทีท่ำ�งานโรงพยาบาลประเภทอื่น อกี

ทั้งยังพบว่า ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติงานท่ีควรจะเป็นระหว่างพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมีความแตกต่างกับพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาล

ทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 และ 0.05 สรุปได้ว่าพยาบาลวิชาชีพที่ทำ�งานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลเห็นว่า

ตนเองควรจะมคีวามรู ้ทกัษะ และการปฏบิตัเิกีย่วกบัรากฐานรา่งกายและจติใจของเดก็ทีม่คีวาม

ผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทท่ีแตกต่างจากโรงพยาบาลประเภทอื่น ทั้งนี้อาจเนื่องมา

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมุ่งทำ�งานเชิงส่งเสริม และป้องกัน มากกว่าการรักษา 

และฟืน้ฟสูมรรถภาพ ดังนัน้ในการบำ�บดัเด็กทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาทอาจ

มีความตอ้งการจำ�เปน็นอ้ยกวา่โรงพยาบาลประเภทอื่น ซึง่ในการบำ�บัดตอ้งมกีารสง่ตอ่การรกัษา
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มายังโรงพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญระดับที่สูงกว่า (Thai Health Coding Center, n.d.; 

Ministry of Public Health, n.d.)

สรุป

	 1.	พยาบาลวิชาชพีมคีวามตอ้งการจำ�เปน็ในการฝกึอบรมตามสมรรถนะการปฏบิตักิาร

พยาบาลเฉพาะทางด้านคลนิกิใน สมรรถนะที ่2 มคีวามสามารถในการพฒันาคณุภาพการรกัษา

พยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะ สมรรถนะที่ 3 มีความ

สามารถในการจัดการข้อมูลทางสุขภาพของเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

ได้อย่างเหมาะสม และสมรรถนะที่ 1 มีความรู้ และความสามารถในการพยาบาลเด็กที่มีความ

ผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทโดยใช้โยคะมากที่สุดตามลำ�ดับ นอกจากนี้ยังพบว่า

พยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล โรงพยาบาลจติเวชเดก็และวยัรุน่มกีารปฏบิตังิานตามสมรรถนะ

ท่ี 1 แตกต่างจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล โรงพยาบาลชมุชน โรงพยาบาลทัว่ไป และ

โรงพยาบาลศูนย์ และยังพบอีกว่าพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมีการ

ปฏิบัติงานที่ควรจะเป็นตามสมรรถนะที่ 1 แตกต่างจากโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลจิตเวช

เด็กและวัยรุ่น และโรงพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่

	 2.	พยาบาลวิชาชีพมีความต้องการจำ�เป็นในการฝึกอบรมด้านความรู้ ทักษะ และการ

ปฏบิติัในเรื่องโยคะพืน้ฐานและการนำ�มาใชใ้นเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการระบบประสาท 

ทักษะการบำ�บัดโดยใช้โยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท เทคนิค

โยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท รากฐานร่างกายและจิตใจของ

เดก็ทีม่คีวามผดิปกติด้านพฒันาการระบบประสาทตาม แนวโยคะ และความรูพ้ืน้ฐานทัว่ไป มาก

ทีส่ดุตามลำ�ดบันอกจากนีย้งัพบวา่ พยาบาลวชิาชพีในโรงพยาบาลจิตเวชเดก็และวยัรุน่ เหน็วา่

ตนเองมีความรู้ ทักษะและการปฏิบัติเกี่ยวกับรากฐานร่างกายและจิตใจของเด็กที่มีความ 

ผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาทในระดับที่แตกต่างจากพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลศูนย์ และยังพบ

อีกว่าพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมีความเห็นว่าตนเองควรจะมีความรู้ 

ทกัษะ และการปฏบิตัเิกีย่วกบัรากฐานรา่งกายและจิตใจของเดก็ทีม่คีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการ

ระบบประสาทที่แตกต่างจากโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์และ 

โรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ดังนั้นการจัดหลักสูตรการฝึกอบรมที่เหมาะสมกับพยาบาล

วิชาชีพควรคำ�นึงถึงความต้องการจำ�เป็นเหล่านี้ เพื่อให้การฝึกอบรมเกิดประสิทธิผลมากที่สุด
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาความต้องการจำ�เป็นใน

การฝกึอบรมของผูบ้รหิารรว่มดว้ย เพื่อไดข้้อมลูเชงินโยบายในการพจิารณาใหพ้ยาบาลวชิาชพี

เข้ารับการฝึกอบรมโยคะสำ�หรับเด็กที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท

	 2.	ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ไปใช้ ควรมีการประเมินความต้องการจำ�เป็นในการฝึก

อบรมเป็นระยะเนื่องจากความต้องการจำ�เป็นอาจมีการเปลี่ยนแปลง
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