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 ความมหัศจรรย์ของสบู่สมุนไพร

บทคัดย่อ
สบู่ เป็นเคร่ืองสำอางชนดิหน่ึงท่ีใช้ในการทำความสะอาดรา่งกาย เดิมใช้เพ่ือทำความสะอาด

ร่างกายเท่านั้น ปัจจุบันกระบวนการผลิตสบู่มีการเพิ่มส่วนผสมอื่นๆ เพื่อให้สบู่มีสรรพคุณตรงตาม
ความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น เช่นมีสีสรรที่สวยงามน่าใช้ มีกลิ่นหอม และมีสรรพคุณทางยา
ในทางการคา้มีการใช้สารสังเคราะห์เพ่ิมข้ึนทำให้ผลิตภัณฑ์น่าใช้  บรรจุภัณฑ์สวยงามแต่แฝงไปด้วย
สารเคมีที่เป็นอันตราย มีพิษตกค้างและราคาสูง ปัจจุบันนิยมใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชาติ
มาเป็นส่วนผสมเพิ่มเติม ในสบู่แทนการใช้สารเคมีสังเคราะห์ พืชสมุนไพรที่ใช้มีสารสำคัญและ
มีสรรพคุณทางยา เช่น มีน้ำมันหอมระเหยท่ีมีกล่ินเฉพาะใช้ในการบำบัดโรค มีสีสรรสวยงาม หาง่าย
ราคาถูก ประหยัด ปลอดภัย ไร้สารสังเคราะห์ และไม่มีพิษตกค้าง ทำให้สบู่สมุนไพรที่ผลิตขึ้นจาก
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีคุณลักษณะเฉพาะทีห่ลากหลาย จึงเป็นบทพิสูจน์ให้เห็นถึงความมหัศจรรย์ของ
สบู่สมุนไพรท่ีมีคุณค่าย่ิงของภูมิปัญญาไทย

คำสำคัญ :   สบู่      สมุนไพร     ความมหัศจรรย์

นงเยาว ์ เทพยา*

*คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี  มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช



  วารสารมหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา   157
Journal of Yala Rajabhat University

ปีท่ี 1 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2549 Vol.1 No.2 July - December 2006

ABSTRACT
Soap is a kind of body cosmetics. Traditionally, soap was made from glycerin and

natural moisturizers but now various substances from fresh botanical, natural herbs and
minerals are added to the bars in order to meet the customers’ aesthetically pleasing needs
such as beautiful colors, elegant fragrances, and medicinal properties. Regarding to commercial
soap production, various chemical substances, synthetic colorants and fragrances, are used
in both the bars and the packages. The packages, in particular, may contain toxic, dangerous
contaminates and are mostly more expensive.  At present, natural herbs are used in soap
making process as wholesome ingredients instead of synthetic chemical substances. Herbs
are natural drugs with important medicinal properties. They can provide many colors and
fragrances, low-cost, easy to find, no toxin and no dangerous contaminates. According to the
various properties of herbs, herbal soaps then have been proved that they can provide fresh,
clean and therapeutic and amazing qualities reflecting valuable Thai wisdoms.
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   Amazing   Herb  Soap
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บทนำ
สบู่ เป็นเครื่องสำอางชนิดหนึ่งใช้ในการ

ทำความสะอาดร่างกาย เพ่ือชำระล้างคราบสกปรก
ออกจากผิวหนัง ทำให้ร่างกายสะอาดมากขึ้น
มีการค้นพบการทำสบู่โดยบังเอิญในยุคโรมัน
โดยการนำสตัว์มาบูชายัญบนเนินเขา ฆ่าและเผา
น้ำมันจากสัตว์ที่เผาผสมกับขี้เถ้าเกิดก้อนสีขาว
และเม่ือฝนตกก้อนสีขาวจะหลุดไหลไปตามลำธาร
เมื่อชาวบ้านนำผ้าไปซักก็สังเกตว่า หากนำก้อน
สีขาวนี้มาซักผ้า จะทำให้เสื ้อผ้าสะอาดยิ่งขึ ้น
นับต้ังแต่น้ันมาก็มีการผลิตสบู่เพ่ือนำมาใช้กันมากข้ึน
การผลติสบู่สามารถผลติได้ด้วยตนเอง เพ่ือใช้ใน
ครัวเรือนไปจนถึงระดับอุตสาหกรรม  การผลิตสบู่
ในทางการค้านิยมใช้สารเคมีสังเคราะห์เพ่ิมคุณลักษณะ
ท่ีต้องการมากข้ึน เช่น  สารแต่งกล่ิน หรือ น้ำหอม
สารกันหืน  กลีเซอรีน  เพ่ือเพ่ิมความชุ่มช้ืนให้กับผิว
(1) ปัจจุบันการผลิตสบู่ มีการพัฒนาปรับปรุงสูตร
ได้ หลากหลายชนิด เช่นสบู่สมุนไพรท่ีกำลังนิยม
อยู่ในขณะน้ี ได้มีการดัดแปลงสูตรโดยนำสมุนไพร
มาเป็นส่วนผสมเพิ ่มเติมเพื ่อเพิ ่มสรรพคุณ
ทางยาและลักษณะท่ีพึงประสงค์มากข้ึน สารสำคัญ
ท่ีมีในสมุนไพร ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ ไม่ทำให้เกิด
อาการระคายเคืองผิวหนัง หรือทำให้เกิดอาการแพ้
เช่น สบู่เปลือกมังคุด จากชุมชนบ้านคีรีวง

ชุมชนบ้านคีรีวง อำเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นกลุ ่มชุมชนที ่มีชื ่อเสียง
ในด้านการผลิตสบู่ โดยมีจุดขายคือ ใช้สารสกัด
จากเปลือกมังคุด และสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีอยู่ใน
ท้องถิ่นเข้ามาเป็นส่วนผสมในการผลิตสบู่ ทำให้
กลุ่มชุมชนชาวคีรีวงเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็ง ทำรายได้
ให้กับสมาชิกในกลุ่มเป็นจำนวนมาก รายได้เฉล่ีย

ของประชากรประมาณ 59,250 บาท ต่อครัวเรือน
ต่อปี และสามารถชำระหน้ีกู้ได้ร้อยละ 99

การผลิตสบู่ในทางอุตสาหกรรมโดยท่ัวไป
แตกต่างจากการผลิตสบู่ธรรมชาติ แม้ว่าจะมี
หลักการเหมือนกัน  แต่การผลิตสบู่ในเชิงพาณิชย์
มักสกัดกลีเซอรีน ที่เกิดจากกระบวนการผลิต
สบู่ออก ทำให้สบู่ขาดความชุ่มชื้นทำให้ผิวหนัง
แห้งและเกิดอาการแพ้ในขณะเดียวกันใช้สารเคมี
สังเคราะห์เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพในการขจัด
คราบสกปรก เพ่ิมสี เพ่ิมคุณสมบัติอ่ืนๆ  เพ่ือให้ตรง
ตามความต้องการของผู ้บริโภคให้มากที ่ส ุด
สารเหล่าน้ี อาจทำให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง
และเกิดอาการแพ้ได้

   ปัจจุบันการผลิตสบู่มีรูปแบบผลิตภัณฑ์
ท่ีหลากหลาย มีสูตรในการผลิตหลายสูตร เน่ืองจาก
มีการเพ่ิมเติมส่วนผสมต่างๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของสบู่ ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้บริโภค
มากข้ึน กระแสความสนใจสมนุไพรกับภูมิปัญญา
ไทย เริ่มกลับมานิยมอีกครั้ง กล่าวคือภูมิปัญญา
ของคนไทยรู้จักใช้สมุนไพรธรรมชาติรักษาโรคภัย
ไข้เจ็บกันมาตั้งแต่โบราณกาลมากกว่า 6,000 ปี
โดยใช้สมุนไพรท่ีอยู่ใกล้ตัว เม่ือความรู้วิทยาศาสตร์
พัฒนามากขึ้นมีการสังเคราะห์ และผลิตยาจาก
สารเคมีในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบาย
ในการใช้  แต่ปัจจุบันทั ่วโลกยอมรับแล้วว่า
ยาที่ได้จากการสกัดสมุนไพรให้คุณประโยชน์
ดีกว่ายาสงัเคราะหท์างวทิยาศาสตร ์ความตืน่ตัว
ทางพืชสมุนไพรจึงเริ่มขึ้นอีกครั้ง ประกอบกับ
ประเทศไทย อุดมไปด้วยพืชสมุนไพรมากมาย
หลายหมื ่นชนิด หาง่าย ราคาถูก สมุนไพร
ชนิดเดียว มีสรรพคุณทางยาใช้ในการรักษาบำบัด
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อาการของโรคได้หลายอาการ ทุกส่วนของพืช
สมุนไพรนำมาใช้เป็นยา เช่น ราก หรือหัว
เปลือกราก  เปลือกต้น  ใบ  ดอก  ผล  และเมล็ด
ไม่เป็นพิษกับร่างกาย

สมุนไพรถูกนำมาใช้เป็นเคร่ืองประทินผิว
เก่ียวกับความสวยความงาม เช่นใช้แตงกวารักษา
ผิวหน้า โดยนำมาวางบนใบหน้านาน 15 นาทีแล้ว
ล้างออก(2) มะขามเปียกขัดผิว และขม้ินบำรุงผิว
หอมแดง เป็นยาแก้สิวฝ้า  ว่านหางจระเข้ รักษาฝ้า
และจุดด่างดำ มะเขือเทศและขม้ิน ทำให้ผิวสวย (3)
ฯลฯ การนำสมุนไพรมาใช้กับความงามน้ี เป็นการนำ
มาใช้ด้วยวิธีธรรมชาติไม่ผ่านกระบวนการแปรรปู
ทางเคมี ไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียงและให้คุณค่า
มากกว่าสารสังเคราะห์ นอกจากน้ันสมุนไพรให้ท้ัง
สีสรร และกลิ่นตามธรรมชาติเนื่องจากมีน้ำมัน
หอมระเหย ปลอดภัย หาง่าย และราคาถูก
คณุลักษณะดงักลา่ว เป็นความมหศัจรรยข์องสบู่
สมุนไพร ที ่เก ิดจากการนำสมุนไพรมาเป็น
ส่วนประกอบเพ่ิมเติมในสบู่ทำให้สบู่มีความน่าสนใจ
มากข้ึน

บทความนี้เป็นข้อมูลและข้อสนเทศ ซึ่ง
ประกอบด้วยข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการผลิต
สบูธ่รรมชาตใินครวัเรอืน และระดบัอตุสาหกรรม
อีกทั ้งนำเสนอข้อมูลของสมุนไพร สารเคมี
ในสมุนไพร  และการเลือกใช้สมุนไพรในการทำสบู่
ทั้งนี้เพื่อให้ผู้สนใจได้รับความรู้ความเข้าใจใน
ความมหัศจรรย์ของสบู่สมุนไพรมากข้ึน ตลอดจน
เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรรวมถึง
การศึกษาค้นคว้าท่ีน่าสนใจเป็นสำคัญ
การผลิตสบู่ธรรมชาติด้วยตนเอง

การผล ิตสบ ู ่ ธรรมชาต ิด ้ วยตนเอง
ทำได้ง่ายโดยผสมระหว่างน้ำมันพืชหรือไขมัน
จากสัตว์ (นิยมใช้น้ำมันพืช เพราะหาซื้อง่าย
ราคาถูก) ผสมรวมกับด่าง สัดส่วนอัตราการผสม
ระหว่างน้ำมันพืชและด่างมีความแตกต่างกัน
ตามชนิดของน้ำมันพืช ดังตารางที่ 1(4) จะได้
สบู่เกิดข้ึน สบู่ หรือเกลือของกรดไขมนั เกิดจาก
ขบวนการ Saponification ซึ ่งเป็นปฏิกิริยา
ระหว่างกรดไขมันกับด่าง ด่างที่ใช้คือโซเดียม

ตารางท่ี 1  น้ำมันพืชชนิดต่างๆและปริมาณด่างท่ีใช้ทำสบู่



ปีท่ี 1 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2549 Vol.1 No.2 July - December 2006

160   สบู่สมุนไพร
Herb Soap

ไฮดรอกไซด์ (Sodiumhydroxide-NaOH) หรือ
เรียกอีกช่ือว่า “โซดาไฟ” นิยมใช้ในการทำสบู่ก้อน
หากใช้โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (Potassium
hydroxide-KOH) นิยมใช้ทำสบู่เหลว หรือครีม
อาบน้ำ การผลิตสบู่ในระดับอุตสาหกรรม มัก
เพ่ิมสารสังเคราะห์ต่างๆ เช่น น้ำหอม  สารแต่ง กล่ิน
สารเพ่ิมความล่ืน สารจับโลหะ  และตัวยา อ่ืนๆ (1)
เพื่อให้สบู่มีสมบัติที่ดีเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค
การใชส้ารชำระลา้งสงัเคราะห ์ เช่น ซัลโฟเนเตด
แฟตติแอลกอฮอล์ (Sulfonated fatty alcohol)
หรือใช้สารเพิ่มความมันยิ่งยวด (Superfatting
agent) เพ่ือทดแทนไขมันท่ีถูก สบู่ขจัดออกไป เช่น
ลาโนลิน (Lanolin) แฟตติแอลกอฮอล์ (Fatty
alcohol) แฟตติแอซิดโมโน กลีเซอไรด์ (Fatty acid
monoglycerides) และเลซิธ ิน (Lecithin)
สารปกปอ้งผิว ได้แก่ โปรตีนนม (Milk Protein)
และคาร์บอกซี่เมทิล เซลลูโลส (Carboxymethyl
cellulose) จะเป็นแผ่นฟิลม์บางคลุมผิวหนัง
ป้องกันสบู่ทำลายผิวหนัง สารจับโลหะ เพื่อขจัด
คราบตะกอนโลหะหนัก และยังช่วยป้องกัน
การหืนของกรดไขมันได้ เช่น โพลีฟอสเฟต
(Polyphosphate) และอีดีทีเอ (EDTA)

สารสังเคราะห์ดังกล่าวนอกจากมีพิษ
ตกค้างแล้ว ทำให้ต้นทุนการผลิตสูงข้ึนจึงมีผู้สนใจ
คิดสูตรผสม ใหม่ท่ีใช้สารสำคัญในสมุนไพรทดแทน
การใช้สารสังเคราะห์ เช่น ใช้ตะไคร้หอมท่ีมีน้ำมัน
หอมระเหย มีกลิน่เฉพาะและสามารถไลแ่มลงได้
Curcumin สารสเีหลืองส้มหรือเหลืองแดงในขม้ิน
ให้สีสันที่สวยงาม และ Saponin glycoside ใน
ลูกประคำดีควายมีคุณสมบัติทำให้เกิดฟองสบู่
แต่ละสูตรมีส่วนผสมพ้ืนฐานเหมือนกันทุกสูตรหาก
เพ่ิมสมุนไพรหรือส่วนผสมอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมสรรพคุณ

ทางยา
  หรือลักษณะท่ีพึงประสงค์ทำให้ได้สบู่ท่ีมี

คุณลักษณะพิเศษแตกต่างกัน เช่น  สบู่สมุนไพร
เปลือกมังคุด สบู่สมุนไพรมะขาม สบู่สมุนไพร
แตงกวา สบู่สมุนไพรว่านหางจระเข้และนมสด
สบู่ขม้ิน-ไพลสด  สบู่สมุนไพรผลไม้รวม  สบู่สมุนไพร
มะละกอ และสบู่สมุนไพรส้ม ฯลฯ

พืชสมุนไพรและการนำไปใช้ในสบู่
พืชสมุนไพรเป็นพืชพันธ์ุไม้ต่างๆ ท่ีนำมา

ใช้ปรุง หรือประกอบเป็นยารักษาโรค  แบ่งเป็น    5
ประเภท คือ ประเภทต้น ประเภทเถา  ประเภทหัว
ประเภทผัก  และประเภทหญ้า หากแบ่งตาม
ลักษณะการรักษาแบ่งเป็น 2  ชนิด คือ ใช้รักษา
อาการภายนอกและอาการภายใน อาการภายนอก
ได้แก่  แผลไฟไหม้  น้ำร้อนลวก   แมลงสัตว์กัดต่อย
บวมฟกช้ำ อักเสบ แพ้ แผล ฝี หนอง เริม
กลากเกลื ้อน เหา ไล่ย ุ ้ง บำรุงผิว ระงับ
เชื ้อแบคทีเร ีย รักษาผิวหนังผื ่นคัน และให้
ความชุ่มชื ้นแก่ผิวหนัง สมุนไพรมีหลายชนิด
ท่ีนิยมใช้เป็นส่วนผสมในสบู่  ได้แก่  มังคุด  มะขาม
แตงกวา  ว่านหางจระเข้  ขม้ิน มะละกอ  และส้ม
ฯลฯ เช่นสบู่สมุนไพรเปลือกมังคุด มีสรรพคุณ
ลดจุดด่างดำและการหมองคล้ำบนใบหน้า   บรรเทา
อาการผดผืน่ และช่วยบำรุงผิวให้สดใส เนียนนุ่ม
อยู่เสมอ ใช้ได้กับทุกสภาพผิว สบู่สมุนไพรมะขาม
อุดมด้วยวิตามินซี อี  และ AHA ช่วยเร่งการผลัด
เซลล์ผิวท่ีดีข้ึน ทำให้ผิวขาวนวลเนียนสดใส  เหมาะ
สำหรับผู้ท่ีมีผิวแห้งและผิวธรรมดา

สบู ่สมุนไพรแตงกวา มีส่วนประกอบ
ของกรดอะมิโนในปริมาณสูงรวมทั้งวิตามินบี
วิตามินซี วิตามินอี  และแร่ธาตุต่างๆ ช่วยสมานผิว
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ที่หยาบกร้านให้นุ่มนวลยิ่งขึ้น เหมาะสำหรับผิว
บอบบาง และต้องการความชุ่มชื้น สบู่สมุนไพร
ว่านหางจระเข้ คืนความชุ ่มชื ้นมีช ีว ิตชีวา
ปรับสมดุลของผิว ลบรอยแผลเป็น รักษาโรคผิว
หนัง แก้ผ่ืนคันจากการแพ้สารต่างๆ สบู่สมุนไพร
ขม้ิน และไพล ช่วยบำรุงผิวให้นวลสวย ขาวเนียน
ผุดผ่องอยู ่เสมอ และทำให้ไร้ส ิว ผดผื ่นคัน
สบู่สมุนไพรมะละกอ ช่วยให้ผิวสะอาดนุ่มนวล
ไม่หยาบกระด้าง ป้องกันการเกิดฝ้า กระ จุดด่างดำ
คงความชุม่ช้ืนให้ผิวพรรณ และช่วยลดเซลลูไลท์
ทำให้ผิวเรียบตึง สบู่สมุนไพรส้ม อุดมไปด้วย
วิตามินซี และอี มีคุณสมบัติต่อต้านอนุมูลอิสระ
ทำให้ผิวนุ่มนวลสว่างกระจ่างใสอย่างเป็นธรรมชาติ
เหมาะกับทุกสภาพผิว
สารสำคัญในพืชสมุนไพร
        สารสำคัญในพืชสมุนไพรมีท้ังคุณประโยชน์
ทางยาและเป็นโทษ สารในพืชสมุนไพรได้แก่
คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate)  เช่น  แป้ง กัม
วุ้น น้ำตาลทราย  แมนนิทอล  ซอร์บิทอล  เซลลูโลส
และวิตามินซี สมุนไพรแต่ละชนิดมีรสและ
กล่ินเฉพาะเน่ืองจากมีน้ำมันหอมระเหย (Essential
oil) ที่มีกลิ่นเฉพาะตัว ส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่ม
เทอร์ปีนส์ (Terpenes)  (5) เช่น ลิโมนีน (Limonine)
ซิโทรเนลลอล (Citronellol) (6)  พบในส่วนของดอก
ใบ ผล กลีบเลี้ยง เปลือกไม้และราก สามารถ
สกัดน้ำมันหอมระเหยได้ด้วยไอน้ำ (Steam
distil lation) การกลั ่นด้วยการต้ม (Water
distillation) และการกลั่นโดยใช้ตัวทำละลาย
(Solvent  extraction)  น้ำมันหอมระเหยในผักชีฝร่ัง
และจันทน์เทศ  มีกรดอินทรีย์ (Organic  acid) เช่น
oxalic acid ในรูป calcium oxalate sodium
oxalate และ potassium oxalate (7) เหง้าไพล

มีน้ำมันหอมระเหยเป็นสารในกลุ่ม Phenylbutanoids
มีฤทธ์ิไล่แมลง (8)

เหง้าขมิ ้นชัน มีสารสำคัญหลัก คือ
เทอร์เมอโรน (Turmerone) และซิงจิเบอรีน
(Zingiberene) นอกจากนี ้ย ังมีสารประเภท
เคอร์คูมินอยด์ (Curcuminoids) ประกอบด้วย
เคอร์คูมิน (Curcumin) สารนี ้ม ีส ีเหลืองส้ม
หรือสีเหลืองแดง  ซ่ึงเป็นสีของขม้ิน  แอลคาลอยด์
(Alkaloid) เช่น สารควินิน (Quinine) ในเปลือกต้น
ชิงโคนา  มีฤทธ์ิเป็นยาระงับปวด ยาชา และรักษา
แผล ไกลโคไซด์ (Glycoside) เช่น คาร์ดิแอค
ไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside) มีฤทธ์ิต่อระบบ
กล้ามเนื้อหัวใจและระบบโลหิต แอนทราควิโนน
ไกลโคไซด์ (Anthraquinone glycoside) มีฤทธิ์
เป็นยาระบาย  (9) ซาโปนินไกลโคไซด์  (Saponin
glycoside) ในลูกประคำดีควาย มีคุณสมบัติในการ
ทำให้เกิดฟอง ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์  (Favonoid
glycoside) เป็นสารสี เช่น สีแดง เหลือง ม่วง และ
น้ำเงิน พบในดอกอัญชัน

กลุ่มสารพิษในสมุนไพร  ประกอบด้วยสาร
Alkaloid เช่น มอร์ฟีนจากยางของผลฝิ่นNicotin
จากใบยาสูบ สารพวกโทรเปนแอลคาลอยดใ์นต้น
ลำโพง และสตริกนีนในเมล็ดแสลงใจ ไกลโคไซด์เช่น
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ในยี่โถ เมล็ดรำเพย เมล็ด
ตีนเป็ดน้ำ Saponin ในผลมะคำดีควาย  และในผล
มะระท่ีสุกเต็มท่ี เน่ืองจากพืชสมุนไพรมีสารสำคัญ
ท่ีมีประโยชน์ทางยามากกวา่โทษ รวมท้ังไม่มีพิษ
ตกค้างสะสมที ่ผิวหนัง ทำให้ผู ้ผลิตเลือกใช้
พืชสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณทางยามาเปน็ส่วนผสม
เพ่ิมเติมในสบู่ หรือเคร่ืองสำอางเพ่ือการดูแลรักษา
ผิวพรรณกันมากข้ึน
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162   สบู่สมุนไพร
Herb Soap

การเลือกใช้สมุนไพรกับสบู่
การเลือกใช้สมุนไพรกับสบู่ นิยมเลือก

สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีตรงตามวัตถุประสงค์
โดยทดลองนำสมุนไพรมาใช้ในทางการแพทย์
พบว่าไม่เป็นพิษต่อสัตว์ทดลอง เช่น สาร Tannin
ในมะขาม และเปลือกมังคุด มีฤทธิ์ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งเป็นสาเหตุ
การเกิดหนอง Mangostin และอนุพันธ์จากผล
มังคุดมีผลรักษาแผล Eugenol และ Carbontetra
chloride ในกะเพรา Curcumin ในผงขม้ินมีฤทธ์ิ
ลดการอักเสบ และมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อราสาเหตุโรค
ผิวหนัง นอกจากนี้ขิงยังมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย
และลดการอักเสบ (4) ข่า มีสรรพคุณในการต้าน
เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ฤทธ์ิร้อนแรงของข่าใช้ เป็น
ตัวประคบเพื่อระงับอาการตะคริว เหน็บชา ลด
การอักเสบ แผลฟกช้ำ และอาการบวม น้ำมันหอม
ระเหยมีสรรพคณุต่างๆ เช่น ตะไคร้มีน้ำมันหอม
ระเหยช่วยขับลม ลดอาการแน่นจุกเสียด น้ำมัน
ละหุ ่ง ช่วยระงับอาการปวดได้ด ี กระตุ ้น
การไหลเวยีนของเลือดท่ีไปค่ังอยู่กับเช้ือจุลินทรีย์
น้ำมันกานพลูรักษาอาการปวดฟัน (10) น้ำมัน
โหระพาใช้ร ักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื ้อน
ไล่ยุ้งและฆ่ายุ้ง (11) รวมทั้ง Citral Geraneol
Mentol Camphor และ Linalool ส่วน Citral
Citronellol Geraneol และ Cineole ใช้ฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียชนิด E. Coli ตัวอย่างสมุนไพรที่ใช้
ในการทำสบู่เช่น บัวบก

บัวบก  มีสารออกฤทธิ์คือ Madecassic
acid Asiatic acid และ  Asiaticoside ช่วยสมาน
แผลและเร่งการสร้างเน้ือเย่ือ ระงับการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรียที่ทำให้เกิดหนอง และลดการอักเสบ
มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือราอันเป็นสาเหตขุองโรคกลาก (12)

นอกจากนั้นสีของพืชสมุนไพรธรรมชาติทำให้
ผลิตภัณฑ์มีสีสรรที่สวยงามน่าสนใจและไม่เป็น
อันตราย เช่น สีส้มสดจากแครอท ซึ่งเป็นสาร
Carotene   และเป็นโปรวิตามินเอ มีกล่ินเฉพาะและ
อุดมไปด้วยวิตามิน (2) หากใช้น้ำค้ันจากแครอท
เป็นส่วนผสมของยาทาภายนอกช่วยป้องกัน
แสงแดด หากผสมกับน้ำมะนาวใช้เป็นครีมพอกหน้า
ป้องกันความหยาบกรา้นและรอยแผลเปน็ของผิว
เช่นเดียวกับมะขามป้อม มีกรดผลไม้ AHA
ช่วยผลัดเซลล์ผ ิวที ่ตายแล้วให้หลุดลอกไป
ทำให้ผิวดูผุดผ่อง รสฝาดของผลไมมี้สารแทนนิน
ช่วยสมานผิว ทำให้รูขุมขนเล็กลง (13) ดังนั้น
การเลือกใช้พืชสมุนไพรชนิดใดมาเป็นส่วนผสม
นิยมเลือกใช้ตามสรรพคุณทางยาโดยดูจากสรรพคุณ
ของสมุนไพรจากตำราหรือภูมิปัญญาท้องถิ ่น
สารสกัดท่ีได้จากสมุนไพรในธรรมชาติมีความปลอดภัย
มากกว่ายาหรือสารสังเคราะห์ทางเคมี มีพิษตกค้าง
ภายในสัตว์ทดลองน้อย อัตราการสลายตัวของ
สารเคมีท่ีมีในพืชสมุนไพรสลายตัวได้ดีกว่าสารเคมี
สังเคราะห์ รวมท้ังราคาต้นทุนในการผลิตต่ำ  หาง่าย
ราคาถูก

วิจารณ์
การผลิตสบู ่สมุนไพรด้วยตนเองใช้ใน

ครัวเรือน  ทำได้ง่าย สะดวก และปลอดภัย วัสดุ
หาง่ายเน่ืองจากมีอยู่ในธรรมชาติ ราคาถูก ไม่เป็น
อันตราย ไมท่ำใหเ้กดิการระคายเคอืง  สามารถ
เลือกใช้ได้ตามคุณลักษณะที่ต้องการสมุนไพรมี
สารสำคัญ ที่มีประโยชน์ทางยาทั้งในการรักษา
และการป้องกัน เช่นน้ำมันหอมระเหย มีกลิ่น
เฉพาะตัว แตกต่างกันไปตามชนิดของสมุนไพร
ที่นำมาสกัดเป็นน้ำมันหอมระเหย เช่น น้ำมัน
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ตะไคร้หอม  น้ำมันไพล น้ำมันกระวาน น้ำมันพลู
ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้หรือระคายเคือง สีสรร
ของสมุนไพร เช่น สีเหลืองส้มหรือ เหลืองแดง
จากขมิ ้น สีม่วงและสีน้ำเงินจากดอกอัญชัน
ทำให ้สบ ู ่ท ี ่ผล ิตได ้ม ีส ีสรรท ี ่สวยงามน่าใช ้
นอกจากนั ้นสารสำคัญในสมุนไพรที ่ใช ้เป ็น
ส่วนผสมในการทำสบู ่ มีสรรพคุณในการนำมาใช้
เป็นเครื่องสำอาง เพื่อการขัดผิวเช่น บัวบก ฟ้า
ทะลายโจร ว่านนางดำ ว่านสาวหลง ว่านน้ำ มะหาด
ขม้ินชัน ยาห้าราก และข้าวกล้อง เราสามารถใช้
พืชสมุนไพรนำมาประยุกต์เป็นสูตรสบู่สมุนไพร
ขัดผิว ทำได้หลายสูตร ตัวอย่างเช่น สูตรสมุนไพร
สำหรับผิวมัน ประกอบด้วยว่านน้ำ ขม้ินชัน  ว่าน
สาวหลง ว่านนางคำ และยาห้าราก  สูตรสมุนไพร
สำหรับผิวแห้ง  ประกอบด้วย ข้าวกล้อง  บัวบก
เปราะหอม  ขม้ินชัน  และยาห้าราก   สูตรสมุนไพร
ลดจุดด่างดำ ประกอบด้วย มะหาด  ว่านนางคำ
ว่านสาวหลง  และข้าวกล้อง  สูตรสมุนไพรสำหรับสิว
ประกอบด้วย ฟ้าทะลายโจร  บัวบก  ว่านนางคำ
ขม้ินชัน และยาห้าราก  สูตรต่างๆสามารถดัดแปลง
ตามความต้องการของผู้บริโภค

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ความมหัศจรรย์ของสบู่
สมุนไพรอยู่ที่ การไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ ซึ่ง
สมนุไพรมสีารเคมใีนธรรมชาตอิยู่แลว้ ไมจ่ำเปน็
ต้องใช้สารเคมีสังเคราะห์ที ่เป็นอันตราย และ
ต้นทุนสูง อาจทำให้เกิดอาการแพ้ หรือระคาย
เคืองได้ สรรพคุณทางยาของสมุนไพรมีมากมาย
ท้ังในด้านการรักษา หรือป้องกัน และท่ีสำคัญคือ
ปลอดภัย  ไร้สารเคมีตกค้าง  หาง่าย  และราคาถูก
ตลอดจนผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรท่ีมีหลายหลายสูตร
ข้ึนกับชนิดและสรรพคุณของสมุนไพรท่ีนำมาเป็น
ส่วนผสมเพ่ิมเติมในสบู่แต่อย่างไรก็ตาม หากมีการ

ศึกษาและวิจัยในเร่ืองการปลูกท่ีถูกต้องและเหมาะสม
ตามหลักวิชาการ ตลอดจนช่วงอายุที ่เหมาะ
ในการเก็บเกี่ยว จะทำให้สารสำคัญในสมุนไพร
มีปริมาณมาก ในประเทศที่พัฒนาแล้วให้ทุน
สนับสนุนการวิจ ัยพืชสมุนไพรไทย และนำ
ผลการวิจัยที่ได้ ผลิตเป็นสินค้าส่งกลับมาขาย
ในประเทศไทยในราคาสูง ทำให้ประเทศไทย
ขาดดุลการค้า ดังนั้นความรู้ดังกล่าวนี้อาจใช้
เป ็นแนวทางในการศ ึกษาพืชส ุมนไพรไทย
ให้กว้างขวางออกไปรวมท้ังนำไป พัฒนาผลิตภัณฑ์
สร้างมูลค่าเพ่ิม สร้างงาน  สร้างรายได้ ให้กับผู้สนใจ
ท้ังในระดับครัวเรือน จนถึงระดับประเทศ
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