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บทคัดย่อ

	 วตัถุประสงค์การวิจยัคอื 1. พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตร์ช่างยนต์ 

โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชันส�ำหรับนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ 

และความสามารถด้านเมตาคอกนชินัของนกัศกึษาระหว่างหลงัเรยีนกบัก่อนเรยีน และ 3. ศกึษา

ความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอรปูแบบการเรยีนการสอน กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษา ระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ปีการศึกษา 2015 จ�ำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ รูปแบบการเรียน 

การสอนวชิาคณติศาสตร์ช่างยนต์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน แบบประเมนิผลงาน 

แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมตฐิาน ค่าท ีผลการวจัิยพบว่า 1. รปูแบบการเรยีน

การสอนทีพ่ฒันาขึน้มอีงค์ประกอบ ดงันี ้1) หลกัการ 2) จุดมุง่หมาย 3) เนือ้หา 4) กระบวนการ

เรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความรู้ ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน 

*
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การเรียนรู้ร่วมกัน ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้ โดยการ

ปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ขั้นน�ำเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควบคู่การประเมิน และ 5) การวัดและ

ประเมินผล 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน

ของนักศึกษาที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ

รูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม  

	 แนวคิดเมตาคอกนิชัน

Abstract

	 This study aimed to 1) develop an instructional model for mechanical 

mathematics based on Constuctionism integrated with metacognition for the students 

of Middle Certificate 2) compare learning achievements in learning mechanical 

mathematics of students between before and after learning, 3) compare creative 

thinking of students taught by the instructional model  developed both before and 

after learning, 4) compare abilities on metacognition of  students between before 

and after being taught, and 5) investigate the students’ satisfaction at Middle 

Certificate toward the instruction developed. The sampling group consisted of 

15 students in the second semester of academic year 2015 at Xaisombath Technology 

College. Tools used comprised an instructional model on mechanical mathematics  

based on Constuctionism integrated with metacognition, a form of assessment to 

measure creative thinking, a test to measure abilities on metacognition, and a form 

of satisfaction evaluation. Statistics employed included mean, standard deviation 

and t-test. The findings of this study were as follows: 1. The instructional model 

developed was composed of the following components: 1) Rationale, 2) Objectives, 

3) Contents, 4) Learning process comprising 5 steps- I Sparkling, II Planning, III 

Learning by content, IV Learning by doing, IX Evaluation and presentation, and 

5) measurement and evaluation. 2. The learning achievements of Mechanical 

Mathematics of  students taught by the instructional model developed after learning 

were higher than before being taught at the .05 level of significance. 3. The creative 
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thinking of students who were taught by the instructional model developed 

after being taught was higher than before learning at the .05 level of significance. 

4. The abilities on metacognition of the students taught by the instructional model 

developed after learning were higher than before being taught at the .05 level of 

significance. 5. The students’ satisfaction toward the instructional model was at 

the highest level.

Keywords:	 Instructional model of mechanical mathematics, Constuctionism,  

	 Metacognition
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บทนำ�	

	 วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์เป็นวิชาที่มุ่งเน้นในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพให้มีความ

เจริญก้าวหน้าทันต่อเทคโนโลยี มุ่งเน้นกระบวนการด้านความคิดและกระบวนการด้านทักษะ

เพื่อการแก้โจทย์ปัญหาโดยให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น แต่เมื่อพิจารณาผลการเรียน

ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี สาขาเทคนคิชา่งยนต ์วิทยาลยัไชยสมบัตเิทคโนโลยี 

แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ตัง้แตป่กีารศกึษา 2555 ถงึปัจจบุนั

พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์อยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ 

สาเหตุที่นักศึกษาไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้องเนื่องจากนักเรียนไม่เข้าใจในข้อความ 

ที่เป็นโจทย์ปัญหา นักศึกษาไม่สามารถเปลี่ยนโจทย์ปัญหามาเป็นประโยคสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ได้ และนักศึกษาไม่สามารถคิดคำ�นวณตามที่โจทย์ต้องการได้

	 กจิกรรมการสอนและพฤติกรรมการสอนของครคูวรเนน้ทีก่ารพฒันาความสามารถทาง

ดา้นการคดิของผูเ้รยีนเปน็จดุหมายปลายทางทีส่ำ�คญั ควรสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้ไปพัฒนาตนเอง สร้างความเข้าใจระหว่างกันและสามารถแก้

ปญัหาท่ีมคีวามสลบัซบัซอ้นอนัเนื่องมาจากความหลากลายทางสงัคม (Kunthon, 2013) ดงันัน้

ครูจึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการให้สามารถสร้าง

องคค์วามรู ้จนนำ�มาสรา้งผลงานทีก่อ่ใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคท์ีช่ดัเจนขึน้ ซ่ึงการจัดการเรยีน

รู้ตามทฤษฎี Constuctionism ที่พัฒนาขึ้นโดย  Professor Seymour Papert  แห่ง  M.I.T 

(Masschusetts Institute of Technology) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง (Cortong, 2010) แนวคิดดังกล่าวสัมพันธ์กับนักจิตวิทยาชาวสวิส คือ 

Piaget ซึ่งมีความเชื่อว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้กับเรื่องราวที่เขานั้นสนใจ โดยการแก้ปัญหา

และสร้างความรูข้ึน้เองในขัน้ตอนของการคดิเพื่อหาทางแกป้ญัหาและการปฏสิมัพนัธก์บัสภาพ

แวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวของผู้เรียนแต่ละบุคคล ความเชื่อดังกล่าวคือ ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
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ด้วยตนเอง (Constuctivism) ของ Piaget คือ ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองจาก

ความเชื่อและประสบการณ์ที่ได้รับ จากแนวคิดดังกล่าว Seymour Papert ได้นำ�มาพัฒนาได้

ทำ�วิจัยในห้องเรียนปกติ และเป็นรายวิชาทางด้านวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาศาสตร์ 

จึงได้มีการพัฒนาทฤษฎีจาก Constuctivism มาสู่ Constructionism แต่ยังยึดหลักรากฐาน

เดยีวกนัแต่แตกต่างกนัในรปูแบบการปฏิบัติ คือ Constructionism มีเอกลักษณ์ที่เปน็รูปธรรม

ยิ่งขึ้นโดยการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างผลิตผลที่มีความหมายกับ 

ผู้เรียน (Bamroongcheep, 2008) ออกมาในลักษณะการใช้สื่อ และอุปกรณ์ต่าง ๆ  สร้างสรรค์

เปน็ชิน้งานทีเ่กดิจากความคดิสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ Bamroongcheep (2008) 

ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ 

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก

	 การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นผู้เรียนต้องมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถนำ�ความรู้

ไปใชก้บัชวีติจรงิได้ เชน่ สามารถนำ�ความรูไ้ปบรูณาการกับประสบการณ์เดิมใหค้วามคิดในการ

สร้างสิ่งใหม่ ๆ และวางแผนอย่างเป็นระบบ ก่อนที่ผู้เรียนจะสามารถสร้างสรรค์ความรู้ได้นั้น 

ผูเ้รยีนตอ้งใชก้ระบวนการควบคมุการคดิและประเมินการคดิของตนเองใหเ้กดิเป็นองคค์วามรู้

หรือกระบวนการเมตาคอกนิชัน (Metacognition) คือ การควบคุมและประเมินการคิดของ

ตนเอง  ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา  เพื่อควบคุมกำ�กับกระบวนการทางปัญญา

หรอืกระบวนการคดิ  มคีวามตระหนกัในงานและสามารถใชย้ทุธวธิทีำ�งานจนสำ�เรจ็อยา่งสมบรูณ ์

(Baker & Brown,1984; Worrell, 1990 อ้างถึงใน Junkong, 2007) 

	 การเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย คอื การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอยา่งถาวรหรอืมคีวามรูค้วาม

เข้าใจและสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ได้ สามารถถ่ายโยงความรู้สู่ชีวิตจริงได้ กระบวนการเรียนรู้ 

ที่มีความหมาย คือ การให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง ใช้ทักษะการคิด

และกระบวนการคดิเปน็เครื่องมอืในการสรา้งองคค์วามรูซ้ึง่ถอืเปน็ขัน้ตอนสำ�คญัในกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เรียน Chomphunut (2006) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชันท่ีมีต่อเมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตรช์า่งยนตข์องนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวิชาชพี สาขาวิชาเครื่องกลอาชวีศกึษา 

จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยสอดคล้องพบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์และความสามารถของเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสชึมและแนวคิด 

เมตาคอกนชัินจะเปน็ประโยชนอ์ยา่งยิง่ต่อผูเ้รยีน ควรมกีารนำ�แนวความคดิเกีย่วกบัเมตาคอกนชินั

ไปเผยแพร่และนำ�ใช้เข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากขึ้น (Pitchayanurat, 2006) 
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สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Promwang (2013) ไดพ้ฒันารปูแบบการจัดการเรยีนรูผ้า่นหอ้งเรยีน

เสมือนจริงโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาและทฤษฎีสรรคนิยม สำ�หรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถด้านสารสนเทศ มีความสามารถด้านอภิปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากความสำ�คัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงนำ�แนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรัคชันนิสชึมผสมผสาน 

เมตาคอกนิชันมาประยุกต์เข้ากับกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ 

ช่างยนต์ในสายอาชวีศกึษา เพื่อเปน็การชว่ยใหน้กัศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ 

มีความคดิริเริม่สรา้งสรรค ์สามารถวางแผนกำ�กบัควบคมุตนเองในการทำ�งานไดด้ยีิง่ขึน้ ดงันัน้

ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิสชึมผสมผสาน

แนวคิดเมตาคอกนิชัน สำ�หรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวิชาคณติศาสตรช์า่งยนต์ โดยใชท้ฤษฎคีอนสตรคัชนั

นิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สำ�หรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง  

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ความคิด

สรา้งสรรคค์วามสามารถดา้นเมตาคอกนชินัของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้กลาง

ท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นระหว่างหลังเรียนกับ 

ก่อนเรียน  

	 3.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลางที่มี 

ต่อรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัในครัง้นีเ้ปน็การวจิยัและพฒันา (Research and development) ผูว้จิยัได้แบง่

การดำ�เนินการออกเป็น 2 ตอน  

	 ตอนที่	1	การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนม ี2 ขัน้ตอน ไดด้ำ�เนนิการในปีการศกึษา 

2014 ดังนี้

				    ขั้นที	่1	การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน เพื่อกำ�หนดองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีน

การสอน

				    1.	การศึกษาสภาพปจัจบุนั ปัญหาการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตรช์า่งยนต ์

โดยการวิเคราะห์เอกสารรายงานผลการพัฒนาผู้เรียน รายงานผลการพัฒนาการศึกษาของ

วิทยาลัย
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				    2.	การศึกษาเอกสาร ตำ�ราและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน

				    3.	การสังเคราะห์เอกสารเก่ียวกับทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมและแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน	

				    ขั้นท่ี	2	การจัดทำ�รูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือ ผู้วิจัยดำ�เนินการตามลำ�ดับ 

ดังนี้

				    1.	นำ�กรอบแนวคดิจากการวเิคราะหเ์อกสารจากการดำ�เนนิการวิจัยในขัน้ตอน

ที่ 1 มาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม

ผสมผสานเมตาคอกนิชัน

				    2.	การออกแบบและการยกรา่งรปูแบบการเรยีนการสอน ผูว้จิยันำ�ผลจากการ

ศึกษาจากข้อ 1 มาออกแบบและยกร่างรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อ 

1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล 

แล้วนำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านรูปแบบการเรียนการสอน และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตร์ ตรวจสอบความถูกต้องและประเมินคุณภาพ 

				    3.	การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย คู่มือ

การใชรู้ปแบบการเรียนการสอน และแผนการจดัการเรยีนรู ้จำ�นวน 5 แผน เปน็เอกสารสำ�หรบั

ให้ผู้สอนทราบถึงแนวการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบ นำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

            		  4.	การพฒันาเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อศกึษาผลการทดลอง

ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ เป็นแบบปรนัย จำ�นวน 50 ข้อ ผ่านการประเมินคุณภาพ 

โดยผู้เชี่ยวชาญมีค่า IOC ผ่านเกณฑ์โดยมีค่าระหว่าง 0.80-1.00 ทดลองใช้กับนักศึกษาวิชา

ช่างยนต์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ได้ค่าความยาก ระหว่าง 0.43-0.70 และค่าอำ�นาจ

จำ�แนก ระหว่าง 0.40-0.68 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 2) แบบประเมินผลงานเพื่อวัด

ความคดิสรา้งสรรคท์ีผู่วิ้จยัปรบัจากงานวิจยัของ Bamroongcheep (2008) มลีกัษณะเป็นแบบ

วดัทีใ่ห้ผูเ้รียนแสดงความคดิสรา้งสรรคโ์ดยอาศยัรปูภาพซึง่เป็นแบบทดสอบของทอแรนซภ์าษา

ภาพ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน เป็นข้อสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก 

จำ�นวน 12 ข้อ ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ระหว่าง 

0.80-1.00 มีค่าความยาก ระหว่าง 0.39-0.70 และค่าอำ�นาจจำ�แนก ระหว่าง 0.43-0.69 

ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ 

เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) จำ�นวน 15 ข้อ ผ่านการ

ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญมีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ระหว่าง 0.80-1.00 โดยมีค่าอำ�นาจ 
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จำ�แนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.26 - 0.98 และไดค่้าความเชื่อมัน่สัมประสิทธิแ์อลฟ่า (Alpha coefficient) 

ของครอนบาค เท่ากับ 0.95 

	 ตอนที่ 2 การประเมินรูปแบบการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนี้

				    ขั้นท่ี	1 การประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอนโดยผูท้รงคณุวฒุ ิดำ�เนนิการดงันี้

         			   1.	การประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอน ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการประเมนิรปูแบบ

การเรียนการสอนโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านรูปแบบการเรียนการสอนและผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา

วิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ

เรียนการสอน แบบมาตรส่วนประมาณค่าผลการประเมินได้ค่าความเหมาะสม/สอดคล้อง 

มีค่าเฉลี่ย (X) ระหว่าง 4.60-5.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.00-0.55 

แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

				    2.	การประเมินเอกสารที่ใช้ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน โดยให้ 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นรปูแบบการเรยีนการสอน และผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนือ้หาวิชาคณติศาสตร ์ จำ�นวน 

5 คน โดยใช้แบบสอบถาม แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และคำ�ถามปลายเปิดผ่าน 

การประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญได้ค่าความเหมาะสม/สอดคล้องมีค่าเฉลี่ย (X) ตั้งแต่ 

4.40-5.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตั้งแต่ 0.00-0.55 แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ

				    ขั้นที	่2	การประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอนโดยผูวิ้จัยไดน้ำ�รปูแบบการเรยีน 

การสอนทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก ่นกัศกึษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชพี

ชั้นกลาง  สาขาวิชาเทคนิคช่างยนต์ ที่อยู่ในวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยีในปีการศึกษา 2015  

รวมทั้งสิ้น 15 คน และนำ�ผลคะแนนที่ได้มาดำ�เนินการวิเคราะห์ ดังนี้

				    1.	เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ความคิด

สรา้งสรรค ์ความสามารถด้านเมตาคอกนชินัของนกัศกึษาทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนดว้ยรปูแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบความแตกต่างของ 

ค่าเฉลี่ยโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน  t-test ชนิด Dependent Samples 

				    2.	วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยการหาค่าเฉลี่ยและ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามเกณฑ์การแปลผลหาค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจมีดังนี้ 

					     4.51-5.00	 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

					     3.51-4.50 	 มีความพึงพอใจในระดับมาก 

					     2.51-3.50  	 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 		

					     1.51-2.50  	 มีความพึงพอใจในระดับน้อย	

					     1.00-1.50 	 มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด	
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ผล

	 1.	ผลจากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ โดยใช้ทฤษฎี

คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน แนวคิดเมตาคอกนิชันสำ�หรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นกลาง มีดังนี้ 

		  1.1	สภาพปัจจุบันและปัญหาการเรียนการสอน พบว่า วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ 

เป็นวิชาท่ีมุ่งเน้นในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพให้มีความเจริญก้าวหน้าทันต่อเทคโนโลยี 

มุ่งเน้นกระบวนการด้านความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการด้านทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

แต่นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์อยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจถึง 

ร้อยละ 73.33 

		  1.2	แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน

			   1.2.1	ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมมีสาระสำ�คัญ ดังนี้

				    ผู้เรียนต้องได้รับโอกาสที่จะเรียนรู้ตามความสนใจ เรียนรู้ และสร้าง

ประสบการณด์ว้ยตนเองจากการเรยีนรูโ้ดยการปฏบิตั ินำ�ความรูอ้อกมาเปน็รปูธรรมในลกัษณะ

การสร้างสรรค์ผลงานด้วยนำ�เสนอด้วยโครงงาน เสนอผลงานโดยจะต้องอาศัยสื่อการเรียนรู้

และเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่เหมาะสม ครูผู้สอนจัดบรรยากาศ สร้างสภาพแวดล้อมที่มีทาง

เลือก หลากหลาย และเป็นกันเองกับผู้เรียน เป็นผู้อำ�นวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้และมีความรอบรู้

			   1.2.2	แนวคิดเมตาคอกนิชันมีสาระสำ�คัญดังนี้

				    ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการคิดของตนเองสามารถวางแผน การควบคุม 

กำ�กับกระบวนการคิด การกระทำ�ของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และประเมินผลการ 

กระทำ�ของตนเองมีความเข้าใจในกระบวนการทางปัญญามีความตระหนักในงานและสามารถ

เลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมกับการกระทำ�อย่างใดอย่างหนึ่ง ประเมินความก้าวหน้า และแก้ไข

ข้อบกพร่องเมื่อมีปัญหาได้

		  1.3	รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดังนี้

			   1.3.1	หลักการ ประกอบด้วย 

				    1.3.1.1	ไดเ้รยีนรูต้ามความสนใจ สรา้งความรูจ้ากการเรยีนรูโ้ดยการปฏบัิต ิ

				    1.3.1.2	นำ�ความรูม้าสรา้งสรรคโ์ครงงาน โดยใชส้ื่อการเรยีนรูแ้ละเทคโนโลยี

				    1.3.1.3	ใชก้ระบวนการทางปญัญา เขา้ใจในกระบวนการคดิในการกระทำ�

				    1.3.1.4	มีการวางแผนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองอย่างเป็นระบบ

				    1.3.1.5	สามารถควบคมุการคดิ และปรบัการกระทำ�ของตนเองไดเ้หมาะสม

				    1.3.1.6	สามารถประเมินการคิดของตนเองอันจะนำ�ไปสู่การบรรลุ 

จุดมุ่งหมายได้

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน	 Mixed of Instructional Model 
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			   1.3.2	จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน มี 3 ประการ คือ 

				    1.3.2.1	พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

				    1.3.2.2	พัฒนาความคิดสร้างสรรค์

				    1.3.2.3	พัฒนาความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

			   1.3.3	เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการเรียนการสอน คือ เนื้อหาวิชา

คณิตศาสตร์ช่างยนต์ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง ประกอบด้วยหัวข้อเนื้อหา

ดังนี้ 1) ระบบหน่วย 2) ปริมาตรกระบอกสูบ 3) อัตราส่วนการอัด 4) ประสิทธิภาพเชิงปริมาตร  

และ 5) ความเร็วแล่นลูกสูบ	

			   1.3.4	กระบวนการเรียนรู้ มี 7 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความรู้ ขั้นที่ 2 

ขั้นวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน ข้ันที่ 3 ขั้นเรียนรู้เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ขั้นที่ 4 

ขั้นเรียนรู้โดยการปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ขั้นนำ�เสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควบคู่การประเมิน

			   1.3.5	การวัดและประเมินผล มีการวัดก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน

	 2.	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 (ตารางท่ี 1) ความคิดสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 3) 

	 3.	ความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ตีอ่รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ อยูใ่นระดบัมาก 

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเมตาคอกนิชันก่อนเรียนและ 

		  หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D.

ร้อยละ

ของค่าเฉลี่ย

t p

ก่อนเรียน 15 12 5.53 1.68 46.08

15.380* .000
หลังเรียน 15 12 10.20 1.08 85.00

* p < .05

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน	 Mixed of Instructional Model 

ตารางที่	2	ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา 

		  คณติศาสตรช์า่งยนต ์กอ่นและหลงัเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตรช์า่งยนต์

 การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D.

ร้อยละ

ของค่าเฉลี่ย

t p

ก่อนเรียน 15 50 19.13 1.92 38.26

64.734* .000
หลังเรียน 15 50 45.33 1.34 90.66

* p < .05
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รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน	 Mixed of Instructional Model 

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ โดยใช้ทฤษฎี 

คอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน สำ�หรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นกลาง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

หลกัการ จดุมุง่หมาย เนือ้หา กระบวนการเรยีนรู ้และการวดัและประเมนิผล โดยมวีตัถปุระสงค์

เฉพาะที่สามารถนำ�ไปใช้แล้วตรวจสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนการสอนมีการ

พฒันาอยา่งเปน็ขัน้ตอน แตล่ะข้ันตอนมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั เริม่จากการศกึษาขอ้มลูพืน้

ฐานเก่ียวกับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึม แนวคิดเมตาคอกนิชัน 

กำ�หนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน แล้วนำ�องค์ประกอบมาสร้างความสัมพันธ์

กนั กำ�หนดรายละเอยีดของแตล่ะองคป์ระกอบจดัทำ�รปูแบบการเรยีนการสอนฉบับรา่ง เอกสาร

ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ ทำ�การแก้ไขปรับปรุง 

แล้วนำ�ไปทดลองใช้เพื่อปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ์ 

ตารางที่	3	การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและ 

		  หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D.

ร้อยละ

ของค่าเฉลี่ย

t p

ก่อนเรียน 15 20 9.06 1.09 45.30

35.353* .000
หลังเรียน 15 20 17.13 1.18 85.65

* p < .05

ตารางที่	4	ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

		  ช่างยนต์

รายการประเมิน x S.D. การแปลผล

1. ด้านรูปแบบการเรียนการสอน 4.43 0.52 มาก

2. ด้านลักษณะของรูปแบบ 4.53 0.28 มากที่สุด

3. ประโยชน์ที่ได้รับจากรูปแบบ 4.59 0.48 มากที่สุด

รวมเฉลี่ยทั้งหมด 4.52 0.50 มากที่สุด



155
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 12(1) ม.ค. - มิ.ย. 2560

Journal of Yala Rajabhat University 12(1) Jan - Jun 2017

	 ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวมีการดำ�เนินการ

อย่างมีระบบ โดยมีแนวคิดและหลักการเป็นพื้นฐานหรือเป็นกรอบในการพัฒนา และได้รับการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่

มีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียน

การสอนใหเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีนให้บรรลวัุตถุประสงคไ์ดส้อดคลอ้งกบัการพฒันารปูแบบของ Joyce 

et al. (2004) และ Khammani (2008) ได้กล่าวว่าเป็นแผนการดำ�เนินการสอนที่ได้รับการจัด

เป็นระบบอย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการเรียนรู้ที่รูปแบบนั้นยึดถือและได้รับการ

พิสูจน์ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ

ของรูปแบบนั้น ๆ 

	 2.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ ของนักศึกษาที่ได้รับการเรียน

การสอนด้วยรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 19.13 จากคะแนนเต็ม 

50 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 45.33 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน แสดงให้

เห็นวา่นกัศึกษามคีวามรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาวชิาคณติศาสตรช์า่งยนตม์ากขึน้  ซึง่ความรูเ้หลา่

นั้นเกิดจากการที่นักศึกษาได้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูได้นำ�เสนอเนื้อหาสาระเพื่อให้

นักศึกษาได้ฝึกฝนและทำ�ความเข้าใจ ขั้นตอนแรก คือ ขั้นจุดประกายความรู้และขั้นตอนที่สอง 

ขั้นวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความสนใจต่อสิ่งที่เรียนรู้ 

โดยครูจะเป็นผู้อธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนและเน้นให้นักศึกษามองเห็นประโยชน์ที่จะ

ไดรั้บจากการเรยีนและเรื่องทีเ่รยีนนัน้เกีย่วขอ้งกบัตนเองอย่างไร ในสองขัน้ตอนนีน้กัศกึษายัง

ไดท้ำ�ความเขา้ใจโจทย์ปญัหา สิง่ทีโ่จทย์ให้มา  และสิง่ทีโ่จทยถ์าม  การดำ�เนนิการดงักลา่วทำ�ให้

นักศึกษาใส่ใจอยู่กับสิ่งที่เรียนรู้อยู่เสมอ ในการเรียนการสอน ขั้นที่ 3  คือ ขั้นเรียนรู้เนื้อหาวิชา

คณติศาสตรช์า่งยนตท์ีเ่นน้ใหน้กัศกึษาไดเ้รยีนรูเ้ก่ียวกับความรูท้างเนือ้หาวิชาคณติศาสตรแ์ละ

ตระหนักถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งนักศึกษาจะ

ต้องนำ�ความรู้ที่ได้นี้ไปพิจารณางานที่จะดำ�เนินการแก้ปัญหาและสร้างชิ้นงานในขั้นตอนที่ 4 

ขั้นเรียนรู้โดยการปฏิบัติและนำ�ชิ้นงานที่สร้างขึ้นไปนำ�เสนองานในขั้นตอนที่ 5 ขั้นนำ�เสนอ 

ผลงาน โดยนักศึกษาจะต้องไตร่ตรอง วิเคราะห์แยกแยะข้อมูล ต่อจากนั้นจึงค้นหาวิธีการ 

ทีเ่ปน็ไปไดใ้นการแกไ้ขปญัหานัน้  เมื่อไดว้ธิกีารจึงมกีารสรา้งตวัแทนปัญหา วางแผนในการแก้

ปัญหา  แสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อช่วยในการเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมกับข้อมูลใหม่ ที่จะนำ�

ไปสู่การสร้างความเข้าใจให้กับตนเอง และนักศึกษาร่วมกันสรุปผลการใช้กระบวนการต่าง ๆ 

ในการแกป้ญัหา สรา้งชิน้งาน รวมทัง้ไดป้ระเมนิผลการเรยีน และนำ�ขอ้บกพรอ่งทีไ่ดม้าปรบัปรงุ

แกไ้ข ส่งผลใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขีึน้ สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Xaysombath (2010)  

ท่ีได้ทำ�การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ช่างเชื่อมตามแนวคิด 
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เมตาคอกนิชัน ระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นกลาง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตรช์า่งเชื่อมของนกัศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติท่ีิระดบั .05

	 3.	ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลางที่ได้รับ 

การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 9.06 จากคะแนนเต็ม 

12 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 17.13 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลที่เกิด

ขึ้นเป็นการแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์ที่พัฒนาขึ้นเน้น

ความคิดสร้างสรรค์ในขั้นตอนที่ 4 ขั้นเรียนรู้โดยการปฏิบัติที่เน้นให้นักศึกษาได้ปฏิบัติงานตาม

ขัน้ตอนดังนี ้ขัน้ท่ี 1 ศกึษาข้อมลูจากแหลง่การเรยีนรูต้า่ง ๆ  มกีารออกแบบโครงงานทีน่กัศกึษา

เลือกทำ�อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักศึกษามีความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างชิ้นงาน

ท่ีมีลักษณะแปลกใหม่แตกต่างจากของเดิม/คิดดัดแปลง ประยุกต์เป็นความคิดใหม่ มีความ

เปน็ตน้แบบไมซ่้ำ�แบบผูอ้ื่น ใชป้ระโยชนไ์ดห้ลากหลาย มคีวามโดดเดน่นา่สนใจมคีวามแตกตา่ง

จากชิน้งานประเภทเดยีวกนัอยา่งชดัเจนสอดคลอ้งกบัคำ�กลา่วของ Torrance (1972) ไดก้ลา่ว

ถงึแนวคดิของความคดิสรา้งสรรคว์า่กระบวนการของความรูส้กึทีไ่วตอ่ปญัหาหรอืความสามารถ

ของมนุษยใ์นการคิดแกป้ญัหาดว้ยการคดิทีล่กึตืน้นอกเหนือไปจากลำ�ดับขัน้ของการคิดอย่างปกติ

ธรรมดา เปน็ลกัษณะภายในของบคุคลทีค่ดิหลายแงม่มุประสมประสานกัน เกิดเป็นผลผลติใหม่

ที่ถูกต้องและสมบูรณ์ และงานวิจัยของ Bamroongcheep (2008) ได้ศึกษารูปแบบการเรียน

การสอนผ่านเว็บตามแนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า

ผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนผ่านเว็บตามแนว

คอนสตรัคชันนิซึมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 4.	ความสามารถดา้นเมตาคอกนชินัของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้กลาง

สาขาวิชาเทคนิคช่างยนต์ท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียน เท่ากับ 5.53 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 10.20 

จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน อภิปรายผลได้ว่า การที่นักศึกษาที่ได้รับการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัค

ชนันซิมึผสมผสานแนวคดิเมตาคอกนชินั  มคีะแนนเฉลีย่เมตาคอกนชินัหลงัการทดลองสงูกวา่

ก่อนการทดลอง  อาจเกิดจากในงานวิจัยครั้งนี้ได้สอดแทรกความรู้ด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเมตา

คอกนชินัดงักลา่วขา้งต้นผา่นกระบวนการแก้ปญัหา 4 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การประเมนิสภาพการณ์

เบือ้งตน้ (การเขา้ใจปญัหา) และการสรา้งตวัแทนปญัหา 2) การวางแผนการแกปั้ญหา  3) การ

ดำ�เนินการตามแผนและ 4) การตรวจสอบผลลัพธ์ ทำ�ให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจในงาน 

และมีการทำ�งานที่เป็นระบบมากขึ้น ส่งผลให้การทำ�งานของนักศึกษาบรรลุเป้าหมายอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Chomphunut (2006) ที่ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง 

ผลของการเรียนการสอนคณิตศาสตรโ์ดยใชร้ปูแบบพฒันาเมตาคอกนชินัทีม่ตีอ่เมตาคอกนชินั

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรช์า่งยนตข์องนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี 

สาขาวิชาเครื่องกลอาชีวศึกษาจังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการเรียน 

การสอนคณติศาสตรโ์ดยใชร้ปูแบบพฒันาเมตาคอกนชินัมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาคณิตศาสตร์ช่างยนต์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 นอกจากนี้จากการศึกษาของ Promwang (2013) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ผ่าน

ห้องเรียนเสมือนจริงโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาและทฤษฎีสรรคนิยม 

สำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ผา่นหอ้งเรยีนเสมอืนจรงิโดยใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์มคีวามสามารถดา้นสารสนเทศ 

มคีวามสามารถดา้นอภปิญัญา มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีนสงูกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคมุ

ที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 5.	ความพงึพอใจของนกัศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพีชัน้กลางทีม่ตีอ่รปูแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด (X= 4.52 S.D. = 0.50) ซึ่งอาจเป็นเพราะว่า 

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาที่ข้ึนมีกระบวนการเรียนรู้ขั้นตอนของกิจกรรมในรูปแบบ 

การเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมและนา่สนใจแบบฝกึหดัและใบงานของแตล่ะเนือ้หามคีวาม

เหมาะสม สามารถนำ�ความรู้และประสบการณ์จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่นและ 

การประกอบอาชพีในอนาคต นกัศกึษาเกดิเรยีนรูแ้ละรูจ้กัการวางแผนการจดัทำ�โครงงานอยา่ง

สร้างสรรค์ สอดคล้องกับ Nimnuan (2013) ได้พัฒนาแบบจำ�ลองชุดการเรียนแบบใหม่ตาม

แนวคอนสตรัคชันนิซึมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมาก (X = 4.46)

สรุป

	 จากผลการวิจัยที่ได้นำ�เสนอไปแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนวชิาคณติศาสตรช์า่งยนต ์โดยใชท้ฤษฎคีอนสตรัคชันนซิมึผสมผสานแนวคดิเมตาคอกนชัิน 

เป็นกระบวนการพัฒนาแบบแผนในการดำ�เนินการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน  

ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การออกแบบและ

พัฒนา การทดลองใช้ และการประเมินผล ส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้เรียนและผู้สอนแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ด้วยกัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการ

กำ�กับควบคุมและการลงมือปฏิบัติโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาสร้างสรรค์ผลงาน 

อยา่งเปน็รูปธรรม จงึทำ�ใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรช์า่งยนต ์ความคดิ
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ริเริ่มสร้างสรรค์และความสามารถด้านเมตาคอกนิชันของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีน ผลการพฒันาบรรลสุูเ่ป้าหมายไดต้รงกบัความตอ้งการ

ในบริบทของสังคม
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