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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพื่อศึกษาระดับ

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 2) เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 

โดยจ�ำแนกตาม เพศ และระดับชั้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษา จ�ำนวน 263 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น ตามสัดส่วน

ประชากร จ�ำแนกตามเพศ และระดบัชัน้ เครือ่งมอืที่ใช้ ในการวจิยัเป็นแบบสอบถาม มค่ีาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .873 สถิติท่ีใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉลีย่ (X) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่า t-test การวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดยีว (One-Way  ANOVA) ผลการวจิยัพบว่า 1. พฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน

อยู่ในระดับมาก 2. พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน เมื่อจ�ำแนกตามเพศไม่พบ 

ความแตกต่าง  3. พฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน  เมือ่จ�ำแนกตามระดบัชัน้มคีวาม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

	 The study was survey research. The purposes of this research were 

1) to study level of self-discipline behaviors of students. 2) to compare the 

self-discipline behaviors of students classified by gender and level of education.

Samples were 263 students derived by stratified random sampling technique. 

Data were collected by questionnaire. Cronbach’ alpha coefficients was .873. 

The data was analyzed by percentage (%), mean (X), standard deviation (S.D.), 

One-Way ANOVA.The results found that: 1. Self-discipline behaviors for students 

at a high level. 2. Self-discipline behaviors for students as classified by gender 

were not statistical difference. 3. Self-discipline behaviors for students as classified 

by level of education with statistical significance at .05.
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บทนำ�

	 ด้วยในสภาพสงัคมในปจัจบุนัทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ทัง้ในดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 

วัฒนธรรม  การเมืองและเทคโนโลยีต่าง ๆ  ที่เข้ามาอย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบัน วัยรุ่นเป็น

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อย่างเข้าสู่วัย

ผู้ ใหญ่ ซึ่งเป็นวัยที่เต็มไปด้วยพลัง มีความอยากรู้อยากลอง ต้องการความเป็นอิสระและมี

อารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ง่าย พฤติกรรมไม่เหมาะสมต่าง ๆ บางครั้งกระทำ�ไปโดยไม่มีการ

ไตร่ตรองหรือขาดการยั้งคิด ซึ่งช่วงวัยที่เป็นวัยรุ่นจะมีความรู้สึกว่าตนเองมีอิสระและสามารถ

ดูแลตัวเองได ้รวมถงึเปน็วยัทีช่อบลองโดยเฉพาะกจิกรรมทีเ่กดิความเสีย่งชอบเรยีนรูแ้สวงหา

ส่ิงแปลกใหม ่(Thongdeelers, 2009) วนิยัในตนเองจึงเป็นเรื่องทีม่คีวามสำ�คญัมาก การมวีนิยั

ในตนเองนอกจากส่งผลให้บุคคลประสบความสำ�เร็จในการดำ�รงชีวิต ได้รับการยอมรับ นับถือ 

ชื่นชมจากบุคคลอื่น ๆ ที่รู้จักแล้ว ยังส่งผลให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญ

กา้วหนา้ เปน็สงัคมทีม่คีณุภาพ ดงันัน้จงึควรพฒันาใหบุ้คคลมวิีนยัในตนเอง (Srisa-ard, 2012) 

ในการพฒันาประเทศมคีวามจำ�เปน็ตอ้งพฒันาบุคคลใหม้คีณุภาพในระดบัเยาวชนจนตลอดชวิีต 

เพื่อเป็นแนวทางสู่ความสงบเรียบร้อยของส่วนรวม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมดำ�รงตน

อย่างมีความสุข  เช่นเดียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 

จึงกำ�หนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในการมีคุณธรรม 

จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรม
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ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ (Ministry of Education, 2008) จึงได้มีผู้กล่าว 

ไวว้า่ ความมีวนิยัในตนเอง หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกของบคุคลภายใตก้ารควบคมุอารมณ์

และพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ์ของสังคม โดยเกิดจากจิตสำ�นึก

ของบุคคล และมีการควบคุมตนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่สังคมยอมรับ และก่อให้

เกิดความสุขความเจริญทั้งต่อตนเองและบุคคลอื่นในสังคม (Dong-anon, 2009)

	 วินัยในตนเองเป็นเรื่องที่มีความจำ�เป็นและสำ�คัญ ได้มีผู้กล่าวถึงความสำ�คัญของการ

มีวินัยในตนเองไว้ว่า วินัยเป็นสิ่งจำ�เป็นและสำ�คัญยิ่ง การเป็นผู้มีวินัยในตนเองและส่งเสริม 

ใหเ้ปน็คนมีความรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม ทำ�ใหเ้กดิผลดตีอ่พฤตกิรรมตา่ง ๆ  ของตนเอง 

(Thongdeelers, 2009) นอกจากนี้คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเองจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นเช่นกันที่

แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ดังที่ Kaew-udom (2007) ได้กล่าวว่าคุณลักษณะ

ของผู้ท่ีมีวนัิยในตนเองกค็อื ผูท้ีส่ามารถควบคมุอารมณห์รอืพฤตกิรรมของตนเองใหเ้ปน็ไปตาม

ที่มุ่งหวัง โดยบุคคลนั้นจะต้องมีคุณลักษณะต่าง ๆ  ที่สำ�คัญคือ มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่น

ในตนเอง มีความตั้งใจจริง สามารถควบคุมตนเองได้ มีความอดทน ตรงต่อเวลา มีเหตุผล 

มีความเป็นผู้นำ� และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ในระยะวัยรุ่นเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ

ของชีวิตเป็นวัยวิกฤต (Critical period) หรือวัยพายุบุแคม (Strom and stress) เนื่องจาก 

มกีารปรับเปลีย่นการดำ�เนนิชวีติอยา่งมาก มปีญัหาและมคีวามยากลำ�บากในการปรบัตวั มกีาร

เปลีย่นแปลงมากและรวดเรว็ในทกุดา้นของพฒันาการ ซึง่เป็นชว่งปรบัเปลีย่นการเรยีนในระดบั

มัธยมศึกษา วัยรุ่นทั้งหญิงและชายมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัวเรื่องการเรียน เรื่องเพื่อนเพศ

เดยีวกนัและเพื่อนตา่งเพศ ในวยัรุน่บางกลุม่มพีฤตกิรรมชอบฝา่ฝนืกฎระเบยีบ ไมท่ำ�ตามกฎเกณฑ์

ของสังคม ไม่ชอบเข้าเรียน ชอบก่อกวน อาจเนื่องจากเด็กอาจมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวหรืออิทธิพลกลุ่มเพื่อน ส่งผลให้การเรียนตกต่ำ�ได้เช่นกันและอาจทำ�ให้สูญเสีย

ความภาคภูมิใจในตนเอง มีปัญหาทางอารมณ์ตามมาเช่น อับอายเพื่อนฝูง ครู อาจารย์ และ

ถูกแรงกดดันจากพ่อแม่อีกด้วย (Kaewkangwan, 2010)

	 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร จัดทำ�หลักสูตรสถานศึกษาและจัดการศึกษาให้

สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ 

สรา้งกลยทุธ์ใหม่ในการพฒันาคณุภาพการศกึษา ใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของบคุคล 

สงัคมไทย ให้ผูเ้รยีนมศีกัยภาพในการแขง่ขนั สรา้งสรรคส์งัคมโลก มจิีตสำ�นกึในความเป็นไทย 

มีระเบียบวินัย ให้โรงเรียนสาธิตเป็นสถานศึกษา วิจัย ปฏิบัติการตามทฤษฎีการศึกษา ตาม

ภารกจิหลกัในการจดัต้ังโรงเรยีนสาธติ (Silpakorn University, Demonstration school, 2015)  

นอกจากนี้ได้ ให้ความสำ�คัญและส่งเสริมในด้านการมีวินัยให้กับนักเรียนอย่างชัดเจน มีการ

กำ�หนดข้อปฏิบัติสำ�หรับนักเรียน ระเบียบข้อบังคับและแนวทางปฏิบัติสำ�หรับนักเรียน

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศลิปากร วา่ดว้ยเรื่องวนิยัของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติ เชน่ นกัเรยีน
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ต้องแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียนสาธิต นักเรียนต้องเป็นผู้มี

มารยาทดีและมีสัมมาคารวะต่อครูอาจารย์และผู้มาเยี่ยมเยือนโรงเรียน นักเรียนต้องเป็นผู้มี

ความประพฤติดีและไม่กระทำ�การใด ๆ อันจะนำ�ความเสื่อมเสียมาสู่โรงเรียนและส่วนรวม  

นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามประกาศ คำ�ส่ัง ระเบียบ ข้อบังคับของโรงเรียน นักเรียนจะต้องมี

ความสามัคคีต่อกัน (Silpakorn University, Demonstration school, 2015) 

	 จะเห็นได้ว่าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร มีการส่งเสริมพัฒนาในด้านวินัยให้

กับนักเรียนอยา่งเขม้งวด กำ�หนดระเบยีบกฎเกณฑ์ไวอ้ยา่งชดัเจน เพื่อเปน็แนวทางใหน้กัเรยีน

สามารถประพฤติตนไปในทางที่เหมาะสมได้ โดยเฉพาะนักเรยีนในระดับชัน้มัธยมศึกษาซึง่เป็น

ช่วงวัยรุ่น ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์

และสังคม เช่น ขาดการควบคุมตนเอง ขาดระเบียบวินัย เป็นต้น มักเกิดเหตุการณ์และความ

เปลี่ยนแปลงหลายอย่างทั้งเป็นไปในทางที่ดีและไม่ดี นักเรียนควรได้รับการส่งเสริมการมีวินัย

ในตนเองเพื่อจะใชช้วีติในโรงเรยีน ครอบครวั  สงัคมและประเทศชาตอิย่างมัน่คง  ทำ�ใหผู้ว้จัิย

สนใจทีจ่ะศึกษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยั

ศิลปากร  เพื่อที่จะแสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม  รวมทั้งเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมลักษณะการมีวินัยในตนเองให้กับเยาวชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 2.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศิลปากรโดยจำ�แนกตามเพศ และระดับชั้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 โรงเรยีนสาธติ  

มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจำ�ปีการศึกษา 2557 จำ�นวนทั้งสิ้น 772 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ ในการศกึษาครัง้นี ้ไดแ้ก ่นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศลิปากร 

ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน 263 คน ซึ่งได้จากการคำ�นวณจากสูตรของยามาเน่ (Silpa-jaru, 2009) 

ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยกำ�หนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ร้อยละ 5 

และสุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ตามสัดส่วนประชากร 

จำ�แนกตามเพศและระดับชั้นของนักเรียน  

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง	 Self-Discipline Behaviors  
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ตารางแสดงจำ�นวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศลิปากร

จำ�แนกตามเพศและระดับชั้นของนักเรียน

ระดับชั้น ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน)

ชาย หญิง ชาย หญิง

ม.1 48 72 16 25

ม.2 39 80 13 28

ม.3 27 47 9 16

ม.4 42 111 14 38

ม.5 57 102 19 35

ม.6 45 102 15 35

รวม 258 514 86 177

หมายเหตุ : จำ�นวนนักเรียนชั้น ม.3 มีจำ�นวนน้อยเนื่องจากมีจำ�นวน 2 ห้องเรียน

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง	 Self-Discipline Behaviors  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมอืท่ีใช้ ในการวิจยัครัง้นี ้คอื แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยศกึษาจากทฤษฎี

และวรรณกรรมทีเ่ก่ียวขอ้งกบัพฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน ซึง่แบบสอบถามที่ได้

เป็นแบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

ส่วนที่เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) เกี่ยวกับ

เพศ และระดบัชัน้ และสว่นทีเ่ปน็ขอ้คำ�ถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน 

โรงเรยีนสาธิต มหาวทิยาลยัศลิปากร มลีกัษณะเปน็มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating  scale) 

โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน  คือ ด้านการเรียนและด้านการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำ�การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ในส่วนของแบบสอบถาม 

โดยดำ�เนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	ผูว้จิยัศกึษาคน้ควา้เอกสารงานวจิยัและวรรณกรรมทีเ่ก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการมีวนิยั

ในตนเองของนักเรียน เพื่อสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ

	 2.	กำ�หนดกรอบแนวคิดเพื่อสร้างแบบสอบถามที่ใช้ ในการวิจัย

	 3.	สรา้งแบบสอบถามทีม่เีนือ้หาครอบคลมุตามนยิามศพัท์เฉพาะและวัตถุประสงคข์อง

การวิจัยและตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนือ้หา (Content validity) จากผูท้รงคณุวฒุ ิจำ�นวน

รวมทัง้สิน้ 3 ทา่น โดยใชว้ธิหีาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

แล้วนำ�ตารางวิเคราะห์ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญมาคำ�นวณค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร

คำ�นวณ จากนั้นผู้วิจัยทำ�การคัดเลือกข้อคำ�ถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 

เพื่อนำ�ไปทดลองใช้ต่อไป 
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	 4.	นำ�แบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ และไดร้บัการปรบัปรงุแก้ไขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) 

กับนักเรียนระดับชั้น ม.1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงที่ใช้

ในการวิจัย จำ�นวน 30 คน

	 5.	หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ของนกัเรยีนหาคา่ความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใชส้มัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient)โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .873

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้นำ�แบบสอบถามจำ�นวน 263 ชุด ไปเก็บกับนักเรียน 

ระดับชั้น ม.1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ได้จากการสุ่มรายชื่อตามสัดส่วนที่ได้

กำ�หนดไว้ ในการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยดำ�เนินการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างตาม

รายชื่อที่ถูกสุ่มไว้ และรอเก็บแบบสอบถามทั้งหมดคืนด้วยตัวเอง และนำ�ข้อมูลที่ได้ทั้งหมด 

มาตรวจสอบความสมบูรณ์พร้อมลงรหัสและทำ�การวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 

โดยใช้โปรแกรมสำ�เรจ็รปูในการวจิยัสงัคมศาสตร ์ซึง่คำ�นวณหาคา่เฉลีย่ (X) และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) การวเิคราะหค์วามแตกตา่งระหวา่งกลุม่โดยใช ้t-test วเิคราะหค์วามแปรปรวน

ทางเดียวโดยใช้ (One-Way ANOVA) และหากพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ผูท้ำ�การทดสอบหาความแตกตา่งรายคู ่ดว้ยวธิขีองเชฟเฟ ่(Scheffe’ test all possible comparison)

ผล

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

	 1.	การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามเพศ พบว่า นักเรียน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำ�นวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 67.30 ที่เหลือเป็นเพศชายจำ�นวน 

86 คน คิดเป็นร้อยละ 32.70

	 2.	การวเิคราะหข์อ้มลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง จำ�แนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรยีน

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้น ม.5 จำ�นวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 รองลงมาระดับชั้น ม.4 

จำ�นวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 19.80 รองลงมาระดับชั้น ม.6 จำ�นวน  50 คน  คิดเป็นร้อยละ 

19.00 รองลงมาระดับชั้น ม.1 จำ�นวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 15.60 รองลงมาระดับชั้น ม.2 

จำ�นวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 15.60 และระดับชั้น ม.3 จำ�นวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 

ตามลำ�ดับ

	 3.	การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศิลปากร ในภาพรวมและรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น 

ม.1-ม.6 มีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (X =3.56) เมื่อพิจารณา
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เป็นรายด้านพบว่า พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของกลุ่มตัวอย่างจัดเรียงตามลำ�ดับค่าเฉลี่ย 

(X) จากมากไปน้อยดังนี้ อันดับที่ 1 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองด้านการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

อยู่ในระดับมาก (X =3.63) อันดับที่ 2 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองด้านการเรียน อยู่ในระดับ

มาก (X =3.50)

	 4.	การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศิลปากรโดยจำ�แนกตามเพศ และระดับชั้น ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

วนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1-6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศลิปากร ในภาพ

รวมและรายด้าน จำ�แนกตามเพศ พบว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัย

ในตนเองในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

	 5.	การวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ในภาพรวม จำ�แนกตามระดับชั้น 

โดยใช้ F-test หรือ One-Way ANOVA พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการมีวินัย แตกต่าง

กนัอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึทำ�การตรวจสอบความแตกต่างเปน็รายคูด้่วยวธิกีาร

ของ Scheffe’ ตอ่ไป พบว่า นกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 กบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปทีี ่2 มพีฤตกิรรมการมวิีนยัแตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการมีวินัยในภาพรวม สูงกว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนคู่อื่น 

ไม่แตกต่างกัน

	 6.	การวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการมวีนิยัของนกัเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ในด้านการมีวินัยในตนเองด้านการเรียน จำ�แนก

ตามระดับชั้น โดยใช้ F-test หรือ One-Way ANOVA พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่1-6 โรงเรยีนสาธติ มหาวิทยาลยัศิลปากร ในด้านการมวีนิยัในตนเองดา้นการเรยีนทีม่รีะดบั

ช้ันแตกตา่งกนั มพีฤตกิรรมการมวีนิยัแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 จึงทำ�การ

ตรวจสอบความแตกตา่งเปน็รายคูด่ว้ยวธิกีารของ Scheffe’ ตอ่ไป พบวา่ เมื่อพจิารณาเปน็รายดา้น 

ในด้านพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองด้านการเรียน พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีพฤติกรรมการมีวินัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการมีวินัยในด้านการมีวินัย

ในตนเองดา้นการเรียนสงูกว่านกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปทีี ่1 กบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 มพีฤตกิรรมการมวีนิยัแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการมีวินัยในด้านการ 

มีวนิยัในตนเองดา้นการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สว่นคูอ่ื่นไมแ่ตกตา่งกนั
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	 7.	การวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการมวีนิยัของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ในด้านการมีวินัยในตนเองด้านการใช้ชีวิตประจำ�วัน 

จำ�แนกตามระดับชั้น โดยใช้ F-test หรือ One-Way ANOVA พบว่า นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ในด้านการมีวินัยในตนเองด้านการ

ใช้ชีวิตประจำ�วัน ที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการมีวินัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทำ�การตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe’ 

ต่อไป พบว่า ในด้านพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองด้านการใช้ชีวิตประจำ�วัน พบว่า นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีพฤติกรรมการมีวินัย 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

มพีฤตกิรรมการมวีนิยัในดา้นการมวีนิยัในตนเองด้านการเรียนสงูกวา่นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 4 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีพฤติกรรม

การมีวินัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 มีพฤติกรรมการมีวินัยในด้านการมีวินัยในตนเองด้านการเรียนสูงกว่านักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนคู่อื่นไม่แตกต่างกัน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีพฤติกรรมการมีวินัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพฤติกรรมการมีวินัยในด้านการมีวินัยในตนเอง 

ด้านการเรียนสูงกว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนคู่อื่นไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผล

	 1.	ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร สามารถอภิปรายได้ดังนี้

		  1.1	พฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเอง ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก (X =3.56) ซึง่สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ Suphayaka (2009) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมี

วนิยัในตนเองของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม

จันทร์ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักศึกษา โดยจำ�แนกตามเพศ 

ระดบัชัน้ป ีเกรดเฉลีย่และสถานภาพครอบครวั กลุม่ตวัอยา่งไดแ้ก ่นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 173 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณคา่ มคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั .9023 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศกึษาคณะศกึษา

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร ์มพีฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเอง

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =3.60) 
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		  1.2	พฤติกรรมการมวิีนยัในตนเองด้านการมวีนิยัในตนเองดา้นการเรยีน อยู่ในระดบั

มาก (X =3.50) ซึ่งสอดคล้องกับ Yana-manomai (2014) ได้กล่าวถึงการมีวินัย หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม โดยการกระทำ�

ดงักลา่วเปน็ไปเพื่อใหเ้ปน็ประโยชนแ์ละไมข่ดัตอ่กฎ ระเบียบของสังคม ซ่ึงการประพฤตตินเป็น

ผู้มีระเบียบวินัยในตนเองนั้นทำ�ได้หลายประการ เช่น การประพฤติตนให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง

ตามคุณลักษณะที่ดีของนักเรียน ได้แก่ การรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนในด้านการเรียน การส่ง

งานได้ตรงตามเวลา มีความรับผิดชอบต่อภาระงานที่ได้รับมอบหมาย มีความเพียรพยายาม มี

ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น สามารถควบคุมตนเองให้เป็นผู้มีความประหยัด และควบคุม

ตนเองไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขหรือยาเสพติด

		  1.3	พฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองดา้นการมวีนิยัในตนเองดา้นการใชช้วีติประจำ�วนั 

อยู่ในระดับมาก (X =3.63) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Suphayaka (2009) การวิจัยครั้งนี ้

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

วนิยัในตนเองของนกัศกึษา  โดยจำ�แนกตามเพศ ระดบัชัน้ป ีเกรดเฉลีย่และสถานภาพครอบครวั 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง

สนามจันทร์ ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 173 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับ .9023 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

พระราชวงัสนามจันทร ์มพีฤตกิรรมการมวิีนยัในตนเองในดา้นการใชช้วีติประจำ�วนั อยู่ในระดบั

มาก (X =3.70)

	 2.	ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนระดับชั้น ม.1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร จำ�แนกตามเพศ และระดับชั้น 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

		  2.1	จากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 ทีว่า่ นกัเรียนโรงเรียนสาธติ มหาวทิยาลยั

ศิลปากรท่ีมีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองแตกต่างกันพบว่า นักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่1-6 โรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลัยศลิปากร ทีม่เีพศต่างกนั มพีฤติกรรมการมวีนิยั

ในตนเองทัง้ในภาพรวมและรายดา้นไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว ้

ซึ่งนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่มีเพศต่างกัน 

พฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองในภาพรวมไม่แตกต่างกันสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Yana-manomai 

(2014) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการมีวินัย ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนยอแซฟอปุถมัภ์ จงัหวัดนครปฐม พบว่า นกัเรยีนที่มเีพศตา่งกัน 
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มพีฤตกิรรมการมวิีนยัในภาพรวมและรายด้านไมแ่ตกตา่งกนั สว่นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่มีเพศต่างกัน พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ในรายด้าน ได้แก่ ด้านการเรียนและด้านการใช้ชีวิตประจำ�วันไม่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล์เบิร์ก ไม่ว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็มีพฤติกรรม 

การมีวินัยในตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบได้ไม่แตกต่างกัน เพราะ

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งที่มีการปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็กและวัยรุ่น แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  เป็นช่วงวัยรุ่น ต้องการยอมรับจากบุคคลอื่น  จึงมีการประพฤติ

ตนไปในทางที่ไม่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง เพื่อให้ตนเองสามารถอยู่ร่วม

กับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข จึงส่งผลให้ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการมีวินัย

ในตนเองไม่แตกต่างกัน 

		  2.2	จากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่2 ทีว่า่ นกัเรียนโรงเรียนสาธติ มหาวทิยาลยั

ศิลปากร  ทีม่รีะดบัชัน้ตา่งกนั มพีฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองแตกตา่งกนัพบว่า นกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่มีระดับชั้นต่างกัน มีพฤติกรรม

การมวีนิยัในตนเองทัง้ในภาพรวมและรายดา้นแตกตา่งกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ Wedpan (2009) ได้ทำ�การศึกษา

เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสังกัด

สำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน เขตพืน้ทีก่ารศกึษาสมทุรปราการเขต 2 พบวา่ นกัเรยีน

ทีม่รีะดบัชัน้ทีศ่กึษาต่างกันมพีฤติกรรมการมวีนิยัในภาพรวมและทกุดา้นไดแ้กด่า้นการแตง่กาย 

ด้านการเข้าแถว การเดินแถว ด้านความรับผิดชอบ ด้านมารยาทและด้านความประพฤติ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุป

	 พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 

ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ส่วนการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของ

นักเรยีนเพศชายและเพศหญงิมพีฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองในภาพรวมและรายดา้นไมแ่ตกตา่งกัน 

และการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ตา่งกนัมพีฤตกิรรม

การมีวินัยในตนเองในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ

	 ผูว้จิยัขอเสนอแนะแนวพฤติกรรมในการสง่เสรมิการมวีนิยัในตนเองแกน่กัเรยีน 2 ดา้น 

ได้แก่
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	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 ในการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่ พฤติกรรมการมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร อยู่ในระดับมาก ถ้ามีการปลูกฝังหรือจัดกิจกรรมให้กับ

นักเรยีน กจ็ะทำ�ให้นักเรียนมีวนิัยในตนเองเพิม่ขึน้ในระดับมากที่สดุ ซึง่การจัดกจิกรรมสง่เสริม

วินัยในตนเองควรจัดให้เหมาะสมกับแต่ละระดับชั้นเรียน

	 ข้อเสนอแนะเพื่อใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาตัวแปรเพศ และระดับชั้น ซึ่งควรจะ 

มีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ผลการเรียน และสถานภาพของครอบครัว

	 2.	ในการศึกษาครัง้ตอ่ไปควรทำ�การศกึษากบักลุม่ตวัอย่างกบักลุม่โรงเรยีนสาธติอื่น ๆ  

เพื่อให้เห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจน

	 3.	ในการศึกษาครัง้ตอ่ไปควรทำ�การศกึษารปูแบบในการพฒันาการมวีนิยัของนกัเรยีน
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