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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มุ่งนำ�เสนอผลการวิจัยเบ้ืองต้นของการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ 

นำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะคือ 

การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาบริบท ความต้องการของสังคมและสภาพปัจจุบัน แนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย การวจิยัระยะที ่2 การพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองวิชาฟสิกิส์

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง  

วิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 6 องค์ประกอบ คือ แนวคิดและทฤษฎี

พื้นฐาน วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการสอน ระบบสังคม หลักการตอบสนองและระบบสนับสนุน  

รูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นวินิจฉัย ขั้นเสริมสร้างกลยุทธ์ ขั้นปลูกฝังนิสัย ขั้นปฏิบัติการ และขั้นสรุป

และประเมินผล

คำ�สำ�คัญ :	 การเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง  รูปแบบการเรียนรู้  วิชาฟิสิกส์
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Abstract

	 This preliminary study aims to develop self-directed learning model in physics  

for high school students. It can be divided into 2 phases: Phase 1: study the 

contextual, current conditions, theories and related research, Phase 2: create the 

self-directed learning model in physics and development of learning model. The 

results showed that 6 components of self-directed learning model in physics for  

high school students. Principles and basic concepts, syntax, social system, principle  

of reaction, and support system. It was found 5 main procedures of self-directed  

learning model: Diagnosis, Strategies, Growing in habit, Taking action, and Summarizing  

and Assessing.

Keywords:	Self-directed learning,  Learning model,  Physics
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บทนำ�

	   พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพิ่มเติม 2545) หมวด 4 เรื่อง

แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 6 และ 7 ได้กำ�หนดเป้าหมายของการศึกษาโดยมุ่งปลูกฝังให ้

คนไทยมีลักษณะพึงประสงค์ คือ เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข เป็นผู้ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและเรียนรู้ 

ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่อง (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) กระแสโลก

ที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสังคม ข้อมูลข่าวสารเป็นไป

อย่างรวดเร็ว การสอนที่เน้นเนื้อหาสาระจึงเป็นเพียงการสอนเพื่อท่องจำ� ความเปลี่ยนแปลง

ดังกล่าวต้องปรับเปล่ียนจากความรู้เป็นทักษะและกระบวนการ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558)  

ดังนั้น การเรียนรู้แบบนำ�ตนเองจึงเป็นการเรียนรู้แนวทางหนึ่ง เมื่อเติบโตขึ้นจะพัฒนาตนเอง

ไปสู่ความเป็นอิสระ มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น สามารถดำ�เนินชีวิตได้ด้วยตนเองและ

ชี้นำ�ตนเองได้ การเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองจะเข้มข้นขึ้นเมื่ออยู่ในวัยผู้ ใหญ่ (Knowles, 1975) 

ครูจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้สถานการณ์ต่างๆ เพื่อมุ่งสร้าง 

นสิยัการปฏบิติัจนเปน็นสิยัติดตัวผูเ้รยีนตลอดไป ครตูอ้งปฏบัิตตินเป็นแบบอยา่งทีด่ ี(Knowles, 

1975) เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคม การจดักระบวนการเรยีน

รู้ต้องบรูณาการความรูด้า้นตา่งๆ โดยตอ้งผสมผสานสาระความรู้ ให้ไดส้ดัสว่นสมดลุกนั รวมทัง้

ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ ในทุกวิชาและ 

ใหส้ถานศกึษาจดัการประเมนิผูเ้รยีน โดยพจิารณาพฒันาการของผูเ้รยีน ความประพฤต ิการสงัเกต 

พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน 

ตามความเหมาะสมในแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2554)

	 คุณลักษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียนเป็นคุณลักษณะที่สำ�คัญต่อผู้เรียน ที่ควรส่งเสริมผู้เรียนให้ 

รกัการเรยีนรู ้ชอบศกึษาหาความรู้และตื่นตวักบัสิง่แปลกใหมร่อบตวั อยากรูอ้ยากเหน็ เสาะแสวงหา 

ความรู้ มีวิจารณญาณ เลือกตัดสินใจ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดหาเหตุผล คิดจินตนาการ 

ประเมินสถานการณ์ต่างๆ เกาะติดสถานการณ์ รู้จักซักถาม ค้นหาคำ�ตอบ กระตือรือร้นต่อการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เรียนรู้ ในรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่องและมีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษา  

การเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองเปน็แนวคดิทีม่พีืน้ฐานมาจากทฤษฎกีลุม่มานษุยนยิม ซึง่มคีวามเชื่อเรื่อง 

ความเป็นอิสระและความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมา 

พรอ้มกบัความด ีมคีวามเปน็อสิระ เปน็ตวัของตวัเอง สามารถหาทางเลอืกของตนเอง มศีกัยภาพ 

และพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งไม่มีขดีจำ�กดั มคีวามรบัผดิชอบตอ่ตนเองและผูอ้ื่น (Hiemstra,  

1994) การเรียนรูแ้บบนำ�ตนเองจะชว่ยใหผู้เ้รยีนพฒันาการทางการเรยีนสงูขึน้ (ลาวัณย์ ทองมนต,์  

2550; เขมณฏัฐ ์ มิง่ศริธิรรม, 2552; กาญจนา จนัทรป์ระเสรฐิ, 2555) มคีวามสามารถในการนำ� 

และกำ�กับตนเองได้ดี (Carpenter, 2011) ผู้เรียนที่มีวิธีการเรียนรู้ โดยการกำ�กับตนเอง  
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(Self-regulation learning) มีความสำ�เร็จในการเรียนสูง มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ 

ตนเอง มีการควบคุมพฤติกรรมในการเรียน สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถ

ควบคุมตนเองให้กระทำ�พฤติกรรมเพื่อไปสู่การบรรลุเป้าหมาย (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

	 การเรียนรู้โดยการกำ�กับตนเองเป็นทักษะที่มีความสำ�คัญทั้งทางการเรียนในโรงเรียน 

รวมไปถึงการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองหลังสำ�เร็จการศึกษาแล้ว ผู้เรียนที่มีการกำ�กับตนเอง 

มีลักษณะกระตือรือร้น สามารถจัดการสิ่งต่างๆ โดยใช้ยุทธวิธีทางปัญญาและการรู้คิดเพื่อ 

การปฏบิตัใิห้สำ�เร็จตามเปา้หมายทีว่างไว้อย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้การจดัการใหผู้เ้รยีนเชื่อวา่

ตนมคีวามสามารถท่ีจะเรยีน หรอืกระทำ�พฤตกิรรมตามทีก่ำ�หนดได ้เปน็สิง่ทีส่ำ�คญัตอ่ผูเ้รยีนมาก 

(สุระพรรณ พนมฤทธิ์ และคณะ, 2554) ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิดหลากหลายชนิด  

ได้แก่ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรอง 

และมวีสิยัทศัน ์เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหซ์ึง่จะเป็นพืน้ฐานการเรยีนรู้ ใน

โลกแห่งอนาคต 

	 จากแนวคิดและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ

นำ�ตนเองมาจัดการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมซึ่ง

จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเบื้องต้นเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง  

ซึ่งแบ่งเป็น 2 ระยะดังนี้

	 การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาบริบท (Contextual study) ความต้องการของสังคมและ

สภาพปัจจุบัน แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชา

ฟสิกิสส์ำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ ในการศกึษารวม จำ�นวน 7 คน  

ประกอบดว้ยอาจารยจ์ากมหาวทิยาลยั จำ�นวน 2 คน ศกึษานเิทศก์ทีก่ำ�กับดแูลดา้นวิทยาศาสตร ์  

จำ�นวน 1 คน ผู้ที่มีประสบการณ์การทำ�ดุษฎีนิพนธ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง 

จำ�นวน 2 คน และผู้มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ 2 คน 

เพื่อวิเคราะห์สภาพความต้องการและปัญหาที่นำ�มาใช้ ในการออกแบบวิจัย โดยใช้วิธีการ 

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การวิจัยระยะที่ 1  มี 3 ขั้นตอน ดังนี้
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		  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎี โดยการสังเคราะห์เอกสาร

		  ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีทีเ่กีย่วขอ้ง กบัการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน  

แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง โดยการศึกษาและวเิคราะหเ์อกสาร (Document analysis) จากขอ้มลู 

ที่เก็บรวบรวมได้หาข้อสรุป เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการนำ�ไปพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ

นำ�ตนเองสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

		  ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารตำ�รา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู ้

แบบนำ�ตนเอง (Self – directed learning) โดยการศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร (Document 

analysis) จากข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ หาข้อสรุปเพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการนำ�ไปพัฒนา 

รูปแบบการเรียนรู้ โดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research)

	 การวจิยัระยะที ่2 การพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองวิชาฟสิกิสส์ำ�หรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ 1) การสังเคราะห์ร่างรูปแบบการเรียนรู้

แบบนำ�ตนเองวิชาฟสิกิส ์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายจากกรอบแนวคดิเชงิปฏบิตัิ

สู่แนวคิดเชิงทฤษฎี 2) การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบนำ�ตนเองสำ�หรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน และตรวจสอบรับรองรูปแบบ 

การเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่สร้างขึ้นตามวิธีการที่กำ�หนด  

นำ�เครื่องมือเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไขตามคำ�แนะนำ�และนำ� 

เครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบและประเมินตามความเหมาะสมและความสอดคล้อง 

ปรับปรุงแก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของผูเ้ชีย่วชาญ  3) การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได ้

ของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบนำ�ตนเองสำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยผูว้จิยั

นำ�ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/2 จำ�นวน 40 คน โรงเรยีนสมเดจ็พทิยาคม  

อำ�เภอสมเด็จ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2557 ใชเ้วลาในการเรยีน 3 คาบตอ่สปัดาห ์ 

รวม 20 คาบ ใน 7 สัปดาห์ เพื่อทดสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้  

ผล

	 การสังเคราะห์และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบนำ� 

ตนเองสามารถพฒันาผูเ้รยีนให้รูจ้กัคดิและลงมอืกระทำ�ไดเ้ป็นอยา่งด ีอยา่งไรกต็ามผลการวจัิย 

ส่วนใหญ่ยังปรากฏเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวในต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ สำ�หรับ

ประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์ค่อนข้าง

จำ�กัด นอกจากนี้เมื่อทำ�การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม ซึ่งมีข้อมูลที่น่าสนใจเพื่อนำ�มาใช้

ในการพัฒนารูปแบบดังผลการสัมภาษณ์ 
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	 “ผู้เรียนควรเป็นผู้ริเริ่มการเรียนด้วยตนเอง โดยมีการวิเคราะห์ความต้องการสิ่งที่ 

จะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้ มีทักษะการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการตัดสินใจ  

และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการจัดการเรียนด้วยตนเอง” คมสัน  

อุทัยวัฒน์ (สัมภาษณ์ 25 ตุลาคม 2557)

	 วิธีการใช้สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รายวิชา 

ฟิสิกส์ก็เป็นหัวใจสำ�คัญของการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำ�ตนเองได้ ดังเช่น บทสัมภาษณ์

	  “ครูจะต้องเตรียม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนใช้ ในการเก็บ 

รวบรวมขอ้มลูหลกัฐาน และนำ�เสนอคำ�อธบิายทีส่อดคลอ้งจากหลกัฐานตา่งๆ ท่ีตนเองรวบรวมได ้ 

ครไูมต่อ้งอธบิายสิง่ตา่งๆ ทีจ่ะเกิดข้ึนในห้องปฏบิติัการมากนกั เพยีงแตอ่าศยัสื่อการเรยีนรูแ้ละ

การลงมือปฏิบัติ” นารีรัตน์ รักษ์วิจิตรกุล (สัมภาษณ์ 11 พฤศจิกายน 2557)

	 บทบาทครูฟิสกิสท์ีส่ามารถชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองไดน้ัน้ ตอ้งเปน็

ผูรู้จ้กัปรับบรรยากาศการเรยีนรู ้สภาพแวดลอ้ม และนำ�หลกัจติวทิยามาใช้ ในการเรยีนการสอน 

ดังเช่นบทสัมภาษณ์ 

	  “ครูต้องให้ความไว้วางใจแก่ผู้เรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่จะเรียนรู้อย่างเต็มที่และทุ่มเท 

ในการเรียนรู้เพื่อคุณภาพ และมีความเชื่อว่าผู้เรียนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้ ครูต้องให้กำ�ลังใจ  

ช่วยแนะนำ� ชี้แนะแนวทางในการเรียนรู้เพื่อเป้าหมายคือการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน” 

นัดดา อังสุโวทัย (สัมภาษณ์ 25 ตุลาคม 2557)

	 “ครผููส้อนจะตอ้งเปน็ผูท้ีม่บีคุลกิภาพทีอ่บอุน่ มีความรกั สนใจ และยอมรบัในตวั ของผูเ้รยีน  

ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดม้กีารวางแผนการเรยีนดว้ยตนเอง พยายามศกึษาหาความรูจ้ากกิจกรรมท่ีตนเอง 

ช่วยเหลือ มองเห็นการใช้ประโยชน์จากประสบการณ์เดิมของผู้เรียน” คมสัน อุทัยวัฒน์ 

(สัมภาษณ์ 25 ตุลาคม 2557)

	 บทบาทนักเรียนที่เรียนฟิสิกส์ควรมีลักษณะชอบศึกษาค้นคว้า มีความสงสัย อยากแก้

ปัญหา และมีความมุมานะพยายามที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ดังเช่น บทสัมภาษณ์ 

	 “สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ มีแรงจูงใจภายในสูง ที่อยากจะประสบผลสำ�เร็จ ริเริ่ม

เรยีนรูด้ว้ยตนเอง จะเรยีนรู้ได้มากกว่าและดีกว่าผูท้ีร่อรบัจากผูอ้ื่น ตอ้งเรยีนอยา่งตัง้ใจ อยา่งม ี

จุดมุ่งหมายและอย่างมีแรงจูงใจสูง” นัดดา  อังสุโวทัย (สัมภาษณ์ 1 พฤศจิกายน 2557)

	 “มีความสนใจความใฝ่รู้มีความอดทนต่อความคลุมเครือ การชอบสิ่งที่ยุ่งยากสับสน 

และมีการเรียนอย่างสนุกสนาน โดยใช้ทักษะการสำ�รวจ การลองผิดลองถูก มีการวางแผนการ

เรียนของตนเองรวมทั้งการช่วยเหลือผู้อื่น ตลอดจนการได้รับความช่วยเหลือกลับจากบุคคล

เหล่านั้น” ศิรนันท์ บำ�รุงกุล (สัมภาษณ์ 3 พฤศจิกายน 2557)
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	 การวัดและประเมินผลรายวิชาฟิสิกส์ควรเน้นการประเมินตามสภาพจริง สิ่งที่นักเรียน

และเรียนรู้คือเป้าหมายของการประเมิน ดังนั้น จึงไม่ใช่การประเมินความรู้เพียงอย่างเดียว  

แต่ต้องประเมินสิ่งที่นักเรียนแสดงออกว่ามีการคิดตัดสินใจและนำ�ตนเองได้ ซึ่งเป็นกระบวน

การตัดสินความรู้ความสามารถและทักษะต่างๆ ของผู้เรียนในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 

	 2.	 การพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองวิชาฟสิิกส์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดังนี้

		  1.	 ผลจากการสงัเคราะหร์ปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองวิชาฟสิิกส์สำ�หรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากกรอบแนวคิดเชิงปฏิบัติสู่แนวคิดเชิงทฤษฎี โดยนำ�ข้อมูลจาก 

ระยะที ่1 มายกรา่งรปูแบบพบว่า ม ี6 องคป์ระกอบ คอื แนวคดิและทฤษฎพีืน้ฐาน วตัถปุระสงค ์ 

ขั้นตอนการสอน ระบบสังคม  หลักการตอบสนองและระบบสนับสนุน 

			   1.1	 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 

				    1.1.1	 ทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยม ซึ่งมีความเชื่อเรื่องความเป็นอิสระ และ

ความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์

				    1.1.2	 แนวคดิทฤษฎกีลุม่ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive theory) ซึง่ทฤษฎนีี ้

เชื่อวา่การเรยีนรูเ้ปน็กระบวนการทีเ่กดิขึน้ในตัวของผูเ้รยีนท่ีเนน้วิธกีารเรยีนรูด้ว้ยการนำ�ตนเอง

				    1.1.3	 ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎทีี่ให ้

ความสำ�คัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์

 				    1.1.4	 ทฤษฎี Constructionism คือ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

โดยให้ผู้เรียนลงมือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

ภายนอกที่มีความหมาย

             		  1.1.5	 การเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง (Self-directed learning) เป็น 

กระบวนการท่ีผู้เรียนรับผิดชอบควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดทั้งกระบวนการ เริ่มตั้งแต่ 

ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ 

			   1.2	 วตัถปุระสงค ์เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเอง ไดแ้ก ่

คุณลักษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียน (Curiosity) การคิดแก้ปัญหา (Problem solving) การกำ�กับตนเอง 

(Self-regulation) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

			   1.3	 ขั้นตอนการสอน

				    ขั้นที่ 1 ขั้นวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นขั้นตอนในการวินิจฉัยแนวความคิด

ของนักเรียนโดยใช้การสาธิต หรือการทำ�ปฏิบัติการ (ทดลอง) ให้นักเรียนสังเกต ครูซักถามให้

นักเรียนอธิบายตามกรอบความคิดของนักเรียน โดยใช้คำ�ถาม How และ Why เมื่อนักเรียน

ตอบและอธบิาย ครเูขียนคำ�ตอบไว้บนกระดาน เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดอ้ธบิาย โตแ้ยง้เกีย่วกบั

แนวความคิดของแต่ละคน โดยครูจะวางตัวเป็นกลาง ไม่ต้องชี้ว่า แนวคิดของใครถูกหรือผิด
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				    ข้ันที ่2 เสรมิสรา้งกลยุทธ ์(Strategies) หมายถงึ การเสรมิทกัษะทีจ่ำ�เปน็ 

ในการหาความรู้แก่ผู้เรียน ด้วยการฝึกด้านการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และการมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้

            			  ขั้นที่ 3 ปลูกฝังนิสัย (Growing in habit) หมายถึง การฝึกให้ผู้เรียนริเริ่ม 

การเรียนรู้ด้วยการวินิจฉัยและกำ�หนดเรื่องที่จะเรียน กำ�หนดจุดมุ่งหมายในการเรียน วางแผน

ดำ�เนินการเรียน หาแหล่งวิทยากรในการเรียนรู้ และรู้วิธีการประเมินผล

            			  ขั้นที่ 4 ปฏิบัติการ (Taking action) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  

ด้วยการตรวจสอบข้อมูลและแนวทางแก้ไข เลือกแนวทางแก้ไข วางแผนการดำ�เนินการแก้ไข

และลงมอืปฏบิตัติามแนวทางทีก่ำ�หนดไว ้โดยจด จดัและเรยีงลำ�ดบัรายการปฏบิตัอิยา่งละเอยีด

และชัดเจนเพื่ออำ�นวยความสะดวก

            			  ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินผล (Summarizing and assessing) เป็น 

กระบวนการจดัการเรยีนรู้ โดยผูเ้รยีนสรปุและประเมนิผลการแก้ไขอปุสรรคของตน เพื่อสง่เสรมิ 

ใหผู้เ้รยีนมคีวามภาคภมูใิจและรกัษาระดบัการปฏบิตัใิหค้งทนย่ิงขึน้ ครผููส้อนจึงใหก้ารเสรมิแรง 

ทางบวกและกระตุ้นผู้เรียนให้กำ�ลังใจกับตนเองโดยไม่คำ�นึงถึงผลการปฏิบัติว่าประสบความสำ�เร็จ 

หรือไม่

 			   1.4	 ระบบสังคม

				    บทบาทของครูผู้สอนให้แรงจูงใจ ชี้นำ� เป็นผู้อำ�นวยความสะดวกและ 

ใหค้ำ�ปรกึษา แนะนำ�จดัหาขอ้มลูในแตล่ะหวัขอ้ของการเรยีน และมกีารใชส้ื่อเพื่อแทรกเทคนคิใน  

การเรียนการสอนต่างๆ ตามความเหมาะสม จัดหาแหล่งให้ความรู้ ให้แก่ผู้เรียนแต่ละคนหรือ

แต่ละกลุ่มเล็กๆ

				    บทบาทนักเรียนเป็นผู้ริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสระในการวางแผน 

ดำ�เนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมาย กำ�หนดวิธีในการประเมินผลงานและควบคุม

ตนเองได้

			   1.5	 หลักการตอบสนอง							     

				    การสรา้งแรงจงูใจภายใน  ความอยากรูอ้ยากเหน็การพฒันาความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง การพัฒนาด้านคุณลักษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียน การคิดแก้ปัญหา และการ

กำ�กับตน

			   1.6	 ระบบสนับสนุน

				    จัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้สร้างแหล่ง

ข้อมูล สื่อและต้นแบบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อและเนื้อหาที่หลากหลาย แหล่งเรียนรู้ต่างๆ  

ท้ังในและนอกห้องเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ มีสื่อและอุปกรณ์ที่พอเพียง ผู้เรียนมี 
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ความรบัผดิชอบสงูในการทำ�งานและควบคมุตนเอง ศกึษาคน้คว้าดว้ยตนเองและมปีฏสัิมพนัธกั์น  

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง

	 2.  ผลการตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเอง

วชิาฟสิิกส์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ(ตารางที ่1) จากตาราง 1  

คุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า รูปแบบการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับมาก 

ตารางที่ 1	 ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับ 

		  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ระดับ

ความเหมาะสม

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

S.D.

0.71

0.84

0.55

0.84

1.30

0.89

0.45

X

4.00

4.20

4.40

4.20

4.20

4.40

4.20

รายการประเมิน

การกำ�หนดองคป์ระกอบการจดัการเรยีนรูค้รอบคลุม 

กระบวนทัศน์ของการจัดการเรียนการสอนที่ดี

มีการกำ�หนดหลักการ แนวคิดและโครงสร้างของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่ดี

ในแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียน

รู้มีความเชื่อมโยง สอดคล้อง ซึ่งกันและกันอย่าง

มีเหตุผล

การเรียบเรียงลำ�ดับองค์ประกอบในรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนมีความเกี่ยวเนื่องกันเพื่อนำ�

ไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์

ความสอดคลอ้งกับแนวคิดพืน้ฐานท่ีนำ�มาใชส้นบัสนนุ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ความชัดเจนและความเชื่อถือได้ของหลักการและ

กรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

การใช้ภาษา และการเรียบเรียงถ้อยคำ�มีความเหมาะสม 

ชัดเจน เข้าใจง่าย

ที่

1

2

3

4

5

6

7

การกำ�หนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แนวคิดแนวทฤษฎีพื้นฐานของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
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ระดับ

ความเหมาะสม

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

S.D.

0.84

1.30

0.89

1.30

1.23

0.45

0.84

0.84

0.84

1.23

0.89

X

3.80

3.80

4.40

4.20

4.00

4.20

4.20

4.20

4.20

4.00

4.40

รายการประเมิน

แสดงให้เห็นจุดเน้นและวัตถุประสงค์หลักของการ

เรียนการสอน

สามารถใชเ้ปน็กรอบในการกำ�หนดสาระและแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สอดคล้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานของ

รูปแบบ

วัตถุประสงค์มีความชัดเจนแสดงส่ิงที่มุ่งหวังให้เกิด

กับตัวผู้เรียน

วัตถุประสงค์มีความชัดเจนและความเป็นไปได้ ใน

การนำ�ไปปฏิบัติ

การใช้ภาษา และการเรียบเรียงถ้อยคำ�มีความ 

เหมาะสมกระชับ

สอดคล้องกับบริบทการจัดการเรียนการสอน

การกำ�หนดขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบมี

ความสมบูรณ์สอดคล้องและต่อเนื่อง

ขั้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสมการนำ�ไปสู่

การปฏิบัติ

กจิกรรมการเรยีนการสอนแตล่ะขัน้ตอนจดัอยา่งเปน็

ลำ�ดับเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้และสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตาม

จุดมุ่งหมาย

สามารถนำ�ไปปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้อย่างเหมาะสม

ที่

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ขั้นตอนการสอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
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ระดับ

ความเหมาะสม

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

S.D.

0.45

0.45

0.55

0.55

0.55

0.84

1.00

0.89

1.00

1.30

1.00

1.00

0.86

X

4.80

4.80

4.60

4.60

4.40

3.80

4.00

4.40

4.00

3.80

4.00

4.00

4.21

รายการประเมิน

ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน ให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�ในการ

ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ของผู้เรียนและชุมชน

ผู้สอนสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้

บุคคลที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม

ผู้สอนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการไตร่ตรองความรู้ 

ความสามารถของตนเองเพื่อ จดักจิกรรมใหส้อดคลอ้ง 

กับบริบทและความต้องการของผู้เรียน

ผู้เรียนเป็นผู้ดำ�เนินกิจกรรมการเรียนแบบนำ�ตนเอง

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนและ 

ผูส้อนรว่มกนัออกแบบ วางแผนเนือ้หาอยา่งเหมาะสม

กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้

เกิดการเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง

ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนโดย

การเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง

การวัดและประเมินในกระบวนการเรียนการสอน

สอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบ

การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับขัน้ตอนการเรยีน

การสอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ความเหมาะสมของหลักเกณฑ์และแนวทางการวัด 

และการประเมินผลการเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง

การเสนอหลกัเกณฑ์ในการวดัและประเมนิผลมคีวาม

ชัดเจน สามารถปฏิบัติได้

เฉลี่ยรวม

ที่

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

ระบบสังคมของรูปแบบการเรียนรู้

หลักการตอบสนองของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
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อภิปรายผล

	 การวจิยัเรื่อง การพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองวชิาฟสิกิสส์ำ�หรบันกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นที่ต้องนำ�มาอภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้	

	 1. การศึกษาบริบท ความต้องการของสังคมและสภาพปัจจุบัน แนวคิด ทฤษฎีและ 

งานวจัิยทีเ่ก่ียวขอ้งกบัรปูแบบการเรยีนรูแ้บบนำ�ตนเองวิชาฟสิกิสส์ำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย 

	 วิธีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ การจัดการเรียนรู้ยึดผู้เรียนเป็น 

ศูนย์กลางในการเรียนรู้ (Student-centered learning) ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ

นำ�ตนเอง ผู้สอนมีพฤติกรรมการสอนการเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนมีการกระตุ้น 

ให้กำ�ลังใจ เมื่อผู้เรียนแสดงความคิดเห็น จะทำ�ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นมากขึ้น (นัดดา  

อังสุโวทัย, 2550) 

	 วธิกีารใชส้ื่อการเรยีนการสอนที่ใช้ ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์รายวชิาฟสิกิส ์ 

จะต้องมีการใช้สื่อ สื่อการเรียนการสอนในการจัดกิจกรรม การทดลองเป็นกิจกรรมที่สำ�คัญ  

ไดห้าคำ�ตอบดว้ยตนเอง โดยใชวิ้ธกีารทางวิทยาศาสตร ์การเลม่เกม ทำ�แบบจำ�ลองภาพเคลื่อนไหว  

การสบืคน้ขอ้มลูทางอนิเตอรเ์นตเพิม่เตมิ บทเรยีน e-Learning (กาญจนา จนัทรป์ระเสรฐิ, 2554) 

	 วิธีการใช้แหล่งเรียนรู้ที่ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ 

จะต้องมีการจัดห้องเรียน การจัดเวลาเรียน และเลือกแหล่งเรียนรู้ต่างๆ อุปกรณ์ที่ช่วยใน 

การค้นคว้า เช่น คอมพิวเตอร์ โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ ซึ่งมีหนังสือและสื่อการเรียนการสอน  

(Carpenter, 2011)

	 บทบาทครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ผู้สอนจะต้องมีการสร้างบรรยากาศของ

การเรียนการสอน ให้เป็นแบบเปิดเผยแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ การเผชิญปัญหา รวมทั้ง 

วธิกีารแก้ไขของตนตอ่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นแนวทางในการแก้ไขปญัหานัน้ได ้มคีวามซื่อสตัย ์

จริงใจไว้วางใจ ผู้เรียนต้องการผู้สอนที่มีความรู้ดี มีประสบการณ์ มีวิธีการสอนดีเป็นกันเอง 

(Klotz, 2010) 

	 บทบาทนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ควรมีลักษณะ คือ การสร้างนิสัย

แห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องให้ความสนใจ มีนิสัยชอบแก้ปัญหา อยากรู้อยากหาคำ�ตอบ ช่างคิด 

วเิคราะห ์ผูเ้รยีนตอ้งรูจ้กัตรวจสอบตนเองว่าเข้าใจในเรื่องนัน้ๆ หรอืไม ่เขา้ใจอยา่งไร เขา้ใจแลว้

นำ�มาใชแ้ก้ปญัหาโจทย์ไดม้ทีกัษะการจำ�แนกประเภท และการตคีวามหมายขอ้มลูในสถานการณ์

ต่างๆ ให้มาก (Daniels, 2011) 

	 การวัดและประเมินผลวิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ ควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ 

ท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ระเมนิกระบวนการสำ�รวจตรวจสอบและผลการสำ�รวจตรวจสอบ หรอืองคค์วาม

รู้ ใหมข่องตนเองและของเพื่อนรว่มชัน้เรยีน ใหค้รไูดป้ระเมนิกระบวนการสรา้งองคค์วามรู้ ใหม่
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ของผูเ้รียน เนน้การประเมนิตามสภาพจรงิ เพื่อปรบัปรงุพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน (เขมณฏัฐ ์ 

มิ่งศิริธรรม, 2552; ประสาท เนืองเฉลิม, 2556) 

	 2. ผลการพัฒนารูปแบบ การเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย การสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่สามารถนำ�มาเป็นแนวทางใน

การกำ�หนดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองมี 6 องค์ประกอบคือแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน  

วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการสอน ระบบสงัคม หลกัการตอบสนองและระบบสนบัสนนุ รปูแบบการเรยีนรู ้

แบบนำ�ตนเองวิชาฟิสิกส์สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 

ดังนีข้ัน้วนิจิฉยั (Diagnosis) เสรมิสรา้งกลยทุธ ์(Strategies) ปลกูฝงันสิยั (Growing in habit) 

ปฏิบัติการ (Taking action) สรุปและประเมินผล (Summarizing and assessing)

		  ขัน้ที ่1 ขัน้วนิจิฉยั (Diagnosis) เปน็ขัน้ตอนในการวินจิฉยัแนวความคดิของนกัเรยีน 

โดยใชก้ารสาธติ หรอืการทำ�ปฏบิติัการ (ทดลอง) ใหน้กัเรยีนสงัเกต ครซูกัถามใหน้กัเรยีนอธบิาย

ตามกรอบความคิดสอดคล้องกับแนวคิดของโนว์ล (Knowles, 1975) ที่กล่าวว่าผู้สอนจะต้อง

คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและตอบสนองความต้องการระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

มีทักษะการจำ�แนกประเภท และการตีความหมายข้อมูลในสถานการณ์ต่างๆ ให้มาก (Daniels, 

2011) จะเห็นว่าทั้งผู้สอนและผู้เรียนต้องมีการวินิจฉัยความต้องการสิ่งที่จะเรียน ความพร้อม

ของผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะที่จำ�เป็นในการเรียน การกำ�หนดเป้าหมาย การวางแผนการเรียน  

ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น เอาใจใส่และมีความรับผิดชอบ เรียนแบบมีส่วนร่วม จึงทำ�ให้ 

ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้แบบนำ�ตนเองได้ (ฆนัท  ธาตุทอง,  2554)

		  ขั้นที่ 2 เสริมสร้างกลยุทธ์ (Strategies) หมายถึง การเสริมทักษะที่จำ�เป็นในการ

หาความรู้แก่ผูเ้รยีน ดว้ยการฝกึดา้นการอา่น คิดวิเคราะห ์เขยีน และการมสีว่นรว่มในการเรยีนรู ้

สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Carpenter (2011) กลา่ววา่การเรยีนรูจ้ะตอ้งมกีารจดัหอ้งเรยีน การจดั 

เวลาเรียน และเลอืกแหลง่เรยีนรูต้า่งๆ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ อุปกรณท์ีช่ว่ยในการคน้คว้า 

เช่น คอมพิวเตอร์ โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ ซึ่งมีหนังสือและสื่อการเรียนการสอนพร้อมอยู่เสมอ 

		  ขัน้ที ่3 ปลกูฝงันสิยั (Growing in habit) หมายถงึ การฝกึใหผู้เ้รยีนรเิริม่การเรยีนรู ้

ดว้ยการวนิจิฉยัและกำ�หนดเรื่องทีจ่ะเรยีน กำ�หนดจดุมุง่หมายในการเรยีน วางแผนดำ�เนนิการเรยีน   

หาแหลง่วทิยากรในการเรยีนรู ้และรูว้ธิกีารวดัและประเมนิผลทางวทิยาศาสตร ์โดยการวเิคราะห์

วจิารณ ์อภปิรายซกัถามแลกเปลีย่นองคค์วามรูซ้ึง่กนัและกนัประเมนิจดุดหีรอืจดุดอ้ย  (เขมณฏัฐ ์

มิ่งศิริธรรม,  2552; ประสาท เนืองเฉลิม, 2556) ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนตามวัตถุประสงค ์

ของรูปแบบการเรยีนรู ้รวบรวมความรูแ้ละนำ�มาสรปุเปน็ความรู้ ใหม ่เปน็ลกัษณะการเรยีนดว้ย

ตนเอง ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติสืบเสาะหาความรู้ (กาญจนา 

จันทร์ประเสริฐ, 2555) 
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		  ขั้นที่ 4 ปฏิบัติการ (Taking action) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให ้

ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ด้วยการตรวจสอบ 

ข้อมูลและแนวทางแก้ไข เลือกแนวทางแก้ไข วางแผนการดำ�เนินการแก้ไขและลงมือปฏิบัติ

ตามแนวทางทีก่ำ�หนดไว ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hall (2011) ทีก่ลา่วว่าความเขา้ใจเกีย่วกบั 

ประสบการณ์ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่สามารถนำ�ไปสู่การพัฒนากลยุทธ์ ในการ

วางแผนการเรยีนให้ด ีสถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2548) ไดก้ลา่วถงึ  

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ว่าเน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองเป็น

สำ�คัญครูผู้สอนจะเป็นเพียงผู้ทำ�หน้าที่จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองมากกว่าที่จะ

เป็นผู้บอกเล่าให้นักเรียนจดจำ� ทั้งนี้ ต้องคำ�นึงถึงวุฒิภาวะประสบการณ์เดิมและส่ิงแวดล้อม

ที่นักเรียนได้รับ

		  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล (Summarizing and assessing) เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ โดยผู้เรียนสรุปและประเมินผลการแก้ไขอุปสรรคของตน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Hall (2011) กลา่วว่า ผูเ้รยีนมกีารปฏบิติัตนแสดงใหเ้หน็วา่ มกีารเปลีย่นแปลงในการเรยีน

การสอน องคป์ระกอบสำ�คญัทีจ่ะทำ�ใหป้ระสบความสำ�เรจ็ในการศกึษาและในระดบัการศกึษาขัน้

สงูกวา่ และปจัจยัสง่เสรมิการเรยีนรู ้รูจ้กัใชห้ลกัการสอนใหส้อดคลอ้งกับหลกัจิตวิทยาการเรยีน

รู้ ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่กำ�หนด (วีณา  ประชากูล 

และประสาท  เนืองเฉลิม, 2554)

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 เสนอแนะเพื่อการนำ�ผลการวิจัยไปใช	้					    

		  1.1	การนำ�รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองไปใช้ ควรพิจารณาลักษณะ 

นิสัยในการเรียนของผู้เรียน ผู้เรียนควรมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ใฝ่เรียนรู้ ต้องการพัฒนาศักยภาพ 

ความสามารถของตนเองให้สูงขึ้น

		  1.2	เนือ้หาความรูท้ี่ใหผู้เ้รยีนศกึษาไมค่วรยากเกนิความสามารถของผูเ้รยีน เพื่อไมใ่ห ้

ผูเ้รยีนท้อถอย ส่วนใดยากผูส้อนอาจสอนนำ�กอ่น แลว้ใหผู้เ้รยีนเชื่อมความรูต้อ่ยอดภายหลงัใน

บางเรื่อง ผู้สอนควรให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ศึกษาจัดทำ�เป็นแผนภูมิมโนทัศน์ทุกครั้ง

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	ควรมีการนำ�รูปแบบนี้ไปทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะ

พื้นฐานการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ จิตวิทยาศาสตร์ และลักษณะ 

การเรียนรู้แบบนำ�ตนเอง

		  2.2	ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบนำ�ตนเองที่เรียนในรายวิชาฟิสิกส์
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