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บทคัดย่อ
	 ความรักในพระราชนิพนธ์เร่ืองมัทนะพาธา แสดงให้เห็นถึงความทุกข์ท่ีเกิดจากความรัก ความ
ผูกพัน ห่วงหาที่สอดคล้องตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีว่า ท่ีใดมีรักท่ีน่ันมีทุกข์ จากการศึกษาในครั้งน้ี
ปรากฏความทุกข์ที่เกิดจากความรักมี 3 กลุ่มได้แก่ 1) ความทุกข์จากความรักของหนุ่มสาว เป็นความ
ทุกขเวทนาที่เกิดจากการหลงใหลในรูปลักษณ์ภายนอก ลุ่มหลง ยึดติด ร้อนรุ่ม ไม่สมหวังจนเกิดเป็น
กามตัณหา และวิภวตัณหา  2) ความทุกข์จากความรักบุพการี เป็นความรักที่ยิ่งใหญ่ ไม่หวังผลหรือ
ปรารถนาใด เปน็ความสขุเวทนา ใหค้วามอนเุคราะหบ์ตุรจนเกนิไปนำ�มาซึง่ความทกุขแ์ละผลรา้ยทีเ่กดิขึน้
เป็นความทุกขเวทนาจนเกิดเป็นกามตัณหา และ 3) ความทุกข์จากความรักของเพื่อน มีความสัมพันธ์
ยาวนาน คอยอยูเ่คยีงขา้งไมว่า่จะสขุหรอืทกุข ์บางครัง้อาจนำ�มาซึง่ความยดึมัน่ถอืมัน่ทำ�ให้เกดิความผูกพนั
เป็นความรักที่มีความทุกขเวทนาและสุขเวทนา จนเกิดเป็นกามตัณหา

คำ�สำ�คัญ :	ความทุกข์ ความรัก มัทนะพาธา พระราชนิพนธ์
 

abstract
	 The name ‘Love’ in Madanabadha of a royal literary work displayed suffering from the 
and relationship. According to Buddhism guideline, it has been showing that where there is a 
love there is a distress. In the present study, the suffering of the love can be divided into three 
groups: 1) Suffering from the love of adolescence is a tragedy caused a fascination with 
appearance, passion, hotness, disappointment and sensuality. 2) Suffering from the love of 
parents is a great love and do not expect any advantage. The parents always love and support 
their children unlimitedly causing distress to the parents until it is sensuality. And 3) Suffering 
from the love of friends is involving with long-term relationship whether happy or unhappy. 
Sometimes, it can lead to the engagement with distress until it is sensuality.
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บทนำ�

            	 วรรณคดเีรือ่งมทันะพาธาพระราชนพินธใ์นพระบาทสมเด็จพระมงกฏุเกล้าเจา้อยูหั่ว เปน็วรรณคดี

ที่มีความงดงามทางวรรณศิลป์ เป็นภาษากวี  เป็นภาษาแห่งท่วงทำ�นองและดนตรี เพราะความงามในกวี

นพินธเ์กดิจาก เสยีงของคำ�ทีถ่กูจัดวางใหเ้กดิจังหวะลลีา สอดคลอ้ง และขดักนัเหมอืนทว่งทำ�นองของดนตร ี 

ที่อยู่ในส่วนที่เป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา (Dahayee, 2012) ดังที่คณะกรรมการวรรณคดีสโมสร 

ได้ประกาศยกย่องให้มัทนะพาธา เป็นวรรณคดีชิ้นเอก เมื่อวันท่ี 10 พฤษภาคม พุทธศักราช 2467 และ

ทูลเกล้าฯ ถวายประกาศนียบัตรแด่พระองค์ เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม พุทธศักราช 2467 ครั้งนั้นสมเด็จฯ 

กรมพระยาดำ�รงราชานภุาพ สมเดจ็ฯ เจา้ฟา้กรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศ ์และพระราชวรวงศเ์ธอ กรมหมื่น

พทิยาลงกรณไ์ดท้รงลงพระนามรบัรองในประกาศนยีบตัร โดยมคีวามตอนหนึง่ในประกาศนยีบตัรบรรยาย

คุณค่าของบทพระราชนิพนธ์ว่า

	 “…หนงัสอืบทละครพดูคำ�ฉนัทเ์รือ่ง มทันะพาธา หรอื ตำ�นานแห่งดอกกหุลาบ ซึง่พระบาทสมเด็จ

พระรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราวุธพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์เมื่อ พ.ศ. 2466 และพิมพ์

ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2467 เปนหนังสือแต่งดี เพราะทรงพระราชดำ�ริห์ใช้คำ�ฉันท์เป็นบทละครพูด อันเป็นของ

แปลกในกระบวนวรรณคดีและแต่งได้โดยยาก ยังไม่เคยมีกวีคนใดได้พยายามแต่งมาแต่ก่อน อีกประการ

หนึง่ ในทางภาษาซึง่ทรงปรงุชือ่ตวัละคอนและภมูปิระเทศถกูตอ้งตามยคุแหง่ภารตะวรรษ อนัจำ�นงใหเ้ปน็

ตวัเรือ่ง นบัวา่รปูเรือ่ง  ปรงุด ีจะแตง่ไดแ้ตด่ว้ยพระปรชีาและสตุาญาณอนักวา้งขวาง…”  (Vajiravudh Phra 

Mongkut Klao Chao Yu Hua, 1962) สำ�หรับบทพระราชนิพนธ์เรื่องมัทนะพาธาเป็นบทพระราชนิพนธ์ที่

ทรงแสดงด้านเนื้อหาเรื่องของความรักไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านได้มองเห็นอนุภาพของความรักว่ามี

อิทธิพลต่อการดำ�เนินชีวิตของสรรพสัตว์ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมจากเรื่องมัทนะพาธา

พระราชนิพนธ์มัทนะพาธา

	 บทพระราชนิพนธ์เร่ืองมัทนะพาธา หรือตำ�นานแห่งดอกกุหลาบ (Vajiravudh Phra Mongkut 

Klao Chao Yu Hua, 2006) พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัทรงพระราชนพินธใ์นระหวา่งทีพ่ระองค์

ทรงพระประชวร พระองคจึ์งทรงใช้เวลาขณะทรงพกัผอ่นไดท้รงพระราชนพินธต์ัง้แตว่นัอาทติยท์ี ่2 กนัยายน 

พุทธศักราช 2466 จน ถึงวันพฤหัสบดีที่ 18 ตุลาคม พุทธศักราช 2466 รวมเป็นเวลา 43 วัน พระองค์ได้ทรง

ปรารภถึงแก่นของเรื่องซึ่งมีอยู่ในพระราชหฤทัยของพระองค์มานานแล้ว พระองค์ทรงแจ้งไว้ในหน้าคำ�นำ�

ของพระราชนิพนธ์เรื่องมัทนะพาธาว่า 

	 “…แก่นแห่งเรื่องนี้,ได้เคยมีติดอยู่ในใจของข้าพเจ้ามาช้านานแล้ว, แต่เพราะเหตุต่าง ๆ ซึ่งไม่จำ�

จะต้องแถลงในที่นี้ ข้าพเจ้ามิได้ลงมือแต่งเรื่องนี้ จนมาเมื่อกลางปี พ.ศ.2466, เมื่อได้เกิดเหตุบังคับให้

ข้าพเจ้าต้องอยู่นิ่ง ๆ  เงียบ ๆ  ข้าพเจ้าจึงได้หวลนึกขึ้นถึงเรื่องนี้…” (Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao 

Yu Hua, 2006)

	 ม.ล.ปิ่น มาลากุล ได้เล่าถึงพระมหาเทพกษัตรสมุหเพื่อนผู้หน่ึงของท่าน ซึ่งเคยได้ยินกระแส 

พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวว่า พระองค์ทรงมีตำ�นานอยู่สองเรื่อง เรื่องหนึ่ง

คือตำ�นานแห่งหญ้าคาและอีกเรื่องหนึ่งคือตำ�นานแห่งดอกกุหลาบ (Malakul, 1974)

	 พระองคท์รงสรา้งตำ�นานแหง่ดอกกหุลาบโดยทรงผกูเรือ่งจากจนิตนาการของพระองคเ์อง ในขณะ

แรกพระองค์ยังมิได้ทรงกำ�หนดลงไปแน่นอนว่านางเอกจะต้องถูกสาปเป็นดอกกุหลาบ ทรงพระราชดำ�ริ
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เพียงให้เป็นดอกไม้เท่านั้น เม่ือทรงเกิดติดขัดเกี่ยวกับชนิดของดอกไม้ พระองค์ได้ทรงปรึกษากับหมู่ 

พระสหายสนิท บรรดาพระสหายต่างมีความคิดเห็นตรงกันว่า ควรเป็นดอกกุหลาบเพราะเป็นดอกไม้ที่คน

ทั่วโลกนิยมชมชอบ มีรูปพรรณ งดงามและมีกลิ่นหอมชื่นใจ  บทพระราชนิพนธ์เรื่องมัทนะพาธาเป็นบท

ละครพูดที่ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2466 ทรงใช้คำ�ประพันธ์ประเภทฉันท์ กาพย์และร้อยแก้ว 

มคีวามยาว 5 องก ์ซึง่พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัทรงสมมตวิา่เปน็เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ทีด่นิแดน

ภารตะในสมยัโบราณ และจากพระราชนพินธค์ำ�นำ�สว่นทีอ่ธบิายเกีย่วกบัวธิแีสดงละครทำ�ใหท้ราบถงึความ

ตั้งพระทัยของพระองค์ในการที่จะทรงสร้างสรรค์บทละครพูดให้มีรูปแบบแปลกใหม่กว่าเดิม (Vajiravudh 

Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

สารัตถะของเรื่อง

	 เรือ่งมทันะพาธามสีารตัถะทีเ่ดน่ คอื การนำ�เสนอเรือ่งของความรกัซึง่เปน็เครือ่งผูกพนัท่ีกอ่ให้เกดิ

ความทุกข์ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

เนื้อเรื่อง

	 เรื่องมัทนะพาธา (Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006) เป็นเรื่องราว ของ

มัทนานางฟ้ารูปงาม สุเทษณ์เทพบุตรวิงวอนขอความรักจากนางแต่นางไม่ยินดี จึงถูกสาปให้จุติเป็นดอก

กุหลาบยังโลกมนุษย์ พอถึงวันเพ็ญนางจะกลายร่างเป็นหญิงนาน 1 วัน 1 คืน หากนางเกิดความรักต่อชาย 

นางจะพน้ คำ�สาปไมต่อ้งกลายเปน็ดอกกหุลาบแตจ่ะตอ้งประสบกบัความทกุขอ์นัเกดิจากความรกั พระฤๅษ ี 

กาละทรรศินมาพบดอกกุหลาบอยู่ในป่า เกรงว่านางจะได้รับความลำ�บาก จึงกล่าวชวนดอกกุหลาบไปอยู่ 

ณ สวนข้างอาศรม ชัยเสนกษัตริย์แห่งกรุงหัสตินาปุระเสด็จประพาสป่า ได้เห็น มัทนาขณะอยู่รับใช้กาละ

ทรรศินและเกิดจิตปฏิพัทธ์ต่อนางส่วนนางก็มีจิตหวั่นไหวเน่ืองด้วยความรัก กาละทรรศินกระทำ�พิธีสมรส

ให้คนทั้งสอง จากนั้นมัทนาได้ติดตามชัยเสนไปอยู่ในวัง จัณฑีมเหสีของชัยเสนหึงหวงจึงส่งข่าวไป 

ทูลท้าวมคธพระบิดาให้ยกทัพมาโจมตี ต่อมาวางกลอุบายใส่ร้ายว่ามัทนาทำ�เสน่ห์อาถรรพ์และเป็นชู้กับ

ศภุางคท์หารคนสนทิของชยัเสน ชยัเสนหลงเชือ่จงึส่ังให้นำ�ตัวศุภางค์และมทันาไปประหารชวีติ แต่อำ�มาตย์

สงสารไม่ได้ฆ่าฟัน ศุภางค์แอบกลับเข้าไปรบในกองทัพและถูกศัตรูฆ่าตาย ส่วนมัทนากลับไปยังอาศรม 

ตอ่มาพราหมณผ์ูท้ำ�เสนห่ข์อเข้าเฝา้และสารภาพวา่เปน็แผนของจณัฑ ีชยัเสนเสยีใจมากจงึรบีไปตามมทันา 

ฝ่ายมัทนาได้ทำ�พิธีบูชาสุเทษณ์วิงวอนขอให้ช่วยนางพ้นจากความทุกข์ สุเทษณ์เสนอจะช่วยด้วยการ 

รับนางไปเป็นชายาแต่นางปฏิเสธ สุเทษณ์โกรธจึงสาปมัทนาให้กลายเป็นดอกกุหลาบชั่วนิรันดร์

	 บทพระราชนิพนธ์เรื่องมัทนะพาธา เป็นการแสดงถึงต�ำนานเรื่องของดอกกุหลาบ  (Na Nakorn, 

2001) ได้กล่าวว่า “ มัทนะพาธาอันเป็นชื่อเรื่องนั้น เป็นนามของนางเอก ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นดอกกุหลาบ 

เป็นพันธุ์ไม้ซึ่งงามดั่งสาวรุ่น ดอกใหญ่ทน สะพรั่งด้วยหนาม มีฝูงผึ้งเขียวตอมเป็นกลุ่ม ดอกกุหลาบนัดนี้

สมมุติว่าสืบมาจากนั้น ” ซึ่งมัทนะพาธา แปลว่าความเจ็บหรือเดือดร้อนแห่งความรัก นับเป็นหัวใจของ 

เนื้อเรื่องและเน้นน�้ำหนักของเรื่องนี้ ไม่ว่าตัวละครมัทนะพาธา ชัยเสน สุเทษณ์ นางจันฑี ต่างก็ทุกข์และ 

เจ็บปวดด้วยพิษแห่งรักทั้งสิ้น
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บทวิเคราะห์

	 เรื่องมัทนะพาธานี้ ความสำ�คัญของเรื่องก็คือ การสะท้อนให้เห็นถึงเรื่องความรักที่ก่อให้เกิดทุกข์ 

กล่าวคือ เรื่องมัทนะพาธา กล่าวถึงความรักที่ตัวละครในเรื่องล้วนได้รับความทุกข์กายและความร้อนรุ่ม

กลุม้ใจเพราะเหตแุหง่ความรกัความผกูพนัทัง้สิน้ อยา่งไรกต็ามความรกักเ็ปน็ความตอ้งการตามโลกยีวสิยั 

สอดคล้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา ที่ว่าความรักก่อให้เกิดทุกข์

	 ทุกข์ หมายถึงภาวะที่ทนได้ยากยิ่ง มี 2 ลักษณะคือ ทุกข์ตามสภาพ ได้แก่ การเกิด การแก่ 

การเจ็บ และการตาย ทุกข์จร คือทุกข์ที่เกิดจากการเบียดเบียนของกิเลสซึ่งมิได้มีอยู่ประจำ�บางครั้งเกิดขึ้น

ในใจแลว้กอ็าจหายหรอืเปลีย่นแปลงไป ไดแ้ก ่ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึง่ความทกุขท์ัง้หลาย

เกิดขึ้นเพราะจิตผูกพันอยู่กับสิ่งในโลกที่ล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มี 

ตัวตนที่แท้จริง ทุกสิ่งล้วนต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามวิสัย หากใครหลงผูกพันยึดมั่นก็ทำ�ให้เกิดทุกข ์

(V. Vachiramatee, 2010)

	 Buddhasabhikkh (1998) ให้ความเห็นเร่ืองทุกข์ว่าเกิดเพราะความอยาก อยากมากทุกข์มาก 

อยากนอ้ยทกุขน์อ้ย ไมอ่ยากเลยกส็บายใจ ไมม่คีวามทกุขอ์ะไรอยูโ่ดยไมอ่ยากนี ่จะอยูไ่ดไ้หม อยูไ่ดแ้ตเ่รา

ไม่ฝึก ไม่ฝึกอยู่เพื่อไม่อยาก ฝึกอยู่แต่เรื่องอยากกันทั้งนั้นจึงวุ่นวายหนักหนา อีกอย่างหนึ่ง ความยึดมั่นถือ

มั่นเรื่องอะไรก็ตามเป็นความทุกข์ ขณะใดใจเราเกิดความคิดยึดมั่นถือมั่นว่ารูปเป็นของฉัน เวทนาเป็นของ

ฉัน สัญญาเป็นของฉัน เราก็เป็นทุกข์ ทุกข์เพราะความยึดถือ ถ้าไม่ยึดถือก็ไม่มีความทุกข์

	 การเกิดทุกข์นั้นเริ่มจากมีอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ มากระทบ

กับอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หากเกิดความรู้สึกพอใจในสิ่งนั้นก็เรียกว่า สุขเวทนา รู้สึก

ไมพ่อใจเรยีกวา่ ทกุขเวทนา ไมแ่นว่า่สขุหรอืทกุข์เรยีกวา่ อทกุขมสขุเวทนา ความรูส้กึสามประการนีม้อีำ�นาจ

ทำ�ให้เกิดความอยากหรือความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเรียกว่า ตัณหา 

	 Buddhasabhikkh (1998) ได้กล่าวถึงตัณหา แปลว่า ความอยากหรือความต้องการมี 3 ประเภท 

คือ

	 1.	กามตัณหา หมายถึง ความอยากในสิ่งน่ารักใคร่พอใจใน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ

ธรรมารมณ์

  	 2.	ภวตัณหา หมายถึง ความอยากเป็นอย่างนั้นอย่างนี้

  	 3.	วิภวตัณหา หมายถึง ความอยากไม่ให้มีและอยากไม่ให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้

	 ตณัหาหรอืความอยากท�ำให้เกดิความหนกัใจหรอืความทกุข์ขึน้มา เพราะเมือ่มคีวามอยากกต้็อง

กระท�ำตามความอยากนัน้ กย่็อมมทีกุข์ตามส่วนของการกระท�ำ ตราบใดทีเ่ป็นทาสของความอยากกจ็ะเกดิ

ความร้อนใจไม่สิ้นสุด  Somdet Phra Nyanasamvara (1994) ได้ทรงตรัสไว้ว่า “แม่น�้ำเสมอด้วยตัณหา 

(ความอยาก) ไม่มี” ตัณหาท�ำให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นที่เรียกว่า อุปาทาน อันเป็นเหตุให้เกิดความความรัก

	 ความรัก ในทางพุทธศาสนาไม่ได้มีความหมายเพียงความรู้สึกผูกพันระหว่างบุคคลเท่านั้น 

แต่หมายรวมไปถึงความรู้สึกติดตาต้องใจในวัตถุและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ด้วย ซึ่งความรักเกิดจากอุปาทาน

ประเภทที่เรียกว่า กามุปาทาน หรือความยึดม่ันโดยความเป็นกามหรือของรักใคร่ท่ัวไป ตามปกติมนุษย์ 

มีความติดพันในสิ่งที่น่ารักใคร่พอใจ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ รวมเรียกว่า กามารมณ์ 6 

อันเป็นเหตุนำ�มาซึ่งความยุ่งยากวุ่นวายไม่จบสิ้น เพราะมนุษย์ต้องด้ินรนขวนขวายเพื่อให้ได้มาซึ่งความ
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สบายใจในทาง รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส กล่าวได้ว่าในทางโลกการติดกามจะเป็นประโยชน์เพราะจะ

ทำ�ให้รักครอบครัว ขยันขันแข็งในการแสวงหาทรัพย์และชื่อเสียง ฯลฯ แต่ในทางธรรมะจะรู้สึกว่าเป็นทาง

มาของความทุกข์อันเร้นลับ การติดกามเป็นสิ่งที่ต้องละกันให้หมดจึงจะดับทุกข์ได้ (Buddhasabhikkh, 

1998) และปรากฏในพระพุทธวจนะในพระธรรม (Wannapok, 1980) บทที่ว่า

	 มา ปิเยหิ สมาคญฺฉิ

	 อปฺปิเยหิ กุทาจน 

	 ปิยาน  อทสฺสน  ทุกฺข 

	 อปฺปิยานญฺจ ทสฺสน 

	 อย่าติดอยู่ในสิ่งที่เรารัก หรือไม่รัก

	 การพลัดพรากจากสิ่งที่เรารัก เป็นทุกข์

	 การพบเห็นแต่สิ่งที่เราไม่รัก ก็เป็นทุกข 

	 ตสฺมา ปิย  น กยิราถ

	 ปิยาปาโย หิ ปาปโก

	 คนฺถา เตส  น วิชฺชนฺติ

	 เยส  นตฺถิ ปิยาปิย 

	 เพราะฉะนั้น ไม่ควรรักสิ่งใด

	 เพราะพลัดพรากจากของรัก เป็นทุกข์

	 ผู้ที่หมดความรักและความไม่รักแล้ว

	 เครื่องผูกพัน ก็พลอยหมดไปด้วย

	 อาจสรุปได้ว่า 1. เสน่หา (สิเนหะ) เป็นความรักที่เกิดจากตัณหา เป็นการสนองความต้องการของ

ตนเองและแยกได้เป็นทิฏฐิเสน่หา คือความรักที่เกิดจากการเห็นผิด 2. เปมะ หมายถึง เป็นความรัก 

แบบอกศุลทีเ่ปน็ความรกัทีเ่ปน็กลาง ๆ  เรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ “เคหะสิตเปมะ” เปน็ความรกัท่ีเปน็ความพอใจ

เกี่ยวเนื่องกัน เช่น พี่รักน้อง  3. เมตตา เป็นความปรารถนาดี อนุเคราะห์ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ความไม่ปองร้าย

กนัและกนั  4. เมตตาอปัมญัญา เปน็ความรกัทีไ่มม่ขีอบเขต และไมม่ปีระมาณไมจ่ำ�กดั มจีติแผไ่ปทัง้มนษุย์

และสัตว์ (V.Vachiramatee, 2010) นอกจากนี้มี ผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องความรัก ดังนี้ Phra Amnat 

Khemapanyo (Yodthong) (2004) ได้ศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธศาสนาเถรวาท และงาน

เขียนเรื่องซิมโพเซี่ยม (Symposium) ของเพลโตพบว่า พุทธปรัชญาแบ่งความรักได้เป็น 4 ประเภท สิเนหะ 

เปมะ เมตตา และฉันทะ ส่วนบ่อเกิดของความรักเป็นเจตสิก ที่เข้าไปประกอบกับจิต (วิญญาณ) และก่อให้

เกดิความรกัประเภทตา่ง ๆ   และพบวา่ความรกัแบบฉนัทะนำ�ไปสูน่พิพานอนัเปน็จดุหมายสงูสดุ และนพิพาน

เป็นภาวะของผู้ไม่มีกิเลส ถือเป็นการดับตัณหาอุปาทานทั้งหลายเป็นการสิ้นภพ สิ้นชาติ  ไม่มีเวียนว่าย 

ตายเกิดอีกต่อไป และ Saphamai (1984) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ 

คริสนิกายโรมันคาทอลิก  พบว่าพระพุทธศาสนาบรรลุถึงอุดมคติของความรักด้วยการฝึกจิตโดยปราศจาก

การอ้างอิงสิ่งเหนือธรรมชาติ การแสดงออกของความรักต้องแสดงออกทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น และพบว่า

ศาสนามอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมของมนษุย ์การแสดงพฤติกรรมเกีย่วกบัความรกัต่อผู้อืน่น้ันในพบวา่พระพทุธ
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ศาสนามีการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความรักมากกว่า 

	 ความทุกข์ของตัวละครในเรื่องเกิดขึ้นเพราะตัวละครนำ�จิตใจของตนไปผูกไว้กับบุคคลผู้เป็นที่รัก 

และความรักก็เป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมต่าง ๆ ดังเรื่อง มัทนะพาธาคือ

	 1.	ความทุกข์จากความรักของหนุ่มสาว

             		 ความรกัทีเ่กดิจากการลุม่หลง หลงใหล ยดึตดิ ทำ�ใหค้วามรกัไมส่มหวงั สอดคลอ้งกบัพระพทุธ

ศาสนสุภาษิตที่ว่า ปิยเต ชายเต โสโก มีความหมายว่า ความโศกย่อมเกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก ซึ่งมักจะคุ้น

เคยกับความหมายที่ว่า ที่ใดมีรักที่นั่นมีทุกข์ เป็นทุกขเวทนา ซึ่งเรื่องมัทนะพาทา มีผู้ที่มีความรักแล้วเป็น

ทกุขเวทนาดว้ยกนัไดแ้ก ่สเุทษณแ์ละชยัเสน  ชายเหลา่นีล้ว้นแต่หลงรกัมทันา และไมส่มปรารถนาจงึทำ�ให้

เกิดความทุกข์ รวมถึงจัณฑีมเหสีของชัยเสนแสดงความรักที่มีความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ทำ�ให้จิตใจ

ร้อนรุ่มเป็นทุกข์ เมื่อเห็นชัยเสนอยู่กับมัทนา 

	 	 สุเทษณ์ ผู้ที่รักมัทนาและหลงใหลรูปกายและน�้ำเสียงซึ่งเป็น คือความปรารถนาท่ีจะได้เป็น

ชายาของตน โดยสเุทษณ์ไม่ได้พจิารณา คณุสมบตัด้ิานอืน่เลย แต่จะเพ้อถงึความงามแต่ละส่วน ได้แก่ ผวิ 

แก้ม ผม ตา อก เอว แขน และเพ้อถึงน�้ำเสียงที่ไพเราะของนาง ความรักของสุเทษณ์น�ำไปสู่ความยึดมั่น

อย่างเหนียวแน่น และไม่ได้ตระหนักและท�ำทุกอย่างเพื่อครอบครองนาง สุเทษณ์ทุกข์ใจมากขึ้น ทั้งที่เป็น

เทพผู้มอี�ำนาจ  สเุทษณ์กล่าวขอความรกัจากมทันากลบัเป็นการวงิวอนอย่างน่าสงสาร ไม่ได้ค�ำนงึถงึเกยีรติ

ของตน หวงัเพยีงให้มทันาเหน็ใจยอมรบัรกัเท่านัน้ ค�ำพดูของสเุทษณ์แสดงถงึความทกุข์ใจ ทีม่อียูแ่ล้วและ

จะทวีมากขึ้นไปอีกหากไม่สมหวังในรัก แต่พอไม่ได้ ท�ำให้โกรธ อาการฉุนเฉียว จิตใจเศร้าหมองเป็นทุกข์

จนท�ำให้สเุทษณ์ตดัสนิใจลงโทษมทันาโดยการสาปให้นางไปอยูใ่นทีพ้่นหพู้นตา และสาปเป็นดอกกหุลาบ

ตลอดกาลเป็นความทุกข์จากกามตัณหา

	 	 ดังความว่า

			   อ้าช่วยระงับดับ 	 ทุขะพี่ระคายระคาง; 

			   พี่รักอนงค์นาง 	 ผิมิสมฤดีถวิล,

			   เหมือนพี่มิได้คง 	 วรชีวิชีวิติน-

			   ทรีย์ไซร้บ่ใฝ่จิน- 	 ตะนะห่วงและห่อนนิยม.

			   ชีพอยู่ก็เหมือนตาย, 	 เพราะมิวายระทวยระทม

	 	 	 ทุกข์ยากและกรากกรม 	 อุระช�้ำระก�ำทวี

			   อ้าฟังดนูเถิด 	 มะทะนาและตอบวจี

			   พอให้ดนูนี้ 	 สุขะรื่นระเริงระรวย
		

(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

	 จากบทประพันธ์มีการเปรียบถ้อยค�ำที่แสดงถึงความทุกข์ ความรู้สึกขอร้อง วิงวอนเพื่อท่ีจะได้

ความรักมาที่เกิดขึ้นกับตัวละคร ได้แก่ เหมือนตาย ระทวยระทม  ทุกข์ยาก อุระช�้ำระก�ำ

	 	 ชัยเสน  ความรักของชัยเสนที่มีต่อมัทนา เริ่มต้นขณะชัยเสนสนทนาอยู่กับกาละทรรศินและ

ได้เห็นนาง   ชัยเสนหลงใหลความงดงามของมัทนาถึงกับกล่าวว่า “งามเกินมนุษจริง กละหญิงนิมิตร์ฝัน” 

เมื่อได้ฟังเสียงก็รู้สึกว่า “ราวดื่มอุทกเพ็ญ รสะรื่นระรวยใจ” และเมื่อพิจารณากิริยามารยาทของนางก็เห็น
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ว่ามีความแช่มช้อย เช่น “ยามเดินบเขินขัด กละนัจจะน่าชม” รวมความแล้วชัยเสนพึงใจในรูป เสียงและ

ทว่งทกีริยิาของมทันา เกดิเปน็ความปรารถนาใหไ้ดน้างมาเปน็ชายา ความรกัของชยัเสนเปน็ความรกัทีอ่ยาก

ได้อย่างเห็นแก่ตัว เพราะ ชัยเสนมีมเหสีอยู่แล้ว แต่ก็พร้อมที่จะทอดทิ้งมเหสีเพียงเพื่อจะได้นางมัทนา 

สดุทา้ยชยัเสนกไ็ด ้ความรกัทีเ่กดิจากการพลดัพรากจากสิง่ทีเ่ปน็ทีร่กั เพราะตนเองเปน็เหตทุีไ่มร่บัฟงั หเูบา

หลงเชื่อว่ามัทนาเป็นชู้กับศุภางค์มีความหึงหวงและความโกรธ จึงได้สั่งประหารชีวิตมัทนา ต่อมา    ชัยเสน

ได้ตระหนักถึงความร้ายกาจของกิเลสที่ครอบงำ�จิตใจจนหลง แม้จะเป็นกษัตริย์ยิ่งใหญ่เพียงใด หากจิตใจ

ไมห่นกัแนน่กไ็มอ่าจรอดพน้ กเิลสอนัเนือ่งมาจากความรกัใครผู่กพนัได้ เปน็ความทุกข์จากกามตัณหาและ

วิภวตัณหา

	 	 ดังความว่า 

		           	  โอ้โอ๋กระไรเลย 	 บมิเคยณก่อนกาล ! 	

			   พอเห็นก็ทราบส้าน 	 ฤดิรักบหักหาย.

			   ยิ่งยลวะนิดา 	 ละก็ยิ่งจะร้อนคล้าย

	 	 	 เพลิงรุมประชุมภาย 	 ณอุราบลาลด

 (Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

			   อ้าโฉมมะทะนา 	 ผิวะหล่อนจะยอมตาม 

			   ใจพี่ละก็ความ 	 สุขะพี่จะพูนพี;

			   แต่หากมะทะนา 	 บมิรักก็พี่นี้

	 	 	 เหมือนตกอะวิจี 	 ทุขะท่วมบรู้วาย

(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

		  จากบทประพนัธม์กีารเปรยีบถอ้ยคำ�ทีแ่สดงถงึความรูส้กึทีต่กอยูใ่นหว้งแหง่รกั เหมอืนมไีฟรมุ

อยู่ในอก แสดงถึงความรู้สึกตื่นเต้นที่ได้พบหญิงสาวท่ีตนพึงใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหญิงสาวมีความงาม

จับจิตจับใจ ทำ�ให้จิตใจ ไม่อยู่ในภาวะสงบ ได้แก่ ฤดีรัก  เพลิงรุม   อีกทั้งความทุกข์ทรมานใจหากไม่ได้รับ

รักตอบ ได้แก่ เหมือนตกอะวิจี ทุขะท่วมบรู้วาย

	 	 มัทนา  ความรักของมัทนามีอิทธิพลอยู่เหนือความหวั่นเกรงต่ออุปสรรค แม้ว่า  มัทนาจะรู้ว่า

ชยัเสนมหีญงิอืน่อยูแ่ลว้ แตม่ทันากไ็มไ่ดห้วาดหวัน่ นางยนิดทีีจ่ะตดิตามชยัเสนไปทกุแหง่หน และคดิวา่การ

ได้อยู่กับสิ่งที่รักจะทำ�ให้มีความสุข แท้จริงแล้วเป็นเพียงความสุขที่อาจเปลี่ยนเป็นความทุกข์ หากชัยเสน

เลิกเมตตานาง จนเม่ือมัทนาถูกจัณฑีกลั่นแกล้ง ความสุขอันไม่เท่ียงแท้ก็ได้กลายเป็นความทุกข์  มัทนา

ต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักคือชัยเสน นางไม่อาจสงบใจให้คลายทุกข์ได้จึงเพียรทำ�พิธีพลีไฟขอให้สุเทษณ์

ชว่ยเหลอื คำ�พดูสดุทา้ยทีม่ทันากลา่วกบัสเุทษณค์อืการขอใหช้ยัเสนมารบันางกลบัไปแสดงถงึความรกัใคร่

ผูกพันอันเหนียวแน่น เป็นความทุกข์จากภวตัณหา

	 	 ดังความว่า

			   ฃ้าพระบาทจะสุขสราญฤดี 

		  ก็ย่อมจะโดยพระบาระมี 	 ธปกเกล้า

			   พึ่งพระคุณกะรุณฺยะค่ำ�และเช้า
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		  จะปราศะโศกบมีเศร้า 	 ฤทุกขํ

			   ใจจะอิ่มจะเอมเพราะเปรมปริยํ
		  และรื่นณรสระตีจิรํ 	 ระรวยใจ.
			   ทูลกระหม่อมเสด็จณเทศะใด
                 	ก็ฃ้าพระบาทจะตามธไป                  พระเจ้าฃ้า

(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

			   ฃ้าก็ขออะมระฤทธิ์ 	 ประสิทธิผล, 	
   			   ช่วยประสาทะสุขะดล 	 หทัยถนัด
			   แห่งพระวีระชยะเสน 	 นเรนทะรัตน์,
			   ให้พระจากนะคะระหัสฺ- 	 ตินาและมา
			   รับดนูจระขัณฑ์, 	 ฉนั้นแหละฃ้า
	 	 	 โศกจะส่างและมะทะนา 	 จะเปรมหทัย !  
	 คำ�พูดดังกล่าวทำ�ให้สุเทษณ์โกรธและสาปมัทนาเป็นดอกกุหลาบตลอดกาล

   (Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

	 จากบทประพันธ์มีการเปรียบถ้อยคำ�ที่แสดงถึงความรู้สึกท่ีเหนือความหว่ันเกรงต่ออุปสรรค 
และคดิวา่การไดอ้ยูก่บัสิง่ทีร่กัจะทำ�ใหม้คีวามสขุ แทจ้รงิแลว้เปน็เพยีงความสขุทีอ่าจเปลีย่นเปน็ความทกุข ์
หากชัยเสนเลิกเมตตานางมัทนา ได้แก่ ปราศะโศก ฤทุกขํ  ใจจะอิ่มจะเอม เปรมปริ ระรวยใจ อีกทั้งถ้อยคำ�
ที่แสดงถึงความสุขอันไม่เที่ยงแท้ก็เกิดจากความทุกข์ที่ต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็ไม่อาจสงบใจให้ 
คลายทุกข์ได้ ได้แก่ ทะสุขะดล หทัยถนัด โศกจะส่าง
	 จัณฑี  มเหสีของชัยเสน ความรักของจัณฑีมีโลภะหรือความอยากได้อย่างเห็นแก่ตัวปนอยู่มาก 
และแปรเปน็ความอจิฉารษิยา ความหงึหวง พาให้จิตใจร้อนรุม่เป็นทกุข์ เมื่อเหน็ชัยเสนอยูก่บัมทันา น�ำพา
ให้จัณฑีเกิดโมหะหรืออวิชชา คือ ความโง่เขลา จัณฑีวางแผน คบคิดกับบริวารซึ่งเป็นคนชั้นต�่ำเบาปัญญา
เพือ่ก�ำจดัมทันา แม้ว่าอบุายจะส�ำเรจ็ แต่การทีน่างให้ท้าวมคธยกทพัมา ท�ำให้ชยัเสนเกลยีดชงันางมากถงึ
ขั้นที่จะจับตัวท้าวมคธมาประหาร สุดท้ายเมื่อแผนการถูกเปิดเผย จัณฑีต้องถูกชัยเสนลงโทษอย่างรุนแรง 
โดยถกูขบัไล่ออกจากเมอืง ความรกัของจณัฑทีีม่ต่ีอชัยเสนเป็นความรกัทีต้่องการครอบครองสิง่ทีร่กัไว้เพยีง
ผู้เดียว จัณฑีก็ต้องประสบกับความทุกข์ที่เกิดจากการสูญเสีย คือสูญเสียต�ำแหน่งมเหสี ซี่งเป็นยศถา
บรรดาศักดิ์ และพลัดพรากจากพระสวามีผู้เคยให้เกียรติยกย่องนางเป็นความทุกข์จากกามตัณหา
	 ดังความว่า
			   ชะฉาอะราลี 	 อิอะปรีย์อิตัวการ
			   กระไรละเหิมหาญ 	 บมิรู้สำ�นึกตัว;
			   อิโสภิณีดี 	 ตะประจบสำ�ออยผัว
			   แน่ะมึงนะเงาหัว 	 บมิมีละรู้ไหม
			   พระผัวก็มัวหลง 	 และพะวงอิชาวไพร
			   บนึกว่ะกูไซร้ 	 สิสุดามคธราช.
			   ผิกูจะใช้คน                    	 จรยังชะนกนาถ
			   และทูลคดีกาจ 	 ฤวะไท้จะดูดาย
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(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

	 จากบทประพนัธม์กีารเปรยีบถอ้ยคำ�ทีแ่สดงถงึความรูส้กึทีเ่ปน็โลภะหรอือยากไดอ้ยา่งเหน็แกต่วั         

มีความอิจฉาริษยา ความหึงหวง พาให้จิตใจร้อนรุ่มเป็นทุกข์ เมื่อเห็นชัยเสนอยู่กับมัทนา ได้แก่ ประจบ 

สำ�ออย  มัวหลง พะวง

	 2.	ความทุกข์จากความรักบุพการี 

             		 ความรกัทีเ่ปน็ความรกัทีป่รารถนาเกือ้กลูกนั ความอนเุคราะห ์ความไมพ่ยาบาท ความไมป่อง

ร้ายมอบความรักไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ แต่ถ้าความรักของบุพพการีมิได้ไตร่ตรอง รักที่ปรารถนาให้บุตร

มีความสุขและตามใจ ความรักของบุพการีก็นำ�มาซึ่งสุขเวทนาและทุกขเวทนา เกิดความทุกข์ได้เช่นกัน 

ซึ่งเรื่องมัทนะพาธา ผู้ที่มีความรักเป็นบุพพการี ได้แก่ กาละทรรศินนักบวชที่คอยดูแลมัทนาเหมือนลูกแท้ ๆ 

ของตน และท้าวมคธเป็นพระบิดาของจัณฑี 

	 กาละทรรศิน  เป็นนักบวชรักมัทนาราวกับเป็นลูกแท้ ๆ และรู้สึกว่าการได้ลูกสาวมาจากป่าเป็น

โชคของตน เพราะมัทนาจะเฝ้าปรนนิบัติกาละทรรศินทุกวันเพ็ญ แม้ว่ากาละทรรศินจะเป็นนักบวชที่มุ่ง

บำ�เพ็ญตบะ แต่ก็ยังติดอยู่กับความสุขทางโลก เช่น ติดใจในรสชาติของอาหารท่ีมัทนาปรุงข้ึน ติดอยู่กับ

ความสบายกายสบายใจที่มีมัทนาคอยปรนนิบัติ ความรักของกาละทรรศินที่มีต่อมัทนา รู้สึกเป็นห่วงใย 

วิตกกังวล เป็นทุกข์ เกรงว่าลูกของตนจะได้รับภัยอันตราย หรืออาจไม่สบายกายใจด้วยเหตุต่าง ๆ ความ

รู้สึกเหล่านี้เป็นความรักของบุพพการี ความรู้สึกเหล่านี้เป็นความทุกข์ที่เกิดจากความรักผูกพันของคนใน

ครอบครัว ถึงแม้ไม่ใช่ความรักที่ครอบงำ�ด้วยกิเลสหนา แต่ก็นำ�ความไม่สบายใจมาให้อย่างมากเป็นความ

ทุกข์จากกามตัณหา

	 ดังความว่า

			   ธิดาช่างบำ�เรอจิต 	 บิดาให้ฤดีเย็น; 	

       			   ประดิษฐ์โภชนาเช่น 	 บเคยลิ้มณก่อนกาล,

			   จะกินเค็มฤกินมัน 	 ก็พลันสมมะโนมาลย์,

			   จะชอบเปรี้ยวฤชอบหวาน 	 ก็ปรุงรสบผิดใจ.

(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

		  อ้าโฉมฉายสายสะมะระมะทะนา, พ่อสิเพลินตา  	 เพราะลูกขวัญ

		  ลูกอยู่ใกล้พ่อละก็กะมละฉัน    เฉกอุทกอัน 	 ประพรมใจ

		  ไม่เคยมีศิษย์ดุจะอรวิไลย    ช่างประพฤติให้ 	 บิดาสุข

		  วันเพ็ญพ่อเป็นระมะณิยะบทุกข ์ ปราศะเข็ญขุก  และรำ�คาญ

		  ส่วนวันอื่นพ่อฤก็บมิสราญ      เหมือนณวันวาร 	 ธิดาใกล

		  ดังนี้แม้ว่าสะมะระจะคระไล     จากบิดาไป    ก็พ่อนี้

		  คงต้องไร้ความสุขะเพราะว่ะฤด ี     คงบได้มี    ละผ่องแผ้ว

		  อ้าลูกน้อยกลอยฤดิสุมะณิแก้ว  พรากธิดาแล้ว จะอาดูร
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(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

	 จากบทประพันธ์มีการเปรียบถ้อยคำ�ที่แสดงถึงความรู้สึกที่มคีวามสุขกายสุขใจ  ความผูกพันฉัน

พ่อลูกได้แก่ บำ�เรอจิต  ฤดีเย็น แต่ต่อมาเมื่อทราบว่ามัทนาจะต้องจากไปมีคู่ครองและต้องประสบเคราะห์

กรรมรา้ยแรง ผูเ้ปน็บดิากเ็กดิความทกุข ์ความกงัวล และหว่งใย ได้แก ่ปราศะเข็ญขุก  ไรค้วามสุขะ  ผ่องแผ้ว 

พราก อาดูร

	 ท้าวมคธ  เป็นพระบิดาของจัณฑีพระองค์ทำ�หน้าที่พ่อเช่นเดียวกับพ่อทั่วไป คือหาคู่ครองที่เหมาะสม

ให้แก่ลูกของตน ความรักลูกของท้าวมคธมีมากจนขาดการไตร่ตรอง พระองค์ยกทัพมาตีกรุงหัสตินาปุระ

ตามที่จัณฑีต้องการ ทั้งที่ไม่ใช่วิธีที่ถูกต้องที่ภรรยาจะเอาชนะสามี เพราะไม่ช่วยให้เกิดความปรองดองกัน 

แตจ่ะยิง่สรา้งความรา้วฉานใหม้มีากข้ึน ทำ�ใหช้ยัเสนสิน้ความเกรงพระทยัทา้วมคธ เมือ่จบัทา้วมคธไดก้ส็ัง่

ตัดพระเศียรและนำ�เลือดมาชำ�ระพระบาท หากท้าวมคธให้คำ�แนะนำ�ท่ีดีแก่ลูก เหตุการณ์ร้ายแรงก็อาจ 

ไม่เกิดขึ้น แต่เพราะพระองค์รักลูกมากเกินไปจนขาดความยั้งคิด กลายเป็นการตามใจลูกอย่างผิด ๆ  จึงนำ�

ความทุกข์มาให้พระองค์จนถึงแก่ชีวิต รวมทั้งไม่อาจปกป้องลูกของตนให้พ้นจากความทุกข์กายทุกข์ใจได้ 

เป็นความทุกข์จากกามตัณหา

	 ดังความว่า 

			   อันท้าวมคธยก 	 พลก่อกะลีบร 

			   เพราะเชื่อธิดารอน 	 รณะปราศะธรรมา

			   และได้ปะราชิต 	 ขณะนี้ก็ตกมา

			   เปนตัวเชลยข้า 	 บมิควรจะปราณี

			   ให้โหระหาฤกษ์ 	 ดิถิงามและยามดี

			   จะทำ�พิธีศรี 	 วรุดมประถมกรรม์

			   และปลงพระชนม์ท้าว 	 มคะธาธิเบนทร์นั้น

			   รองเลือดชำ�ระสรร- 	 พะอุบัทว์ณบาทเรา

			   เอาเศียรอะลีใส่ 	 ณชลอมและให้เจ้า

			   ธิดาและรับเอา 	 ศิระแห่งบิดาไซร้

			   และทูลกะบาลจาก 	 วรธานิกูไป

(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

       

	 จากบทประพันธ์มีการเปรียบถ้อยคำ�ที่แสดงถึงความรู้สึกความรักลูกของท้าวมคธมีมากจนขาด

การไตร่ตรอง ไม่ได้ให้คำ�แนะนำ�ที่ดีในการครองเรือนหรือการใช้ชีวิตคู่ จนกลายเป็นการตามใจลูกอย่างผิด ๆ  

จึงนำ�ความทุกข์มาให้พระองค์จนถึงแก่ชีวิต ได้แก่ เชื่อธิดา  รณะปราศะธรรมา ปลงพระชนม์

	 3. ความทุกข์จากความรักของเพื่อน

          		  เป็นความรักของศุภางค์ที่มีต่อชัยเสน ศุภางค์เป็นทหารคนสนิทของชัยเสน มีหน้าที่รับใช้ใกล้

ชิดมาตั้งแต่ศุภางค์ยังเยาว์ และได้รับเกียรติเป็นพระสหายสนิทของชัยเสน ศุภางค์มีความจงรักภักดีต่อ 

พระมหากษัตริย์ของตนอย่างย่ิง เป็นความรักที่ประกอบด้วยคุณธรรมหลายประการ เช่น ความซื่อตรง 

ความอดทน ความเพียร ความเสียสละความกตัญญู เป็นต้น การกระทำ�ที่แสดงถึงความจงรักภักดี คือ 
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การอยูร่บัใชช้ยัเสนใหไ้ดร้บัความสะดวกสบาย การถวายคำ�แนะนำ�ทีเ่หมาะควร และการเขา้สงครามอยา่ง

ไม่เสียดายชีวิต จากความยึดมั่นถือมั่นทำ�ให้เกิดความผูกพันต่อสิ่งที่รัก แต่เป็นความรักในด้านส่งเสริมให้

เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม อย่างไรก็ดีศุภางค์จะรู้สึกเป็นทุกข์ความรักที่ศุภางค์มีต่อชัยเสนเป็นความจงรัก

ภักดีที่พร้อมเสียสละเพื่อพระมหากษัตริย์และชาติบ้านเมือง แต่ไม่ว่าจะเป็นความรักในลักษณะใด ก็ย่อม

สร้างความทุกข์ให้แก่ผู้นั้น เห็นได้จากที่ศุภางค์เป็นทุกข์เพราะห่วงใยชัยเสน ความรู้สึกผูกพัน ห่วงใย วิตก

กงัวลตา่ง ๆ  จงึเปน็ความทกุขท์ีเ่กดิขึน้จากความรกัทีศ่ภุางคม์ตีอ่พระมหากษตัรยิข์องตนเปน็ความทกุขจ์าก

กามตัณหา

	 ดังความว่า

			   ฃ้าเคยสนองบาท 	 ธุลิองค์พระทรงชัย 	

			   แต่เล็กประจวบใหญ่ 	 บมิเคยจะขัดคำ�

			   เมื่อมีพระบัญชา 	 ละก็รับและรีบทำ�

			   ถึงหากจะชอกช้ำ� 	 ฤจะเจ็บวรินทรีย์

	 	 	 แทบตายบวายเพียร 	 และผิยังบเสร็จดี

			   เพียรจนประจวบที่ 	 นรนาถะบัญชา

			   อังคาพยพของ 	 ดนุเปนพยานว่า

			   เคยทนและเคยฝ่า 	 พหุอันตะรายแท้

			   ทั่วกายะฃ้านี้ 	 ฤก็มีนะบาดแผล

			   เพื่อได้แสดงแก 	 นระชนผิอยากดู

			   ทุกแผลก็สักขี 	 จะแสดงกะตัญญู

(Vajiravudh Phra Mongkut Klao Chao Yu Hua, 2006)

	 จากบทประพันธ์มีการเปรียบถ้อยค�ำที่แสดงถึงความรู้สึกความรักท่ีแสดงถึงความจงรักภักดี 

ต่อพระมหากษตัรย์ิของตนอย่างยิง่แต่ถ้ามคีวามยดึมัน่ถอืมัน่จะท�ำให้เกดิความผกูพนัต่อสิง่ทีร่กั กจ็ะรูส้กึเป็น

ทกุข์หากต้องอยูห่่างจากชยัเสนและไม่ได้ปฏบิตัหิน้าทีข่องตน ได้แก่ ชอกช�ำ้ ฤจะเจบ็วรนิทรย์ี แทบตายบญัชา

สรุป

       จากที่ผู้เขียนได้ศึกษาความทุกข์จากความรักในวรรณคดีเรื่องมัทนะพาธา ได้วิเคราะห์แล้วว่ามัทนะ

พาธาในฐานะวรรณคดีที่มีความงดงามทางวรรณศิลป์แสดงให้เห็นแล้วถึงพระปรีชาสามารถในพระบาท

สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวที่ทรงใช้ถ้อยคำ�เป็นเครื่องมือในการแสดงออกถึงจินตนาการและอารมณ์

สะเทือนใจอย่างประณีตงดงามทั้งรูปแบบและเนื้อหา โดยเฉพาะการเน้นหนักที่แสดงถึงความเจ็บปวดอัน

เกิดจากความรัก นำ�มาซ่ึงความโศกย่อมเกิดจากส่ิงท่ีรักหรือท่ีกล่าวว่า “ท่ีใดมีรักท่ีน่ันมีทุกข์” พระองค์ได้

ทรงนำ�หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาเปน็แนวคดิโดยเฉพาะทกุขจ์ากความรกั เรือ่งมทันะพาธาไดแ้สดง

ให้เห็นความทุกข์จากความรักที่มีอยู่  3 กลุ่มได้แก่ 1. ความทุกข์จากความรักของหนุ่มสาว 2. ความทุกข์

จากความรักของบุพการี     3.ความทกุข์จากความรักของเพื่อน พบวา่กลุ่ม 1. มีความแตกต่างกนัเป็นความ

ทุกข์จากความรักที่มีทุกขเวทนาจนเกิดเป็นกามตัณหาและวิภวตัณหา ส่วนกลุ่ม 2.และกลุ่ม 3. มีความ

เหมือนกันเป็นความทุกข์จากความรักที่ทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนาจนเกิดเป็นกามตัณหา
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	 การนำ�เสนอเรื่องความทุกข์จากความรักไม่ได้เพียงมุ่งสร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้ท่ีได้อ่าน แต่มี

จุดมุ่งหมายให้มนุษย์ได้เข้าใจในสัจธรรมของชีวิตซ่ึงเป็นการสร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านโดยอ้อม             

ซึ่งสอดคล้องกับ Buranakorn (2014) “กล่าวถึงทฤษฎีโศกนาฏกรรมของอริสโตเติล ว่าเมื่อมนุษย์รับรู้ทุกข์

โศกของตัวละครก็เท่ากับมนุษย์ได้ชำ�ระจิตของตน และรู้สึกตระหนักในหายนะของชีวิต และรับรู้ในชะตา

กรรมที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ไม่ว่าตัวละครจะเป็นใครก็ตาม เรื่องราวโศกนาฏกรรมในวรรณคดีจึงยกระดับ

จติใจ ผูด้หูรอืผูอ้า่นได”้  ทำ�ใหผู้อ้า่นไดเ้หน็ความทกุขห์รอืการประสบเคราะห์กรรมของตัวละครท่ีกำ�ลังเผชญิ

และสามารถตอบตนเองได้ว่า หากตัวละครใช้ความพยายามในการเอาชนะความทุกข์จากความรัก และ

เข้าใจความทุกข์จากความรักผู้อ่านก็จะช่ืนชมยินดีในวีรกรรมน้ัน และเกิดความศรัทธาต่อความกล้าหาญ

ทีต่วัละครหลดุพน้จากความทกุขไ์ด ้หากแตต่วัละครยอมทีจ่ะเลอืกเปน็ทกุขจ์ากความรกัผูอ้า่นจะเกดิความ

สลดสังเวชในเคราะห์กรรมของตัวละคร และจะเรียนรู้ที่จะให้รอดพ้นจากเคราะห์กรรมท่ีเผชิญอยู่ ไม่ควร

กระทำ�เช่นตัวละครกระทำ�

	 แนวคดิเรือ่งความทกุข์จากความรกัในวรรณคด ีเรือ่งมทันะพาธามุง่หมายใหผู้อ้า่นเกดิความเขา้ใจ

ในทกุขจ์ากความรกัและนำ�พาตนเองไปใหพ้น้จากความทกุข์ตามหลักธรรมคำ�สอนในทางพระพทุธศาสนา

ได้อย่างมีความสุข
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