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บทคัดย่อ

	 การทดลองนำ�สารสจีากเมลด็คำ�แสดมาใช้เป็นสว่นผสมในอาหารไกไ่ข ่เพื่อศึกษาคณุภาพไข ่ 

ได้ ใช้ไก่ไขพ่นัธุอ์ซีา่บราวน ์อาย ุ30 สปัดาห ์จำ�นวน 125 ตวั แบง่ออกโดยสุม่เปน็ 5 กลุม่ แตล่ะ

กลุ่มมี 5 ซํ้าๆ ละ 5 ตัว ได้รับอาหารที่มีส่วนผสมของผลเมล็ดคำ�แสดระดับ 0, 1, 2 และ 3%  

และอกีกลุม่ไดร้บัอาหารกลุม่ควบคมุ (0% ผงเมลด็คำ�แสด) เสรมิดว้ยสารสสีงัเคราะห ์Canthacol  

ระดับ 0.06% ทดลองเปน็ระยะเวลา 5 สปัดาห ์ดว้ยแผนการทดลองแบบสุม่สมบูรณ ์(Completely  

Randomize Design; CRD) ผลปรากฏว่า การเสริมสารสีจากเมล็ดคำ�แสดทุกระดับ (1-3% 

ในอาหาร) และการเสริมสารสีสังเคราะห์ ให้ความเข้มสีไข่แดงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญ (P<.05; 10.80-12.88 vs. 9.81 แต้มคะแนน) โดยการเสริมเมล็ดคำ�แสดที่ระดับ 1% 

และสารสีสังเคราะห ์มคีวามเขม้สไีขแ่ดงมากทีส่ดุ (แตม้คะแนน 12.88 และ 12.50 ตามลำ�ดบั)  

ซึง่แตกตา่งการกลุม่ทีใ่ชเ้มลด็คำ�แสดทีร่ะดบั 2 และ 3% อย่างมนียัสำ�คญัดว้ย คา่ความตงึขน้ไขข่าว  

(Haugh unit) มคีา่ลดลง เมื่อใชส้ารสีสังเคราะหแ์ละใชเ้มลด็คำ�แสดระดบั 2 และ 3% ในขณะที ่

การใชเ้มลด็คำ�แสดระดบั 1% มคีา่สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสำ�คญั (91.42 vs. 89.06 ตามลำ�ดบั,  

P<.05) ส่วนผลคุณภาพไข่ด้าน ดัชนีไข่แดง ดัชนีไข่ขาว และความหนาเปลือกไข่ ทุกกลุ่มให้ผล

ไมแ่ตกตา่งกนั (P>.05) การใชผ้งเมลด็คำ�แสดในอาหารไกไ่ขร่ะดบั 1% จึงเป็นระดบัทีเ่หมาะสม  

โดยไม่มีผลเสียต่อคุณภาพไข่

คำ�สำ�คัญ : เมล็ดคำ�แสด คุณภาพสีไข่แดง ไก่ไข่
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Abstract

	 Pigments from Annatto seed was experimentally supplemented in layer 

chicken feed to study the egg quality. One hundred and twenty five 30-week-old  

Isa Brown hens were randomly allocated into 5 groups of 5 replications with 5 hens each,  

fed with diet supplemented with Annatto seed powder at a level of 0, 1, 2, and 3 percent  

while another group received control diet (0% Annatto seed powder) supplemented 

with synthetic pigments, Canthacol, at a level of 6%. The experiment proceeded  

with completely randomized design for 5 weeks. The study results indicated that  

supplementations with pigments from Annatto seed at every level (1-3%) and that with  

synthetic pigments significantly gave higher yolk color intensity than that of the control  

group (P<.05; 10.80-12.88 vs. 9.81 score points).  The supplements of Annato seed at 1%  

level and synthetic pigments gave the highest yolk color intensity (score points of 12.88  

and 12.50 respectively) which significantly differed from those groups using 2 and 3%  

of Annato seed. The Haugh unit decreased when synthetic pigments and 2 and 3% of  

Annatto seed were applied, while application of Annatto seed at 1% level significantly  

gave higher value compared with the control group (91.42 vs. 89.06 respectively,  

P<.05).  For egg quality in aspect of yolk index, albumen index, and shell thickness, 

every group gave no different results (P>.05). Thus, supplementation of Annatto seed  

powder in layer hen feed at 1% level was appropriate without bad results for egg quality.

Keywords:  Annatto seed,  Yolk quality, Layer  hens
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บทนำ�

	 อุตสาหกรรมการผลิตไก่ไข่ในปัจจุบันจำ�เป็นต้องทำ�ให้ได้คุณภาพผลผลิตตรงตาม

ความต้องการของผู้บริโภค ในการตัดสินใจซื้อไข่ของผู้บริโภคขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ                              

เช่น ขนาด ราคา ความสด สีของเปลือกไข่ และสีไข่แดง โดยเฉพาะสีไข่แดงมีอิทธิพลต่อการ

ตัดสินใจซื้อในครั้งต่อไป จึงเป็นเหตุจูงใจให้ฝ่ายผู้ผลิต หรือโรงงานอาหารสัตว์ผลิตอาหารที่

ทำ�ให้ไก่ให้สีไข่แดงเป็นไปตามความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งส่วนใหญ่นิยมไข่แดงที่มีสีเหลือง

อมส้ม จากการศึกษาของจุฬาทิพย์ ปิ่นเงิน (2555) รายงานว่า ไข่ไก่ที่วางจำ�หน่ายในท้องตลาด

เขตพืน้ทีจั่งหวดัพระนครศรอียธุยา มคีวามเขม้สไีขแ่ดงระหวา่งเบอร ์10-13 ถงึแมว้า่ในอาหาร

จะมีข้าวโพด ใบกระถิน และวัตถุดิบอื่นๆ ซึ่งเป็นแหล่งสารสีแล้วก็ตาม แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะ

ทำ�ให้สีไข่แดงเข้มมากข้ึนเป็นไปตามความต้องการของผู้บริโภค ผู้ผลิตอาหารสัตว์จึงนิยมเติม

สารสีสังเคราะห์ในอาหารไก่ไข่ แต่สีสังเคราะห์ที่ใช้ ในปัจจุบันมีราคาแพง ต้องส่ังซ้ือจากต่าง

ประเทศ เป็นการสูญเสียเงินตราต่างประเทศเป็นจำ�นวนมากทุกปี 

	 ดังนั้นจึงมีความพยายามหาแหล่งสารสีจากวัตถุดิบธรรมชาติ เช่น ใบกระถิน (สุวิทย์  

ธรีพนัธวุฒัน ์และคณะ, 2547) ขา้วโพด (สฤษฏ ์ประเศรษฐสตู และสวิุทย์ ธรีพนัธวัุฒน,์ 2547) 

กลีบดอกดาวเรือง (สุภาพร อิสริโยดม และคณะ, 2538; คำ�พอง อยู่ศรี, 2551) อย่างไรก็ตาม

การใชว้ตัถดุบิแหลง่สารสธีรรมชาตเิหลา่นี ้ตอ้งคำ�ถึงถึงขอ้จำ�กัดในการใชแ้ละตน้ทนุในการผลติ

ด้วย อาทิ กระถิน มีสารพิษมิโมซีน ถ้าใช้มากเกินไปจะทำ�ให้สัตว์ขนร่วง การเจริญเติบโตและ

ความสมบูรณ์พันธุ์ลดลง นอกจากวัตถุดิบที่กล่าวมาแล้วยังมีวัตถุดิบที่น่าจะให้สารสีที่สามารถ

นำ�มาใช้เพิ่มคุณภาพสีไข่แดงได้ นั่นคือ เมล็ดคำ�แสด

ภาพที่ 1 เมล็ดคำ�แสดและสารสีสังเคราะห์
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	 คำ�แสด (Bixa orellana Linn.) เปน็ไมพุ้ม่ยนืตน้ขนาดกลาง สงู 3-5 เมตร คำ�แสดมถีิน่

กำ�เนดิในทวปีอเมริกากลางและอเมรกิาใต ้สำ�หรบัประเทศไทยพบไดท้างภาคเหนอื และภาคใต ้

โดยเฉพาะในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ปกตชิาวบ้านแถวภาคใต้ไดน้ำ�สีจากเมลด็คำ�แสด

มาทาปากแทนลิปสติกและทาเล็บ เนื่องจากไม่ผิดหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม นอกจากนั้น 

ยังนำ�มาใช้ ในการรักษาอาการเล็บขบอีกด้วย เรียกได้ว่าเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่สืบทอดกันมา 

รุ่นต่อรุ่น เมล็ดคำ�แสดให้สีส้มแดง สารที่ให้สี คือ Bixin (Zhang and Zhong, 2013) สาร  

Bixin สามารถละลายได้ดีในไขมันและนํ้ามัน และตัวทำ�ละลายอินทรีย์ (Garcia et al., 2010) 

จากการศึกษาของวิศิษย์ เกตุปัญญาพงศ์ และคณะ (2554) รายงานว่า การใช้สารสีจากเมล็ด

คำ�แสดในรูปสารสกดัและผงแหง้เสรมิในอาหารนกกระทาไขท่ีร่ะดบั 1.5  2.0 และ 2.5% เทยีบ

กบัสารสีสังเคราะห์ Chlorophylls red ทีร่ะดบั 1.5% ปรากฏวา่ ทกุระดบัของการใชเ้มลด็คำ�แสด

ทั้งสองรูปแบบมีผลต่อความเข้มสีไข่แดง โดยการใช้เมล็ดคำ�แสดที่ระดับ 2.0% ให้ค่าคะแนน 

สีไข่แดงใกล้เคียงกับการเสริมสารสีสังเคราะห์ Chlorophylls red (1.5%) การใช้สารสีจาก 

เมล็ดคำ�แสดทุกระดับไม่มีผลเสียต่อสมรรถภาพการผลิตไข่

ภาพที่ 2	 สีไข่แดงของไก่ไข่ที่ได้รับสารสีจากเมล็ดคำ�แสดที่ระดับแตกต่างกันและของสาร 

	 สีสังเคราะห์

เมล็ดคำ�แสดในอาหารไก่ไข่ต่อความเข้มสีไข่แดง

Ground Annatto Seed in Layer Diet on Yolk Color
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	 การนำ�เมล็ดคำ�แสดท่ีเปน็สารสีจากธรรมชาตมิาใชเ้ปน็แหลง่สารสีในอาหารไกไ่ขจ่งึเปน็

อีกทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มความเข้มสีไข่แดง เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค  

การศึกษาในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อหาระดับที่เหมาะสมของการใช้เมล็ดคำ�แสดในอาหาร 

ไก่ไข่ต่อความเข้มสีไข่แดง โดยไม่มีผลเสียต่อคุณภาพไข่

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการทดลองในไก่ไข่พันธุ์อีซ่าบราวน์ (Isa-brown) อายุ 30 สัปดาห์  

ที่เกิดจากการฟักในฟาร์มเลี้ยงเดียวกันทั้งหมด และเลี้ยงในสภาพเดียวกัน จำ�นวน 125 ตัว 

แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 5 ซํ้าๆ ละ 25 ตัว ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 

Randomized Design: CRD) ไก่แต่ละกลุ่มได้รับอาหารเสริมเมล็ดคำ�แสดที่ระดับการเสริม

แตกต่างกัน 5 กลุ่ม ดังนี้   

		  กลุ่มที่	 1	 อาหารไก่ไข่สำ�เร็จรูปทางการค้า (Control)

		  กลุ่มที่	 2	 อาหารควบคุม (กลุ่มที่1) เสริมสารสีสังเคราะห์ชนิด Canthacols  

				    ระดับ 0.06 เปอร์เซ็นต์

		  กลุ่มที่	 3	 อาหารควบคุม (กลุ่มที่1) เสริมด้วยผงเมล็ดคำ�แสดแห้ง 

				    ระดับ 1 เปอร์เซ็นต์

		  กลุ่มที่	 4	 อาหารควบคุม (กลุ่มที่1) เสริมด้วยผงเมล็ดคำ�แสดแห้ง 

				    ระดับ 2 เปอร์เซ็นต์ 

		  กลุ่มที่	 5	 อาหารควบคุม (กลุ่มที่1) เสริมด้วยผงเมล็ดคำ�แสดแห้ง 

				    ระดับ 3 เปอร์เซ็นต์ 

	 อาหารไก่ไข่สูตรควบคุม (กลุ่มที่ 1) เป็นอาหารสำ�เร็จรูปทางการค้าชนิดผง มีระดับ

โปรตีนไม่น้อยกว่า 20 เปอร์เซ็นต์ ไขมันไม่มากกว่า 3 เปอร์เซ็นต์ กากไม่มากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ 

ความชื้นไม่มากกว่า 13 เปอร์เซ็นต์ 

	 โรงเรือนที่เลี้ยงไก่ทดลองเป็นโรงเรือนระบบปิดของสาขาสัตวศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิใชร้ะยะเวลาเลีย้ง 6 สปัดาห ์การเกบ็ขอ้มลูทำ�โดยเกบ็ไขท่กุวนั  

เพื่อบันทึกข้อมูลคุณภาพไข่ ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีไข่แดง (Yolk index) ดัชนีไข่ขาว (Albumen  

index) ความหนาเปลือกไข่ (Egg shell thickness) ความตึงข้นไข่ขาว (Huagh unit) และ 

สไีขแ่ดง โดยบนัทกึจากไขท่กุฟองตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห ์ดว้ยเครื่องวัดสีระบบฮนัเตอร ์(Hunter  

color system ) (รุ่น Ez miniscan 4500L) ซ่ึงสเกลของสีอยู่ในรูปของ L, a และ b โดยที่
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	 L	 หมายถึง	 ความสว่างของสีโดยสเกลจะอยู่ในช่วง 0-100 ค่าสูงสุดที่ 100 (สีขาว)  

			   และค่าตํ่าสุดที่ 0 สีดำ�

	 a	 หมายถึง	 แกนของสีเขียว (Negative a) ไปจนถึงสีแดง (Positive a)

	 b	 หมายถึง	 แกนของสีนํ้าเงิน (Negative b) ไปจนถึงสีเหลือง (Positive b)  

			   (ศศิธร นาคทอง, 2549)

	 สตูรการหาดัชนไีข่แดง (Yolk index) และดชันไีขข่าว (Albumen index) มรีายละเอยีด

ดังนี้

		  ดัชนีไข่แดง (Yolk Index: YI) หาได้จากค่าความสูงและเส้นผ่านศูนย์กลาง 

ไข่แดง โดยนำ�มาแทนค่าในสูตร

			   สูตร	 YI	 =	 (Y
H
/Y

D
)×100

			   โดยที่	 Y
H
	 =	 ความสูงของไข่แดง (มิลลิเมตร)

				    Y
D
	 =	 เส้นผ่านศูนย์กลางของไข่แดง (มิลลิเมตร)	

		  ดชันีไขข่าว (Albumen Index: AI) หาไดจ้ากคา่ความสงู ความกวา้ง และความยาว 

ของไข่ขาว โดยนำ�มาแทนค่าในสูตร

			   สูตร	 AI	 =	 (H/((A
W
+A

L
)/2))×100

			   โดยที่	 H	 =	 ความสูงไข่ขาว (มิลลิเมตร)

				    A
W
	 =	 ความกว้างไข่ขาว (มิลลิเมตร)

				    A
L
	 =	 ความยาวของไข่ขาว (มิลลิเมตร)

	 จากนั้นนำ�ค่าที่ได้ไปเทียบกับคะแนนพัดเทียบสีของโรช (Roche yolk color fan) ดัง

แสดงไว้ ในตารางท่ี 1 ข้อมลูที่ไดข้้างตน้นำ�ไปวิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of variance) 

ดว้ยแผนการทดลองแบบ CRD สว่นการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่จากแตล่ะกลุม่

ใช้วิธี Duncan’s New Multiple Range Test ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์สถิติสำ�เร็จรูป 

เมล็ดคำ�แสดในอาหารไก่ไข่ต่อความเข้มสีไข่แดง

Ground Annatto Seed in Layer Diet on Yolk Color



ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558	 Vol.10 No.1 January-June 2015

23
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

Journal of Yala Rajabhat University

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคา่สีไข่แดงทีวั่ดได้จากเครื่องวดัสรีะบบฮนัเตอรก์บัคะแนนพดัสขีองโรช

พัดสีไข่แดง

เบอร์

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

83.41 0.05

82.38 0.01

81.58 0.01

81.55 0.02

80.08 0.02

79.07 0.01

79.07 0.03

78.20 0.03

77.58 0.03

74.92 0.04

73.3 0.06

70.34 0.02

69.46 0.07

66.53 0.04

63.54 0.05

-1.47 0.02

0.078 0.01

1.02 0.02

3.04 0.03

6.75 0.07

9.84 0.02

9.4 0.06

13.37 0.05

19.10 0.10

22.157 0.06

24.45 0.18

29.66 0.05

33.01 0.01

36.14 0.08

40.95 0.11

51.06 0.04

56.69 0.04

59.22 0.03

65.73 0.01

71.24 0.13

76.40 0.13

76.45 0.05

80.22 0.12

82.29 0.14

80.15 0.07

77.81 0.16

73.38 0.06

70.78 0.04

65.28 0.17

60.97 0.04 

สี ค่า L** ค่า b**ค่า a**

ค่าที่วัดได้จากเครื่องวัดสี*

หมายเหตุ	 :	 *	 เครื่องวัดสีของ Hunter Color system รุ่น Ez miniscan 4500L

		  **	 จำ�นวนตัวอย่างที่วัด 3 ตัวอย่าง (N = 3)

		  L	 หมายถึง	 ความสว่างของสีโดยสเกลจะอยู่ในช่วง 0-100 ค่าสูงสุดที่ 100 (สีขาว) และค่าตํ่าสุด 

				    ที่ 0 สีดำ�

		  a	 หมายถึง	 แกนของสีเขียว (Negative a) ไปจนถึงสีแดง (Positive a)

		  b	 หมายถึง	 แกนของสีน้ำ�เงิน (Negative b) ไปจนถึงสีเหลือง (Positive b)
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ผล

	 ผลของสารสจีากเมลด็คำ�แสดตอ่คณุภาพไข่ (ดชันไีขแ่ดง ดชันไีขข่าว ความหนาเปลอืกไข ่ 

และความตงึขน้ไขข่าว) และความเขม้สไีขแ่ดง (คะแนนพดัสโีรช) เมื่อเลีย้งเปน็ระยะเวลา 5 สปัดาห ์ 

ผลปรากฏว่า การเสริมผงเมล็ดคำ�แสดทุกระดับ และการเสริมสารสีสังเคราะห์ Canthacol ให้

ความเข้มสีไข่แดงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญ (P<.05) โดยการเสริมสารสีจากผง 

เมลด็คำ�แสดระดับ 1 เปอรเ์ซน็ต ์และสารสสีงัเคราะห ์มคีวามเขม้สไีขแ่ดงมากทีส่ดุ (12.50-12.88  

แต้มคะแนน) แตกต่างจากการใช้ผงเมล็ดคำ�แสดระดับ 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำ�คัญ  

คา่ความตึงขน้ไขข่าวของกลุม่ทีใ่ชส้ารสสีงัเคราะห ์และใชผ้งเมลด็คำ�แสดระดบั 2 และ 3 เปอรเ์ซน็ต ์ 

ลดลงอยา่งมีนัยสำ�คญัเมื่อเทยีบกบักลุม่ควบคมุ ยกเว้นการใชผ้งเมลด็คำ�แสดทีร่ะดบั 1 เปอรเ์ซน็ต ์ 

ใหผ้ลของคา่ความตงึข้นไข่ขาวดีกว่ากลุ่มควบคบุอย่างมนียัสำ�คญั (91.42 VS 89.06 ตามลำ�ดบั) 

สว่นผลด้านดชันไีขแ่ดง ดชันไีขข่าว และความหนาเปลอืกไข ่ทกุกลุม่ใหผ้ลไมแ่ตกตา่งกนัอย่าง

มีนัยสำ�คัญ (P>.05) (ตารางที่ 2)

a-d	 ทีก่ำ�กบัดว้ยอกัษรท่ีต่างชนิดกันในสดมภ์ (Column) เดียวกนัแสดงความแตกตา่งของคา่เฉลีย่อยา่งมนียัสำ�คญั 

	 ทางสถิติ (P<.05)

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ยของคุณภาพไข่และความเข้มสีไข่แดงของไก่ไข่ ที่ได้รับอาหารผสมสารส ี

	 จากเมล็ดคำ�แสดและสารสีสังเคราะห์ในไก่ไข่ ช่วงอายุ 30-36 สัปดาห์ (ค่าเฉลี่ย  

	  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ปัจจัยที่ศึกษา

ชนิดสารสีที่เสริมในอาหาร

คุณภาพไข่ ความเข้มของ

สีไข่แดง

(คะแนน)ดัชนี

ไข่แดงดัชนี

กลุ่มที่ 1 ไม่เสริม

กลุ่มที่ 2 สารสีสังเคราะห์

กลุ่มที่ 3 ผงเมล็ดคำ�แสด 1%

กลุ่มที่ 4 ผงเมล็ดคำ�แสด 2%

กลุ่มที่ 5 ผงเมล็ดคำ�แสด 3%

P-value

C.V (%)

48.69 0.46

50.55 0.21

51.08 0.20

51.17 0.28

51.26 0.16

0.85558

0.94

0.35 0.02

0.35 0.01

0.35 0.01

0.36 0.01

0.36 0.01

0.1362

3.33

10.80 0.13

10.92 0.14

11.08 0.004

10.97 0.16

10.84 0.02

0.1258

1.40

89.06 0.90
b

85.13 1.34
d

91.42 1.77
a

87.57 1.25
c

86.83 0.96
cd

<.001

1.46

9.81 0.55
c

12.50 0.71
a

12.88 0.25
a

11.25 0.89
b

10.88 0.32
b

<.001

5.18

ดัชนี

ไข่ขาว

ความหนา

เปลือกไข่

(มม.)

ความตึงข้น

ไข่ขาว 

เมล็ดคำ�แสดในอาหารไก่ไข่ต่อความเข้มสีไข่แดง

Ground Annatto Seed in Layer Diet on Yolk Color
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อภิปรายผล

	 การผสมสารสีจากเมลด็คำ�แสดในอาหารไกไ่ขต่อ่ความเขม้สไีขแ่ดง เปน็ระยะเวลา 5 สปัดาห ์ 

โดยมีผลทำ�ให้ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มของสีไข่แดงมากกว่ากลุ่มควบคุม (P<.05) จนไม่แตก

ต่างกับกลุ่มผสมสารสีสังเคราะห์ (Canthacol 0.06%) นั้น อาจเนื่องมาจากเมล็ดคำ�แสดมีสาร

ให้สีส้มแดง คือ Bixin โดยสาร Bixin นี้สามารถละลายได้ดีในไขมัน นํ้ามัน และตัวทำ�ละลาย

อินทรีย์ เมื่อไก่ไข่ได้รับอาหารผสมสารสีจากเมล็ดคำ�แสดจึงส่งผลให้มีความเข้มของสีไข่แดงดี

กวา่เมื่อเทยีบกบักลุม่ที่ไดร้บัอาหารควบคมุ ซึง่ไมผ่สมสารสจีากเมลด็คำ�แสด แตกตา่งกนัอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<.05) อย่างไรก็มีการเสริมเมล็ดคำ�แสดในระดับสูงขึ้น (2-3%) กลับม ี

ผลทำ�ให้ความเขม้สไีขแ่ดงลดลง ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะปรมิาณของเมลด็คำ�แสดทีเ่พิม่ในระดบัทีส่งู  

ที่ส่งผลทำ�ให้ความเข้มสีไข่แดงที่ระดับ 2-3% ลดลง สอดคล้องกับรายงานของ Ofuosu  

และคณะ (2010) ที่กล่าวว่า การเสริมเมล็ดคำ�แสดในระดับ 7 และ 10% มีผลทำ�ให้ความเข้ม

สีไข่แดงลดลง ในขณะที่การเสริมเมล็ดคำ�แสดที่ระดับ 1% มีค่าความเข้มสีไข่แดงเพิ่มขึ้น จาก

รายงานของอัจฉรา นิยมเดชา และมงคล คงเสน (2556) อ้างว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการทำ�ให้ไข่

แดงมสีีเขม้ขึน้มหีลายประการ อาท ิปรมิาณของไขมนั วิตามนิเอ แคลเซยีม การเกดิกระบวนการ

ออกซเิดชัน่ในอาหาร และฤดกูาล นอกจากนีก้ารสะสมสารสีในสว่นของไขแ่ดงและผวิหนงัยงัขึน้

อยูก่บัประสิทธภิาพและระดบัของแคโรทนีอยด ์การเสรมิแคโรทนีอยด์ในระดบัสงูเกนิไปจะทำ�ให้

การสะสมในไข่แดงหรือผิวหนังจะลดลง ทำ�นองเดียวกับ Belyavin and Marangos (1987)  

ที่รายงานว่า การสะสมแซนโธฟิลล์ในไข่แดงขึ้นอยู่กับปริมาณและคุณภาพของแซนโธฟิลล์

ในอาหาร โดยประสิทธิภาพการขนส่งแซนโธฟิลล์ของแม่ไก่จากอาหารไปยังไข่แดงลดลงเมื่อ 

ปริมาณแซนโธฟิลล์ในอาหารเพิ่มขึ้น ความเข้มของสีไข่แดงหรือผิวหนังของไก่ จึงไม่ได้สูงขึ้น

ตามระดับการเสริมที่มากขึ้นในอาหาร

	 สำ�หรบัคุณภาพไข่ด้านดัชนีไข่แดง ดัชนีไขข่าว และความหนาเปลือกไข่ที่ให้ผลไม่แตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ (P>.05) แม้ว่าจะไม่ผสมหรือผสมเมล็ดคำ�แสดระดับต่างๆ รวมถึง 

การเสริมสารสีสังเคราะห์ด้วยก็ตาม ทั้งนี้มีสาเหตุเนื่องจากเมล็ดคำ�แสดเป็นพืชที่ให้สีส้มแดง  

ซึ่งสารสำ�คัญที่มีในเมล็ดคำ�แสด คือ Bixin ซึ่งเป็นสารให้สี จึงทำ�ให้ไม่ส่งผลต่อคุณภาพไข ่

แต่การเสริมดังกล่าวกลับทำ�ให้คุณภาพไข่ด้าน Haugh unit ด้อยลงอย่างมีนัยสำ�คัญ (P< .05)  

เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุม่ควบคมุ ยกเวน้การเสรมิเมลด็คำ�แสดท่ีระดบั 1% นัน้ อาจมสีาเหตเุนื่องจาก 

สารสจีากเมลด็คำ�แสดมคีณุสมบติัเปน็สารต้านอนมุลูอสิระ ซึง่จะชว่ยยบัยัง้การเกดิกระบวนการ 

Lipid peroxidation บรเิวณ Membrane lipid matrix ดงันัน้จึงสง่ผลชว่ยป้องกนัการถกูทำ�ลาย

ของเซลล์วิลไล ทำ�ให้วิลไลมีความสูงมากขึ้น ซึ่งย่อมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซึมสาร

อาหารให้ดียิ่งขึ้น (อัจฉรา นิยมเดชา และมงคล คงเสน, 2556) อาหารที่ไก่กินจึงถูกนำ�ไปใช้

ประโยชน์ในการสร้างผลผลิตไข่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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	 งานวจัิยนีส้รปุไดว้า่ เมลด็คำ�แสดสามารถเปน็อีกทางเลอืกหนึง่สำ�หรบัผูเ้ลีย้งสตัว์ปีกที่

ต้องการเพิ่มความเข้มให้สีไข่แดง โดยใช้ที่ระดับ 1% แต่ก็ยังมีหัวข้อที่น่าสนใจนำ�ไปศึกษาต่อ 

คือ ควรมีการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี และผลการใช้เมล็ดคำ�แสดทุกสายพันธุ์ รวมทั้ง 

ควรกำ�หนดการเสริมเมล็ดคำ�แสด ในอาหารที่ระดับตํ่ากว่า 1% ต่อสมรรถภาพการผลิต  

คุณภาพ และต้นทุนการผลิตด้วย
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Ground Annatto Seed in Layer Diet on Yolk Color
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