
ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557	 Vol.9 No.2 July-December 2014

47
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

Journal of Yala Rajabhat University

การศึกษาความสามารถในการอ่านคำ�พื้นฐาน

จากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลงของนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

โรงเรียนประเสริฐอิสลาม

ปรัชญา รติศานต์พงศ์*

* บ้านเลขที่ 29/737 ถ.พระราม 2 ตำ�บลพันท้ายนรสิงห์ อำ�เภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 74000

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคำ�พื้นฐานก่อนและหลัง 

จากการใชช้ดุการสอนดว้ยเพลงของนกัเรยีนโรงเรยีนประเสรฐิอสิลามทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการอ่านคำ�พื้นฐาน  

ซึ่งกำ�ลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากแบบการ 

ทดสอบสติปัญญา Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition ฉบับภาษาไทย  

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยแบบทดสอบ Wide Range Achievement Test-Thai ไดร้ะดบั 

สติปัญญาอยู่ระหว่าง 90-109 และมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านต่ำ�กว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

จำ�นวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ประจำ�หน่วย   

เพลง  บัตรภาพ  บัตรคำ�  ใบงาน  และแบบประเมินความสามารถด้านการอ่านคำ�พื้นฐาน ที่มี

ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.8 ขึ้นไป ดำ�เนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยชนิด One Group 

Pretest - Posttest Design สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) และสถติ ิNonparametric แบบ The Wilcoxon Matched - Signed - Ranks Test   

จากการวจิยัพบวา่ หลงัการสอนดว้ยชดุการสอนดว้ยเพลง กลุม่ตวัอย่างมคีา่เฉลีย่ความสามารถ 

ด้านการอ่านคำ�พื้นฐานด้านความเข้าใจ และด้านความจำ�สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนได้รับการสอน 

ทุกด้าน คะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการอ่านคำ�พื้นฐาน ความเข้าใจ และความจำ�ของ

กลุ่มตวัอยา่งหลงัเรยีนนอ้ยกวา่กอ่นเรยีนทกุดา้น แสดงใหเ้หน็วา่ หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่ง 

มีความสามารถใกล้เคียงกันมากข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งมรีะดบัคะแนนความสามารถดา้นการอา่น ดา้นความเขา้ใจ และดา้นความจำ� กอ่นและหลงั 

การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

คำ�สำ�คัญ : ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชุดการสอนด้วยเพลง การอ่านคำ�พื้นฐาน
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Abstract

	 The objective of this study was to compare the basic words reading ability of  

students with learning disabilities at Prasert Islam school before and after using a musical  

learning set. The study samples were students with learning disabilities in the prathom  

suksa 2 and 3 at Prasert Islam school with. measured their abilities by using the thai translation  

edition of the wechsler intelligence scale for children 3rd edition (WISC-III), and their 

learning achievement by using the wide range achievement test-thai (WRAT-THAI).  

Research tools comprised of learning management plan, educational music, pictorial  

cards, vocabulary flash cards, exercises and the assessment exercise on reading ability  

in basic words with at least 0.8 confidence coefficients. This research model was one  

group pre-test – post-test design. Statistical analysis comprised of mean ( ) and standard  

deviation (S.D.) and nonparametric statistics in the wilcoxon matched-signed – ranks test.  

Results found that  after using a musical learning set, students with learning disabilities  

had better mean scores of the basic words reading ability than before using the musical  

learning set in all aspects both of understanding aspect and memory aspect and students  

with learning disabilities had standard deviation of the basic words reading ability 

lower than before using the musical learning set in all aspects both of understanding 

aspect and memory aspect. The finding indicated that the experimental group had a 

more similar than before the experiment. Hypothesis testing result found that students  

with learning disabilities had different mean score of the basic words reading ability  

between before and after using the musical learning set in all aspects both of  

understanding aspect and memory aspect at 0.05 significant statistic level.

Keywords : Learning disabilities, Musical learning set, Reading basic words
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บทนำ�

	 ชวีติของมนษุยท์กุคนยอ่มตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บัคนในสงัคมอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ไมม่ีใคร 

ทีจ่ะอยูไ่ด้โดยปราศจากสงัคม และการอยูร่ว่มกับคนในสังคม จะตอ้งมคีวามเขา้ใจซ่ึงกันและกัน 

มกีารแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิ ความสนใจ เพื่อใหส้งัคมเกดิความสงบสขุและพฒันาไปขา้ง

หน้าไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้การตดิตอ่สื่อสารจงึเขา้มามสีว่นสำ�คญัในการเชื่อมโยงมนษุย ์

ทกุคนเขา้ดว้ยกนั สงัคมปจัจบุนัเปน็สงัคมใหญท่ีเ่จรญิเตบิโตและเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ ไมว่า่ 

จะอยูไ่กลกนัตา่งจงัหวดัหรอืตา่งประเทศ กส็ามารถตดิตอ่กนัและเรยีนรูส้ิง่ตา่งๆ ไดผ้า่นอนิเทอรเ์นต็  

ดังนั้นการสื่อสารและการเรียนรู้จึงไม่ได้จำ�กัดอยู่ที่การเดินทางไปพบกัน การไปเรียนที่โรงเรียน  

การสนทนาผ่านโทรศัพท์ หรือการเรียนผ่านสัญญาณดาวเทียมเพียงอย่างเดียว เทคโนโลยี 

ได้พฒันาเพิม่ช่องทางในการสื่อสารและการเรยีนรู ้ผา่นเครอืขา่ยระบบอนิเทอรเ์นต็ ซึง่ผูท้ีม่ทีกัษะ 

การอ่านที่ดีจะได้ประโยชน์และสามารถพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นทักษะการอ่านจึงมีความสำ�คัญ

ในการดำ�เนินชีวิตกับมนุษย์ในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก

	 การจดัการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานของ 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2551) จงึไดก้ำ�หนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูวิ้ชาภาษาไทย มุง่พฒันา 

ทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

มีนิสัยรักการอ่าน เพราะทักษะการอ่านจะนำ�ไปสู่การเรียนรู้ ในทุกแขนงวิชา การอ่านสำ�หรับ 

นักเรียนในโรงเรียนจึงมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง เพราะกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้นักเรียนเกิด 

การเรียนรู้ ในโรงเรียนนั้น ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นส่วนใหญ่ เพราะฉะนั้นการอ่านจึงสำ�คัญที่สุด 

ในหลกัสตูรทกุระดับต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนถงึระดบัมหาวทิยาลยั ซึง่จำ�เปน็ทีค่ร ูผูป้กครอง  

ตลอดจนผูท้ีเ่กีย่วขอ้งจะไดเ้หน็ถงึความสำ�คญัของการอ่าน และเอาใจใสต่อ่การอ่านอย่างแทจ้รงิ 

โดยเฉพาะการอา่นของนกัเรยีนในระดับประถมศกึษา ซึง่จะเป็นรากฐานสำ�หรบัการอา่นในระดบั

สูงต่อไป ดงันัน้นกัเรยีนทีม่ทีกัษะการอ่านที่ไมด่หีรอือา่นหนงัสอืไมไ่ดก้จ็ะเรยีนหนงัสอืวชิาตา่งๆ 

ไมไ่ด ้สดุทา้ยนกัเรยีนจะต้องออกจากระบบการศกึษาตัง้แตอ่ายยุงันอ้ย เมื่อตอ้งไปประกอบอาชพี 

ก็ต้องอาศัยทักษะในการอ่าน เมื่ออ่านไม่ได้ก็ทำ�ให้มีข้อจำ�กัดในการประกอบอาชีพ สุดท้ายก็จะ

เป็นภาระให้กับสังคมและประเทศชาติ

	 สิ่งที่ทำ�ให้เด็กอ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่านหนังสือได้ไม่คล่องนั้น อาจเกิดจากปัจจัยด้าน 

การขาดแรงจูงใจต่อการเรียนของเด็ก ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านต่ำ�กว่าเกณฑ์ปกติ อาจ 

เกิดจากปัจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ทำ�ให้เด็กขาดโอกาสในการเรียน และอาจเกิดจาก

ปจัจยัทีเ่กีย่วกับปญัหาทางกายภาพของเด็ก เชน่ เดก็มคีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา เดก็มภีาวะ 

ความเจ็บทางร่างกายเรื้อรังทำ�ให้ขาดเรียนบ่อย และอาจร่วมไปถึงปัญหาความผิดปกติทาง

สมองท่ีส่งผลใหเ้ดก็มคีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ซึง่ปจัจบุนัจะพบเดก็ทีม่ภีาวะความบกพรอ่ง 

ทางการเรียนรูม้ากขึน้ ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้นบัเป็นอุปสรรคสำ�คญัอย่างย่ิงในการเรยีนรู ้ 
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ดงันัน้การเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพสำ�หรบันกัเรียนทัว่ไป เมื่อนำ�มาใชก้บันกัเรยีนทีม่คีวาม 

บกพร่องทางการเรียนรู้แล้ว อาจไม่ได้ผลตามที่ครูผู้สอนคาดหวังไว้ เพราะความบกพร่อง 

ทางการเรียนนับเป็นอาการผิดปกติทางสมองในกระบวนการรับรู้ ทั้งด้านการอ่าน การเขียน  

การสะกดคำ� และการคำ�นวณ อย่างใดอย่างหนึง่หรอืหลายอยา่งรวมกนั สำ�หรบัทกัษะทางภาษา 

ในด้านการอ่านนั้น นอกจากเป็นพื้นฐานท่ีสำ�คัญของการเรียนรู้ เพราะต้องใช้เป็นเครื่องมือใน 

การแสวงหาความรู้แล้ว ยังมีความจำ�เป็นในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันอีกด้วย สำ�หรับนักเรียนที่มี

ความบกพรอ่งทางการเรยีนรูด้า้นการอา่นนัน้ สว่นใหญจ่ะมปัีญหาในเรื่องของความยากลำ�บาก 

ในการจำ�รูปพยญัชนะและสระ มคีวามยากลำ�บากในการอ่านพยัญชนะและสระ มคีวามยากลำ�บาก 

ในการอ่านคำ�ที่ประสมกับสระและวรรณยุกต์ ตลอดจนเมื่อทำ�กิจกรรมการอ่านแล้วไม่สามารถ

เรียงลำ�ดับเรื่องได้ จับข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านไม่ได้  จับใจความสำ�คัญของเรื่องไม่ได้ เป็นต้น 

ทั้งนี้ความรุนแรงของปัญหาดังกล่าวก็จะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล (สำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554)     

	 จากประสบการณก์ารทำ�งานดา้นจติวทิยาคลนิกิของผูวิ้จัย มกัจะพบเดก็จำ�นวนมากท่ีทาง

โรงเรยีนสง่มาทดสอบทางจติวทิยา เพื่อคน้หาความผดิปกตทิางดา้นการเรยีนรู ้ ปัญหาส่วนใหญ่

ทีค่รสูง่มาคอื ปญัหาดา้นการอา่น เดก็จำ�นวนไมน่อ้ยท่ีเมื่อทดสอบทางจิตวิทยาแลว้พบว่า  เดก็ม ี

ความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย แต่อ่านหนังสือไม่ได้  มีนักการศึกษาหลายท่าน 

ทำ�การวิจัยด้านการสอนอ่านให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน เช่น จินดา 

อุน่ทอง (2549) ไดศ้กึษาเรื่อง การสรา้งแบบฝกึทกัษะการอ่านสำ�หรบัเดก็ทีม่ปัีญหาในการเรยีนรู ้ 

ผลการศกึษาพบวา่ แบบฝกึทกัษะการอา่นสำ�หรบัเดก็ท่ีมปัีญหาในการเรยีนรูช้ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ที่สร้างขึ้นเมื่อนำ�ไปใช้ ในการเรียนการสอนแล้ว สามารถช่วยให้นักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้

ด้านการอ่านมีพัฒนาการทางการอ่านสูงขึ้น ดาราณีย์ จันทร์หอม (2550) ได้ทำ�การศึกษาความ

สามารถในการอ่านคำ�ของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกการอ่านคำ�คล้องจอง  

พบวา่ แบบฝกึการอา่นคำ�คล้องจอง มปีระสิทธภิาพ 94.10/90.63 และความสามารถในการอา่นคำ� 

ของเดก็ทีม่ปีญัหาทางการเรยีนรูห้ลังการทดลองอยู่ในระดบัด ีนอกจากนีย้งัพบวา่ ความสามารถ

ในการอ่านคำ�ก่อนและหลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

	 จากตัวอย่างงานวิจัยข้างต้นพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถที่จะ

เรียนรู้การอ่านผ่านชีวิตประจำ�วันผ่านการจำ�คำ�คู่กับรูปภาพ และเรียนรู้ผ่านการฟังและอ่านคำ� 

ท่ีมีสมัผสัคลอ้งจอ้งไดดี้กว่าการเรยีนอ่านตามหลกัไวยกรณ์ในภาษาไทย รวมไปถงึบรรยากาศใน

การสอนที่มีความน่าสนใจและสนุกสนาน สามารถนำ�ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำ�วัน แต่ในระบบ 

การศึกษาปกติเน้นการสอนอ่านตามหลักไวยกรณ์ ซึ่งวิธีการนี้เป็นวิธีการที่ค่อนข้างยากและ

บรรยากาศในการเรียนรู้ไมช่วนใหเ้ดก็สนใจ จงึทำ�ใหเ้ดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู้ไมป่ระสบความ 

สำ�เร็จในการอ่านเท่าที่ควร นอกจากกิจกรรมดังที่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมเพลงก็เป็นสื่อการสอน

การอ่านคำ�พื้นฐานจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลง
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ที่มีความน่าสนใจ หากมีการใช้คำ�ที่ใช้ ในเพลงเป็นภาษาที่ง่ายและเป็นคำ�ที่มีความคล้องจ้อง  

มีเนื้อหาที่ไม่ซับซ้อน ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน จะส่งผลให้เด็กสามารถ

ที่จะจดจำ�ได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ�

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทำ�ให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะใช้ชุดการสอนด้วยเพลงเป็น

เครื่องมือในการสอนอ่านคำ�พื้นฐานให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางเรียนรู้ เพื่อ 

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคำ�พื้นฐานก่อนและหลังจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลง

ของนักเรียนโรงเรียนประเสริฐอิสลาม ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ที่กำ�ลังศึกษาใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 และชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนประเสรฐิอิสลาม  ผูวิ้จัยดำ�เนนิ

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้

		  1.	 ผู้วิจัยศึกษาผลการเรียนของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านจำ�นวน 15 คน 

ซึ่งเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

		  2.	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการทดสอบความสามารถทางดา้นสตปัิญญานกัเรยีนทีม่ปัีญหา 

ดา้นการอา่นจำ�นวน 15 คน ดว้ยแบบทดสอบ Wechsler Intelligence Scale for Children-Third 

Edition ฉบบัภาษาไทย ซึง่พบวา่การทดสอบความสามารดา้นสตปัิญญามนีกัเรยีนจำ�นวน 9 คน 

ทีม่คีวามสามารถทางดา้นสตปิญัญา (IQ) อยู่ในเกณฑเ์ฉลีย่ คอื ม ีIQ อยูร่ะหวา่ง 90 – 109 สว่น 

นักเรียนอีก 6 คนที่เหลือมีความสามารถทางสติปัญญา (IQ) ต่ำ�กว่า 90 (ตารางที่ 1)
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ผลการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง

IQระดับชั้นนักเรียนคนที่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ป.3

ป.3

ป.3

ป.3

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

83

81

94

92

96

107

79

85

62

102

86

95

97

95

102

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความสามารถทางด้านสติปัญญา (IQ) ของกลุ่มตัวอย่าง

หมายเหตุ :	 ใช่	 หมายถึง เข้าตามเกณฑ์ข้อกำ�หนดของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง 

		  ต้องมีระดับสติปัญญา (IQ) อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย คือ 90-109 

	 ไม่ใช่ 	หมายถึง ไม่เข้าตามเกณฑ์ข้อกำ�หนดของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง 

		  ต้องมีระดับสติปัญญา (IQ) อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย คือ 90-109

การอ่านคำ�พื้นฐานจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลง
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		  3. นำ�นักเรียนที่ผ่านการทดสอบความสามารถทางสติปัญญา (IQ) ที่มีค่า IQ อยู่

ระหวา่ง 90-109 จำ�นวน 9 คน ทดสอบระดบัความสามารถดา้นการอา่นดว้ยแบบทดสอบ Wide 

Range Achievement Test-Thai (WRAT-THAI) ผลการทดสอบระดับความสามารถด้านการ

อ่านพบว่า มีนักเรียนจำ�นวน 7 คนที่มีระดับความสามารถด้านการอ่านอยู่ในระดับต่ำ�กว่าระดับ

ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่1 สว่นอกี 2 คน มรีะดบัความสามารถดา้นการอา่นเทยีบเทา่ระดบัชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1 (ตารางที่ 2)  

ผลการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง
ระดับชั้น IQ

ระดับ

ความสามารถ

ด้านการอ่าน

นักเรียนคนที่

3

4

5

6

10

12

13

14

15

ป.3

ป.3

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

ป.2

94

92

96

107

102

95

97

95

102

ต่ำ�กว่า ป.1

ต่ำ�กว่า ป.1

ต่ำ�กว่า ป.1

ระดับชั้น ป.1

ต่ำ�กว่า ป.1

ต่ำ�กว่า ป.1

ต่ำ�กว่า ป.1

ต่ำ�กว่า ป.1

ระดับชั้น ป.1

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบระดับความสามารถด้านการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง

หมายเหตุ : 	ใช	่ หมายถึง เข้าตามเกณฑ์ข้อกำ�หนดของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง 

		  ต้องมีระดับความสามารถด้านการอ่าน ต่ำ�กว่าชั้น ป.1 

	 ไม่ใช่ 	หมายถึง ไม่เข้าตามเกณฑ์ข้อกำ�หนดของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง 

		  ต้องมีระดับความสามารถด้านการอ่าน ต่ำ�กว่าชั้น ป.1
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	 สรุปผลการดำ�เนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนที่ปัญหาด้านการอ่านจำ�นวน 

15 คน มีนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางด้านสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย คือ มี IQ อยู่

ระหว่าง 90-109 และมีความสามารถด้านการอ่านอยู่ในระดับต่ำ�กว่าชั้น ป.1 จำ�นวน 7 คน ซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คนนี้มีระดับความสามารถก่อนการทดลองเท่ากันและตรงตามเกณฑ์การ

วินิจฉัยโรค Learning Disorders ตาม DSM IV ของวินัดดา ปิยะศิลป์ (2545) กล่าวว่า เด็กที่ม ี

ความบกพร่องทางการเรยีนรูจ้ะตอ้งมรีะดบัความสามารถทางสตปิญัญาอยู่ในเกณฑป์กต ิ แตม่ ี

ความสามารถด้านการอ่านต่ำ�กว่าชั้นเรียนปัจจุบัน 2 ชั้นเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1. ชุดการสอนด้วยเพลงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย  เพลง แผนการจัดการเรียนรู้  

บัตรภาพ  บัตรคำ�  ใบงานประจำ�หน่วยการเรียนรู้  แบ่งออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

		  หน่วยที่ 1	ครอบครัวของเรา คำ�ที่ใช้ คือ ครอบครัว พ่อแม่ พี่น้อง ปู่ย่า ตายาย

		  หน่วยที่ 2	อาหารประเภทไข ่คำ�ที่ใช้ คือ ไข่เค็ม ไข่ลวก ไข่หวาน ไข่ต้ม ไข่เยี่ยวม้า

		  หน่วยที่ 3	สัตว์บกสัตว์น้ำ�  คำ�ที่ใช้ คือ  กวาง จระเข้  ชะนี เสือ หมี

		  หน่วยที่ 4	ผลไม้  คำ�ที่ใช้ คือ  ส้มโอ  แตงโม  ลิ้นจี่  ลำ�ไย  มังคุด

		  หน่วยที่ 5	ผัก  คำ�ที่ใช้ คือ  คะน้า  ถั่วฝักยาว  ผักบุ้ง  ผักกาดขาว  ฟักทอง

	 2. แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านการอ่านคำ�พื้นฐาน 1 ฉบับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

		  ตอนที่ 1	 วัดความสามารถในการอ่านคำ� จำ�นวน 25 คำ� 

		  ตอนที่ 2	 วัดความเข้าใจความหมายของคำ�  จำ�นวน 25 ข้อ

	 	 ตอนที่ 3	 วัดความสามารถด้านความจำ�คำ�คู่ภาพ  จำ�นวน 25 ข้อ

	 3. นำ�ชดุการสอนดว้ยเพลงและแบบทดสอบความสามารถอา่นคำ�ทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

ด้านเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จำ�นวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของชุด

การสอนดว้ยเพลงและแบบทดสอบความสามารถดา้นการอา่นคำ�พืน้ฐานในดา้นความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ โดย

ใช้เกณฑ์พิจารณาลงความเห็น ดังนี้ 

		  คะแนน +1 สำ�หรับข้อคำ�ถามที่แน่ใจว่าวัดตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

		  คะแนน  0 สำ�หรับข้อคำ�ถามที่ไม่แน่ใจว่าวัดตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

		  คะแนน -1 สำ�หรับข้อคำ�ถามที่แน่ใจว่าวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

	 4. นำ�คะแนนท่ีได้จากการประเมนิความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาของผูเ้ชีย่วชาญมาหาคา่ดชันี 

ความสอดคลอ้งระหวา่งข้อสอบกับจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) เลอืกขอ้สอบทีม่คีา่ IOC ตัง้แต ่

0.67 ถึง 1.0 เป็นข้อคำ�ถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรง 

การอ่านคำ�พื้นฐานจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลง
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	 จากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของผู้เชี่ยวชาญพบว่า ค่าดัชนีความ 

สอดคลอ้งของแผนการสอน  ชดุการสอน และแบบประเมนิทกัษะการอา่นกอ่นและหลงัมคีา่ IOC  

อยูร่ะหวา่ง 0.8 ถึง 1.0 ซ่ึงสามารถนำ�มาใช้ ในงานวจิยัได ้นอกจากนีผู้เ้ชีย่วชาญบางทา่นไดเ้สนอ 

ให้มีการเรียงลำ�ดับแผนการสอนของหน่วยที่ 1 ที่มี 3 แผนใหม่ โดยให้สลับแผนการสอนที่ 3  

กับแผนการสอนที่ 2 เนื่องจากเนื้อหาและกิจกรรมการสอนของแผนที่ 3 ง่ายกว่าแผนที่ 2 และ 

เสนอแนะใหล้ำ�ดบัหนว่ยการเรยีนจากหนว่ยครอบครวั เมนไูข ่ผลไม ้ผกัและสัตว์ เป็นครอบครวั  

เมนูไข่  สัตว์  ผลไม้และผัก  ซึ่งผู้วิจัยได้นำ�คำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญมาดำ�เนินการปรับเปลี่ยน

ก่อนนำ�แผนไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. แบบแผนการทดลอง

	 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวจิัยเชงิทดลองแบบ One – Group Pretest-Posttest Design 

ดังนี้

สัญลักษณ์ที่ใช้ ในแบบแผนการทดลอง

	 เมื่อ 	E	 แทน	 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

		  T
1
	 แทน	 การวัดความสามารถอ่านคำ�พื้นฐานก่อนการทดลอง

		  X	 แทน	 การสอนโดยใช้ชุดการสอนด้วยเพลงของผู้วิจัย

		  T
2
	 แทน	 การวัดความสามารถอ่านคำ�พื้นฐานหลังการทดลอง 

	 2. ขั้นตอนการทดลอง

		  2.1	นำ�เครื่องมือและแผนการสอนด้วยเพลงที่ผ่านการตรวจสอบเนื้อหาจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญ ดำ�เนนิการทดลองเครื่องมอืและแผนการสอนดว้ยเพลงกบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่ง 

ทางการเรยีนรู ้ที่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งเรยีนอยูใ่นชว่งชัน้ที ่1 และยงัอา่นคำ�พืน้ฐานไมไ่ด ้ในโรงเรยีน

พิบูลย์ประชาสรรค์จำ�นวน 3 คน

		  2.2	เริม่ดำ�เนนิการทดลองกับกลุม่ตวัอยา่ง  คอื นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการ

เรยีนรู ้ทีเ่รยีนในชว่งชัน้ปท่ีี 1 ท่ียังอ่านคำ�พืน้ฐานไมไ่ด ้ จำ�นวน 7 คน  โดยระยะกอ่นการทดลอง  

ทำ�ความคุ้นเคยกับนักเรียนและทำ�การทดสอบความสามารถอ่านคำ�พื้นฐานของนักเรียนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนทดลอง (pretest)

	 กลุ่มทดลอง	 สอบก่อน	 ทดลอง	 สอบหลัง

	 E	 T
1
	 X	 T

2
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		  2.3 ระยะทดลอง ดำ�เนนิการสอน จากแนวคดิดา้นความพรอ้มทางภาษาของเดก็ท่ีว่า  

เด็กจะเรียนรู้ภาษาได้นั้นจะต้องมีความพร้อมด้านวุฒิภาวะที่เกี่ยวกับร่างกาย สติปัญญา สังคม

และอารมณแ์ล้วนัน้ยงัคงไมพ่อ เดก็จะตอ้งไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมดว้ย 

จึงจะทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ได้สมบูรณ์ (ประภาพันธ์ นิลอรุณ, 2530) และจากแนวคิดการ

สอนอ่านกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของสำ�นักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน  

(2538) กลา่ววา่ ครคูวรใชเ้วลาสอนเด็กท่ีมคีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ ใหม้ากขึน้กวา่เดก็ทัว่ไป   

โดยใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายและสอนตามระดับความสามารถของเด็กแต่ละคน   

จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยจึงวางแผนการดำ�เนินการทดลองโดยใช้ชุดการสอนด้วยเพลงเป็น 

รายบุคคล โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม (ลำ�ดับนักเรียนตามตารางที่ 2) ดังนี้

		  กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยนักเรียนลำ�ดับที่ 3 4 12 และ 14 

		  กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยนักเรียนลำ�ดับที่ 5 10 และ 13 

		  2.4	หลังการทดลองทำ�การประเมินความสามารถอ่านคำ�พื้นฐานของนักเรียน 

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังทดลอง (posttest) โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกัน 

กับก่อนการทดลอง 

		  2.5	นำ�คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบทัง้กอ่นและหลงัการทดลองมาวเิคราะหข์อ้มลู

ผล

	 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการอ่าน ความเข้าใจ และความจำ�

ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี

ค่าเฉลี่ยความสามารถทั้ง 3 ด้าน หลังการใช้ชุดการสอนด้วยเพลงสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานลดลงทุกด้าน (ตารางที่ 3) แสดงให้เห็นว่า หลังการใช้ชุดการสอนด้วย

เพลง นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถด้านการอ่านคำ�พื้นฐาน ความ

เขา้ใจ และดา้นความจำ�ใกลเ้คยีงกนัมากขึน้ บง่บอกวา่ชดุการสอนดว้ยเพลงมปีระสทิธภิาพชว่ย

พฒันาความสามารถด้านการอ่านคำ�พื้นฐานให้กบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู้ได ้ และ

เมื่อเปรยีบเทยีบคา่ความสามารถดา้นการอา่นคำ�พืน้ฐาน ดา้นความเขา้ใจ และดา้นความจำ� กอ่น 

และหลงัการสอน โดยใชส้ถิติ Nonparametric แบบ The Wilcoxon Matched Signed Ranks 

Test ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 พบว่า หลังจากที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้รับ

การสอนด้วยชุดการสอนด้วยเพลง มีความสามารถด้านการอ่าน ความเข้าใจ และด้านการจำ� 

คำ�แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (ตารางที่ 4)

การอ่านคำ�พื้นฐานจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลง

The reading ability in basic words with a musical learning set
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กลุ่มตัวอย่าง

คนที่

1

2

3

4

5

6

7

S.D.

10

23

25

23

25

25

22

21.86

5.367

การอ่าน

2

6

15

5

15

18

6

9.75

6.241

7

22

23

25

24

24

22

21.00

6.272

การอ่าน การอ่าน
ความ

เข้าใจ

0

1

17

4

7

23

2

7.71

8.864

19

25

25

25

25

25

25

24.14

2.268

-7

-21

-6

-21

-17

-1

-20

-13.29

8.381

ความ

เข้าใจ

ความ

เข้าใจ
ความจำ�

7

15

18

22

20

22

12

16.57

5.593

-8

-17

-10

-18

-10

-7

-16

-12.29

4.572

-12

-10

-7

-3

-5

-3

-13

-7.57

4.158

ความจำ� ความจำ�

ก่อนรับการสอน หลังรับการสอน ผลต่างของคะแนน  

ตารางที่ 3	เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลตา่งของคะแนนความสามารถ 

		  ดา้นการอา่น ดา้นความเขา้ใจ และดา้นความจำ� กอ่นและหลงัรบัชดุการสอนดว้ยเพลงของ 

		  กลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 4	ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน ความเข้าใจ และความจำ�ของกลุ่ม 

		  ตัวอย่างก่อนและหลังรับการสอน

ความสามารถด้าน

การอ่าน

ความเข้าใจ

ความจำ�

คะแนนด้านความจำ�

ช่วงเวลา

ก่อน

หลัง

ก่อน

หลัง

ก่อน

หลัง

Z

-2.371*

9.57

21.86

7.71

21.00

16.57

24.14

N

7

7

7

7

7

7

Sig.

0.018

S.D.

6.241

5.367

8.864

6.272

5.593

2.268

หมายเหตุ : ค่า Z หมายถึงคะแนนด้านการอ่าน ความเข้าใจและความจำ�รวมกัน
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อภิปรายผล

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคำ�พื้นฐาน

ก่อนและหลังจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลงของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ดังนั้นเพลงที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นเพลงที่มีเนื้อเกี่ยวกับชีวิตประจำ�วันของเด็ก มีทำ�นอง

ที่สนุกสนานเร้าความสนใจเด็กให้อยากทำ�กิจกรรมการอ่าน ผู้วิจัยจึงเลือกเพลงที่มีเนื้อเกี่ยวกับ  

บุคคลในครอบครัว อาหารประเภทไข่ สัตว์บกและสัตว์น้ำ� ผักและผลไม้ ซึ่งเพลงที่ผู้วิจัย 

เลือกมานั้น เนื้อเพลงจะใช้คำ�พื้นฐานทั้งหมด จากนั้นผู้วิจัยนำ�เพลงมาจัดเป็นชุดการสอน 

ทีป่ระกอบดว้ยบตัรภาพ บตัรคำ� ใบงาน และกจิกรรมตา่งๆ นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัตระหนกัถงึระดบั

ความสามารถของบคุคล จงึกำ�หนดคณุสมบตัขิองกลุม่ตวัอยา่ง เกณฑก์ารวนิจิฉยัตาม DSM IV  

ทีก่ำ�หนดไวว้า่ เดก็ท่ีมคีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้จะตอ้งมคีา่ความสามารถดา้นสตปิญัญา (IQ) 

อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย คือ 90-109 และมีความสามารถด้านการเรียนต่ำ�กว่าชั้นเรียนปัจจุบัน 2 ปี 

	 จากการศกึษาความสามารถในการอา่นคำ�พืน้ฐาน จากการใช้ชุดการสอนดว้ยเพลงท่ีผูวิ้จยั 

สรา้งขึน้สำ�หรับเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางดา้นการเรยีนรู ้พบวา่ ความสามารถในการอา่นคำ�พืน้ฐาน 

ของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้หลงัจากไดร้บัการสอนจากชดุการสอนดว้ยเพลง มคีวามสามารถ 

ด้านการอ่านคำ�พื้นฐานสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสามารถในการอ่านคำ�พื้นฐาน ด้านความเข้าใจ และด้านความจำ�  

มคีะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสงูกวา่กอ่นการทดลองทกุดา้น สว่นการกระจายของคะแนน เมื่อดจูาก 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังการทดลองมีค่าน้อยกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน แสดงให้เห็นว่า 

ชดุการสอนอา่นคำ�พืน้ฐานด้วยเพลงชว่ยให้เด็กท่ีมคีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้มคีวามสามารถ 

ในการอา่นคำ�พืน้ฐานสงูขึน้ เนื่องจากวธิกีารสอนโดยใชเ้พลง นัน้เปน็สื่อการเรยีนรูท้ีส่ามารถจงูใจ 

ให้นักเรียนสนใจบทเรียนได้ดีกว่าสื่ออื่นๆ เพลงยังมีจังหวะดนตรีที่เร้าใจ มีเนื้อเพลงที่เป็น 

คำ�คล้องจองกนั จำ�ไดง่้าย สร้างความประทบัใจให้กบันกัเรยีน สง่ผลทำ�ใหน้กัเรยีนจดจำ�บทเรยีนไดด้ขีึน้  

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดการนำ�เพลงมาประกอบการสอนของสจุรติ เพยีรชอบ (2531) ที่ไดก้ลา่วไว้ว่า  

การใช้เพลงประกอบการสอนภาษาไทยจะช่วยให้เด็กเกิดความสุข สนุกสนาน และรู้สึกว่าบทเรียน 

ภาษาไทยนา่สนใจ นอกจากนีก้ารใชเ้พลงประกอบการสอนจะทำ�ใหน้กัเรยีนไมต่อ้งทอ่งจำ� และทำ�ให ้

นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึน เพราะเพลงมีความคล้องจองทำ�ให้จำ�ได้ง่าย และดาราณีย์  

จันทร์หอม (2550) ทำ�การศึกษาความสามารถในการอ่านคำ�ของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้  

โดยใช้แบบฝกึการอา่นคำ�คลอ้งจอง พบว่า ความสามารถในการอา่นคำ�ของเดก็ทีม่ปีญัหาทางการ

เรยีนรูห้ลงัการทดลองอยูใ่นระดบัด ีนอกจากนีย้งัพบวา่ ความสามารถในการอา่นคำ�กอ่นและหลงั

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น 

จึงเป็นสาเหตุปัจจัยที่ทำ�ให้ความสามารถด้านการอ่านคำ�พื้นฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้หลังจากได้รับการสอนจากชุดการสอนด้วยเพลงสูงขึ้น

การอ่านคำ�พื้นฐานจากการใช้ชุดการสอนด้วยเพลง
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กิตติกรรมประกาศ

	 ผูว้จิยัขอขอบคณุความอนเุคราะห์จากรองศาสตรจ์ารยจ์ตรุพร ล้ิมมัน่จรงิ รองศาสตราจารย ์ 

ดร.สุการต์พิชา ปิยะธรรมวรากุล และดร.สมศักดิ์ ลิลา ที่ได้ ให้คำ�ปรึกษาและแนะนำ�ตลอดจน 

แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณ 

คณุประภา วเิชยีรสงิห ์นกัจติวทิยาคลนิกิโรงพยาบาลชลประทาน ที่ใหค้ำ�แนะนำ�ตลอดระยะเวลา 

ในการทำ�วิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณบุคลากรโรงเรียนประเสริฐอิสลามและนักเรียนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่างที่ได้ ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
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