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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของประชาชน และ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน  ต�ำบลท่าข้าม  
อ�ำเภอท่าแซะ  จังหวัดชุมพร

 วราภรณ์    อำ�พันกาญจน์*

บทคัดยอ

	 การป้องกันโรคไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายร่วมกันใน

การด�ำเนินการ การวิจัยนี้เป็นการส�ำรวจปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียงและบ้านศาลาประชาคม ต�ำบล  ท่าข้าม อ�ำเภอท่า

แซะ จังหวัดชุมพรได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ของประชาชน

และอาสาสมคัรสาธารณสขุ และบทบาทการท�ำหน้าทีเ่ป็นแกนน�ำในการป้องกนัของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้าน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ความรู้ทัศนคติ การปฏิบัติ และ

บทบาทหน้าที่ของ อสม จากตัวแทนครัวเรือนของสองหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 105 คน และอาสาสมัคร

สาธารณสุขหมู่บ้านละ 15 คน ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยความรู้เรื่องโรคไข้

เลือดออก ทัศนคติ การปฏิบัติ ระหว่างประชาชนบ้านหนองเรียงกับประชาชนบ้านศาลาประชาคม พบ

ว่าทั้ง 3 ปัจจัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า p-value = 0.001 และเมื่อเปรียบเทียบ

ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติ การปฏิบัติ และบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขระหว่างบ้าน

หนองเรียงกับบ้านศาลาประชาคม พบว่า ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติ และบทบาทของอาสา

สมัครสาธารณสุข ระหว่าง 2 หมู่บ้าน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า p-value= 

0.001 และพบว่าเมือ่เปรยีบเทยีบระดบัการปฏบิตัขิองอาสาสมคัรสาธารณสขุบ้านหนองเรยีงกบับ้านศาลา

ประชาคมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า p-value= 0.04 การวิจัยนี้สรุปได้ว่า 

ประชาชนบ้านหนองเรียง มีค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติสูงกว่า ประชาชาชนบ้านศาลา

ประชาคม และอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียงมีการปฏิบัติที่สูงกว่า อาสาสมัครสาธารณสุข บ้าน

ศาลาประชาคม
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Abstract

	 Preventing Dengue Hemorrhagic Fever can be effectived by the cooperative efforts This 

study was to explore behavior pertaining to prevention Denge Hemorrhagic Fever among people 

and Village health volunteers at Nongreang and Salaprachakom , Tumbol Thakam , Thasae 

district , Chumphon province in order to obtain knowledge , attitude , practice in disease hemor-

rhagic fever prevention , of people and Village health volunteer , and performing role in the 

prevention of village health volunteers . Data were collected from two a village 105 persons each 

as well as  vacates 15 village health volunteers. The result statistics analysis , appear that , 

Nongreang  people had average of knowledge more than Salaprachakom people at 9.27±0.83 

and 8.20±1.66 public health Nongreang volunteer average, knowledge more than public health 

Salaprachakom volunteer , at 9.80±0.41 and 9.33± 0.9 Nongreang people average to attitude 

points more than Salaprachakom people , at 8.84±8.84 and 7.78±1.32 public health Nongreang 

volunteer average attitude more than , Salaprachakom public health volunteer at 9.07±1.16 and 

8.67±1.11 Nongreang people had average practice more than Salaprachakom people at 18.85±3.32 

and 16.71± 3.53. Nongreang public health volunteer had average more than Salaprachakom 

public health volunteer at 23.40±4.38 and 20.13 ± 4.08 role in disease hemorrhagic fever pre-

vention of public health volunteer . Nongreang volunteer average role more public health Sala-

prachakom volunteer , at 12.53±1.35 and 12.40±1.05 This study can be concluded that Nongre-

ang people, Health volunteer had knowledge , attitude and practice average more than 

Salaprachakom people, Health volunteer.

Keywords :  Dengue hemorrhagic fever    Preventing behaviors   Village health volunteers 
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บทน�ำ

	 โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่เกิดขึ้น เมื่อ

ประมาณ 50 ปี โดยเริ่มระบาดครั้งแรกที่ประเทศ 

ฟิลิปปินส์ เมื่อ พ.ศ. 2497 ประเทศไทยเริ่มพบ

ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2492 พบการระบาดในกรุงเทพครั้ง

แรก เมื่อปี พ.ศ. 2502 (1)โรคไข้เลือดออกใช้เรียก

กลุม่อาการทีเ่ริม่ด้วยมอีาการไข้ มเีลอืดออกบรเิวณ

ใต้ผวิหนงัและตามอวยัวะต่างๆ ซึง่จะมคีวามรนุแรง

ต่างๆกัน ในรายที่รุนแรงอาจมีอาเจียนและถ่าย

อจุจาระเป็นเลอืด อาจมอีาการชอ็คร่วมด้วยหรอืไม่

ก็ได้ (2) ไข้เลือดออกที่พบในประเทศไทยและ

ประเทศใกล้เคียง เกิดจากเชื้อไวรัส Dengue มียุง

เป็นพาหะ ในปัจจุบันโรคไข้เลือดออกมีความซับ

ซ้อนในด้านการป้องกันและควบคุมโรค และได้พบ

ว่ามีการเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยา พบว่า การ

ระบาดของโรคเปลี่ยนจากระบาดปีเว้นปีหรือปีเว้น 

2 ปี มาเป็นรูปแบบที่ไม่แน่นอน จากเดิมที่มักจะ

ระบาดในเขตเมือง แต่ปัจจุบันพบว่าระบาดในทุก

พื้นที่ (3) การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไข้

เลอืดออกที่ได้ผลดคีอื การก�ำจดัหรอืลดแหล่งเพาะ

พนัธุย์งุลาย และพยายามหาทางป้องกนัไม่ให้ถกูยงุ

กัด เช่น ปิดปากภาชนะเก็บน�้ำด้วยผ้า ตาข่ายไน

ล่อนอะลมูเินยีม เลีย้งปลากนิลกูน�้ำ ใช้ทรายอะเบท

ใส่ในน�้ำ (4)ซึง่การแพร่ระบาดของโรคโดยการทีม่ผีู้

ป่วยโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้น ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมา

จากการมีพฤติกรรมการป้องกันโรคที่ไม่ถูกต้อง 

เช่น การนอนไม่กางมุ้ง ปล่อยให้ยุงกัด การไม่ปิด

ฝาภาชนะน�้ำดื่มน�้ำใช้ การทิ้งเศษวัสดุ เช่น กะลา 

แจกัน โอ่ง ไหแตก ฯลฯ ให้มีน�้ำขัง ซึ่งท�ำให้เป็น 

แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายซึ่งเป็นพาหะน�ำโรคไข้

เลือดออก 

	 สถานการณ์โรคไข้เลอืดออก ปี พ.ศ. 2551 

มีรายงานผู้ป่วยในประเทศทั้งหมด 87,494 ราย 

อัตราป่วย 138.80 ต่อแสนประชากร จ�ำนวนผู้ป่วย

ตาย 101 ราย มีอัตราตาย 0.16 ต่อแสนประชากร 

ปี พ.ศ. 2552 ตั้งแต่ 1 มกราคม 2552 ถึง 26 

ธนัวาคม 2552 มรีายงานผูป่้วยทัง้หมด 52,261 ราย 

อัตราป่วย 82.44 ต่อแสนประชากร จ�ำนวนผู้ป่วย

ตาย 46 ราย มีอัตราตาย 0.09 ต่อแสนประชากร 

กลุ่มพบมากที่สุดคือกลุ่มอายุ 10-14 ปี อัตราป่วย 

274.27 ต่อแสนประชากร รองลงมา กลุ่มอายุ 5-9 

ปี อัตราป่วย 192.10 ต่อแสนประชากร ภาคกลาง

มอีตัราป่วยสงูสดุ 108.17 ต่อแสนประชากร รองลง

มาเป็นภาคใต้ อัตราป่วย 93.43 ต่อแสนประชากร 

(5) และจากสถิติพบเป็นผู้ป่วยในที่พักรักษาใน     

โรงพยาบาลด้วยกลุ่มสาเหตุ ไข้เลือดออกจากเชื้อ

เดงกี และไข้เลือดออกจากเชื้อไวรัส ทั้งประเทศ 

ตั้งแต่ ปี 2549-2551 มีจ�ำนวน 40,627 คน 57,179 

คน และ 67,403 คน ตามล�ำดับ(6) และพบว่าโรค

ไข้เลือดออกเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 10     

ในปี 2548 - 2550 (7) ด้านสถานการณ์โรคไข้เลือด

ออกของจังหวัดชุมพร ปี 2553มีรายงานผู้ป่วยโรค

ไข้เลือดออก ทั้งสิ้น 650 ราย คิดเป็นอัตราป่วย

เท่ากับ 133.27 ต่อประชากรแสนคน ผู้เสียชีวิต 1 

ราย อตัราตาย 0.15 ต่อแสนประชากร(5)และข้อมลู

การเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาจงัหวดัชมุพรตัง้แต่วนั

ที่ 1 มกราคม - 7 พฤษภาคม 2554 งานระบาด

วิทยาจังหวัดชุมพรได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือด

ออกทั้งสิ้น 86 ราย คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 17.54 

ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 

อ�ำเภอที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนมากที่สุด 

3 อ�ำเภอแรกคือ อ�ำเภอเมืองอัตราป่วยเท่ากับ 

53.36 ต่อประชากร แสนคน (58 ราย) อ�ำเภอ      

ท่าแซะอตัราป่วยเท่ากบั 14.31ต่อประชากรแสนคน 

(14 ราย) และอ�ำเภอละแมอัตราป่วยเท่ากับ 6.22 

ต่อประชากรแสนคน (2 ราย) (8) 

	 สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของต�ำบล     

ท่าข้าม ปี 2550 มผีูป่้วย 14 ราย อตัราป่วย 197.18 
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ต่อแสนประชากร ปี 2551 มีผู้ป่วยจ�ำนวน 35 ราย 

อัตราป่วย 482.76 ต่อแสนประชากร และ ปี 2552 

ตั้งแต่เดือนมกราคม-กรกฎาคม 2552 มีผู้ป่วย

จ�ำนวน 10 ราย อตัราป่วย 132.59 ต่อแสนประชากร 

และไม่มรีายงานผูป่้วยเสยีชวีติ สถานการณ์โรคย้อน

หลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึง ปี พ.ศ. 2552 พบว่า

หมู่ที่ 1 บ้านหนองเรียงไม่มีรายงานผู้ป่วยไข้เลือด

ออก และหมู่ที่ 12 บ้านศาลาประชาคม มีรายงาน

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกติดต่อกันทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2547 ถงึ พ.ศ.2552 มผีูป่้วยในหมูท่ี ่12 รวมทัง้หมด 

12 ราย (9)

	 จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูพบว่า ประชาชน

บางส่วนไม่มีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก หรือมี

ความรูแ้ต่ไม่ปฏบิตัหิรอืไม่สนใจรวมทัง้ไม่ตระหนกั

ถึงความรุนแรงของโรคและพบว่าบางหมู่บ้านไม่มี

ผู้ป่วยไข้เลือดออก ติดต่อกันเกิน 5 ปี ในขณะที่  

บางหมูบ้่านมผีูป่้วยโรคไข้เลอืดออกทกุปี จากข้อมลู

จ�ำนวนผู้ป่วยของหมู่ที่ 1 และ หมู่ที่ 12 ที่มีจ�ำนวน

ที่ต่างกัน ท�ำให้มีข้อสันนิษฐานว่า ประชาชนและ

อาสาสมคัรสาธารณสขุ ของหมูท่ี ่1 บ้านหนองเรยีง 

น่าจะมีความรู้และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้

เลือดออกดีกว ่า ประชาชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขของหมู่ที่ 12 บ้านศาลาประชาคม แต่

จากการค้นคว้ายังไม่พบว่ามีการศึกษาที่เกี่ยวข้อง

กบัข้อมลูดงักล่าว จงึได้ท�ำวจิยัโดยมวีตัถปุระสงค์ที่

ส�ำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก เพื่อส�ำรวจ

ร้อยละของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนและอาสา

สมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียงและบ้านศาลา

ประชาคม ประการที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

ของประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขระหว่าง

บ้านหนองเรยีงกบับ้านศาลาประชาคม และประการ

ที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบบทบาทของอาสาสมัคร

สาธารณสุขระหว่างบ้านหนองเรียงกับบ้านศาลา

ประชาคม เพือ่น�ำไปสูก่ารหาแนวทางในการด�ำเนนิ

การในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

วิธีการ

	 การวิจัยนี้ เป ็นการส�ำรวจด ้วยวิธีส ่ ง

แบบสอบถามให้กับประชาชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขที่เป็นกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 240 คน  

ในเขตหมู่ที่ 1 บ้านหนองเรียงและหมู่ที่ 12 บ้าน

ศาลาประชาคม ต�ำบลท่าข้าม อ�ำเภอท่าแซะ 

จังหวัดชุมพรเป็นผู้กรอกรายละเอียด ใช้เกณฑ์คัด

เข้าเกณฑ์คดัออกคอืประชาชนทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย

ต้องเป็นตัวแทนของครัวเรือน และเป็นผู้ที่อาศัยใน

พื้นที่มานานกว่า 1 ปี อายุระหว่าง11-65 ปี กลุ่ม

อาสาสมคัรสาธารณสขุทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายต้องเป็น 

อสม.ที่ปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี

	 แบบสอบถามกลุม่ประชาชน ประกอบด้วย 

4 ส่วน ดังนี้ ส่วนแรก เป็นข้อค�ำถามลักษณะทาง

ประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ส่วน

ที่ 2 เป็นความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ส่วนที่ 3 เป็น

ทัศนคติและส่วนที่ 4 เป็นการปฏิบัติ แบบสอบถาม

ในกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประกอบด้วย 5 ส่วน 

ส่วนแรก เป็นข้อค�ำถามลักษณะทางประชากรของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ การ

ศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ส่วนที่ 2 เป็นความ

รู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ส่วนที่ 3 เป็นทัศนคติและ

ส่วนที่ 4 เป็นการปฏิบัติ ส่วนสุดท้ายเป็นข้อค�ำถาม

บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขเกี่ยวกับการ       

ด�ำเนินงานเฝ ้าระวังป ้องกันและควบคุมโรค             

ไข้เลอืดออก แบบสอบถามดงักล่าวได้น�ำไปทดลอง

ใช้ในพื้นที่ต�ำบลท่าแซะซึ่งมีลักษณะทางประชากร

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำไปปรับแก้เพื่อให้

ได้เครื่องมือคุณภาพที่เชื่อถือได้ ถูกต้อง ครบถ้วน

และน�ำไปใช้ได้จริง
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	 ข้อมูลจากแบบสอบถาม น�ำมาตรวจสอบ

ความถูกต้องแล้วลงรหัส บันทึกข้อมูลลงใน

คอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป SPSS for Windows เพื่อหาร้อยละของ 

เพศ อายุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ สถานภาพ

สมรส ความเพียงพอของรายได้ของครอบครัว 

ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติการป้องกัน

โรค การปฏิบัติในการป้องกันโรคและบทบาทการ

ท�ำงานของ อสม.ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของอายุ ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก 

ทัศนคติ เป็นการปฏิบัติ บทบาทอาสาสมัคร

สาธารณสุข เกี่ยวกับการด�ำเนินงานเฝ้าระวัง

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ค่าสูงสุดและ

ต�ำ่สดุของอาย ุความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก และ

เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนและอาสา

สมัครสาธารณสุขระหว่างบ้านหนองเรียงกับบ้าน

ศาลาประชาคม เปรียบเทียบบทบาทของอาสา

สมัครสาธารณสุขระหว่างบ้านหนองเรียงกับบ้าน

ศาลาประชาคม ด้วยการทดสอบ t-test โดยก�ำหนด

ความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ 95

ผล

	 ประชาชนหมู่ที่ 1 บ้านหนองเรียง พบว่า

กลุ ่มตัวอย่างผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง

มากกว่า เพศชาย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.9  เป็น

เพศชาย ร้อยละ 37.1 และมช่ีวงอายรุะหว่าง 50-59 

ปี คิดเป็นร้อยละ 31.4 ค่าเฉลี่ยของอายุของ

ประชาชน คือ 50.92 ± 10.63 นับถือศาสนาพุทธ 

ร้อยละ 99.0 และนับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ1.0 

สถานภาพสมรส แต่งงานแล้วมากทีส่ดุร้อยละ 61.0 

สถานภาพหม้าย ร้อยละ 28.6 สถานภาพโสด ร้อย

ละ 9.5 และสถานภาพแยกกนัอยู ่ร้อยละ 1.0 ส�ำเรจ็

การศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 67.6 ชั้น

มัธยมศึกษาร้อยละ 21.9 ระดับอนุปริญญา ตั้งแต่

ปริญญาตรีขึ้นไป และไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 

3.8 เท่ากนั ระดบัอนปุรญิญา ร้อยละ 2.9  ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 50.5 ประกอบอาชีพ

รับจ้าง ร้อยละ 23.8 เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 12.4 

ประกอบอาชพีค้าขาย ร้อยละ 7.6 อาชพีรบัราชการ 

ร้อยละ 5.7 รายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายของ

ครอบครวั ร้อยละ 81.9 และมรีายได้ไม่เพยีงพอกบั

ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน ร้อยละ 18.1

	 ในประชาชน หมูท่ี ่12 บ้านศาลาประชาคม 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศ

หญิง มากกว่าเพศชายคือ เพศหญิง ร้อยละ 62.9 

เพศชาย ร้อยละ 37.1 มีช่วงอายุระหว่าง 50-59 ปี 

ค่าเฉลี่ยของอายุของประชาชน คือ 47.36 ±9.98 

นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 75.2 และนับถือศาสนา

อสิลาม ร้อยละ 24.8  สถานภาพสมรสแต่งงานแล้ว 

ร้อยละ 79.0  สถานภาพสมรสหม้าย  ร้อยละ 12.4 

สถานภาพสมรสโสดร้อยละ 5.7 สถานภาพสมรส

แยก ร้อยละ 1.9 และสถานภาพสมรสหย่า ร้อยละ 

1.0 ส�ำเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 61.9 

การศึกษาชั้นมธัยมศกึษารอ้ยละ 24.8 ไม่ได้รบัการ

ศึกษา ร้อยละ 9.5 ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 

2.9 และระดับอนุปริญญา ร้อยละ 1.0 ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 52.4 ประกอบอาชีพ

รับจ้าง ร้อยละ 21.9 อาชีพ ค้าขาย และรับราชการ 

ร้อยละ 12.4 และอาชีพ รับราชการ ร้อยละ 1.0  มี

รายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายของครอบครัว ร้อยละ 

78.1 และมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายของ      

ครัวเรือน ร้อยละ 21.9

	 อาสาสมคัรสาธารณสขุ หมูท่ี ่1 บ้านหนอง

เรียง พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามเป็น

เพศหญิง มากกว่าเพศชายคือ เพศหญิง ร้อยละ 

66.7 เพศชาย ร้อยละ 33.3 มีช่วงอายุระหว่าง 40-

49 ปี ร้อยละ 40.0 ค่าเฉลีย่ของอายขุองอาสาสมคัร

สาธารณสุข คือ 51.27 ± 9.39 นับถือศาสนาพุทธ 

ร้อยละ 100 สถานภาพสมรสแต่งงานแล้ว ร้อยละ 
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80  สถานภาพสมรสโสดร้อยละ 13.3 หย่าร้าง ร้อย

ละ 6.7 ส�ำเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 

33.3 การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาร้อยละ 66.7  

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 80 ประกอบ

อาชีพรับจ้าง อาชีพ ค้าขาย และอาชีพ แม่บ้าน 

ร้อยละ 6.7  มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายของ

ครอบครัว ร้อยละ 80 และมีรายได้ไม่เพียงพอกับ

ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน ร้อยละ 20

	 อาสาสมคัรสาธารณสขุ หมูท่ี ่12 บ้านศาลา

ประชาคม พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม

เป็นเพศหญิง มากกว่าเพศชายคือ เพศหญิง ร้อย

ละ 93.3 เพศชาย ร้อยละ 6.7  มีช่วงอายุระหว่าง 

40-49 และ 50-59 ปี ร้อยละ 40.0 ค่าเฉลี่ยของ

อายุของอาสาสมัครสาธารณสุข คือ 44.93 ± 8.81 

นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 สถานภาพสมรส

แต่งงานแล้ว ร้อยละ 93.3 สถานภาพสมรสโสดร้อย

ละ 6.7 ส�ำเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 

33.3 การศกึษาชัน้มธัยมศกึษาร้อยละ 60 และระดบั

อนปุรญิญา ร้อยละ 6.7 ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 

ร้อยละ 53.3 ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 20 

ประกอบอาชีพรับจ้าง และอาชีพแม่บ้าน ร้อยละ 

13.3 มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายของครอบครัว 

ร้อยละ 93.3 และมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย

ของครัวเรือน ร้อยละ 6.7

	 ความรูเ้รือ่งโรคไข้เลอืดออกของประชาชน

และอาสาสมคัรสาธารณสขุบ้านหนองเรยีงและบ้าน

ศาลาประชาคม พบว่าประชาชนบ้านหนองเรียงมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่าประชาชนบ้านศาลา

ประชาคม คือ 9.27 และ 8.20 อาสาสมัคร

สาธารณสขุบ้านหนองเรยีง มค่ีาเฉลีย่คะแนนความ

รูส้งูกว่าอาสาสมคัรสาธารณสขุบ้านศาลาประชาคม 

คือ 9.80 และ 9.33 ทัศนคติเรื่องโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ้าน

หนองเรยีงและบ้านศาลาประชาคม ประชาชนบ้าน

หนองเรียงมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ถูกต้องสูง

กว่าประชาชนบ้านศาลาประชาคม คือ 8.84 และ 

7.78 อาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียง มีค่า

เฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ถูกต้องสูงกว่าอาสาสมัคร

สาธารณสุข ประชาชนบ้านศาลาประชาคม คือ 

9.07 และ 8.67

	 การปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ้าน

หนองเรียงและบ้านศาลาประชาคมประชาชนบ้าน

หนองเรียงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงกว่า

ประชาชนบ้านศาลาประชาคม คือ 18.85 และ 

16.71 อาสาสมคัรสาธารณสขุบ้านหนองเรยีง มค่ีา

เฉลี่ ยคะแนนการปฏิบัติสู งกว ่ าอาสาสมัคร

สาธารณสุข บ้านศาลาประชาคม คือ 23.40 และ 

20.13 ส�ำหรับบทบาทหน้าที่ อสม. ในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกของประชาชนและอาสาสมัคร

สาธารณสขุบ้านหนองเรยีงและบ้านศาลาประชาคม 

อาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียง มีค่าเฉลี่ย

คะแนนบทบาทหน้าที่ อสม. สูงกว่าอาสาสมัคร

สาธารณสุขบ้านศาลาประชาคม คือ 12.53 และ 

12.40

	 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขระหว่างบ้าน

หนองเรยีงกบับ้านศาลาประชาคม เมือ่เปรยีบเทยีบ

ปัจจัยความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ทัศนคติ การ

ปฏิบัติ ระหว่างประชาชนบ้านหนองเรียงกับ

ประชาชนบ้านศาลาประชาคม พบว่าทั้ง 3 ปัจจัย

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า 

p-value = 0.001 และเมื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่อง

โรคไข้เลือดออก ทัศนคติ การปฏิบัติ และบทบาท

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุระหว่างบ้านหนองเรยีง

กับบ้านศาลาประชาคม พบว่า ความรู้เรื่องโรคไข้

เลือดออก ทัศนคติ และบทบาทของอาสาสมัคร
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สาธารณสขุ ระหว่าง 2 หมูบ้่าน ไม่มคีวามแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ค่า P-value= 0.001 

และพบว่าเมื่อเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของ

อาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียงกับบ้าน

ศาลาประชาคมพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ค่า p-value= 0.04

วิจารณ์

	 ความรูเ้รือ่งโรคไข้เลอืดออกของประชาชน

และอาสาสมคัรสาธารณสขุบ้านหนองเรยีงและบ้าน

ศาลาประชาคม ประชาชนบ้านหนองเรยีงมค่ีาเฉลีย่

คะแนนความรูส้งูกว่าประชาชนบ้านศาลาประชาคม 

อาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนองเรียง มีค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู้สูงกว่าอาสาสมัครสาธารณสุขบ้าน

ศาลาประชาคม จากการศึกษาในจังหวัดกระบี่ พบ

ว่าความรูม้คีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก(10) ดังนั้นจึงควรมีการส่ง

เสริมให้ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ้าน

ศาลาประชาคมมีความรู้เพื่อให้เกิดความตระหนัก

ในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกอย่างต่อ

เนื่อง

	 ส�ำหรับทัศนคติเรื่องโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านหนอง

เรยีงและบ้านศาลาประชาคม พบว่าประชาชนบ้าน

หนองเรียงมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ถูกต้องสูง

กว่าประชาชนบ้านศาลาประชาคม อาสาสมัคร

สาธารณสุขบ้านหนองเรียง มีค่าเฉลี่ยคะแนน

ทัศนคติที่ถูกต้องสูงกว่าอาสาสมัครสาธารณสุข 

บ้านศาลาประชาคม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน

จังหวัดหนองบัวล�ำภู ที่พบว ่า ทัศนคติของ

ประชาชนในพื้นที่ปลอดโรคดีกว่าพื้นที่ระบาด

ซ�้ำซาก(11) จึงควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้

ประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ ้าน          

ศาลาประชาคมมีทัศนคติที่ดีในการป้องกันโรค                 

ไข้เลือดออก

	 การปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชาชนและอาสาสมัครสาธารณสุขบ้าน

หนองเรียงและบ้านศาลาประชาคมประชาชนบ้าน

หนองเรียงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงกว่า

ประชาชนบ้านศาลาประชาคม อาสาสมัคร

สาธารณสุขบ้านหนองเรียง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการ

ปฏิบัติสูงกว่าอาสาสมัครสาธารณสุข บ้านศาลา

ประชาคม ผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุ่ม คือ 

ประชาชนหมู ่ที่ 1 และหมู ่ที่ 12 อาสาสมัคร

สาธารณสุขหมู่ที่ 1 และ 12 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

และสมรสแล้ว ซึ่งจากการศึกษาในปี 2550 จังหวัด

ปราจีนบุรี พบว่าแม่บ้านที่มีการดูแลรักษาความ

สะอาด สิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านดีจะมีการควบคุม

โรคไข้เลอืดออกได้ดกีว่าแม่บ้านที่ไม่ค่อยดแูลรกัษา

ความสะอาดสิง่แวดล้อม (12)ดงันัน้จงึควรเน้นกลุม่

หญิงที่ท�ำหน้าที่แม่บ้านในเรื่องพฤติกรรมอนามัย

สิง่แวดล้อม เพราะมส่ีวนช่วยลดแหล่งเพาะพนัธุย์งุ

ลายได้

	 บทบาทหน้าที่ อสม. ในการป้องกันโรคไข้

เลอืดออกของประชาชนและอาสาสมคัรสาธารณสขุ

บ้านหนองเรียงและบ้านศาลาประชาคม อาสา

สมคัรสาธารณสขุบ้านหนองเรยีง มค่ีาเฉลีย่คะแนน

บทบาทหน้าที ่อสม. สงูกว่าอาสาสมคัรสาธารณสขุ

บ้านศาลาประชาคม ซึ่งการศึกษาในจังหวัด

หนองบวัล�ำภ ูทีพ่บว่าบทบาทของการประชาชนใน

พื้นที่ปลอดโรคมีบทบาทอยู่ในระดับดีกว่าพื้นที่

ระบาดซ�้ำซาก(11) จึงควรส่งเสริมให้อาสาสมัคร

สาธารณสขุมคีวามรูใ้นเรือ่งการป้องกนั ด�ำเนนิการ

เฝ้าระวงั และควบคมุโรคไข้เลอืดออกเพิม่เตมิ และ

กระตุ้นให้ด�ำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุม

โรคไข ้ เลือดออกอย ่างต ่อเนื่อง เจ ้าหน ้าที่

สาธารณสุข ควรส่งเสริมสนับสนุนรวมถึงการ

ติดตามสถานการณ์การเกิดโรคเพิ่มเติมกับ อสม. 

เพื่อเพิ่มความรู้ความมั่นใจเพื่อให้ปฏิบัติงานใน

บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข หน่วยงาน       
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ผู้เกี่ยวข้อง ควรมีด�ำเนินการให้ความรู้ ความเข้าใจ

ทีถ่กูต้องแก่อาสาสมัคร สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน

อย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ เพื่อสร้างความมั่นใจ

แก่อาสาสมคัรสาธารณสขุในการปฏบิตังิานเฝ้าระวงั 

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก แลควรมีการ

สนับสนุนและส่งเสริมบทบาทของ อสม. ให้ชัดเจน

ทั้งกิจกรรมการเฝ้าระวังโรค หากมีเหตุการณ์ผิด

ปกติเกิดขึ้นในพื้นที่ก็สามารถที่จะช่วยให้การ

ควบคมุป้องกนัโรคเป็นไปอย่างได้ผลและรวดเรว็ทนั

ท่วงที

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุศาสตราจารย์ ดร.เวคนิ นพนติย์ 

ประธานบริหาร The Professional Associates of 

Thailand ที่อ่านและวิพากษ์นิพนธ์ต้นฉบับ และ

ขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยณรงค์ อภิณห

พัฒน์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ที่ให้ค�ำแนะน�ำในออกแบบสัมภาษณ์ 

และการวิเคราะห์ทางสถิติ อีกทั้งขอขอบคุณนาย

แพทย์มน ูศกุลสกลุ นายแพทย์เชีย่วชาญ (เวชกรรม

ป้องกัน) ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลท่าแซะ และนา

งบุญญาภา เครือวรรณ หัวหน้างานควบคุมโรค

ติดต่อ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพรที่ให้ค�ำ

แนะน�ำและแก้ไขแบบสอบถาม

เอกสารอ้างอิง

1.	 สีวิกา แสงธาราทิพย์:ไข้เลือดออก พิมพ์ครั้งที่ 

2. ส�ำนักงานควบคุมโรคไข้เลือดออก กรม

ควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, 

นนทบุรี. หน้า 1-6, 2545.

2.	 สุจิตรา นิมมานนิตย์: ไข้เลือดออก พิมพ์ครั้งที่ 

2. ส�ำนักงานควบคุมโรคไข้เลือดออก กรม

ควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข, 

นนทบุรี. หน้า 12-13,2545.

3.	 สุวิช ธรรมเปาโล : เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม

โรคไข้เลอืดออก.ส�ำนกังานป้องกนัควบคมุ  โรค

ที่ 12,สงขลา. หน้า 6-11, 2551.

4.	 ........ กลุม่โรคตดิต่อระหว่างสตัว์และคน ส�ำนกั

โรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวง 

สาธารณสุข :แนวทางการปฏิบัติงานป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออก, นนทบุรี.2547

5.	 ........ Epid.moph.go.th [homepage on the 

internet].รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา. 

ส�ำนกัระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสขุ [cited 

2011 January 25]. Available from: UTL: 

http:// 203.157.15.4/

6. ........ รายงานสถิติรายปีประเทศไทย 2552 

ส�ำนักสถิติพยากรณ์ ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 

กรุงเทพมหานคร. หน้า 156 ,2552.

7.	 ........ รายงานสถิติรายปีประเทศไทย 2552 

ส�ำนักสถิติพยากรณ์ ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 

กรุงเทพมหานคร. หน้า 158 ,2552.

8.	 ........ Ddc-cmpo.com/ [homepage on the 

internet].สถานการณ์ไข้เลอืดออก. งานควบคมุ

โรคติดต่อ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร 

[cited 2011 May 8]. Available from: UTL: 

http://www.ddc-cmpo.com/ 

9.	 ........ Sasukthasae.org[homepage on the 

internet].รายงานสถานการณ์โรคไข้เลอืดออก. 

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอท่าแซะ [cited 

2011 January 20]. Available from:  UTL:http://

www. sasukthasae.org

10.	สวรรค์ ต่อตดิ : การศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตอ�ำเภอ 

เกาะลันตา. ว.สุขภาพภาคประชาชนภาคใต้ 

22(3):75-78,2551. 



วารสาร​มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​ยะ​ลา 139
​Journal of Yala Rajabhat University

ป​ที่ 6 ฉบับ​ที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2554	 Vol.6 No.2 July - December 2011

11.	สังคม ศุภรัตนกุล ศรีสวัสดิ์ พรหมแสง และ 

ด�ำรงค์ ฉิมนิล: การพัฒนารูปแบบการป้องกัน

ควบคุมโรคไข้เลือดออกแบบบูรณาการเปรียบ

เทียบชุมชนที่ปลอดการระบาดกับชุมชนที่มี

การระบาดซ�้ ำซากจังหวัดหนองบัวล�ำภู . 

ว.วารสารควบคุมโรค 32(1) : 47-62,2549.  

12.	สมภพ แพทย์รัตน์ : พฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออกของแม่บ้านในต�ำบลท่าตมู อ�ำเภอ

ศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี. ว.สุขภาพภาค

ประชาชนภาคใต้ 2(4) : 9-19, 2550.


