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บทคัดย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาอายุของคาบสมุทรสทิงพระ โดยการก าหนดอายุของบรรพชีวิน และตะกอนดิน ด้วย
เทคนิคเรืองแสงความร้อน และเทคนิคเรดิโอคาร์บอน ผลการศึกษาพบว่าอัตราการสะสมตัวของตะกอนเฉลี่ยด้วยเทคนิคเรือง
แสงความร้อนในช่วง 3,548 ± 149 ปี ถึง 1,761 ± 72 ปี และในช่วง 3,110 ± 256 ปี ถึง 1,672 ± 67 ปี เท่ากับ 1.780 
มิลลิเมตรต่อปี และ 1.664 มิลลิเมตรต่อปี ตามล าดับ ผลการศึกษาอัตราการสะสมตะกอนเฉลี่ยด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน 
ในช่วง 3,410 ± 160 ปี ถึง 2,350 ± 540 ปี เท่ากับ 0.858 มิลลิเมตรเมตรต่อปี อัตราการถอยกลับของน  าทะเลในแนวระดับ
ในระยะ 194 เมตรจากสันทรายหลักไปทางตะวันออก เท่ากับ 92.03 มิลลิเมตรต่อปี การยืนระดับของน  าทะเลในช่วง 3,700 
– 2,700 ปี สอดคล้องกับอายุของบรรพชีวินบนสันทรายหลักที่ความลึก 4.20 เมตร ก าหนดอายุได้ 3,730 ± 180 ปี ผลการ
ก าหนดอายุของทะเลสาบสงขลาโดยการก าหนดอายุของบรรพชีวินชั นบนสุดด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน พบว่าอยู่ในช่วง 
2,350 ± 540 ปี สอดคล้องกับผลการก าหนดอายุของตะกอนดินด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อนที่ต าแหน่งเดียวกัน คือ 2,403 
± 113 ปี และสอดคล้องกับอายุบรรพชีวินชั นบนสุดของสันทรายเชียรใหญ่-นครศรีธรรมราช ก าหนดอายุได้ 2,380 ± 300 ปี 
อายุของบรรพชีวินทางฝั่งตะวันตกของสันทรายหลัก มีค่าสูงกว่าทางฝั่งตะวันออกแสดงว่า เมื่อสันทรายของคาบสมุทรสทิงพระ
สูงกว่าระดับน  าทะเล พื นที่ฝั่งตะวันตกเกิดระบบนิเวศน  าจืดขึ นก่อนฝั่งตะวันออก จนสัตว์ทะเลไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
ในขณะที่ฝั่งตะวันออกยังคงระบบนิเวศน  าเค็มอยู่จนปัจจุบัน 

 
ค าส าคัญ : คาบสมุทรสทิงพระ บรรพชีวิน เทคนิคเรดิโอคาร์บอน เทคนิคเรืองแสงความร้อน              
 

Abstract 
This research aims to dating Sating-Pra peninsula from fossils and sediments by 

thermoluminescence and  radiocarbon techniques. The study indicated that the average rate of 
accumulation of sediments by thermoluminescence  technique during the time 3,548 ± 149 years to 
1,761 ± 72 years and 3,110 ± 256 years to 1,672 ± 67 years were 1.780 mm. per year and 1.664 mm. per 
year, respectively. The average rate of accumulation of sediment by radiocarbon technique during the 
time 3,410 ± 160 years to 2,350 ± 540 years was 0.858 mm. per year. The average retreat rate of sea level 
from the main sand dune to the east was 92.030 mm. per year. The stand of the sea level during the 
3700-2700 year, corresponding to the age of fossils at a depth of 4.20 m. was 3,730 ± 180 years. The age 
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of Sating-Pra peninsula by dating of fossils on the top layer by radiocarbon, this was a last time  before 
the sea retreated was 2,350 ± 540 years. According to the age of the sediments at the same location was 
2,403 ± 113 years and the age of fossils on the top layer at Chian-Yai district, Nakhon Si Thammarat 
province was  2,380 ± 300 years. Age of fossils on the West side of the main sand dunes was higher than 
the East Coast. These results showed that, when the sand dunes of the Sating-Pra peninsula setting above 
sea level, the freshwater ecosystems were developed on west coast before east coast. While the East 
Coast marine ecosystems continue until the sea retreated to the current sea level. 
 
Keywords: Sating-Pra peninsula, Fossil, Radiocarbon technique, Thermoluminescence technique 
 
บทน า 

ลุ่มน  าทะเลสาบสงขลามีพื นท่ี 8,729 ตารางกิโลเมตร เป็นพื นดิน (รวมเกาะ) 7,687 ตารางกิโลเมตร พื นน  าทะเลสาบ 
1,042 ตารางกิโลเมตร ความยาวในแนวเหนือ-ใต้ 150 กิโลเมตร ความกว้างแนวตะวันออก-ตะวันตก 65 กิโลเมตร พื นท่ีทาง
ตะวันออกเป็นชายฝั่งทะเลอ่าวไทย ทางตะวันตกจดเทือกเขาบรรทัด ซึ่งเป็นสันปันน  าระหว่างฝั่งตะวันออกกับตะวันตกของ
คาบสมุทร ความสูงเฉลี่ยประมาณ 1,200 เมตรจากระดับน  าทะเลปานกลาง (Mean Sea Level: MSL) และลดระดับลงทาง
ทิศตะวันออกจดทะเลสาบ ทิศใต้เป็นส่วนหนึ่งของเทือกเขาสันกาลาคีรี รอยต่อประเทศไทยกับประเทศมา เลเซีย เทือกเขา
บรรทัดและเทือกเขาสันกาลาคีรี เป็นแหล่งต้นน  าหลักของทะเลสาบสงขลา ทางด้านตะวันออกของเทือกเขาบรรทัดเป็นพื นที่
ราบสลับกับเนินเขาเตี ยๆ ถัดลงเป็นที่ราบขนาดใหญ่ล้อมรอบด้วยทะเลสาบ พื นที่นี เกิดจากการทับถมของตะกอนล าน  าที่พัด
พาลงมาจากพื นท่ีภูเขาเป็นหลัก (Hydro and Agro Informatics Institute, 2012) 

ธรณีสัณฐานลุ่มน  าทะเลสาบสงขลา เป็นแหล่งสะสมตะกอนในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 2 แบบ คือ การสะสม
ตะกอนตามอิทธิพลของคลื่นและน  าขึ น-น  าลง โดยมีเทือกเขาบรรทัดและสันทรายขนาดใหญ่เป็นปัจจัยท าให้เกิดความแตกต่าง 
โดยชายฝั่งด้านตะวันออกอยู่ภายใต้อิทธิพลของคลื่นและกระแสน  าชายฝั่ง เป็นตัวกลางท าให้เกิดสันทรายและพื นที่ลุ่มน  าขัง 
(Lagoon Plains) โดยตะกอนสะสมจากตะวันตกเฉียงเหนือไปตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งต่างจากด้านตะวันตกของเทือกเขา ซึ่งเดิม
เป็นพื นที่ชายฝั่งที่ได้รับอิทธิพลจากการกระท าของคลื่นและกระแสน  าชายฝั่ง จึงท าให้เกิดการสะสมตัวในแนวตะวันออก 
ตะวันตก เบนจากแนวท่ัวไปเนื่องจากสภาพภูมิประเทศบังคับ ต่อมาภายหลังเกิดสันทรายขนาดใหญ่สะสมตัว ปิดทางไหลของ
น  าที่ออกสู่อ่าวไทยจึงเกิดเป็นทะเลสาบ (Chaimanee & Tiyapirach, 1983) การสะสมตัวของตะกอนดังกล่าวสามารถ
น ามาใช้ในการก าหนดอายุการได้รับแสงครั งสุดท้ายของตะกอน ก่อนที่จะถูกตะกอนใหม่มาทับถมได้ เช่น ตะกอนท่ีพบในชั น
น  าแข็งที่ประเทศโปรตุเกสก าหนดอายุด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อนได้ 10,600 ± 1,600 – 16,600 ± 2,500 ปี (Vieira et 
al. 2001) หรือการก าหนดอายุของหอยทะเลโบราณบริเวณชายฝั่งแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน
พบว่ามีอายุในช่วง 7,740 ± 80 – 7,650 ± 70 ปี (Rick et al. 2005) 

 
คาบสมุทรสทิงพระ (Sating-Pra Peninsula) 

คาบสมุทรสทิงพระ (Sating-Pra Peninsula) คือ พื นที่อ าเภอสิงหนคร อ าเภอสทิงพระ อ าเภอกระแสสินธุ์ และ
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พื นที่ประมาณ 800 ตารางกิโลเมตร คาบสมทุรมีลกัษณะแคบยาว โดยมีความยาวตามแนวเหนือ-
ใต้ ประมาณ 70 กิโลเมตร และความกว้างตามแนวตะวันออก-ตะวันตกอยู่ในช่วง 5-13 กิโลเมตร ทางทิศตะวันตกเป็นที่ราบ
ริมทะเลสาบ สูงจากระดับน  าทะเลปานกลางประมาณ  0.5 เมตร ทิศตะวันออกเป็นสันทรายวางตัวในแนวเหนือ-ใต้ ยกตัวสูง
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เป็นเนินคั่นกับที่ราบริมทะเล (Hydro and  Agro Informatics Institute, 2012) โดยสันทรายขนาดใหญ่สุด คือ สันทราย
ที่ตั งตามแนวทางหลวงหมายเลข 408 และเชื่อมต่อกับแนวสันทรายในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราชทางด้านเหนือ 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1  พื นที่คาบสมุทรสทิงพระ  
(ที่มา : Neamsuwan et al., 2012) 

 
ลักษณะภูมิประเทศของคาบสมุทรสทิงพระเป็นที่ราบ ด้านตะวันออกเป็นชายฝั่งทะเลอ่าวไทย มีลักษณะเป็น

ชายหาด ที่มีแนวโน้มการทับถมของทรายชายฝั่งและขยายตัวออกตลอดเวลา ด้านตะวันของคาบสมุทรสทิงพระติดกับ
ทะเลสาบ ลักษณะชายฝั่งมีการตื นเขิน มีความลาดเอียงจากด้านตะวันออกและลดระดบัลงมาทางตะวันตก โดยมีเนินเขาหลาย
เนิน เช่น เขาเกาะใหญ่  เขาตะโหนด เขาแหลมควายราบ เรารัดปูน เขาใน เขาผี (เขาเศรษฐี) เขาพะโคะ ที่สูงจาก
ระดับน  าทะเลปานกลางประมาณ 10 เมตร พื นที่เป็นเนินหินกรวดมน (Vittayarat, 1995) ลักษณะของคาบสมุทรสทิงพระ
เป็นที่ลุ่มสลับที่ดอนที่ประกอบด้วยสันทราย (Sand Dunes) หลายแนววางตัวในทิศเหนือ-ใต้ ตัวสันทรายเป็นที่ตั งของที่อยู่
อาศัย และที่ลุ่มระหว่างสันทรายเป็นที่น  าท่วมถึงสามารถปลูกข้าวและพืชพันธุ์ได้ ดังนั นจึงเหมาะที่จะต้องชุมชนถาวร 
(Sedentary Settlement) แต่เนื่องจากพื นที่คาบสมุทรสทิงพระติดกับทะเลน  าเค็ม และไม่มีภูเขาเป็นแหล่งผลิตฝนซึ่งให้น  า
จืด จึงต้องขุดสระน  าเพื่อการกักเก็บไว้อุปโภคและบริโภค ลักษณะทางธรณีของคาบสมุทรสทิงพระ เป็ นตะกอนทะเลสาบ 
ทรายแป้งและดินเหนียว  ตะกอนชายฝั่งทะเลที่เกิดจากอิทธิพลของน  าขึ น น  าลง ทรายละเอียดของที่ราบลุ่มน  าขึ นถึง ท่ีลุ่มชื น

Nakhon Si Thammarat  
Province 

 

Ranode District 

Sating-Pra District 

Singha Nakhon District 

Krasaesin District 

Patthalung Province 

Meuang Songkhla District 

 

Songkhla Lake 

Sating-Pra Peninsula 
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แฉะ ท่ีลุ่มน  าขัง ป่าชายเลนและชะวากทะเล และตะกอนชายฝั่งทะเลโดยอิทธิพลของคลื่น ทราย และทรายปนกรวดของหาด
สันดอน สันทราย และเนินทราย (Department of Mineral Resources, 2007) 

คาบสมุทรสทิงพระเกิดจากกระแสน  าชายฝั่งพัดพาตะกอนทรายก่อเป็นสันบนแกนดินเหนียวปะการัง สันทรายสูง
จากระดับน  าทะเลไม่มากนักโดยสันทรายที่เกิดก่อน ถูกเกลี่ยโดยกระบวนการทางธรรมชาติให้ลดระดับลง และการลดลงของ
ระดับน  าทะเลเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ช่วยให้เกิดการก่อตัวของสันทราย โดยเมื่อ 50,000 ปีที่แล้วหลังการถอยกลับของน  าแข็งยุค
สุดท้าย การสะสมตัวของน  าแข็งขั วโลกท าให้ระดับน  าทะเลลดลง ท าให้พื นที่ชายฝั่งตะวันออกตั งแต่  อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ถึงบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ อยู่สูงกว่าระดับน  าทะเลไม่เกิน 4 เมตร โดยมีสันทรายใหญ่สุดอยู่ 2 แนว คือ  
แนวสันทรายนครศรีธรรมราช และสันทรายระโนด-สทิงพระ สันทรายนี มีส่วนกว้างสุดอยู่ที่บริเวณอ าเภอสทิงพระ 
(Vittayarat, 1983) จุดสูงสุดของสันทรายหลักอยู่ด้านตะวันออกของจุดกึ่งกลางของสันทราย ท าให้ความลาดเอียงเฉลี่ยของ
ด้านตะวันออกสูงกว่าด้านตะวันตก และเนื่องจากการขยายตัวของชุมชน โดยเฉพาะการท านากุ้งท าให้สันทรายเดิมด้าน
ตะวันออกบริเวณติดกับชาวฝั่งทะเลอ่าวไทย ถูกท าลายลงมากโดยเฉพาะในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยในแต่ละพื นที่ 
สันทรายแต่ละแนวมีความสูงเมื่อเทียบกับระดับน  าทะเลปานกลางแตกต่างกัน 

จากหลักการการเกิดทะเลสาบพิจารณาได้ว่า การสะสมตัวของตะกอนทรายและบรรพชีวินทางฝั่งตะวันตกของสัน
ทรายหลักต้องเกิดขึ นก่อนฝั่งตะวันออก เนื่องจากอิทธิพลการถอยร่นของระดับน  าทะเลตั งแต่สมัยโฮโลซีนตอนกลาง ดังนั น 
บรรพชีวินของสัตว์น  าเค็มชั นบนสุดทางฝั่งตะวันตกจึงควรมีอายุสูงกว่าฝั่งตะวันออกของคาบสมุทรสทิงพระ รวมถึงการได้รับ
แสงครั งสุดท้ายของตะกอนทราย ควรเป็นไปในลักษณะเดียวกันกับอายุของบรรพชีวิน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาลักษณะภูมิศาสตร์บรรพกาลของคาบสมุทรสทิงพระจากข้อมูลอายุของบรรพชีวินโดยใช้เทคนิคเรดิโอ
คาร์บอน และตะกอนดินด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 เก็บตัวอย่างของบรรพชีวินสัตว์ทะเลและตะกอนทราย จากต าแหน่งขุดค้นตามชั นความลึก โดยตัวอย่างตะกอน
ทรายเก็บตัวอย่างภายใต้สภาพแวดล้อมของแสงท่ีไม่เกินความถี่ของแสงสีแดง จ านวน 4 ต าแหน่ง ดังนี  

1. พิกัด N 0659123  0826160 (STWat) บ้านจะทิ งพระ หมู่ที่  4 ต าบลจะทิ งพระ อ าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา (ต าแหน่งขุดค้นบนสันทรายหลัก) 

2. พิกัด N 0658568  0827566 (STMH) บ้านมัจฉา หมู่ที่ 7 ต าบลจะทิ งพระ อ าเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา (ต าแหน่งขุดค้นด้านตะวันออกของสันทรายหลัก) 

3. พิกัด N 0646123  0851483 (RDRO) บ้านโรง ต าบลโรง อ าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา (ต าแหน่ง
ขุดค้นด้านตะวันตกของสันทรายหลัก) 

4. พิกัด P 0632066  0902650 (CHBK) บ้านสระโพธ์ิ หมู่ที่ 3 ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเชียรใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช (ต าแหน่งขุดค้นด้านตะวันออกของสันทรายหลักในเขตลุ่มน  าปากพนัง) 

 
ต าแหน่งที่ 1 และ 2 เก็บตัวอย่างบรรพชีวินและตะกอนดินตามชั นความลึกต าแหน่งที่ 3 และ 4 เก็บตัวอย่าง              

บรรพชีวินชั นบนสุด 
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Anadara granosa    Turritella terebra     Strombus cf. vittatus  Turricula  javana   Placamen calophyiium     
                   

         
Glossaulas didyma     Rock banacle       Florimetis coarctata   Turritella duplicate       Gadila sp.              

 

ภาพที่ 2  ตัวอย่างบรรพชีวินท่ีพบ 
 

การก าหนดอายุของบรรพชีวินใช้เครื่องมือของห้องปฏิบัติการสถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์กรมหาชน) 
จังหวัดนครนายก โดยการค านวณอายุใช้สมการที่ 1 
 

A

A
t 0ln8033      (1) 

 
   เมื่อ t  คือ   อายุของบรรพชีวิน (ปี) 
    0A  คือ   กัมมันตภาพที่เวลาเริม่ต้น (เบ็กเคอเรล : Becquerel) 
    A  คือ   กัมมันตภาพที่เวลา t  ใดๆ (เบ็กเคอเรล : Becquerel) 
 

การก าหนดอายุตะกอนทรายด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อน คือ การระบุเวลาการได้รับแสงครั งสุดท้ายของตะกอน
ทรายก่อนที่ตะกอนชั นบนจะมาทับถมจนตะกอนชั นล่างไม่ได้รับแสง จึงท าให้กระบวนการรับและปลดปล่อยอิเล็กตรอนใน
โครงผลึกหยุดลง เมื่อน าตะกอนทรายมาให้ความร้อนที่อุณหภมูิมากกว่า 300 องศาเซลเซียส สเปกตรัมที่ปล่อยออกมาสามารถ
ระบุได้ว่าตัวอย่างตะกอนทรายนั นได้รับแสงแสงครั งสุดท้ายเมื่อเวลาผ่านมาแล้วก่ีปี โดยการค านวณอายุใช้สมการที่ 2 
 

ratedose

Paleodose
T       (2) 

 
 เมื่อ T  คือ ระยะเวลาที่ตัวอย่างไดร้ับแสงครั งสุดท้ายจนถึงปัจจุบัน (ปี) 

Paleodose   คือ ปริมาณอิเล็กตรอนที่ถูกกระตุ้นให้ไปอยู่ในสถานะที่สูงกว่าเนื่องมาจากถูก
กระตุ้นด้วยรังสีของธาตุกัมมันตรังสีรอบข้าง (Gy: Gray) 

ratedose  คือ อัตราการแผ่รังสีต่อปีของธาตุกัมมนัตรังส ี 
(mGy/y: milligram/year) 
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ผล 
 ผลการก าหนดอายุของบรรพชีวินจ าพวกหอยทะเลน  าเค็ม จากต าแหน่งขุดค้นทั ง 4 ต าแหน่งบนคาบสมุทรสทิง
พระด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน ได้ผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลอายุของบรรพชีวินหอยทะเล ท่ีก าหนดด้วยเทคนคิคาร์บอน  

No. 
Code Depth 

(cm) 
Fossils PMC 

Age  
(year, B.P.) Area Lab. 

1 STMH 1 IHLC3945 250 Shell 74.64 ± 4.86 2350 ± 540 
2 STMH 2 IHLC3946 270 Shell 71.76 ± 2.93 2670 ± 250 
3 STMH 3 IHLC3947 300 Shell 67.22 ± 1.40 3190 ± 170 
4 STMH 4 IHLC3948 350 Shell 65.43 ± 1.27 3410 ± 160 
5 STWat IHLC3952 420 Shell 62.82 ± 1.40 3730 ± 180 
6 CHBK IHLC3949 60 Shell 74.36 ± 2.72 2380 ± 300 
7 RDRO IHLC3950 200 Shell 52.72 ± 1.52 5140 ± 230 

 
หมายเหตุ  PMC หมายถึง Percent Modern Carbon หรือ ร้อยละของคาร์บอนท่ีก าหนดไว้ในปี ค.ศ. 1950 
 B.P. หมายถึง Before Present หรือ ปีก่อนปีปัจจุบัน หรือก่อนปี ค.ศ. 1950 ซึ่งเป็นช่วงของการ
   ปฏิวัติอุตสาหกรรม ท าให้ปริมาณคาร์บอน 14 เบาบางลง 
 

น าผลการก าหนดอายุของบรรพชีวินจ าพวกหอยทะเลน  าเค็ม จากต าแหน่งขุดค้นทั ง 4 ต าแหน่งบนคาบสมุทรสทิง
พระด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน ไปหากราฟความสัมพันธ์ระหว่างชั นความลึกกับอายุ ได้ผลดังภาพท่ี 3 

 

y = 0.0858x + 43.114
R² = 0.9084
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ภาพที่ 3  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุของบรรพชีวินกับชั นความลึกท่ี พิกัด N 0658568 0827566 
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 ผลการก าหนดอายุของตะกอนทราย จากต าแหน่งขุดค้นทั ง 2 ต าแหน่งบนคาบสมุทรสทิงพระด้วยเทคนิคเรือง
แสงความร้อน ได้ผลดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 ผลอายุของตะกอน ที่ก าหนดด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อน 

No. 
Code 

Depth (cm) AD(mGy/a) PD(Gy) TL Age(a) 
Area lab. 

1 STMH 1 A1072 60 1.70 2.845 1672 ± 67 
2 STMH 2 A1075 120 3.02 5.857 1940 ± 93 
3 STMH 3 A1076 220 2.25 5.401 2403 ± 113 
4 STMH 4 A1079 300 3.02 9.392 3110 ± 256 
5 STWat 1 A1073 5 1.75 3.087 1761 ± 72 
6 STWat 2 A1074 65 1.71 3.251 1897 ± 80 
7 STWat 3 A1077 165 2.82 6.688 2373 ± 114 
8 STWat 4 A1078 265 1.75 5.741 3275 ± 157 
9 STWat 5 A1080 365 1.75 6.218 3548 ± 149 

 
หมายเหต ุ   AD หมายถึง Annual Dose หรือ ปริมาณรังสทีี่ได้รับในรอบป ี
   PD หมายถึง Paleodose หรือ ปริมาณอิเล็กตรอนท่ีถูกกระตุ้นใหไ้ปอยู่ในสถานะที่สูงกว่า
   เนื่องมาจากถูกกระตุ้นด้วยรังสีของธาตุกัมมันตรังสีรอบข้าง 
   TL หมายถึง Thermoluminescence หรือ การเรืองแสงความร้อน 
 

น าผลการก าหนดอายุของตะกอนทราย จากต าแหน่งขุดค้นทั ง 2 ต าแหน่งบนคาบสมุทรสทิงพระด้วยเทคนิคเรือง
แสงความร้อน ไปหากราฟความสมัพันธ์ระหว่างชั นความลึกกับอายุ ได้ผลดังภาพท่ี 4 และ 5 

 

 
 

ภาพที่ 4 กราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างอายุตะกอนและชั นความลึก พิกัด N 0658568  0827566 
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ภาพที่ 5 กราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างอายุตะกอนและชั นความลึก พิกัด N 0659123  0826160 
 
อภิปรายผล 

1. ระดับน  าทะเลปานกลางของต าแหน่งขุดค้นบนคาบสมุทรสทิงพระ เทียบกับหมุดมาตรฐานของกรมที่ ดิน 
101382 พิกัด เส้นรุ้ง 7 องศา 28 ลิปดา 36.16586 ฟิลิปดาเหนือ และ เส้นแวงที่ 100 องศา 26 ลิปดา 28.42384 ฟิลิปดา
ตะวันออก พิกัด UTM  ที่ N 826406.348 E 6590 13.735 ตั งอยู่ขอบสนามด้านทิศใต้ โรงเรียนบ้านในเมือง ต าบลจะทิ งพระ 
อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา สูงกว่าระดับน  าทะเลปานกลาง 5.04203 เมตร เมื่อเทียบระดับไปยังต าแหน่งขุดเจาะที่พิกัด N 
0659123  0826160 ได้ 3.835 เมตร และพิกัด N 0658568  0827566 ได้ 3.119 เมตร ตามล าดับ โดยที่พิกัด N 0659123  
0826160 ลบความสูงของชั นดินด้านบนที่เป็นดินถมใหม่ความหนา 0.55 เมตร ดังนั น จึงสูงกว่าระดับน  าทะเลปานกลาง 
3.285 เมตร ซึ่งสูงกว่าพิกัด N 0658568  0827566 อยู่ 0.166 เมตร สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพเนื่องจากพิกัด N 
0659123  0826160 อยู่บนสันทรายหลักของคาบสมุทรสทิงพระ ในขณะที่พิกัด N 0658568  0827566 อยู่ห่างไปทาง
ตะวันออกของสันทรายหลักในระยะประมาณ 144 เมตร ซึ่งเป็นพื นที่ลาดเอียงลงทางตะวันออก ตามแนวชายฝั่งของอ่าวไทย 
โดยความสูงจากระดับน  าทะเลปานกลางของทั ง 2 ต าแหน่ง สอดคล้องกับผลการรายงานของประเสริฐ วิทยารัฐ (Vittayarat, 
1983) ที่ระบุว่า บริเวณคาบสมุทรสทิงพระอยู่สูงกว่าระดับน  าทะเลปานกลางไม่เกิน 4 เมตร และสอดคล้องกับพื นท่ีภาคกลาง
ตอนล่างที่อยู่สูงกว่าระดับน  าทะเลปานกลาง 2-4 เมตร (Tepwimolphetkul, 2013) ซึ่งเป็นพื นที่ชายฝั่งที่ได้รับอิทธิพลจาก
น  าทะเลในลักษณะเดียวกัน 

2. พิจารณาอัตราการทับถมเฉลี่ยของตะกอนทรายบนคาบสมุทรสทิงพระ โดยการก าหนดอายุจากเทคนิคเรืองแสง
ความร้อน ที่พิกัด N 0658568  0827566 ในช่วงเวลา 3,110 ± 256 ปี ถึง 1,672 ± 67 ปีก่อนปัจจุบัน และ พิกัด N 
0659123  0826160 ในช่วงเวลา 3,548 ± 149 ปี ถึง 1,761 ± 70 ปีก่อนปัจจุบัน ตามสมการแสดงความสัมพันธ์ในภาพที่ 4 
และ 5 เท่ากับ 1.664 มิลลิเมตรต่อปี และ 1.780 มิลลิเมตรต่อปี ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกัน 

จากการศึกษาอายุตะกอนที่สะสมตัวในทะเลสาบ ด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อนที่ระดับความลึก 3.5 เมตรพบว่า             
มีอายุอ่อนกว่า 2,000 ปี ถึง 50,000 ปี โดยที่ผิวท้องทะเลสาบมีอัตราการสะสมตะกอน 4.4-2.0  มิลลิเมตรต่อปี และที่ระดับ
ลึกมีอัตราการสะสมตะกอน 0.374-0.386 มิลลิเมตรต่อปี (Vudhchartvanich, 2006) สอดคล้องกับการหาอัตราการ
ตกตะกอนด้วยวิธีวัดรังสี ไอโซโทปซีเซียม-137 ที่พบว่ามีอัตราการตกตะกอน เฉลี่ยที่  5.0  ± 2.1 มิลลิ เมตรต่อปี 
(Damrongritthamat, 2005) 
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จากผลอัตราการตกตะกอนพบว่าใต้พื นคาบสมุทรสทิงพระมีอัตราการตกตะกอนต่ ากว่าในท้องทะเลสาบ เนื่องจาก
การทับถมของตะกอนใต้พื นคาบสมุทรสทิงพระเกิดขึ นในช่วงที่น  าทะเลยังปกคลุมคาบสมุทร ดังนั นการถ่ายเทตะกอนจากแนว
เทือกเขาด้านตะวันตกกับอ่าวไทย ยังเป็นไปในระบบทะเลเปิด แต่เมื่อสันทรายคาบสมุทรสทิงพระโผล่ขึ นพ้นจากน  าทะเล              
ท าให้ตะกอนไม่สามารถถ่ายเทออกอ่าวไทยได้สะดวก จึงตกลงในแอ่งทะเลสาบในอัตราที่สูงกว่าตอนมีสภาพเป็นทะเลเปิด 
 3. จากตารางที่ 1 อายุของบรรพชีวินชั นบนสุดที่พิกัด N 0659123  0826160 และ N 0658568  0827566 
เท่ากับ 3,730 ± 180 ปี และ 2,350 ± 540 ปี โดยมีระยะห่างไปทางตะวันออก เท่ากับ 194 เมตร ดังนั นอัตราการถอยกลับ
ของน  าทะเลในแนวระดับในระยะดังกล่าวเท่ากับ 140 มิลลิเมตรต่อปี 
 4. ผลการก าหนดอายุของบรรพชีวินชั นบนสุดด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน  ท่ีพิกัด N 0659123  0826160 เท่ากับ 
2,350 ± 540 ปี ซึ่งสอดคล้องกับอายุของบรรพชีวินชั นบนสุดที่พิกัด P 0632066  0902650 เท่ากับ 2,380 ± 300 ปี โดยทั ง
สองพิกัดตั งอยู่ทางฝั่งตะวันออกของสันทรายหลักสทิงพระและสันทรายนครศรีธรรมราช ดังตารางที่ 1 นอกจากนั นยัง
สอดคล้องกับอายุของตะกอนทรายที่พิกัด N 0659123  0826160 และพิกัด N 0658568  0827566 ท่ีระดับความลึก
ใกล้เคียงกัน ที่ก าหนดด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อน คือ 2,403 ± 113 ปี และ 2,373 ± 114 ปีตามล าดับ ดังตารางที่ 2 

ข้อมูลอายุที่สอดคล้องกันนี ชี ให้เห็นว่า คาบสมุทรสทิงพระน  าทะเลเข้าท่วมครั งสุดท้ายในช่วงเวลา 2,403 ± 113 ปี 
– 2,350 ± 540 ปี ซึ่งสอดคล้องกับห้วงเวลาที่น  าทะเลเข้าท่วมในพื นที่ราบลุ่มภาคกลาง  ก่อนที่น  าทะเลจะถอยร่นจนเกิด
แผ่นดินที่สามารถตั งชุมชนมนุษย์ขึ นได้ โดยพบการตั งชุมชนเริ่มแรกของมนุษย์ในวัฒนธรรมทวารวดีเมื่อประมาณ 2,000 ปีที่
ผ่านมา (Tepwimolphetkul, 2013) โดยภายหลังจากน  าทะเลลดระดับลงจาก พ.ศ. 200 เป็นต้นมาท าให้เกิดแผ่นดินของ
คาบสมุทรสทิงพระ จนอย่างช้าถึงปี พ.ศ. 692 คาบสมุทรสทิงพระสามารถตั งชุมชนการค้าขึ นได้ดังปรากฏในจดหมายเหตุป
โตเลมีที่ ปรากฏช่ือเมืองท่า “เปอริเมาลา” และ “อ่าวเปอริเมาลา” (Perimula and Perimulikos Gulf) ตั งอยู่ทางฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายู (Wheatley, 1961)  

จากการพิจารณาต าแหน่งที่ปรากฏในบันทึกดังกล่าวพบว่า ตั งอยู่บนคาบสมุทรสทิงพระ (Pongpaiboon, 1995) 
และเมืองท่าพัฒนาจนสามารถตั งชุมชนการค้าได้ดังปรากฏหลักฐานเอกสารของจีนพบว่า เมืองท่าสทิงพระมีการค้าขายกับจีน
และเมืองอื่นๆอย่างกว้างขวางในช่วง พ.ศ. 960-1280 ในสมัยราชวงศ์ซ้องของจีน (Colless, 1989) และสอดคล้องกับ
คาบสมุทรสทิงพระที่ปรากฏชุมชนเริ่มแรกบริเวณถ  าคูหา ต าบลชุมพล อ าเภอสทิงพระ ในวัฒนธรรมพราหมณ์-ฮินดู เมื่อพุทธ
ศตวรรษที่ 12 (Wallipodom,1995) ซึ่งเป็นชุมชนเริ่มแรกที่เกิดขึ นพร้อมกับเมืองโบราณยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี
(Udomlamun et al., 2017) ซึ่งเป็นหลังวัฒนธรรมทวารวดี การก่อตัวของพื นคาบสมุทรสทิงพระให้พร้อมส าหรับการตั ง
ชุมชน เกิดขึ นหลังพื นที่ภาคกลางแถบที่ตั งของเมืองโบราณในช่วง 4,000-2,500 ปี (Hutangkura, 2014) และสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาที่พบว่าเมื่อ 4,000 ปีก่อน พื นที่คาบสมุทรสทิงพระเป็นชายฝั่งทะเลที่มีสังคมพืชโกงกาง และในช่วงเวลา 2,500-
2,200 ปีก่อน ยังไม่ปรากฏระบบเกษตรที่ต้องอาศัยน  าจืดในพื นที่คาบสมุทรสทิงพระ (Allen, 1989) เนื่องจากในช่วงเวลาดัง
ดังกล่าวพื นที่คาบสมุทรสทิงพระยังมีสภาพเป็นทะเล สอดคล้องกับผลการก าหนดอายุของบรรพชีวินชั นบนสุดของคาบสมุทร
สทงิพระ  
 5. บรรพชีวินชั นบนสุดที่พิกัด N 0646123  0851483 ทางฝั่งตะวันตกของสันทรายหลักของคาบสมุทรสทิงพระ 
ที่หลั่นระดับลงทะเลสาบ ก าหนดอายุด้วยเทคนิคเรดิโอคาร์บอน ได้ 5,140 ± 230 ปี ดังตารางที่ 1 สอดคล้องกับผลการ
ก าหนดอายุของบรรพชีวินเปลือกหอยทะเลที่พิกัด N 0647185 0861978 ก าหนดอายุได้ในช่วง 6,540 ± 340 ปีถึง 7,030 ± 
360 ปี ที่พิกัด N 0653765 0840884 ก าหนดอายุได้ในช่วง 4,918 ± 540 ปี ถึง 6,260 ± 550 ปี ที่พิกัด N 0642627 
0861386 ก าหนดอายุได้ในช่วง 4,980 ± 250 ปี ถึง 5,390 ± 260 ปี และบรรพชีวินไม้ที่พิกัด N 0638240 0868179 
ก าหนดอายุได้ 7,720 ± 420 ปี พิกัดทั งหมดอยู่ทางตะวันตกของสันทรายหลักของคาบสมุทรสทิงพระ (Tongsang et al., 
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2012)  และสอดคล้องกับอายุของบรรพชีวินหอยทะเลและฟันปลาที่พบ  บ้านบ่อล้อ อ าเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่ก าหนดอายุได้ 6,100 ± 290 ปี (Jamnongtai & Meesuk, 2001) 

ข้อมูลอายุของบรรพชีวินที่พิกัดทางตะวันตกของสันทรายที่ลาดลงทะเลสาบพบว่า มีอายุมากกว่า 5,000 ปี ซึ่งสูง
กว่าฝั่งตะวันออก ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าก่อน (ประมาณ) 2,500 ปีก่อนสันทรายสทิงพระจะกั นอ่าวเป็นทะเลสาบนั น 
ระบบน  าในอ่าวเป็นอิทธิพลของน  าจืดจากทางตะวันตก ท าให้สัตว์ทะเลไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยในช่วงนั นหอยน  าจืดยัง
ไม่พัฒนาจนอาศัยอยู่ในอ่าวได้ เนื่องจากไม่พบบรรพชีวินในชั นดังกล่าว ในขณะที่ไหล่ลาดทางด้านตะวันออกยังคงเป็นนิเวศ
ระบบน  าเค็ม 
 6. บรรพชีวินชั นบนสุดที่พิกัด N 0659123  0826160 ก าหนดอายุได้ 3,730 ± 180 ปี ดังตารางที่ 1 สอดคล้อง
กับการลดลงของระดับน  าทะเลจากระดับสูงสุดที่ 4-5 เมตร เมื่อ 5,700 ปีก่อนลงมาคงที่ที่ระดับประมาณ 2 เมตร จาก
ระดับน  าทะเลปานกลาง และคงระดับอยู่จาก 2,700-3,700 ปีก่อนที่จะลดลงถึงระดับปัจจุบันเมื่อ 1,500 ปีก่อน (Hattha, 
1988)  

การคงระดับอยู่ในระยะเวลา 1,000 ปี ท าให้เกิดสิ่งมีชีวิตจ าพวกหอยทะเลด ารงชีวิตอยู่ได้ และเมื่อน าทะเลเริ่มลด
ระดับลงจาก 2 เมตร ท าให้ท่ีต าแหน่งดังกล่าวเปลี่ยนสภาพทางธรรมชาติโดยเฉพาะการก่อตัวของสันทรายใต้น  า จนสัตว์ทะเล
ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้และเป็นยุคสุดท้ายของสัตว์ทะเลที่พิกัดดังกล่าว โดยในช่วงเวลาของการคงระดับน  าทะเลที่ 2 เมตร
อยู่ 1,000 ปีนั น ท าให้เกิดสัตว์ทะเลจ าพวกหอยเกิดขึ นและตายทับถมอยู่ในชั นบนสุดก่อนที่จะเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพ
จากทะเลมาเป็นคาบสมุทรสทิงพระเช่นในปัจจุบัน 
 
สรุป 
 บริเวณคาบสมุทรสทิงพระในช่วงเวลา 3,750–2,350 ปี ยังมีสภาพเป็นทะเลน  าเค็ม โดยทะเลอ่าวไทยกับ
ทะเลสาบสงขลาในขณะนั นยังเป็นห้วงน  าท่ีเชื่อมต่อกัน ดังนั นในช่วงเวลาดังกล่าวจึงยังไม่เกิดทะเลสาบสงขลา ผลการหาอัตรา
การทับถมของตะกอนเฉลี่ยด้วยเทคนิคเรืองแสงความร้อน ในช่วงเวลา 3,548-1,761 ปี และ 3,110-1,672 ปีก่อนปัจจุบัน 
เท่ากับ 1.780 และ 1.664 มิลลิเมตรต่อปี ตามล าดับ ผลดังกล่าวชี ให้เห็นว่าคาบสมุทรสทิงพระมีสภาพเป็นทะเลน  าเค็มครั ง
สุดท้ายเมื่อ 2,350 ปีเป็นอย่างน้อย ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานทางโบราณคดีที่พบชุมชนเริ่มแรกที่มนุษย์เข้ ามาตั งถิ่นฐานบน
คาบสมุทรสทิงพระบริเวณเขาคูหา ต าบลชุมพล อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เมื่อประมาณปี พ.ศ. 1200 – พ.ศ. 1400 
ดังนั นคาบสมุทรสทิงพระใช้เวลาในการสะสมตะกอนจนโผล่พ้นน  าเป็นคาบสมุทรอยู่ในช่วงเวลาประมาณ พ.ศ. 210 – พ.ศ. 
1400 หรือประมาณ 1,190 ปี ผลของของการเกิดคาบสมุทรสทิงพระท าให้เกิดทะเลสาบสงขลาแบบลากูน โดยทะเลฝั่ง
ตะวันตกของคาบสมุทรสทิงพระ (ทะเลสาบ) เกิดระบบนิเวศน  าจืดก่อนฝั่งตะวันออกในช่วง3,730-2,350 ปีท่ีผ่านมา 
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