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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยคร้ังนี้  มีจุดประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบความ รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังจากการใ ช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ โดยกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยคือนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จั งหวัดเชียงใหม่ จ านวน 20 คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน               
(อ16101) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือท่ีใ ช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใ ช้แนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ จ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ ส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนด จากนั้นจึงทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้
ท้ัง 5 แผน และท าการทดสอบผู้เรียนอีกคร้ังด้วยแบบทดสอบชุดเดิม หลังจากนั้นผู้วิจัยจึง ได้น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์
เพ่ือหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1. นักเรียนมีความ รู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2. นักเรียน              
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ 0.05  
 
ค าส าคัญ : แนวการสอนแบบธรรมชาติ ความรู้ค าศัพท์ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
The purposes of this study were to compare the students’ English vocabulary knowledge and 

reading ability before and after learning through the natural approach. The target group was 20 grade 6 
students studying English (E 16101) in the second semester of the academic year 2016 at Wat Huay Keaw 
school, Mae On District, Chiang Mai. The experimental instruments were 5 lesson plans using the natural 
approach. The students were taught for 20 periods. Each period lasted 50 minutes. The data col lecting 
instruments were a vocabulary knowledge test and an English reading ability test that were administered 
before and after the experiment. The data were analyzed for mean, standard deviation and percentage. 
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The findings were as follows: 1. The students’ English vocabulary knowledge was higher after learning 
through the use of the natural approach with statistical significance at 0.05. 2. The students’ English 
reading ability was higher after learning through the use of the natural approach with statistical 
significance at 0.05. 

 
Keywords: The natural approach, Vocabulary knowledge, English reading ability 
 
บทน า 

ความรู้ค าศัพท์ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากเป็นความรู้เบ้ืองต้นในการพัฒนาไปสู่
ทักษะอ่ืนๆ เช่น การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน Wilkins (1972 cited in Thornbury, 2002) กล่าวว่า เมื่อไม่มี
ความรู้ทางด้านไวยากรณ์ เราจะสามารถส่ือสารได้เพียงเล็กน้อย แต่หากไม่มีความรู้ค าศัพท์ จะไม่สามารถส่ือสารได้เลย 
นอกจากนี้ Krahnke (2000) ยังได้กล่าวอีกว่า นักเรียนส่วนมากท่ีก าลัง เรียนภาษาเป้าหมายล้วนมีความต้องการในการเรียนรู้
ค าศัพท์ในปริมาณมาก และในบางคร้ังยังมีความรู้สึกว่าการอ่านและการฟังเป็นอุปสรรคอย่างมากในการเรียนรู้ภาษาหากไม่ รู้
ค าศัพท์ ดังนั้นการเรียนรู้ค าศัพท์รวมท้ังการมีความรู้ค าศัพท์จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามเมื่อผู้เรียนมีความ รู้
ค าศัพท์น้อย ก็จะส่งผลต่อทักษะการเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศเป็นอย่างมาก โดยทักษะการอ่านก็เป็นหนึ่งใน
ทักษะท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาความไม่รู้ค าศัพท์ หรือมีความรู้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ 
 วิธีการหนึ่งซ่ึงมีความน่าสนใจและสามารถน ามาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษคือ แนวการ
สอนแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) คิดค้นโดย Stephen Krashen และ Tracy Terrell เป็นแนวการสอนภาษา
เพ่ือการส่ือสาร โดยมีหลักการส าคัญคือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ภาษาท่ีสองได้เหมือนกับการท่ีเด็กเล็กเรียนรู้ภาษาท่ีหนึ่งโดย
ธรรมชาติ (Language Acquisition) โดยจะเน้นไปท่ีการสอนค าศัพท์ให้ผู้เรียนผ่านการใช้ส่ือ เช่น รูปภาพ วัตถุจริง วิดีโอ               
การใช้ท่าทาง เป็นต้น และเน้นให้ผู้เรียนฟังก่อนการพูด ผู้สอนจะตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนผ่านการสังเกตจากท่าทาง 
หรือการปฏิบัติตามค าส่ังได้ถูกต้อง และผู้เรียนจะพูดก็ต่อเมื่อตนเองรู้สึกพร้อม นอกจากนี้ แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ    
ยังเน้นให้ผู้สอนสร้างบรรยากาศภายในห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ทางภาษาโดยการลดความวิตกกังวลหรือแรงต้านทางด้าน
อารมณ์ของผู้เรียน ซ่ึงเช่ือว่ามีผลต่อความเข้าใจในการเรียน รวมท้ังการส่ือสารในห้องเรียน โดยผู้สอนจะไม่บังคับให้ผู้เรียน
ส่ือสารจนกว่าจะพร้อมเพ่ือเป็นการลดความเครียดท่ีอาจเกิดข้ึนได้ นอกจากนี้แนวการสอนแบบธรรมชาติ ยังให้ความส าคัญ      
ต่อหลักการท้ังสองประการ ดังท่ี Krashen (1982) ได้กล่าวไว้เก่ียวกับหลักการของการเรียนรู้ภาษาท่ีสองผ่านแนวคิดการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติคือ  
 1. สมมติฐานตัวป้อน (The Input Hypothesis) ซ่ึงสมมติฐานข้อนี้ได้กล่าวถึงความส าคัญของตัวป้อนเข้าท่ีเข้าใจ
ได้ โดยผู้เรียนจะต้องได้รับในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสองจากการฟังและการอ่าน นั่นหมายถึงผู้เรียนจะได้รับ
ตัวป้อนเข้านี้ในลักษณะท่ีเน้นการรับรู้ทางภาษา (Acquisition) มิใช่การเรียนรู้ทางภาษา (Learning) โดย Krashen ได้อธิบาย
ระดับของความเข้าใจทางภาษาของผู้เรียนเป็น i+1 โดย “i” เป็นความรู้เดิมของผู้เรียน และ “+1”เป็นการรับรู้ภาษาในล าดับ
ข้ันถัดไป ซ่ึงตัวป้อนเข้าควรมีความยากข้ึนกว่าความรู้เดิมของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 2. สมมติฐานแรงต้านความรู้สึก (The Affective Filter Hypothesis) สมมติฐานนี้เช่ือว่า ความรู้สึกของผู้เรียน
สามารถส่งผลต่อการเรียนรู้ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึง Krashen ไ ด้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจท่ีดี มีความมั่นใจ              
ในตนเองสูง และมีความวิตกกังวลแบบเอ้ืออ านวยจะสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีย่ิงข้ึน และผู้สอนยังต้องลดความวิตกกังวลใน
การเรียนของผู้เรียนลง เพ่ือให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผู้สอนต้องเตรียมกิจกรรมท่ีสอดคล้องและส่งเสริมการเรียนรู้
ค าศัพท์ของผู้เ รียน โดยอาจน ากิจกรรมการสอนต่างๆท่ีจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ค าศัพท์ให้เกิดการจ าได้พร้อมท้ังเข้าใจ



360  
 

 ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 ก ันยายน-ธันวาคม 2562                                             Vol. 14 No.3 September-December 2019

          

       

 

ความหมาย สามารถน าไปใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี้ ผู้สอนยังต้องให้ความส าคัญกับบรรยากาศการเรียนการ
สอนในห้องเรียน เพราะเช่ือว่าความวิตกกังวลนั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (Krashen & Terrell, 1983) 
 หลักการของการเรียนรู้ภาษาท่ีสองท่ีกล่าวมานั้น มีความสอดคล้องกับข้ันความพร้อมของ ผู้เรียนก่อนการพูด               
ดังท่ี Krashen & Terrell (1983) ได้อธิบายไว้สามข้ัน คือ 1. ข้ันก่อนการพูด (Pre-Production Stage) ในข้ันนี้ ผู้เรียนจะฟัง                
การออกเสียงค าศัพท์ในภาษาท่ีสองจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนจะแสดงความเข้าใจผ่านท่าทางหรือการท าตามค าส่ัง
เท่านั้น 2. ข้ันเร่ิมพูด (Early-Production Stage) ในข้ันนี้ ผู้เรียนจะเร่ิมพูดค าหรือวลีส้ันๆในภาษาท่ีสองออกมาบ้าง หรือเร่ิมมี
การใช้ภาษาท่ีสองผ่านการเขียน เช่น เติมค าในตาราง หรือแก้ไขค าผิด 3. ข้ันพูด (Speech Emergence Phase) ในข้ันนี้
ผู้เรียนจะสามารถใช้ภาษาท่ีสองได้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน เช่น การแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมเกม               
การแสดงความคิดเห็น หรือการให้ความร่วมมือแก้ปัญหาในกลุ่ม เป็นต้น   
 หากพิจารณาจากหลักการท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นการสอนแบบธรรมชาติ ซ่ึงประกอบด้วย 
3 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 1) ข้ันก่อนการอ่าน เป็นข้ันตอนท่ีผู้สอนมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม เพ่ือเช่ือมโยงเข้าสู่สาระส าคัญใน
บทเรียน โดยผู้สอนอาจเร่ิมจากการเล่าเร่ือง แสดงรูปภาพ แสดงวัตถุจริง หรือถามค าถามง่ายๆเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเช่ือมโยง
ความ รู้เดิมหรือประสบการณ์ของผู้เ รียนกับความรู้ใหม่ ท่ีผู้สอนจะสอน เพ่ือให้ผู้เ รียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึน 
รวมท้ังมีการดึงเอาค าศัพท์ท่ีส าคัญจากบทอ่านมาสอนผู้เรียน และอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนฟังก่อนเพ่ือเป็นแนวทาง
ให้ผู้เรียนก่อนการฝึกการอ่านด้วยตนเอง 
 2) ข้ันระหว่างการอ่าน ข้ันนี้ผู้สอนจะมีการต้ังค าถามเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้อ่านฝึกการอ่านจับใจความส าคัญเพ่ือให้
สามารถเข้าใจเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ดีย่ิงข้ึน รวมท้ังผู้เรียนยังได้ฝึกอ่านออกเสียงบทอ่านนั้นๆด้วยตนเองอีกด้วย 
 3) ข้ันหลังการอ่าน ในข้ันนี้ ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมเพ่ือเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ โดยอาจท าแผนผังสรุป
ความคิด ตอบค าถาม ท าแผ่นพับเก่ียวกับเนื้อเร่ืองท่ีได้อ่าน  
 ถึงแม้ ว่าแนวการสอนแบบธรรมชาตินี้จะเน้นไปท่ีการสอนทักษะฟังพูดส าหรับผู้เรียนภาษาท่ีสองใน ข้ันเ ร่ิมต้น                
แต่หัวใจส าคัญของแนวการสอนนี้คือ เป็นแนวการสอนท่ีต้องการพัฒนาทักษะการส่ือสาร ซ่ึงความสามารถในการอ่านก็ถือเป็น
ส่วนหนึ่งในการช่วยพัฒนาให้ทักษะการส่ือสารมีประสิทธิภาพโดยมีความรู้ค าศัพท์เป็นตัวช่วยสนับสนุนให้การอ่านประสบ
ความส าเร็จ ดังนั้นการเรียนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติจึงอาจมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ ซ่ึงจะมีผลในการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษต่อไปได้  
 ส าหรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนส่วนใหญ่นั้น นักเรียนยังประสบปัญหาในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
กล่าวคือ มีความรู้ในด้านค าศัพท์ท่ีค่อนข้างน้อย ไม่สามารถจดจ าค าศัพท์ไ ด้ ซ่ึง ส่งผลต่อการอ่านโดยมีสาเหตุมาจากการท่ี
ครูผู้สอนเน้นการแปลมากกว่าการให้เด็กค่อยๆท าความเข้าใจกับบทอ่าน นอกจากนี้นักเรียนยังขาดแรงจูง ใจในการเรียนรู้
ค าศัพท์ใหม่ ส่งผลให้เมื่อถึงคาบเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีครูผู้สอนใช้บทอ่านภาษาอังกฤษในการสอน นักเรียนไม่สามารถอ่าน
และท าความเข้าใจเนื้อเร่ืองได้ จากการสอบถามนักเรียนบางส่วนเก่ียวกับปัญหาท่ีนักเรียนเผชิญในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะการอ่าน นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าเกิดความ รู้สึกอึดอัดเมื่อถึงคาบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมองว่าวิชา
ภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ีน่าเบ่ือหน่าย เรียนแล้วไม่เ กิดความเข้าใจ นักเรียนส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะเน้นการท่องจ าเฉพาะค าศัพท์    
ท่ีคิดว่าจะใช้ในการท าข้อสอบ และให้ความส าคัญไปท่ีโครงสร้างไวยากรณ์แทน 
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วนใหญ่ใ ช้แนวการสอนแบบธรรมชาติเ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ 
รวมท้ังทักษะการฟังและการพูด โดยแทบจะไม่มีการศึกษาถึงทักษะการอ่านเลย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าแนว                   
การสอนภาษาแบบธรรมชาติมาเ ป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ในด้านค าศัพท์ ไปจนถึงการพัฒนาทักษะในด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาในอนาคต ท้ังยังเป็นรากฐานส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะภาษา    
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ท้ังการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนของนักเรียนให้ดีย่ิง ข้ึน ท าให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง
และมั่นใจ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังจากการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ 
            2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการอ้างอิงจากผลวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดห้วยแก้ว จังหวัด
เชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 44 คน ซ่ึงจัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใ ช้ในงานวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดห้วยแก้ว จังหวัดเชียงใหม่                     
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 20 คน จ านวน 1 ห้องเรียน มี ซ่ึงได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน จ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมท้ังหมดเป็น 20 คาบ โดยได้ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 
 2. เคร่ืองมือท่ีใ ช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 
จ านวน 40 ข้อ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.42 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าเท่ากับ 0.57 และมีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.86 และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบปรนัยจ านวน 30 ข้อ ค่าความยากง่าย
ของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.45 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าเท่ากับ 0.86 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.88 โดยแบบทดสอบท้ัง
สองนั้นเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันท้ัง ก่อนและหลังการทดลอง น ามาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 (Kuder-
Richardson) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้ เป็นรูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ ซ่ึงมี
รูปแบบดังนี้ 

 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
 X1 หมายถึงการท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดยใช้แนวการ 
  สอนแบบธรรมชาติ 

X1Y1 N1, N2, ……., N5 X2Y2 
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 Y1 หมายถึงการท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดยใช้แนว 
                การสอนแบบธรรมชาติ 
 N1-5 หมายถึงการเรียนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ 
 X2 หมายถึงการท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดยใช้แนวการ 
  สอนแบบธรรมชาติ 
 Y2 หมายถึงการท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้แนว 
                การสอนแบบธรรมชาติ 
 ข้ันตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1.กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนการเรียนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ  
 2.ด าเนินการสอนตามการแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบธรรมชาติจ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ 
คาบละ 50 นาที รวมท้ังหมด 20 คาบ ต้ังแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 
 3.กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษซ่ึงเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง 
 4.น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และแปลผลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองท้ังหมดจะถูกน ามาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แล้วจึงน ามาเทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภาพของ  Bureau of Academic Affairs and Educational 
Standards (2011) ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
ผล 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดับคุณภาพของคะแนนความรู้ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษก่อนและ 
 หลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ  
 

 ค่าเฉล่ีย 
(40) 

ส่ วน เ บ่ี ย ง เบ น
มาตรฐาน 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ t-test p-value 

ก่อนเรียน 11.20 3.19 37.33 ไม่ผ่าน 
15.69 <0.0001 

หลังเรียน 21.60 5.08 72.00 ดี 
  

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนการเรียนตามแนวการสอน
แบบธรรมชาติ เท่ากับ 11.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.19 คิดเป็นร้อยละ 37.33 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพไม่ผ่าน                
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ เท่ากับ 21.60 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
80-100 ดีเย่ียม 
70-79 ดี 
60-69 พอใช้ 
50-59 ผ่าน 
1-49 ไม่ผ่าน 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.08 คิดเป็นร้อยละ 72 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพดี ผลคะแนนบททดสอบหลังเ รียนสูงกว่า              
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดับคุณภาพ ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ก่อนและหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ  
 

 ค่าเฉล่ีย  
(30) 

ส่ วน เ บ่ี ย ง เบ น
มาตรฐาน 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ t-test p-value 

ก่อนเรียน 8.10 2.31 27.00 ไม่ผ่าน 
8.10 <0.0001 

หลังเรียน 12.90 4.40 43.00 ไม่ผ่าน 
  

จากตาราง ท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการเรียนการสอน
ตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ เท่ากับ 8.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.31 คิดเป็นร้อยละ 27 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพ
ไม่ผ่าน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 
เท่ากับ 12.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.40 คิดเป็นร้อยละ 43 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพไม่ผ่านเช่นกัน แต่เมื่อพิจารณา
จากค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน จะเห็นว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียน 
มีแนวโน้มสูงกว่าก่อนเรียนโดยผลคะแนนบททดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นส าคัญท่ีน่าสนใจ ซ่ึงจะน ามาอภิปรายแยกเป็นสองประเด็นหลักดังต่อไปนี้ 
                 1. นักเรียนมีความ รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูง ข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ ซ่ึง                  
สืบเนื่องมาจากปัจจัยต่างๆดังนี้ 
  ประการแรก แนวการสอนแบบธรรมชาติเป็นแนวการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความหมายของ
ค าศัพท์โดยแท้จริง ร่วมกับการใ ช้ส่ือต่างๆประกอบการสอน เช่น รูปภาพ หรือวัตถุจริง  การใ ช้ส่ือการสอนเหล่านี้เป็นการให้             
ตัวป้อนท่ีเข้าใจได้ (Comprehensible Input) แก่ผู้เรียน ซ่ึงจะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ไ ด้ง่ายข้ึน ผู้วิจัยมีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนโดยการใช้ค าส่ังง่ายๆ คือ ให้ผู้เรียนช้ีไปท่ีรูปภาพตามท่ีผู้วิจัย
ออกเสียง หากผู้เรียนสามารถช้ีไปได้ถูกต้อง แสดงว่าผู้เรียนรู้และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นๆแล้ว  
 ประการท่ีสอง หมวดหมู่ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยน ามาสอนนั้นเร่ิมจากหมวดหมู่ใกล้ตัวก่อนแล้วจึงค่อยๆ เพ่ิม
ค าศัพท์ในหมวดหมู่ท่ีไกลตัวมากข้ึน ท้ังนี้การเรียงล าดับการสอนค าศัพท์ในลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนค่อยๆจดจ าและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากบริบทต่างๆท่ีสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ า ซ่ึงไม่ยากเกินความสามารถของผู้เรียน 
สอดคล้องกับสมมติฐานตัวป้อน (The Input Hypothesis) ดังท่ี Krashen (1982) กล่าวไว้ว่า ตัวป้อนเข้า (+1) ควรมีความ
ยากข้ึนกว่าความรู้เดิม (i) ของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ประการสุดท้าย การน าส่ือการสอนท่ีเป็นรูปภาพ และวัตถุจริงมาใช้ในการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ มีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เ รียนเกิดความสนุกสนานและมีความสนใจในการเรียนรู้ค าศัพท์มากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานแรงต้านความรู้สึก (The Affective Filter Hypothesis) ของ Krashen & Terrell (1983) ซ่ึงได้กล่าวไว้ว่า ผู้วิจัย
จะต้องเตรียมกิจกรรมท่ีสอดคล้องและส่งเสริมการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียน รวมท้ังลดความวิตกกังวลในการเรียน เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจท่ีดี มีความมั่นใจในตนเองสูง ท าให้สามารถเรียนรู้ได้ดีย่ิงข้ึน  
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 ปัจจัยท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sricharoen (2005) ท่ีไ ด้ศึกษาเร่ืองการใช้แนวคิดวิธี
ธรรมชาติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ และความสามารถในการรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนในระดับเตรียม
ความพร้อม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการฟัง พูดผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 60 และมีความรู้ค าศัพท์
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือร้อยละ 60 หลังได้เรียนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าความรู้ค าศัพท์ของ ผู้เรียนเพ่ิมข้ึน
หลังได้รับการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ โดยงานวิจัยนี้ไ ด้กล่าวถึง ปัจจัยท่ีท าให้กลุ่มเป้าหมายมีแนวโน้ม
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงข้ึนคือมาจากการเรียนรู้ค าศัพท์ผ่านการใ ช้ส่ือการสอนท่ีจับต้องได้ ท าให้เกิดความเข้ าใจ                    
ในความหมายเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังการท่ีผู้วิจัยน าค าศัพท์ท่ีอยู่ในหมวดหมู่ใกล้ตัว ยังเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ได้รวดเร็วย่ิงข้ึน อีกท้ังปริมาณของค าศัพท์ท่ีใช้สอนอยู่ในระดับท่ีพอเหมาะ ท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความเครียด สอดคล้อง
กับสมมติฐานตัวป้อนเข้า (The Input Hypothesis) โดยระดับความยากของค าศัพท์ใหม่นั้น มีความยากข้ึนเพียงเล็กน้อย 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้ง่ายย่ิงข้ึน 
                 2. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 
ซ่ึงสืบเนื่องมาจากปัจจัยต่าง ๆ  ดังนี้ 
 ประการแรก ในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้น ากลวิธีการอ่านแบบอ่านผ่าน (Scanning) และการอ่าน
ข้าม (Skimming) ดังท่ี Krashen & Terrell (1983) ได้แนะน าไว้ว่าเหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ ซ่ึงกลวิธีนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ดีย่ิงข้ึน เนื่องจากผู้เรียนจะสามารถมองเห็นภาพรวม
ของเนื้อเ ร่ืองได้อย่างคร่าวๆก่อนว่ามีเนื้อหาเก่ียวกับเ ร่ืองอะไร ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนโดยการถาม
ค าถามง่ายๆ ก่อน แล้วจึงค่อยๆเพ่ิมความยากของข้อค าถามซ่ึงผู้เ รียนจะต้องใช้กลวิธีการอ่านข้าม (Skimming) ซ่ึงจ าเป็น
จะต้องเข้าใจในรายละเอียดของเนื้อเร่ืองเพ่ือน ามาใช้ในการตอบค าถาม  
 ประการท่ีสอง ในการสอนการอ่านตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ การฟังถือเป็นทักษะแรกท่ีผู้เ รียนควรได้
พัฒนา เนื่องจากทักษะการฟังนั้นสามารถน าไปสู่การพัฒนาของทักษะอ่ืนๆต่อไปได้ ในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษคร้ังนี้ 
ผู้วิจัยจะเน้นให้ผู้เ รียนได้ฟังเนื้อเร่ืองท่ีผู้วิจัยอ่านซ้ าหลายๆรอบก่อนท่ีผู้เรียนจะฝึกอ่านด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการให้ผู้เรียนเ กิด
ความคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวการสอนแบบธรรมชาติท่ี Krashen & Terrell (1983) กล่าวไว้ คือ ทักษะ
การฟังเป็นพ้ืนฐานส าคัญท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืนๆต่อไป ดังนั้น การให้ผู้เรียนได้ฟังผู้วิจัยอ่านเนื้อเร่ืองซ้ าหลายๆ คร้ัง
ให้ผู้เรียนฟังก่อน จะเป็นการช่วยน าไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านได้  
 ประการท่ีสาม แนวการสอนแบบธรรมชาติจะเน้นการให้ตัวป้อนท่ีเข้าใจได้ (Comprehensible Input) แก่ผู้เรียน 
เพ่ือเป็นตัวช่วยในการเรียนรู้ภาษาและเข้าใจในความหมายได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น การท่ีผู้วิจัยมีการดึงเอาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
จากเนื้อเร่ืองมาสอนก่อนการสอนบทอ่านภาษาอังกฤษ จึงมีส่วนในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อเร่ืองได้ดีย่ิงข้ึน                
อีกท้ังเมื่อผู้เ รียนเกิดความเข้าใจในความหมายของค าศัพท์นั้นๆแล้ว ก็จะน าไปสู่การเรียนรู้โครงสร้างทางภาษาอังกฤษ                     
ในลักษณะอ่ืนๆ เช่น โครงสร้างประโยคต่างๆโดยธรรมชาติ ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจสาระส าคัญของบทอ่าน
ได้มากข้ึน เพราะผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างเพียงพอต่อความเข้าใจ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานตัวป้อน (The Input Hypothesis) 
ดังท่ี Krashen (1982) กล่าวไว้ว่า ตัวป้อนเข้า (+1) ควรมีความยากข้ึนกว่าความรู้เดิม (i) ของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย เพ่ือให้ง่าย
ต่อการเรียนรู้ของ ผู้เรียน นอกจากนี้การท่ีผู้เรียนมีความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นฐานน าไปสู่การพัฒนาความสามารถใน                
การอ่าน ยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม (Schema Theory) ดังท่ี Carrell & Eisterhold (1983) 
กล่าวไว้ว่า ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมแล้วนั้น เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการตีความความรู้ใหม่ และน าไปเก็บไว้รวมกับฐานความรู้เดิม 
นอกจากนี้ Rubin (1993) ได้กล่าวถึงทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมไว้ว่า เป็นทฤษฎีท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิม (Prior 
Knowledge) และความเข้าใจ (Comprehension) ซ่ึงประสบการณ์หรือความรู้เดิมของผู้อ่านนั้นจะมีส่วนช่วยในการสร้าง
ความเข้าใจจากส่ิงท่ีได้อ่าน 
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 จากปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Preechachon (2001) ซ่ึง ได้ท าการวิจัยเร่ืองการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ผลการวิจัย
พบว่าความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษา
แบบธรรมชาติสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
สรุป  

จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. นักเรียนมีความ รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูง ข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ  

               2. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาตินั้น จ าเป็นต้องใช้เวลาให้มากข้ึน และไม่ควรก าหนด
ระยะเวลาท่ีตายตัว เนื่องจากเนื้อหาในบางเร่ือง ผู้เรียนจะใช้เวลามากน้อยในการเข้าใจไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายๆด้าน 
ซ่ึงรวมไปถึงความยากง่ายของบทเรียนด้วย 
 2. การจัดกิจกรรมกลุ่มควรจัดเป็นกลุ่มเล็กๆ เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
               3. ผู้วิจัยควรส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนท่ีอยู่ในระดับอ่อนให้มากข้ึน ร่วมกับการให้แรงจูงใจในด้านบวก เพ่ือ
เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในตัวบทเรียนมากข้ึน 
 4. เนื้อหาท่ีผู้วิจัยน ามาใช้สอนนั้น ควรเป็นเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนหรือไม่ไกลจากตัวผู้เรียน
มากนัก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ได้ง่ายข้ึน เป็นการช่วยประหยัดเวลาในการ
สอนอีกทางหนึ่ง 
 5. การใช้แนวการสอนแบบธรรมชาตินี้ควรน าส่ือการสอนมาช่วยในการเพ่ิมระดับความเข้าใจและความสนใจของ
ผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ วิดีโอ วัตถุจริง เพลง ฯลฯ โดยควรพิจารณาการใช้ส่ือแต่ละประเภทให้เหมาะสมตามเนื้อหาท่ีสอน
และความเอ้ืออ านวยของสถานท่ี 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการน าแนวการสอนแบบธรรมชาติไปทดลองใช้กับการสอนวิชาอ่ืนๆท่ีมีการเรียนการสอนเป็นภาษาท่ีสอง  
 2. ควรเพ่ิมระยะเวลาในการท าวิจัยให้มากข้ึนกว่าเดิม 
 3. ควรน าแนวการสอนแบบธรรมชาติไปทดลองใช้ในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆ เช่น ทักษะการเขียน เป็นต้น 
 4. ในข้ันตอนของการอ่านบทอ่านให้ผู้เ รียนฟัง ควรให้ผู้เรียนได้ฟังในส าเนียงของเจ้าของภาษาเพ่ือให้เกิด
ความคุ้นเคย รวมท้ังยังเป็นการออกเสียงท่ีถูกต้องตามหลักภาษา 
 5. ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ก่อนน าไปใช้ในการทดลองจริง เพ่ือจะได้ทราบถึงปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน
อย่างคร่าวๆ 
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