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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากรอบการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ภาษาไทย 2) สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย 3) ศึกษาประสิทธิภาพ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย 4) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านกาตอง อ าเภอยะหา จังหวัดยะลา จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียน สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วย t-test 
ผลการวิจัย พบว่า 1) กรอบแนวคิดในการออกแบบมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบสื่อประสม การออกแบบปฏิสัมพันธ์ 
การออกแบบการเรียนรู้ และแก่นเรื่องทางวัฒนธรรม 2) รูปแบบการน าเสนอเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สอดคล้องตาม
หลักการเรียนรู้ภาษาที่เน้นความเข้าใจตามธรรมชาติ เน้นให้นักเรียนได้ฟังเนื้อหาทั้งหมดในบทนั้นๆ ก่อนด้วยการน าเสนอ
เนื้อหาแบบ “เล่นอัตโนมัติ” ตามด้วย “ก าหนดการเล่นเองแบบอ่านให้ฟัง” แล้วจึงฝึกทักษะการอ่านด้วยตนเองในรูปแบบ 
“ก าหนดการเล่นเองแบบอ่านด้วยตนเอง” ตามล าดับ 3) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 75.50/76.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่  75/75  4) ผลการเรียนรู้หลังเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01  
 
ค าส าคัญ : หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  การเรียนรู้ภาษาไทย  นักเรียน  จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) study an interactive e-book framework design to support 
Thai language learning. 2) Create an interactive e-book to support Thai language learning. 3) Study the 
efficiency of an interactive e-book to support Thai language learning. 4) Study the students learning 
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outcome by using an interactive e-book to support Thai language learning of students using Malay dialect 
as a mother tongue in three southern border provinces. The purposive sample consisted of 28 third grade 
students in Bankatong school, Yaha district, Yala Province. The instruments employed to collect data 
were: 1) an interactive e-book 2 lesson plan, 3) a test to be performed as both the pretest and the 
posttest. The collected data were analyzed by the statistical means of mean, standard deviation and                
t-test. The findings were as follows: 1) There are 4 main components of design framework including; 
multimedia design, interactive design, learning design, and cultural theme design. 2) The way of 
presenting the content of the interactive e-book to sharpen students’ Thai language skills in this study is 
made relatively on the comprehensive learning approach which is claimed to be the natural ways of 
learning and acquisition. It focuses the students on listening to all the contents based on the “Auto 
Mode”, followed by the “Manual Mode with the narration”, and finally by the reading practice through 
the “Manual Mode without the narration” accordingly. 3) A development of an interactive e-book for Thai 
language learning was found at 75.50/76.66 percent higher than the hypothetical efficiency criterion of 
75/75 percent. 4) The students learning outcome gained after learning by the interactive e-book for Thai 
language learning was significantly demonstrated at the statistical level of 0.01 higher than the one 
demonstrated before learning by the eBook.  
 
Keywords: E-book, Thai language learning, Southern border provinces 
 
บทน า 
 ประเทศไทยมีผู้คนอยู่หลายเช้ือชาติสว่นใหญ่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ในขณะที่ประชาชนร้อยละ 83 ในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ใช้ภาษามลายูสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ถือเป็นอัตลักษณ์ด้านภาษาเฉพาะพื้นที่ที่แตกต่างจากชาวไทยส่วนใหญ่
ในประเทศที่ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารและเป็นภาษาราชการ โดยการจัดการเรียนการสอนให้กับเยาวชนในพื้นที่ของโรงเรียน
สายสามัญสังกัดกระทรวงศึกษาธิการจัดการเรียนการสอนและใช้สื่อการสอนเป็นภาษาไทย ส่งผลกระทบให้เด็กในพื้นที่
ดังกล่าวจ านวนมากท่ีใช้ภาษามลายูเป็นหลักในชีวิตประจ าวันไม่สามารถปรับตัวได้ ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงองค์ความรู้พื้นฐาน
อันส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในวิชาการแขนงต่างๆ จึงเป็นเหตุให้ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานและที่ส าคัญที่สุดคือมีคะแนนต่ าที่สุดในประเทศ ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการที่ไม่สามารถอ่านและ
เขียนภาษาไทยได้ดี ทั้งที่อยู่ในประเทศไทยแต่การใช้ภาษาไทยกลับกลายเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนาการศึกษา 
(Phadung et al., 2013: 33)  
 การพัฒนาทักษะภาษาแม่และภาษาที่สองสามารถพัฒนาควบคู่กันผ่านการถ่ายโอนการเรียนรู้จากภาษาแม่ไปยัง
ภาษาที่สอง โดยภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สองจะช่วยเหลือสนับสนุนกันในทางที่ดีต่อพัฒนาการทางภาษาของนักเรียน ภายใต้
สภาพแวดล้อมดังกล่าวนี้ภาษาที่สองไม่ได้ถูกน าเข้ามาเพื่อใช้แทนท่ีภาษาท่ีหนึ่ง นอกจากนี้การอ่านออกเขียนได้ในภาษาท่ีหนึ่ง
จะช่วยให้การอ่านออกเขียนได้ในภาษาที่สองนั้นง่ายขึ้น และการอ่านออกเขียนได้ในภาษาที่สองยังมีความเกี่ยวโยงกับ
ความสามารถทางสติปัญญาซึ่งเป็นข้อได้เปรียบทางสติปัญญาของนักเรียนที่รู้สองภาษาอีกด้วย (Huennekens & Xu, 2010: 
20) ทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาที่สองให้กับนักเรียนจึงควรเป็นหลักการที่ค านึงถึงศักยภาพและ
พัฒนาการของนักเรียนในแต่ละช่วงวัยซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการสอนที่เน้นความเข้าใจตามธรรมชาติโดยในการเรียนการ
สอนจะไม่บังคับให้ผู้เรียนพูดจนกว่าเด็กจะมีความเข้าใจอย่างเพียงพอ การเรียนภาษาจะเกิดกระบวนการ 2 กระบวนการ คือ 
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กระบวนการรับ ได้แก่ การทักษะการฟังและการอ่าน และกระบวนการผลิต ได้แก่ การพูดและการเขียน ท้ังนี้แนวคิดของการ
สอนที่เน้นความเข้าใจตามธรรมชาติจะให้ความส าคัญแก่กระบวนการรับ เพราะเชื่อว่ากระบวนการรับเป็นพื้นฐานส าคัญของ
กระบวนการผลิต ถ้าผู้เรียนภาษาได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้ทางภาษาพูดที่หลากหลายด้วยความเข้าใจก็จะเกิดผลที่ดีต่อ
กระบวนการผลิตของผู้เรียน ผู้เรียนก็จะสามารถพูดได้ด้วยความเข้าใจแนวความคิดนี้มีอิทธิพลต่อวิธีการสอนที่เรียกว่า วิธีสอน
แบบธรรมชาติ (Krashen, 2009: 60) 
 การใช้วรรณกรรมหรือนิทานเป็นกิจกรรมการสอนวิธีหนึ่งที่นักการศึกษายอมรับว่ามีความส าคัญต่อการเรียนภาษาที่
สอง ปัจจุบันมีหนังสือและวรรณกรรมในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์นิยมน ามาใช้ส่งเสริมพัฒนาการการรู้หนังสือและการเรียนรู้
ภาษาให้กับนักเรียน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ ( interactive e-book) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถ
โต้ตอบได้ด้วยสื่อมัลติมีเดียรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือไฟล์วิดีโอ เป็นต้น เน้นให้
นักเรียนสามารถควบคุมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ด้วยตนเองผ่านการใช้งานปุ่มปฏิสัมพันธ์ นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการ
มีส่วนร่วมของกิจกรรมการเรียนรู้ (Kennedy et al., 2017: 10-11) ทั้งนี้จากการศึกษาของ Phadung et al. (2016: 250) 
ช้ีให้เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และสื่อมัลติมเีดียจ านวนมากตามท้องตลาดไม่มีคุณภาพและไม่สามารถส่งเสริมพัฒนาการการ
รู้หนังสือได้อย่างแท้จริง เช่น การใช้สื่อมัลติมีเดียแทนที่จะส่งเสริมการเรียนรู้กลับท าให้นักเรียนไขว้เขวไปจากเนื้อหาท่ีต้องการ
น าเสนอ รบกวนการเรียนรู้และนักเรียนมุ่งสนใจเพลิดเพลินในกิจกรรมที่ไม่ได้มีผลต่อการเรียนรู้ภาษา จึงจ าเป็นต้องเลือก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และสื่อมัลติมีเดียที่มีอยู่ทั่วไปน ามาใช้อย่างระมัดระวังเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ภาษา อีกทั้ง
หากเป็นสื่อสองภาษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์นั้นก็จะหาได้ยากกว่าสื่อทั่วไป เพราะจัดเป็นสื่อภาษาที่จ ากัดเฉพาะพื้นที่
เฉพาะกลุ่ม นักการศึกษาจึงจ าเป็นต้องเลือกสื่อที่มีอยู่ทั่วไปหรือพัฒนาสื่อขึ้นใหม่ให้มีคุณภาพสามารถส่งเสริมทักษะทางภาษา
และการรู้หนังสือได้อย่างแท้จริง  
 การจัดการเรียนการสอนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้พบปัญหาส าคัญคือ การขาดการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ ปัญหาด้านทักษะความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ปัญหาด้านเทคโนโลยีและสื่อการเรียน
การสอน และที่ส าคัญคือปัญหาสภาพช้ันเรียน เช่น ความกระตือรือร้นในการเรียนของนักเรียน เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผล
กระทบต่อการยกระดับคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการน าสื่อเทคโนโลยีมาใช้เพื่อยกระดับการจัดการศึกษาในพื้นที่
จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นแนวทางหนึ่งที่ควรได้รับการศึกษาและแสวงหาแนวทางที่เหมาะสม (Songmuang, 2012: 23-25) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงตระหนักถึงปัญหาการเรียนรู้ภาษาไทยและความส าคัญของการศึกษาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งถือเป็นภาษาราชการส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ตามวิธีการสอนภาษาท่ีสองที่เน้นความเข้าใจหรือท่ีเรียกว่าเป็นการสอนแบบธรรมชาติ เป็นวิธีการสอน
ที่สามารถตอบสนองต่อหลักการเรียนรู้ภาษาที่สองที่ได้รับการยอมรับเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาที่สองได้
ตามธรรมชาติของการเรียนรูข้องนักเรียน น าไปสู่ความสามารถในการใช้ภาษาไทยส าหรับการเรยีนรู้ที่โรงเรยีนในวิชาการแขนง
ต่างๆได้อย่างราบรื่น นอกจากนี้ยังสามารถใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันกับสังคมภายนอกได้ เกิดความเข้าใจอันดีในสังคม
โดยรวมของประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากรอบการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนท่ีใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 2. เพื่อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายู
ถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
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 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่
ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 4. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่ใช้
ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ที่ พัฒนาขึ้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้าน
กาตอง อ าเภอยะหา จังหวัดยะลา จ านวน 28 คน  
 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมีคุณลักษณะเป็น
ตัวแทนของประชากร โดยเป็นนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ทุกคน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีเนื้อหาสอดคล้องตามรายวิชา ท 13101 ผู้เช่ียวชาญทางด้านมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ จ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพด้านมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.62) และผู้เช่ียวชาญด้านการสอน
ภาษาไทยและการใช้ภาษามลายูถิ่น จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.50) 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดย
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.87 ถือว่าสอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และน า
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้อีกครั้ง 
 3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 0.90 ถือว่าสอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และหาค่าความเช่ือมั่นด้วยการทดสอบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 0.83 สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ซึ่งมีรายละเอียดและ
ขั้นตอนในการด าเนินการดังต่อไปนี้  

ขั้นตอนที่  1 การวิจัย (Research) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ 
การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ผู้อ านวยการและครูสอนภาษาไทย 
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ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development) เพื่อด าเนินการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ
มีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ตาม
แนวคิดพื้นฐานของการสอนภาษาท่ีเน้นความเข้าใจ  เกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 75/75 
 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research) เพื่อการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ใช้ระยะเวลาในการ
ทดลองวันละ 1 ช่ัวโมง จ านวน 5 สัปดาห์ ใช้ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 25 ช่ัวโมง มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ช้ีแจงครูถึงข้ันตอนและวิธี
ในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 2) นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 3) ทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ 4) นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลังเรียน 
 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และปรับปรุงหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 
       1. การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      2. การตรวจประสิทธิภาพเครื่องมือส าหรับการวิจัย ได้แก่ ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี

ปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทย ค านวณค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
       3. การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ ได้แก่ การหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
        4. การทดสอบสมมุติฐานในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent sample t-test 
 
ผล 

1. ผลการศึกษากรอบการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนท่ีใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสมัพันธ์ 
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ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ดังภาพที่ 1 ประยุกต์จากแนวคิด
การออกแบบสื่อการเรียนรู้ดิจิตอล ได้แก่ การออกแบบสื่อประสม การออกแบบปฏิสัมพันธ์ และการออกแบบการเรียนรู้ 
(Roskos & Brueck, 2009: 219-221) โดยกรอบแนวคิดในการออกแบบนี้มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) การออกแบบสื่อประสม การออกแบบสื่อประสมและการน าเสนอสื่อประสมอย่างเหมาะสม ได้แก่ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ เสียง และ วิดีโอ  

2) การออกแบบปฏิสัมพันธ์ การออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้และควบคุมโปรแกรมด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และ
ตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันของนักเรียน เน้นการออกแบบหน้าจอท่ีใช้งานง่าย ก าหนดการโต้ตอบระหว่างโปรแกรม
และนักเรียนโดยค านึงถึงสรีระร่างกายและทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรียน เน้นให้เกิดการใช้งานง่าย (User friendly)  

3) การออกแบบการเรียนรู้ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนการ
สอนและวิธีการสอนแบบธรรมชาติที่ค านึงถึงความพร้อมในการเรียนภาษาของผู้เรียน  

4) การออกแบบแก่นทางวัฒนธรรม นอกจากองค์ประกอบทั้ง 3 นี้แล้ว ผู้วิจัยยังเล็งเห็นถึงความส าคัญใน
การใช้แก่นเรื่องทางวัฒนธรรมเป็นพื้นฐานในการก าหนดเนื้อหาและการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพราะสะท้อนถึง
ความสัมพันธ์และวัฒนธรรมระหว่างภาษามลายูถิ่นซึ่งเป็นภาษาแม่ของนักเรียนและท าความเข้าใจวัฒนธรรมไทยผ่านการ
เรียนรู้ภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาราชการ ท้ังนี้หากนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทั้งสองภาษา (Bilingual) จะท าให้นักเรียนเกิดทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาอีกด้วย (Dubosarsky et al., 2011: 21-22)  

2. ผลการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับ
นักเรียนท่ีใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ผู้วิจัยประยุกต์แนวคิดหลักการเรียนรู้ภาษาตามความเข้าใจอย่างเป็นธรรมชาติในการออกแบบและการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอน โดยเน้นฝึกทักษะการฟังและการอ่านจนคุ้นเคยแล้วจึงพัฒนาทักษะการพูดและการเขียน 
(Pulpipat, 2014: 50) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการออกแบบและการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ตามหลักการเรียนรู้ภาษาตามความเข้าใจอย่าง 

เป็นธรรมชาติ 
การออกแบบและการใช้หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์

ในการเรียนการสอน 
ภาพตัวอย่างการออกแบบและพัฒนา 

หนังสืออิเล็กทรอนกิส ์
ปุ่มการน าเสนอเนื้อหาในหน้าหลักของบทเรียน ประกอบด้วย 3 
ปุ่ม ได้แก่ ปุ่มเล่นอัตโนมัติ ปุ่มก าหนด การเล่นเอง และปุ่ม
แบบฝึกหัด 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
การออกแบบและการใช้หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์

ในการเรียนการสอน 
ภาพตัวอย่างการออกแบบและพัฒนา 

หนังสืออิเล็กทรอนกิส ์
ในการเรียนครั้งแรก ๆ ของแต่ละบทเรียนจะก าหนดให้ใช้งาน

โหมดเล่นอัตโนมัติก่อนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการฟัง 
เนื้อหาจะถูกเล่นตั้งแต่หนา้แรกไปจนถึงหน้าสุดท้าย แตล่ะหนา้
จะมีเสียงบรรยายเนื้อหา ซึ่งอ่านตรงกับข้อความใดจะปรากฏสี
ข้อความเป็นสีน้ าเงินเพื่อน าสายตาให้นักเรียน นักเรียนสามารถ

ควบคุมบทเรียนไดด้้วย ปุ่มเล่น และ ปุ่มหยุด 

 
หลังจากเรียนรู้เนื้อหาในโหมดเล่นอัตโนมัติแล้ว ตามแผนกา
จัดการเรียนรู้จะก าหนดให้ใช้งานโหมดก าหนดการเล่นเอง เมื่อ
คลิกเลือกปุ่มก าหนดการเล่นเอง จะมีปุ่มปรากฏให้เลือก ได้แก่ 
ปุ่มอ่านให้ฟัง และ ปุ่มอ่านด้วยตนเอง 

 
โหมดอ่านให้ฟังใช้ฝึกทักษะการอ่านตามเสียงบรรยาย นักเรียน
สามารถคลิกที่ข้อความที่ต้องการให้โปรแกรมอ่านให้ฟังได้ 
โปรแกรมจะเล่นหน้าถัดไปก็ต่อเมื่อผู้ใช้คลิกปุ่มถัดไป ปุ่มในการ
ควบคุมการน าเสนอเนื้อหา ได้แก่ ปุ่มเล่นซ้ า ปุ่มแปลภาษา ปุ่ม
หน้าสารบัญ เป็นต้น 

 
 

โหมดอ่านด้วยตนเองมีการน าเสนอเนื้อหาเหมือนกับโหมดอ่าน
ให้ฟัง แต่ไม่มีเสียงบรรยายเพราะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนอ่านออกเสียง
ด้วยตนเอง และไม่มีปุ่มเล่นซ้ าและปุ่มแปลภาษา ให้เลือก 

 
 

 
3. การศึกษาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่

ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
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ตารางที ่2 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ 

การหาประสิทธิภาพ N 
ค่ าป ระสิ ท ธิ ภ าพ
ที่ต้ังไว้ (E1/E2) 

ค่ า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  
ที่ได้ (E1/E2) 

ความหมาย 

แบบรายบุคคล  3 75/75 68.50/70.42 ต่ ากว่าเกณฑ์ 
แบบกลุ่มเล็กหรือกลุ่มย่อย 9 75/75 70.44/72.50 ต่ ากว่าเกณฑ์ 
แบบกลุ่มใหญ่หรือภาคสนาม 21 75/75 75.50/76.66 ตามเกณฑ์ 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษา

มลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยค่าประสิทธิภาพที่ได้เท่ากับ 
75.50/76.66 สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สามารถน าไปทดลองใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

4. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่ใช้
ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 
ตารางที่ 3 ผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ผลการเรียนรู้ จ านวนนักเรียน X  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 28 11.26 3.95 

13.55** . 000 
หลังเรียน 28 20.60 2.01 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2  
 
อภิปรายผล 

รูปแบบการน าเสนอเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกทักษะการใช้ภาษาไทยในงานวิจัยนี้  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 75.50/76.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 75/75 โดยออกแบบการน าเสนอเนื้อหาตามหลักการเรียนรู้ภาษาที่เน้นความ
เข้าใจที่เน้นการใช้ทักษะการฟังและการอ่านก่อนเมื่อนักเรียนมีความมั่นใจจึงเพิ่มทักษะการพูดและการเขียน ซึ่งเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่เป็นไปตามธรรมชาติในการเรียนรู้ภาษาของมนุษย์ (Pulpipat, 2014: 50) สอดคล้องกับ Pariyawatid & Napapongs 
(2016 : 5) ที่ศึกษาผลของการใช้สื่อเทคโนโลยีด้วยบทเรียน Augmented Reality Code เรื่องค าศัพท์ภาษาจีนพื้นฐาน
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดตานีนรสโมสร พบว่า การพัฒนาบทเรียน AR Code เรื่อง
ค าศัพท์ภาษาจีนพื้นฐาน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาจีนพื้นฐานหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่ ใช้ภาษามลายูถิ่น
เป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ 
. 01 สอดคล้องกับ Kennedy et al. (2017 : 16-17) ที่ศึกษาการออกแบบและประเมินผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ความเป็นส่วนตัวในระบบออนไลน์ส าหรับนักเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ โดยปฏิสัมพันธ์และการโต้ตอบท่ีออกแบบไว้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่งผลต่อการจูงใจ
และการมีส่วนร่วมในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี 
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มุ่งเน้นการใช้งานเป็นสื่อการเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียนและเน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับ
บทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการควบคุมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วยตนเอง
ผ่านการใช้งานปุ่มปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ช่วยกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดี เป็นไปตามแนวคิด
ของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่ง Makaramani (2013: 7) กล่าวถึงแนวคิดการใช้ไอซีทีในการออกแบบการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ไว้ว่าการใช้ไอซีทีของนักเรียนเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนใช้ไอซีทีโดยตรงเพื่อท ากิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดหรือบางส่วน 
การที่ครูใช้ไอซีทีน าเสนอเนื้อหาให้กับนักเรียนไม่ถือว่าเป็นการใช้ไอซีทีของนักเรียน ความส าคัญอยู่ที่นักเรียนต้องเป็นผู้ควบคุม
การใช้ไอซีทีด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Panich (2015: 9) ได้กล่าวว่าการศึกษาท่ีถูกต้องส าหรับศตวรรษใหม่ต้อง
เรียนให้บรรลุทักษะ คือ การเรียนของนักเรียนนั้นต้องเน้นเรียนโดยการลงมือท าด้วยตนเองและฝึกฝนทักษะต่างๆ ดังนั้นการ
จัดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาการศึกษาของไทยในศตวรรษใหม่นี้ ต้องมีเป้าหมายในการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนไปสู่
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของทั้งครูและนักเรียน และเป็นการพัฒนานักเรียนให้มีความพร้อมต่อการศึกษา 4.0 ที่มุ่งเน้นการ
ขับเคลื่อนการศึกษาด้วยนวัตกรรม 
 
สรุป 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปเป็นแนวทางในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ตามกรอบ
แนวคิดในการออกแบบ มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การออกแบบสื่อประสม 2) การออกแบบปฏิสัมพันธ์ 3) การออกแบบการ
เรียนรู้ 4) แก่นเรื่องทางวัฒนธรรม ผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่
ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.50/76.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 75/75 ผลการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ พบว่า ผลการเรียนรู้หลังเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าก่อนเรียนโดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การจัดการเรียนรู้โดยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ภาษาไทย ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้นตามศักยภาพ เป็นสื่อการเรียนรู้
ที่ช่วยดึงดูดใจนักเรียนให้จดจ่ออยู่กับบทเรียนได้เป็นอย่างดี  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง
และความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 2) ศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งและ
ความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตช้ันปีท่ี 1 จ านวน 381 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใ ช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย                       
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test, F-test การเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธี LSD และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์ และบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งโดยรวมอยู่ในระดับสูง ส่วน
ความวิตกกังวลในการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 2) นิสิตท่ีมีเพศต่างกัน มีความวิตกกังวลในการเรียนต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 3) การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียน และรายด้านพบว่า 
การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านส่ิงของและบริการมีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลในการเรียน การ
สนับสนุนทางด้านการประเมิน การสนับสนุนทางด้านข้อมูลและข่าวสาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความวิตกกังวลในการ
เรียน ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียน และรายด้านพบว่า การเข้าใจอารมณ์                       
มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลในการเรียน บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งโดยรวมและรายด้านไม่มีความสัมพันธ์กับความ                  
วิตกกังวลในการเรียน 

 
ค าส าคัญ : การสนับสนุนทางสังคม  ความฉลาดทางอารมณ์  บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง  ความวิตกกังวลในการเรียน 
 

Abstract 
              The purpose of this research were: 1) to study the level of social support, emotional quotient , 
hardiness and academic anxiety of first year students at Kasetsart university, Bangkhen campus: 2)  to 
investigate academic anxiety by personal factors: 3)  to study the correlation between social support, 
emotional quotient, hardiness and academic anxiety of first year students at Kasetsart university, 
Bangkhen campus. Samples were 381 of first year students which were selected by stratified random 
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sampling. The research tools were questionnaires and analyzed by using computer package program. The 
statistical procedures were percentage, mean, standard deviation, t -test, F-test, multiple comparison 
(LSD) , Pearson’s product moment correlation coefficient. The results of the study were as followed:                   
1)  level of social support, emotional quotient and hardiness were high but academic anxiety was 
moderate.; 2)  first year students who had different in gender had difference in academic anxiety which 
was statistical significant at .05; 3)  total social support, emotional quotient and hardiness were not 
correlated to academic anxiety. While social support’s components either emotional or instrumental had 
negative correlated to academic anxiety; either appraisal or information had positive correlated to 
academic anxiety: emotional quotient’s components; understand emotion had negative correlated to 
academic anxiety. 
 
Keywords: Social support, Emotional quotient, Hardiness, Academic anxiety 
 
บทน า    

ความวิตกกังวลถือได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญท่ีส่งผลต่อการเรียนและการกระท าต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการเรียน นิสิตส่วนหนึ่ง
รู้สึกถึงระดับของความวิตกกังวลและปฏิกิริยาของอารมณ์เหล่านี้ในระยะเวลาท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย แต่นิสิตมักไม่ใ ห้      
ความสนใจผลกระทบของความวิตกกังวลเหล่านั้น ในความเป็นจริง แม้นิสิตท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนสูงก็จะมีความ
วิตกกังวลในระดับปานกลาง (Bandura, 1997) ดังนั้นจึงมีความแตกต่างระหว่างความวิตกกังวลท่ีส่งผลดี ( Facilitative 
anxiety) กับความวิตกกังวลท่ีส่งผลเสีย (Debilitating anxiety) หากนิสิตมีความวิตกกังวลท่ีส่งผลในด้านท่ีดีก็จะสามารถ
ปรับตัวในการเรียนได้ดีมากกว่าการมีความวิตกกังวลท่ีส่งผลเสีย 

การปรับตัวของนิสิตในระดับอุดมศึกษานั้นจะเกิดเมื่อมีการเปล่ียนแปลงระดับการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาไป
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงท้ังทางสังคม สภาพแวดล้อม วิธีในการเรียนการสอน การใช้ชีวิตด้านต่างๆ 
ท าให้นิสิตเกิดความวิตกกังวลในการเรียน บางคนจึงเรียนได้อย่างไม่เ ต็มประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนิสิตช้ันปีท่ี 1 ซ่ึง ส่วนมาก             
ไม่คุ้นเคยกับลักษณะวิธีการเรียนในระดับอุดมศึกษา จึงอาจเกิดความสับสนหรือท้อแท้ในการเรียน  

การเปล่ียนหรือเล่ือนระดับช้ันในการเรียนจากมัธยมศึกษามาเป็นระดับอุดมศึกษา ท าให้เกิดความวิตกกังวล เช่น               
การแยกจากเพ่ือน การจากภูมิล าเนาเดิม โดยเฉพาะปีแรกของการศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลัย จะท าใ ห้นิสิตเกิดความวิตกกังวล
ได้ ความวิตกกังวลของนิสิตอาจจะมาจากสาเหตุอ่ืนๆได้อีก เช่น วิชาท่ีเรียน การสอบ การคบเพ่ือน ปัญหาจากครอบครัว เป็นต้น 

นิสิตจะสามารถปรับตัวต่อการเรียนในมหาวิทยาลัยได้หรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กับการสนับสนุนทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นการ
สนับสนุนทางด้านอารมณ์ การมองเห็นคุณค่าในตนเอง นิสิตสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได้ หากได้รับก าลังใจจาก
เพ่ือน ซ่ึงมีส่วนช่วยในการท าให้นิสิตลดความวิตกกังวลในการเรียนลงไปได้ การสนับสนุนทางด้านการประเมินจากคนรอบข้าง 
การแนะน าจากเพ่ือน ครู อาจารย์หรือการแลกเปล่ียนและรับฟังปัญหาของกันและกัน การได้รับการสนับสนุนเก่ียวกับส่ิงของ 
การเงิน รวมถึงการสนับสนุนในด้านความสัมพันธ์กับมหาวิทยาลัย เช่น การร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึน การใ ช้เวลา                   
อยู่กับเพ่ือน การสนับสนุนเหล่านี้ล้วนมีส่วนท าให้นิสิตเกิดความพึงพอใจและช่วยลดความวิตกกังวลในการเรียนให้กับนิสิ ต              
เป็นอย่างมาก 

อย่างไรก็ตาม การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตนั้นต้องอาศัยความฉลาดทางอารมณ์เข้ามามีส่วนช่วยในการ
ปรับตัว อารมณ์นั้นเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิดการปรับตัว เพราะถ้านิสิตท่ีมีอารมณ์ดีอยู่เสมอจะเป็นคนท่ีสามารถปรับตัวเข้า
กับส่ิงแวดล้อมต่างๆได้ดี ท าใ ห้การท างานหรือการเรียนมีประสิทธิภาพ ตรงกันข้ามถ้านิสิตมีอารมณ์ท่ีผิดปกติหรือควบคุม
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อารมณ์ตนเองไม่ได้ มักท าอะไรผิดพลาดและไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆรอบตัวได้ โดยเฉพาะหากนิสิต              
มีการรับรู้และการแสดงออกของอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม เข้าใจและสามารถวิเคราะห์อารมณ์ของตนเองและรู้จักควบคุม
อารมณ์ไปในทางท่ีดี ก็จะท าให้นิสิตมีการปรับตัวท่ีดีได้  

นอกจากนี้ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งก็ถือว่ามีความส าคัญอย่างมากต่อความวิตกกังวลของนิสิต นิสิตต้องมีความมุ่งมั่น                
ในการเรียน มีการควบคุมตนเองท่ีดี มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักเปล่ียนความคิดไปในทางท่ีดีและ
สร้างสรรค์ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งนั้นจะเป็นตัวต้านทานเมื่อนิสิตประสบกับความเครียดจากการเรียน หรือประสบปัญหา                  
ในการเรียน รวมถึงปัญหาส่วนตัวของนิสิตเอง ท าให้นิสิตสามารถยืนหยัดและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในร้ัวมหาวิทยาลัยได้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการศึกษาท่ีไม่ได้ประสิทธิภาพหรือการล้มเหลวทางศึกษานับเป็นปัญหาท่ีส าคัญ
ต้ังแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน ดังสถิติการลาออกกลางคันของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2553 
2554 2555 และ 2556 เท่ากับร้อยละ 37 ร้อยละ 39.9 ร้อยละ 39.9 และร้อยละ 8.2 ตามล าดับ (Office of the Registrar, 
2013a) จากตัวเลขดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการลาออกกลางคันมีแนวโน้มค่อนข้างสูง ปัญหาดังกล่าวส่วนหนึ่งมาจากตัวผู้เรียนเอง 
เช่น นิสิตเข้าเรียนไม่ตรงเวลา ไม่สนใจฟัง คุยเล่น คุยโทรศัพท์ ไม่ส่งงาน ส่งงานไม่ตรงเวลา ท าข้อสอบไม่ได้หรือได้คะแนน
น้อย (Boonsri, 2006) และส่วนหนึ่งมาจากส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้เรียน ซ่ึงล้วนส่งผลเสียต่อตัวผู้เรียนเอง ปัญหาท่ีกล่าวมานี้
นับเป็นปัญหาส าคัญท่ีต้องมีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน จากปัญหาและการศึกษาข้อมูล ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ท าให้ผู้วิจัย
สนใจท่ีจะศึกษาการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งและความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิต
ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ปีการศึกษา 2556 เพ่ือน าผลการวิจัยท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการ                
ลดความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตต่อไปได้ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งและความวิตกกังวลในการ
เรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี  1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ั นปีท่ี 1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  

5. เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระห ว่างบุคลิกภาพท่ี เข้มแข็ง กับความวิตกกังวลในการเรียน ของนิสิตช้ันปีท่ี 1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตด้านเนื้อหาโดยมุ่งเน้นเร่ืองความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิต การสนับสนุนทางสังคม 
ความฉลาดทางอารมณ์ และบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง โดยก าหนดขอบเขตด้านประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิตช้ันปีท่ี 1 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ภาคต้น ปีการศึกษา 2556 จ านวน 7 ,673 คน (Office of the Registrar, 
2013b) 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีความวิตกกังวล

ในการเรียนแตกต่างกัน 
 2. การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตบางเขน 
 3. ความฉลาดทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตบางเขน 
 4. บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                 

วิทยาเขตบางเขน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ซ่ึงเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไ ด้แก่ นิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ท่ีก า ลังศึกษาใน             

ภาคต้น ปีการศึกษา 2556 ท้ังชายและหญิง จ านวน 7,673 คนค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane 
(1967) ได้ 381 คน จากนั้นน ามาค านวณหาสัดส่วนโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Proportional Stratified Random 
Sampling) เพ่ือให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างแยกตามคณะ หลังจากนั้นท าการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ( Simple 
Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยคร้ังนี้  เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดและ

ทฤษฎี ตลอดจนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
1) แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตเป็นแบบให้เลือกตอบ จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ สายการเรียน 

รายรับต่อเดือนของนิสิต รายรับต่อเดือนของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะ
การพักอาศัย ภูมิล าเนา 

2) แบบสอบถามเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึง ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยประยุกต์มาจากแนวคิดของ House (1981 
cited in Melinda, 2008) เป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 28 ข้อ 

3) แบบสอบถามเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยประยุกต์จากแนวคิดของ Mayer & Salovey 
(1997) เป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 24 ข้อ 

4) แบบสอบถามเก่ียวกับบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง ซ่ึงผู้วิจัยสร้าง ข้ึนโดยประยุกต์จากแนวคิดของ Kobasa (1982)                
เป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 21 ข้อ 

5) แบบสอบถามเก่ียวกับความวิตกกังวลในการเรียน ซ่ึง ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยประยุกต์มาจากแนวคิดของ Kendall 
(1992) เป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 21 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบท่ีสร้าง ข้ึน ส าหรับการวิจัยไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง เนื้อหา (Content Validity)               

โดยการน าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเสนอต่อประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เ พ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นผู้วิจัยไ ด้ท าการหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการน า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิตมหาวิทยาลัย 
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เกษตรศาสตร์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ
อัลฟ่าของครอนบาร์ค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เท่ากับ .78 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .75 แบบสอบบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง                  
มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .91 และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียน มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .94 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่               

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติอนุมาน ( Inferential 
Statistic) ไ ด้แก่ ค่าสถิ ติ t-test ค่าสถิติ F-test และทดสอบความ แตกต่างระห ว่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD                  
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product  Moment Correlation Coefficient) ใช้หาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความวิตกกังวลในการเรียน ความฉลาดทางอารมณ์กับความวิตกกังวลในการเรียน และ
บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งกับความวิตกกังวลในการเรียน โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ท่ีระดับ .05 

 
ผล 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
1. นิสิตช้ันปีท่ี 1 ของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.1 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 34.9 นิสิตมีสายการเรียนส่วนใหญ่เป็นสายการเรียนสังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์และศึกษาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 46.7 รองลงมา ได้แก่ สายการเรียนวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คิดเป็นร้อยละ 42.8 
และสายการเรียนวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 10.5 นิสิตส่วนใหญ่มีรายรับต่อเดือนของนิสิตต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 54.6 รองลงมา มีรายรับต่อเดือนของนิสิตต่ ากว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.3 และรายรับต่อ
เดือนของนิสิตต้ังแต่ 10,001 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 12.1 นิสิตส่วนใหญ่มีรายรับต่อเดือนของครอบครัวต่ ากว่าหรือเท่ากับ 
50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมา มีรายรับต่อเดือนของครอบครัวอยู่ระหว่าง 50 ,001-60,000 บาท รายรับต่อ
เดือนของครอบครัวต่ ากว่าหรือเท่ากับ 40,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.5 และรายรับต่อเดือนของครอบครัวต้ังแต่ 60 ,001 
บาทข้ึนไป มีจ านวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 9.7 นิสิตส่วน ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 
รองลงมา มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต่ 5 คน
ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 26.5 นิสิตส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 82.2 และแยกกันอยู่/
หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 17.8 นิสิตส่วนใหญ่มีลักษณะการพักอาศัยแบบอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดา คิดเป็นร้อยละ 59.6 
รองลงมา อาศัยอยู่กับเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 13.6 และจ านวนน้อยท่ีสุด ได้แก่ อาศัยอยู่กับญาติและอาศัยอยู่คนเดียว คิดเป็น
ร้อยละ 13.4นิสิตส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล คิดเป็นร้อยละ 50.4 และมีภูมิล าเนาอยู่ท่ี
ต่างจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 49.6 

2. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนมีการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์และ
บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งอยู่ในระดับสูง ส่วนความวิตกกังวลในการเรียน อยู่ในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) และระดับการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์  

บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง และความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
(n = 381) 

ตัวแปร X  S.D. ระดับ 
1. การสนับสนุนทางสังคม 92.31 8.81 สูง1 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 (n = 381) 

เกณฑ์พิจารณาระดับคะแนน  
1) 28.00-56.00 = ต่ า  56.01-84.00 = ปานกลาง  84.01-112.00 = สูง 
2) 24.00-48.00 = ต่ า  48.01-72.00 = ปานกลาง  72.01-96.00 = สูง 
3) 21.00-42.00 = ต่ า  42.01-63.00 = ปานกลาง  63.01-84.00 = สูง 
 

3. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความวิตกกังวลในการเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t) วิเคราะห์ความแปรปรวน (F) ของความวิตกกังวลในการเรียน จ าแนก 

ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
(n = 381) 

ปัจจัยส่วนบุคคล t F p-value สรุปผลการทดลอง 
1. เพศ 5.066 - .012 แตกต่าง 
2. สายการเรียน - 2.07 .13 ไม่แตกต่าง 
3. รายรับต่อเดือนของนิสิต - 0.33 .72 ไม่แตกต่าง 
4. รายรับต่อเดือนของครอบครัว - 0.43 .74 ไม่แตกต่าง 
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว - 0.98 .38 ไม่แตกต่าง 
6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 0.09 - .09 ไม่แตกต่าง 
7. ลักษณะการพักอาศัย - 0.72 .54 ไม่แตกต่าง 
8. ภูมิล าเนา 1.93 - .05 ไม่แตกต่าง 

 
4. การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งโดยรวมของนิสิตช้ันปีท่ี 

1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียนโดยรวม ส่วนรายด้านพบว่า 
การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลในการเรียนด้านอาการของพฤติกรรมท่ีแสดงออกและ
ด้านความคิดความเข้าใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การสนับสนุนด้านส่ิงของและบริการ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ความวิตกกังวลในการเรียนด้านความคิดความเข้าใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การสนับสนุนทางด้านการประเมิน 
การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความวิตกกังวลในการเรียนด้านอาการทางสรีรวิทยา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การเข้าใจอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลในการเรียนด้านความคิดความเข้าใจ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

ตัวแปร X  S.D. ระดับ 
2. ความฉลาดทางอารมณ์ 76.70 2.71 สูง2 

3. บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง 67.01 7.63 สูง3 

4. ความวิตกกังวลในการเรียน 44.65 11.91 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม ความฉลาดทางอารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งและความวิตกกังวลใน 
การเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

(n = 381) 
ตัวแปร r p 

1. การสนับสนุนทางสังคม   

1.1 การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (กับความวิตกกังวลในการเรียนด้าน
อาการของพฤติกรรมท่ีแสดงออก) 

-0.109 0.033 

1.2 การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (กับความวิตกกังวลในการเรียนด้าน
ความคิดความเข้าใจ) 

-0.121 0.018 

1.3 การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน (กับความ วิตกกังวลในการ
เรียนด้านอาการทางสรีรวิทยา) 

0.105 0.041 

1.4 การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร (กับความวิตกกังวลในการเรียน
ด้านอาการทางสรีรวิทยา) 

0.143 0.005 

1.5 การสนับสนุนด้านส่ิงของและบริการ (กับความวิตกกังวลในการเรียน
ด้านความคิดความเข้าใจ) 

-0.132 0.010 

 
2. ความฉลาดทางอารมณ์ 

  

2.1 การเข้าใจอารมณ์ (กับความวิตกกังวลในการเรียนด้านความคิดความ
เข้าใจ) 

-0.110 0.032 

 
อภิปรายผล 

ความวิตกกังวลในการเรียน 
ผลการวิจัยในคร้ังนี้พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลในเร่ืองเพศของนิสิตช้ันปีท่ี 1 ท่ีมีความแตกต่างกันจะมีความวิตกกังวล  

ในการเรียนท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้นิสิตเพศชายจะมีความวิตกกังวลในการเรียนโดยเฉล่ียสูง
กว่านิสิตหญิง ท้ังในด้านอาการของพฤติกรรมท่ีแสดงออกและด้านความคิดความเข้าใจ อาจจะเป็นเพราะนิสิตเพศชายมักเก็บ
อารมณ์ความรู้สึกคับข้องใจไว้ โดยไม่ระบายออกมาให้คนรอบข้างได้รับรู้ ต่างจากนิสิตเพศหญิงท่ีชอบเข้าสังคมและชอบพูดคุย
มากกว่า เมื่อเกิดปัญหาในการเรียน นิสิตหญิงจึงมีความวิตกกังวลน้อยกว่านิสิตชาย ดังนั้นบุคคลใกล้ชิดนิสิตไม่ ว่าจะเป็น
ครอบครัว เพ่ือน ญาติควรจะให้ความเอาใจใ ส่และสอบถามความเป็นอยู่ สารทุกข์สุกดิบของนิสิตชายมากข้ึน อีกท้ัง
มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมในด้านทักษะการเข้าสังคมมากข้ึน เพ่ือเป็นการลดความวิตกกังวลในการเรียนของนิสิต 

การสนับสนุนทางสังคม 
ผลการวิจัยในคร้ังนี้พบว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียน แต่เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตก
กังวลในการเรียนด้านอาการของพฤติกรรมท่ีแสดงออกและด้านความคิดความเข้าใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
แสดงให้เห็นว่าเมื่อนิสิตไ ด้รับการสนับสนุนทางด้านอารมณ์สูง ความวิตกกังวลในการเรียนด้านอาการของพฤติกรรม                          
ท่ีแสดงออกและด้านความคิดความเข้าใจจะต่ า ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Pender et al. (2001) ท่ีกล่าวว่า การสนับสนุน
ทางด้านอารมณ์ เป็นการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนการมีส่วนร่วม ซ่ึงอาจเป็นการช่วยเหลือในภาวะวิกฤติ โดยการดูแล                
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เอาใจใ ส่ การให้ก าลังใจ การมีอารมณ์ร่วม ดังนั้น ครอบครัว เพ่ือน อาจารย์และบุคคลรอบข้างนิสิตควรจะให้การสนับสนุน
และส่งเสริมนิสิตทางด้านอารมณ์ให้เหมาะสม การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความวิตกกังวล
ด้านอาการทางสรีรวิทยา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปได้ว่านิสิตไ ด้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารท่ี                 
มากเกินไปและขัดแย้ง กัน เช่น เพ่ือนช่วยให้ข้อมูลท่ีคิดว่าเป็นประโยชน์ในการเรียน ครอบครัวให้ค าปรึกษาเมื่อนิสิตมีปัญหา            
ในการเรียน มหาวิทยาลัยมีแหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของนิสิตท่ีไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จะท าให้มี
ความวิตกกังวลในการเรียนด้านอาการทางสรีรวิทยา ดังนั้นครอบครัว เพ่ือนรวมถึงมหาวิทยาลัยควรจะสนับสนุนด้านข้อมูล
ข่าวสารท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกันให้นิสิต เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการสับสนจนเกิดเป็นความวิตกกังวลในการเรียนด้านอาการ
ทางสรีรวิทยาได้ นอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคมด้านส่ิงของและบริการมีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลในการเรียน
ด้านความคิดความเข้าใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าเมื่อนิสิตไ ด้รับการสนับสนุนด้านส่ิงของ                  
และบริการอย่างเพียงพอ เช่น ครอบครัวจะช่วยเหลือเมื่อนิสิตมีปัญหาทางด้านการเงิน นิสิตสามารถยืมอุปกรณ์การเรียน                
จากเพ่ือนได้ อาจารย์จัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต จะท าให้นิสิตมีความวิตกกังวลในการเรียน                       
ด้านความคิดความเข้าใจต่ า สอดคล้องกับแนวคิดของ House (1981 cited in Melinda, 2008) ท่ีกล่าวว่า การสนับสนุนด้าน
ส่ิงของและบริการ เป็นการให้ความช่วยเหลือในเร่ืองกิจกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีจ าเป็นต่อบุคคลในเร่ืองการเงิน แรงงาน การ
เสียสละเวลาในการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sueamak (2011) ท่ีพบว่า การด าเนินการ
กิจกรรมเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคไข้หวัดนก โดย อ.ส.ม. ให้มีประสิทธิภาพ ต้องได้รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
รวมถึงการได้รับขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานจากท้ังครอบครัว ชุมชนและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง ดังนั้น ครอบครัว เ พ่ือน 
อาจารย์และมหาวิทยาลัยควรจะสนับสนุนนิสิตทางด้านนี้อย่างเพียงพอเพ่ือให้นิสิตไม่มีความวิตกกังวลในการเรียน                          
ด้านความคิดความเข้าใจเช่น การระดมทุนการศึกษาให้แก่นิสิตท่ีเรียนดีหรือนิสิตท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ มีการจัดหางานพิเศษ
ให้นิสิตท าเพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้แก่นิสิต 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่า การสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางด้าน
การประเมิน การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารและการสนับสนุนด้านส่ิงของและบริการ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียค่อนข้างสูงมักเป็น                 
การสนับสนุนทางสังคมท่ีได้รับจากครอบครัวและเพ่ือน ส่วนการสนับสนุนทางสังคมข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าคือ การสนับสนุน
ทางสังคมท่ีได้รับจากอาจารย์ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนิสิตช้ันปีท่ี 1 ใ ห้ความส าคัญกับครอบครัวและเพ่ือนมากกว่าการเข้าหา
อาจารย์ท่ีปรึกษา เมื่อมีปัญหาทางด้านการเรียนก็จะขอความช่วยเหลือจากครอบครัวและเพ่ือนมากกว่าการขอค าปรึกษาจาก
อาจารย์ ในทางตรงกันข้ามอาจารย์มักจะไม่ไ ด้รับข้อมูลในด้านการเรียนของนิสิตมากเท่าท่ีควร เนื่องมาจากนิสิตบางคน                
ไม่ได้ท าการประเมินอาจารย์และการประเมินตนเองในเว็บไซด์ท่ีมหาวิทยาลัยจัดให้ ดังนั้นมหาลัยควรจัดให้มีกิจกรรมการ
พบปะอาจารย์ท่ีปรึกษาในแต่ละภาคการเรียนหรือจัดกิจกรรมท่ีช่วยกระชับความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนิสิตมากข้ึน                   
ให้นิสิตกล้าท่ีจะแสดงออกทางความคิดและความคับข้องใจทางด้านการเรียนกับอาจารย์ท่ีปรึกษา เ พ่ือให้ปัญหาทางด้าน                
การเรียนถูกแก้ไขไปในทางท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะการจัดกลุ่มสัมพันธ์ในแต่ละรายวิชาเพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจมากข้ึนระหว่าง
อาจารย์และนิสิต 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ผลการวิจัยในคร้ังนี้พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียน แต่เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ด้านการเข้าใจอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลใน                   
การเรียนด้านความคิดความเข้าใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า เมื่อนิสิตมีการเข้าใจอารมณ์ เช่น 
เข้าใจสาเหตุในการเปล่ียนแปลงอารมณ์ของตนเอง เข้าใจว่าอารมณ์ท่ีเกิดจากแรงผลักดันภายในท้ังทางบวกและทางลบ                
จะส่งผลต่อพฤติกรรมของตน หรือเข้าใจว่าการปล่อยให้ปัญหาด้านการเรียนรบกวนจิตใจไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียน     
จะท าให้นิสิตมีความวิตกกังวลในการเรียนด้านความคิดความเข้าใจต่ า สอดคล้องกับแนวคิดของ Mayer & Salovey (1997) 
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ท่ีกล่าวว่า การเข้าใจอารมณ์ คือ ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ เห็นความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนของอารมณ์ นอกจากนี้                   
ยังรวมถึงความสามารถในการรับรู้และสามารถอธิบายถึงวิธีการพัฒนาอารมณ์ความรู้สึกในช่วงเวลาท่ีมีความเศร้าหรืออ่อนแอ 
สามารถแยกแยะอารมณ์ท่ีซับซ้อน และควบคุมความรู้สึกท่ีเ ร่ง เร้าภายในได้ ตีความหมายความผันแปรของอารมณ์                          
ท่ีเปล่ียนแปลงได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Deetae (2014) ท่ีพบว่า ปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อระดับความฉลาด                     
ทางอารมณ์ของนักศึกษา ไ ด้แก่ บรรยากาศในครอบครัว นั่นคือ เมื่อบรรยากาศในครอบครัวดีก็จะก่อให้เกิดรากฐาน                     
ทางสุขภาพจิตท่ีดี และบรรยากาศในครอบครัวท่ีดีก็จะส่งผลต่อพัฒนาการในด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ดังนั้น นิสิต                 
จึงควรพัฒนาอารมณ์ของตนเองให้ดีอยู่เสมอ เช่นวิเคราะห์อารมณ์ของตนเองเมื่อเกิดปัญหา รู้จักคิด วิเคราะห์และแยกแยะ 
เพ่ือไม่ให้เกิดอารมณ์ในทางลบข้ึนกับตนเอง และครอบครัวก็ควรให้ความรัก ความอบอุ่นและการเอาใจใส่ในตัวนิสิตมากข้ึน 

ความฉลาดทางอารมณ์ท้ัง  4 ด้าน ไ ด้แก่ การรับรู้อารมณ์ การใ ช้อารมณ์ การเข้าใจอารมณ์และการจัดการ                     
กับอารมณ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงท้ัง 4 ด้าน แสดงให้เห็นว่านิสิตช้ันปีท่ี 1 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูง ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการเล้ียงดูท่ีดีจากครอบครัว การมีสังคมท่ีดีและการท่ีนิสิตเข้าใจในอารมณ์ของตนเองและผู้คนรอบข้างได้ดีคณะ
และมหาวิทยาลัยควรเพ่ิมการสร้างทักษะทางสังคมให้นิสิตมากข้ึน เช่น การท าค่ายเพ่ือให้นิสิตไ ด้พบปะกับเพ่ือนใหม่ๆ                   
และกระชับความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนร่วมค่าย การจัดให้นิสิตได้เข้าร่วมชมรมท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึน 

บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง 
ผลการวิจัยในคร้ังนี้พบว่า บุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งโดยรวมและรายด้านไม่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลในการเรียน 

อาจเนื่องมาจากการสร้างบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งนั้นต้องเร่ิมมาจากครอบครัวและกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างทักษะทางสังคม ดังนั้น 
กิจกรรมท่ีภาควิชา คณะและมหาวิทยาลัยจัดให้ควรมีลักษณะท่ีหลากหลายก็จะมีส่วนช่วยในการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง
ให้กับนิสิต 

ผลการวิจัยตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลการวิจัยในคร้ังนี้  พบว่า นิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความวิตกกังวลในการเรียนโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนิสิตชายมีความวิตกกังวลมากกว่านิสิตหญิง เมื่อพิจารณาความวิตกกังวลในการเรียนของ
นิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกันในแต่ละด้าน พบว่า นิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความวิตกกังวลด้านอาการของพฤติกรรมท่ีแสดงออก
และด้านความคิดความเข้าใจโดยเฉล่ียแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนิสิตชายจะมีความวิตกกังวลท้ัง
ด้านอาการของพฤติกรรมท่ีแสดงออกและด้านความคิดความเข้าใจมากกว่านิสิตหญิง ส่วนนิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความวิตก
กังวลด้านอาการทางสรีรวิทยาโดยเฉล่ียไม่แตกต่างกัน  
 
สรุป 

   1. ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.1 เป็น
เพศหญิง มีสายการเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 46.7 เป็นสายสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และศึกษาศาสตร์ รายรับต่อเดือนของนิสิต
ส่วนใหญ่ร้อยละ 54.6 อยู่ระหว่าง 5,000-10,000 บาท รายรับต่อเดือนของครอบครัวส่วนใหญ่ร้อยละ 38.3 อยู่ระหว่าง 
40,001-50,000 บาท จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ร้อยละ 44.4 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน สถานภาพสมรส
ของบิดามารดาส่วนใหญ่ร้อยละ 82.8 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ลักษณะการพักอาศัยส่วนใหญ่ร้อยละ 59.6 อาศัยอยู่กับบิดา
มารดา และภูมิล าเนาส่วนใหญ่ร้อยละ 50.4 อยู่ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 2. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มีระดับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 92.31 
 3. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มีระดับความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 76.70  
 4. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มีระดับบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็งโดยรวมอยู่ในระดับสูง ค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 67.01 
 5. นิสิตช้ันปีท่ี 1 มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 44.65   
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บทคัดย่อ 

 ทักษะชีวิตมีความส าคัญกับยุคไทยแลนด์ 4.0 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา และตรวจสอบองค์ประกอบ                 
เชิงยืนยันทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้วกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยได้มาโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย จ านวน 500 คน เครื่องมือที่ใช้เป็น แบบสอบถามทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา               
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้โปรแกรมลิสเรล ผลการวิจัยปรากฏว่า โมเดลองค์ประกอบทักษะ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้วที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 
1 ทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ และองค์ประกอบที่ 2 ทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ แบ่งเป็น 10 ด้าน 
ได้แก่  การคิดสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ                       
ความตระหนักในตนเอง  การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การจัดการความเครียด และการจัดการอารมณ์  
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ค่าน้ าหนักทักษะชีวิตทั้ง 10 ด้าน                  
มีค่าเป็นบวก ค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .50 ถึง .84 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านเหล่านี้อยู่ในองค์ประกอบ
ทักษะชีวิตทั้ง 2 องค์ประกอบ ดังนี้  องค์ประกอบที่  1 ทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง .62 ถึง .81 โดยที่ด้านที่ค่าน้ าหนักมากที่สุด ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ส่วนองค์ประกอบที่ 2 
ทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์  มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .50 ถึง .84 โดยที่ด้านที่ค่าน้ าหนักมากที่สุดได้แก่ ทักษะการ
เข้าใจผู้อื่น  

 

ค าส าคัญ : ยุคไทยแลนด ์4.0  ทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ  ทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์  การวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

 
Abstract 

Life Skills had importance with Thailand 4.0 Era. This research aimed to develop and validate 
Confirmatory Factor Analysis model of Life Skills of High School Students in Sa Kaeo province in the era. The 
research sample comprised of 5 0 0  students which were drawn by Proportional Stratified Random Sampling. 
Research instrument was a life skill questionnaire. The data analysis was done by means of Confirmatory Factor 
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Analysis using LISREL. Using the Confirmatory Factor Analysis, the results indicated that the model of Life Skills of 
High School Student in Sa Kaeo were 2 Factors, Critical Cognitive Skills, Social and Emotional Skills Divided into 10 
facet include Creative Thinking, Critical Thinking, Decision Making, Problem Solving, Effective Communication,              
Self-Awareness, Empathy, Interpersonal Relationship Skill, Coping with Stress, and Coping with Emotions. The 
results was in accordance with the empirical data and the Life skills of High School Student in Sa Kaeo was 
composed of two latent variables with five manifest variables each. The factor loadings for all 10 variables were 
positive. The standardized factor loadings ranging from .50 to .84 and were statistically significant at .01. For the 
first latent variable, Critical Cognitive Skills, there were standardized factor loadings ranging from .62 to .81 and, 
specifically, the highest loading was Critical thinking. For the second latent variable, Social and Emotional Skills, 
there were standardized factor loadings ranging from .50 to .84 and, specifically, the highest loading was Empathy. 

Keywords: Thailand 4.0 Era, Life skills in critical cognitive skills, Life skills in social and emotional Skills,  
                 Confirmatory Factor Analysis   

บทน า  
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการเติบโตอย่างรวดเร็วของ เทคโนโลยี การสื่อสารในโลก

ดิจิตอล ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์กัน ในเชิงสังคมและ/หรือเชิงวิชาชีพ การเสริมสร้างทักษะชีวิต
เพื่อการด ารงชีวิตของคนในยุคนี้ จึงมีความจ าเป็น เพื่อพัฒนาการที่เหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิต โดยเฉพาะ 
เด็กและเยาวชนซึ่งเป็น อนาคตส าคัญของชาติ (Pipattanawong, 2014) ทักษะชีวิต ถือได้ว่าเป็นความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา 
ที่ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และมีความสามารถที่จะปรับตัวได้ใน
อนาคต  การมีทักษะชีวิตจึงมีส่วนช่วยให้วัยรุ่นสามารถน าความรู้ในเรื่องต่าง ๆ มาเชื่อมโยงกับทัศนคติ ผ่านการคิดวิเคราะห์
ไตร่ตรองถึงผลที่จะเกิดขึ้น และมีความสามารถตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่เหมาะสมได้ ทักษะชีวิตมีความจ าเป็นอย่างมากในเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพ การป้องกันการติดเช้ือ เอชไอวี ยาเสพติด การท้องไม่พร้อม ความปลอดภัย คุณธรรมจริยธรรมฯลฯ              
ท าให้วัยรุ่นสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  และรับมือกับปัญหาและความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ มีความสามารถ                 
ในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องในการที่จะเผชิญกับสิ่งที่ ท้าทายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนจ าเป็นต้องมีเพราะนับตั้งแต่มนุษย์เกิดมาจะต้องได้รับการหล่อหลอมโดย
กระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคมเป็นปฏิกิริยาต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ ระหว่างที่ผ่านกระบวนการเหล่ านั้น 
มนุษย์ต้องประสบกับแรงกดดัน และแรงกระทบจากภายนอกจากเพื่อน ครอบครัว ขนบประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมต่างๆ คนที่สามารถปรับตัวให้ด ารงอยู่ได้ในสังคมอย่างปกติสุข และไม่กลายเป็นคนเจ้าปัญหา เมื่อเป็นเช่นนั้น
มนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นให้ได้อย่างสมดุลโดยอาศัยทักษะชีวิตที่ต้องผ่านกระบวนการ
ฝึกฝน (Wongpiromsan &  Ruengkanjanaset, 2009) 

ทักษะชีวิตเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในการใช้ชีวิตประจ าวัน และการได้รับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตจะช่วยให้นักเรียนค้นหาวิธีการคิดใหม่ ๆ และการแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งเกิดความตระหนักถึงผลกระทบจากการกระท า
ของพวกนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในสิ่งที่พวกนักเรียนท ามากกว่านักเรียนคนอื่น ๆ สร้างความเช่ือมั่น
ทั้งในทักษะการพูด การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและความร่วมมือในการท างาน  รวมถึงเกิดการวิเคราะห์ทางเลือกในการตัดสินใจ 
ท าให้เกิดความเข้าใจว่าท าไมพวกเขาจึงเลือกทางเลือกบางอย่างที่เกิดขึ้นเมื่อพบกับสถานการณ์นอกห้องเรียน นอกจากนี้ยังพัฒนา
ความรู้สึกเพื่อให้เกิดความตระหนักในตนเองและได้การยอมรับช่ืนชมจากคนอื่น ๆ (Macmillan Education, 2015) จึงมีกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตมีความเห็นที่เป็นในแนวทางเดียวกันในเรื่องการศึกษาทักษะชีวิต LSE (Life-Skills Education) ส าหรับ
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นักเรียนที่มีประสิทธิภาพ   ดังนั้นการพัฒนาโมเดลการวัดทักษะชีวิตสามารถช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม ดังงานวิจัย Rahmati 
et al. (2010) การควบคุมความโกรธ (Feindler et al., 1986) การเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง (Young et al., 2012) และการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานทางวิชาการ (Elias et al,1991)  
 คณะผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการพัฒนาประเทศการศึกษาไทย 4.0 ในบริบทการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
การเตรียมการศึกษาไทยเพื่อก้าวเข้าสู่ไทยแลนด์ 4.0 มีปัจจัยหลายอย่างที่ต้องค านึงถึง ดังนั้นการจะเปลี่ยนแปลงต้องเป็นการก้าวที
ละก้าวจึงจะเกิดความยั่งยืนได้ (Jareonsetsil, 2016) เพื่อน าข้อเท็จจริงมาประกอบการก าหนดนโยบายการศึกษา ตระหนักเห็น
ความส าคัญ และเห็นความจ าเป็นของ  การประเมินงานวิจัยดังกล่าวเพื่อให้ได้ข้อสรุปที่เป็นที่ยุติ โดยผ่านกระบวนการตามหลัก
วิชาการ และสามารถน าไปใช้อ้างอิงได้อย่างน่าเช่ือถือ ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่านมาปรากฏว่าองค์ประกอบในการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษายังไม่ชัดเจน (World Health Organization (1997) คณะผู้วิจัยจึงเห็นควรศึกษาวิจัยเรื่อง โมเดลการวัด
ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้ว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้ว 
2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการวัดองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุค                 

ไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้วกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 

           กรอบแนวคิดการวิจัยได้ใช้ทฤษฎีทักษะชีวิตตามแนวคิดของ (World Health Organization (1997) ได้แบ่งออกเป็น              
2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.ทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Cognitive Skills) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1.1 ด้านการ
คิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 1.2 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 1.3 ด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) 1.4 ด้านการแก้ไขปัญหา (Problem Solving) และ 1.5 ด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)  
และ 2.ทักษะทางสังคมและอารมณ์ (Social and Emotional Skills) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 2.1 ด้านความตระหนักในตนเอง 
(Self-Awareness) 2.2 ด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) 2.3 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal 
Relationship Skill) 2.4 ด้านการจัดการความเครียด (Coping with Stress) และ 2.5 ด้านการจัดการอารมณ์  (Coping with 
Emotions) ดังภาพที่ 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

            สมมติฐานในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ข้อ ได้แก่  1. ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัด

ทักษะชวีิตด้านทกัษะ

ทางปัญญาอย่างมี

วิจารณญาณ 

(CCS) 

 

ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ (CRE) 

 

ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (CE) 

 

ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (CRI) 

ทกัษะการตดัสินใจ (DM) 

ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (CS) 

 

ทกัษะการแก้ไขปัญหา (PS) 

ทกัษะการสื่อสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

(EC) 
ทกัษะการตระหนกัรู้ในตนเอง (SA) 

ทกัษะการเข้าใจผู้ อ่ืน (EM) 

ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพ (IR) 

ทักษะชวีิตด้านสังคม 

และอารมณ ์

(SES) 
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สระแก้ว ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ 1.1 ทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) ทักษะการตัดสินใจ 
(Decision making)  ทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem solving) และทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective 
communication)  1.2 ทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-
awareness) ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills) ทักษะ  
การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) และทักษะการจัดการกับอารมณ์  (Coping with emotions) และ                     
2. โมเดลทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้ว มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
            ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดสระแก้ว จ านวน 80 โรงเรียน  มีจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 16,296 คน (Office of the Basic Education Commission, 2016) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 500 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (simple random sampling) 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (questionnaire) ทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยใช้
แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization,1997) แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ จ านวน 10 ด้าน 
ๆละ 6 ข้อ รวมเป็น 60 ข้อ  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ ตรวจสอบความชัดเจนใน  การใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาที่
ต้องการวัด ด้วยดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน พบว่าดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) ผ่านเกณฑ์คุณภาพทุกข้อ โดยมีค่า I-CVI  ไม่ต่ ากว่า .78 และดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) 
มีค่า .96 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์  (Polit & Beck , 2007)  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยง (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ผ่านการประเมินความตรง
เชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหา
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ หรือค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค าถามแต่ละข้อกับค าถามรวมทั้งฉบับ (Corrected Item Total 
Correlation) แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อที่เป็นบวกตั้งแต่ .30 ขึ้นไป  หาคุณภาพเครื่องมือด้านความ
เที่ยง (Reliability) แบบสอดคล้องภายใน (Internal Consistency)โดยหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ใช้เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient-) ตั้งแต่ .70 ขึ้นไป พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ .78 
(Pallant, 2013)  
       ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2559 
ได้รับมาตรวัดกลับคืนและเป็นฉบับสมบูรณ์ จ านวน 500 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  
       การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างที่
พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ใช้โปรแกรมลิสเรล ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 
 
ผล 

    ผลการวิจัย ปรากฎว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 267 คน คิดเป็นร้อยละ 53.4 และเพศชายจ านวน 
233 คน คิดเป็นร้อยละ 46.6 ระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 มีจ านวนมากที่สุดจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 
รองลงมาคือช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน  97 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 82 คน คิดเป็น 16.4 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 และน้อยที่สุดคือระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 78 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.6 
 ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานในการวิจัยในข้อที่ 1 ที่กล่าวว่าทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0                 
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ในจังหวัดสระแก้ว ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ 1.1 ทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) ทักษะการตัดสินใจ 
(Decision making) ทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem solving) และทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective 
communication) 1.2 ทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-
awareness) ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills) ทักษะ                
การจัดการกับความเครียด (Coping with stress)  และทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotions)  
 จากสมมติฐานการวิจัยในข้อที่ 2 พบว่าโมเดลทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัด
สระแก้ว มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซึ่งปรากฏว่า ค่าไค – สแควร์ ( 2

 ) เท่ากับ 22.90 ท่ีองศาอิสระ (df) 21 มคี่า
ความน่าจะเป็นเท่ากับ .34 ค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .991 ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เท่ากับ .980 และ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.000 ตามล าดับ ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ย                
ก าลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ .029 และค่ารากก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA) เท่ากับ .013 แสดงว่าโมเดลองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดสระแก้วที่สร้างขึ้น
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีดังภาพท่ี 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ:  Chi-square ( 2 ) = 22.90, df = 21, p = .34, GFI = .991, AGFI = .980, CFI = 1.000, SRMR = .029,  
RMSEA =  .013 
         **p < .01   

 
ภาพที่ 2 ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0  ในจังหวัดสระแก้ว 

 
        จากภาพที่ 2 ปรากฏว่าทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ในจังหวัดสระแก้วมี 2 องค์ประกอบ 
10 ด้าน จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ค่าน้ าหนักของด้านทั้ง 10 ด้าน มีค่าเป็นบวก ค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง .50 ถึง .84 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
         ด้านที่  1 ถึง 5 เป็นตัวแปรในองค์ประกอบทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณมีค่าน้ าหนัก

ทกัษะชีวิตด้านทกัษะ

ทางปัญญาอยา่งมี

วิจารณญาณ 

(CCS) 

 

ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ (CRE) 

ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (CE) 

 

ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (CRI) 

ทกัษะการตดัสินใจ (DM) 

ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (CS) 

 

ทกัษะการแก้ไขปัญหา (PS) 

ทกัษะการสือ่สารอย่างมีประสิทธิภาพ (EC) 

ทกัษะการตระหนกัรู้ในตนเอง (SA) 

ทกัษะการเข้าใจผู้ อ่ืน (EM) 

ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพ (IR) 

ทกัษะชีวิตด้านสงัคม 

และอารมณ์ 

(SES) 

 

.73** 

.81** 

.76** 

.72** 

.62** 

.74** 

.84** 

.77** 

.69** 

.50** 
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องค์ประกอบอยู่ระหว่าง .62 ถึง .81 โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (CRI) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด
เท่ากับ .81 รองลงมาคือทักษะการตัดสินใจ (DM) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .76 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (CRE) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .73 ทักษะการแก้ไขปัญหา (PS) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .72  และน้อยที่สุดคือทักษะ
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (EC) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .62 
 ด้านท่ี 6 ถึง 10 เป็นตัวแปรในองค์ประกอบทักษะชีวิตด้านสังคมและอารมณ์ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .50 
ถึง .84 โดยทักษะการเข้าใจผู้อื่น (EM) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุดเท่ากับ .84 รองลงมาคือทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 
(IR) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .77 ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง (SA) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .74 ทักษะ                
การจัดการกับความเครียด (CS) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .69  และนอ้ยท่ีสุดคือทักษะการจัดการกับอารมณ์ (CE) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .50 
 
อภิปรายผล 
         จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการเติบโตอย่างรวดเร็วของ เทคโนโลยี การสื่อสารในโลก
ดิจิตอล ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์กัน ในเชิงสังคมและ/หรือเชิงวิชาชีพ การเสริมสร้างทักษะชีวิต
เพื่อการด ารงชีวิตของคนในยุคนี้ จึงมีความจ าเป็น เพื่อพัฒนาการที่เหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิต โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตส าคัญของชาติ (Pipattanawong, 2014) ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ยุคไทยแลนด์ 4.0 ของจังหวัดสระแก้วมีทักษะชีวิต ท้ัง 10 ทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของ Kongvimon et al. (2015) 
พบว่าทักษะชีวิตที่กล่าวมาทั้ง  10 ด้านเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถน ามาสอนวัยรุ่นให้เขามีความสามารถด้านทักษะชีวิต โดยผ่าน
การเรียนรู้ของการปฏิบัติ โดยที่ปัจจัยทางสังคมและทางวัฒนธรรมเป็นตัวก าหนด ลักษณะที่แน่นอนของทักษะชีวิต                      
ตามยุคไทยแลนด์ 4.0 และสอดคล้องกับ Voracharoensri (2007) และ Daengsuk (2007) พบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นและในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนพิบูลย์ประชาสรรค์ พบว่าทักษะชีวิตทั้ง 10 ด้าน และสอดคล้องกับทักษะชีวิตที่ควรมีส าหรับ
เด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน ขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization =  WHO) และพบว่าทักษะชีวิตที่ทุกทักษะ
มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของ Voracharoensri (2007) และ Daengsuk (2007) พบว่า การอบรม
เลี้ยงดูส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ เขตดินแดง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kongvimon et al. (2015) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบวัดการมีชีวิตที่ผสมผสานลงตัว พบว่าการมีชีวิตที่ผสมผสานลงตัว 
ควรมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านกาย ด้านเศรษฐกิจ และด้านจิต-สังคม  
         ในองค์ประกอบที่ 1 ทักษะชีวิตด้านทักษะทางปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .62 
ถึง .81 โดยที่ด้านที่ค่าน้ าหนักมากที่สุด ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ส่วนองค์ประกอบท่ี 2 ทักษะชีวิตด้านสังคม
และอารมณ์ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .50 ถึง.84 โดยที่ด้านที่ค่าน้ าหนักมากท่ีสุดได้แก่ ทักษะการเข้าใจผู้อื่นซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของการศึกษาของ Voracharoensri (2007) ซึง่พบว่าในด้านดังกล่าวกลุ่มวัยรุ่นมีค่าน้ าหนักค่อนข้างสูง  
 เมื่ออภิปรายรายด้านพบว่าทักษะชีวิตที่มีค่าน้ าหนักสูงสุดของนักเรียนมัธยมในสระแก้ว คือ ด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น 
และ สอดคล้องกับการศึกษา Voracharoensri (2007) ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น ซึ่งแสดงว่า ใน
นักเรียนมัธยมของจังหวัดสระแก้ว มีการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ซึ่งอาจจะมาจาก 
ครอบครัว สังคม หรือระบบการศึกษา พบว่าทักษะชีวิตที่มีค่าน้ าหนักต่ าสุดของนักเรียนมัธยมศึกษาในสระแก้ว คือ ด้านทักษะ
การจัดการกับอารมณ์และด้านทักษะการจัดการกับความเครยีด สอดคล้องกับการศึกษาของ Voracharoensri (2007) ที่กล่าว
ว่าทักษะการจัดการความเครียดกับทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง ซึ่งอาจจะแสดงให้เห็นว่าในกลุ่มนักเรียนมัธยมใน
สระแก้ว อาจจะพบพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงท้ังต่อตนเองและผู้อื่นได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
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1. ผู้บริหารงานด้านการศึกษาสามารถน าข้อมูลแบบสอบถามทักษะชีวิตที่ได้จากการวิจัยนี้ไปใช้วัดทักษะชีวิตของนักเรียน 
2. ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าทักษะการเข้าใจผู้อื่น เป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดของทักษะชีวิตนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา ดังนั้นหน่วยงานด้านการศึกษาหรือองค์กรต่าง ๆ ควรให้ตระหนักและความส าคัญในการอบรมให้ความรู้
และส่งเสริมเกี่ยวกับทักษะการเข้าใจผู้อื่น โดยช้ีให้ เห็นความส าคัญของประโยชน์ในการใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข 

3. ควรส่งเสริมและเพิ่มการจัดกิจกรรมให้นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาด้านทักษะการจัดการกับอารมณ์และด้านทักษะ
การจัดการกับความเครียดให้มากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากผลวิจัยทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดสระแก้ว : การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผู้วิจัยใคร่ขอ
เสนอแนะส าหรับการวิจัยที่น่าจะมีการพัฒนาให้โมเดลการวัดองค์ประกอบทักษะชีวิตมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. การศึกษาความสัมพันธ์ของทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ในจังหวัดสระแก้ว ควรศึกษาตัวแปรด้านอื่นๆ ด้วย เช่น ความตระหนักรู้ในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม เป็นต้น เพื่อให้ครอบคลุมในการสร้างแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีบริบท
หลากหลายมากข้ึน  
 2. ควรท าการวิเคราะห์ระดับทักษะชีวิตเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการวัดองค์ประกอบทักษะ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดสระแก้วกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ในกลุ่ม
ตัวอย่างอื่นๆ เช่น นักเรียนระดับชั้นอาชีวศึกษา หรือบุคลากรในหน่วยงานราชการหรือ รัฐวิสาหกิจ เป็นต้นควรมีการศึกษาเชิง
ปฏิบัติการในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อให้ครอบคลุมในการสร้างแนวทางในการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเองในวงกว้างมากขึ้น   
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Abstract 

 This study aimed 1) to identify the problems of English consonant clusters in onset and coda 
positions encountered. 2) To develop a Supportive Activity Simulation (SAS) for Chinese Undergraduate 
Students in Chiangrai Rajabhat University under the “2 + 2 Student Exchange Programme”. 3) To evaluate 
the effectiveness of the Supportive Activity Simulation (SAS) by using criteria to see if, how and to what 
extent the approaches raise the Chinese undergraduate students’ pronunciation and communication 
abilities. The populations of this research were 28 third-year Chinese undergraduate students. The 
participants entered the experiment without English proficiency scores. The instruments used in this study 
consisted of reading passages containing English consonant clusters as a pronunciation pre-test and post-
test, and five selected thematic activities designed to assist the participants to improve their English 
pronunciation and communication strategies. The study found that the use of the Supportive Activity 
Simulation for Pronunciation and Communication Strategies (PS+CSs) satisfactorily improved the participants’ 
English pronunciation and communication strategies. Also, the compensatory strategy adopted by the 
majority of the participants was the use of fillers, such as ‘um’, ‘uh’, and ‘okay’, as a means of gaining more 
time to think of what to say and how to pronounce it correctly in a given situation. 
 
Keywords: Supportive Activity Simulation (SAS), Pronunciation and communication strategies (PS+CSs),  
                 English consonant clusters 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาของเสียงพยัญชนะควบกล้้าภาษาอังกฤษในต้าแหน่งพยัญชนะต้นและ
พยัญชนะท้าย เพื่อการพัฒนากิจกรรมจ้าลองสนับสนุน (SAS) ส้าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีจีน ลงทะเบียนเรียนที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายภายใต้โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 2 + 2 และเพื่อประเมินประสิทธิผลของการพัฒนากิจกรรม
จ้าลองสนับสนุน (SAS) เพื่อดูว่าวิธีการและขอบเขตอะไรช่วยเพิ่มความสามารถในการออกเสียงและการสื่อสารของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีจีน ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาจีนระดับปริญญาตรี จ้านวน 28 คน ผู้เข้าร่วมไม่ได้มีผลคะแนน
ทดสอบระดับความสามารถภาษาอังกฤษ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ข้อความการอ่านที่ มีเสียงพยัญชนะ
ควบกล้้าเป็นแบบทดสอบการออกเสียงก่อนและหลังการทดสอบ และกิจกรรมเฉพาะเรื่องที่จัดท้าขึ้นเพื่อช่วยผู้เรียนในการ
พัฒนากลยุทธ์การออกเสียงและการสื่อสารภาษาอังกฤษของตน ผลการศึกษาพบว่าการใช้กิจกรรมจ้าลองสนับสนุน (SAS) 
และกลยุทธ์ออกเสียงและการสื่อสาร (PS + CSs) ช่วยให้การออกเสียงและการสื่อสารของผู้ เข้าร่วมเป็นไปอย่าง                             
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ กลยุทธ์การชดเชยที่ใช้โดยผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่คือการใช้ตัวเติมเสริม เช่น 'อืม'  'อ่า' และ 'โอเค'                 
เพื่อเป็นการเพิ่มเวลาในการคิดถึงสิ่งที่จะพูดและออกเสียงอย่างไรให้ถูกต้องในสถานการณ์ที่ก้าหนด 

 
ค าส าคัญ : กิจกรรมจ้าลองสนับสนุน (SAS)  กลยุทธ์การออกเสียงและการสื่อสาร (PS + CSs)  เสียงพยัญชนะควบกล้้า 

ภาษาอังกฤษ 
 
Introduction 

At the present time, an average household in China is affording to pay for their children’s 
education.  Sending a child to study abroad is a popular trend for Chinese families and the demand for 
Chinese students studying abroad has been consequently driven by rising incomes for their families 
(Songsathaphorn et al., 2014) from this reason, the friendly educational environment in Thailand has 
become attractive to students from China and other foreign countries, including ASEAN and Asian countries. 
The Office of the Higher Education Commission’s (Office of High Education Comission (OHEC), 2014) statistics 
show that 16,361 International students were studying in Thailand in 2013 and 2014. The highest percentage 
was from Asia (86.92%), followed by North America(5.78%), and Europe (5.27%).  More specifically, in a 
global context which includes second language (L2) speakers of English from many different first language 
(L1) backgrounds and L2 proficiency levels that mutual intelligibility has become more of a challenge. 
Pronunciation and intelligibility are often used interchangeably and refer to related but distinct concepts. 
This means that whether the listener recognizes the intended word or sentence, we should use the listener 
feedback and use the current intelligibility study will make recommendations about what should be 
prioritized in pronunciation teaching especially with the academic speech community. This is associated to 
Hayes-Harb, Smith, Bent & Bradlow (2008) tated that the interlanguage speech intelligibility benefit for 
listeners held only for the low phonological proficiency listeners and low phonological proficiency speech. 
Specifically, native Mandarin listeners are more accurate than native English listeners at identifying Mandarin-
accented English words. Second language acquisition (SLA) research is interested in the degree to which L2 
English learners approximates the proficiency of monolingual L1 speakers and necessarily an L1 variety of 
English and the standard for intelligible English pronunciation is set by L1 English listeners. This has set the 
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stage for researchers of SLA, World English (WE), and English as a Lingua Franca (ELF) to make a case for 
which standards should be used to determine the intelligibility of English for International communication 
(Hardman, 2010). 
           Using Roach (2009) analysis of English phonology, this study focused on measuring the pronunciation 
of both English initial and final consonant clusters by the Chinese students from Pu’er Teachers’ College 
who came to study in Chiangrai Rajabhat University under the “2 + 2 Student Exchange Program”. The 
approach of communication strategies postulated by Oxford (1990); Dörnyei & Cohen (2002) and Nakatani 
( 2006) to analyze and interpret the Chinese undergraduate students’communication strategies used in 
dialogues obtained from selected thematic activities also used (see figure 1).  However, the study especially 
focused on the aspects of language competence in relation to the difficulties in the pronunciation of English 
consonant clusters in onset and coda positions of Chinese undergraduate students within the exchange 
program.  Furthermore, it was not only attempt to integrate the concepts of conversation analysis to 
interpret the selected multi-cultural learners’ discourses taken from their selected thematic tasks, but also a 
constructed supportive programme designed to enhance Chinese undergraduate students’ English 
pronunciation. This study sought to answer the following research questions: 1) What are the characteristics 
of a supportive activity simulation to provide assistance for Chinese undergraduate students to overcome 
their problems of English pronunciation and communication? 2) What kind of learning situations for the 
Chinese undergraduate students’ English pronunciation and communication can be recommended for 
further studies in this field? 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
Figure 1:  Conceptual Framework 

 
Research Objectives  

 1) To identify the problems of English consonant clusters in onset and coda positions encountered. 
2) To develop a Supportive Activity Simulation (SAS) for Chinese Undergraduate Students in Chiangrai 



349 
 

 ปทีี่ 14 ฉบบัที่ 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2562                                             Vol. 14 No.3 September-December 2019 

 

 

Rajabhat University under the “2 + 2 Student Exchange Programme”. 3) To evaluate the effectiveness of the 
Supportive Activity Simulation (SAS) by using criteria to see if, how and to what extent the approaches raise 
the Chinese undergraduate students’ pronunciation and communication abilities. 
 
Research Methodology 

Research Design 
There were three significant steps of the investigation that used a mixed method approach. This 

study was conducted using a mixed method approach.  
 Population 

The population of this research are 28 third-year Chinese students enrolled in the 2+2 
Undergraduate Joint-Degree in English Studies Programme (the Faculty of Humanities) with no English 
proficiency approval such as IELTS or TOEFL but only with a small English test results from Chiangrai 
Rajabhat University, an international academic collaboration between Chiangrai Rajabhat University and 
Pu’er Teachers’ College, Pu’er in Yunnan province, the People’s Republic of China (PRC), in the first term of 
the academic year 2016 at Chiangrai Rajabhat University in Chiangrai Province, Thailand. 
 Research Instrument 

1.  A pretest and posttest (passage reading on English consonant cluster pronunciation test).  
2.  An observation checklist on Chinese EFL undergraduate students communication strategies.  
3. A Supportive Activity Simulation (SAS) for Chinese students to improve the English pronunciation 

competence and communication strategies on five selected thematic activities. 
 Data Collection 
 There were seven major steps as follows: 1) Search the guidelines for the study to identify the 
problems of English consonant clusters in onset and coda. 2) The Chinese students’ passage readings tested 
on three sessions (Pre-test). 3) Designed five major themes and the Supportive Activity Simulation (SAS).                  
4) Experiment (Try Out) the Supportive Activity Simulation (SAS). 5) Analyzed and interpreted after using the 
Supportive Activity Simulation (SAS) (Post-test) with Pronunciation Strategies and Communication Strategies 
(PS+CSs). 6) Collected programme implementation data for analysis evaluation. 7) Presented and the 
findings of the study. 
 Data Analysis 
 Ratings on the population’s forms were compiled by one native speaker and two non-native 
speakers (the researcher and English experts) or linguists. Data were entered into the Statistical Package for 
the Social Sciences 22.0 (SPSS) software program with 5 rating scales of level of the agreement on 
Pronunciation and Communication Strategies (PS+CSs). Content analysis using the data obtained from the 
audio-recorded OCT was performed to check the findings from the questionnaire analysis. 
 
 
 



350  
 

 ปทีี่ 14 ฉบบัที่ 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2562                                             Vol. 14 No.3 September-December 2019

          

       

 

Results  
  The problems of English consonant clusters in onset and coda positions encountered. 
  The results of the pretest on the most occurring problems of English onset consonant clusters 
included /pr/, /tw/, /sp/, /tr/, /sc/, and/ pl/; otherwise, another English onset consonant clusters are rarely 
observed. Also, the most occurring problems of their English coda consonant clusters were /nc/, /nt/, /nz/, 

/ld/, /st/, /pt/, /md/, /ts/, /pls/, /mp/, /nd/, /ʃt/, /sts//, /lz/, and /rs/, meanwhile the fewer numbers of 
English coda consonant clusters are also found.  
 Developing a Supportive Activity Simulation (SAS)  
 From all the above problems led the researcher to develop the Supportive Activity Simulation 
(SAS). The first explanation relates to the use of Pronunciation and Communication Strategies (PS+CSs) of 
the students with the subcategories of Risk-Taking Strategies (Social-affective strategies, Fluency-oriented 
strategies, Accuracy-oriented strategies, Non-verbal strategies, Help-seeking strategies and Circumlocution 
strategies) and Risk-Avoidance Strategies (Message abandonment strategies, Message reduction and alteration 
strategies and Time-gaining strategies). 
 
The effectiveness of the Supportive Activity Simulation (SAS) 
Table 1 The nine communication strategies (CSs) employed by Chinese Students 
 

Pronunciation and Communication Strategies 
(PS+CSs) of the students 

X  S.D. Level 
of the Agreement 

Risk-Taking Strategies    

1. Social-affective strategies 3.50 0.64 Usually 

2. Fluency-oriented strategies 3.43 0.50 Rarely 

3. Accuracy-oriented strategies 3.25 0.70 Rarely 

4. Non-verbal strategies 3.32 0.61 Rarely 

5. Help-seeking strategies 3.50 0.64 Usually 

6. Circumlocution strategies 4.00 0.38 Usually 

Total 3.50 0.58 Usually 

Risk-Avoidance Strategies    

1. Message abandonment strategies  3.43 0.50 Rarely 

2. Message reduction and alteration strategies 3.71 0.53 Usually 

3. Time-gaining strategies 3.07 1.02 Rarely 

Total 3.40 0.68 Rarely 

 



351 
 

 ปทีี่ 14 ฉบบัที่ 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2562                                             Vol. 14 No.3 September-December 2019 

 

 

 Table 1 and figure 2-3 below show a selection of the types of Communication Strategies (CSs) used by 
Chinese students with the overall risk-taking strategies that the Chinese students usual use ( X  = 3.50).  The 
results indicated, after an examination of the subcategories, that the Chinese students used Social-affective 
strategies the most rather than other strategies ( X = 4.00). The second strategies used were Help-seeking 
strategies and Fluency-oriented strategies ( X = 3.50). The last strategy which rarely uses by Chinese students is 
the Fluency-oriented strategy ( X = 3.43). The least uses strategy that the Chinese students use is the Accuracy-
oriented strategy ( X = 3.25). 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Figure 2:  Risk-Taking Strategies 
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Figure 3: Risk-Avoidance Strategies 

 
                Surprisingly, the Chinese students rarely use overall Risk-Avoidance Strategies ( X = 3.40).  
However, it is interesting to note that the Message reduction and alteration strategies are the most usually 
used ( X = 3.71). So, the Message abandonment strategies ( X = 3.43) are more rarely used than Time-gaining 
strategies ( X = 3.07) the subcategories revealed. The reasons for this probably occurred because time-
gaining strategies are surface strategies which do not involve making connections between known and 
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unknown knowledge.  It is possible that the Chinese students were having more difficulties due to their 
limited L2 knowledge and from this they had to use this strategy more regularly to make up for their 
limitations.  Concerning the use of time-gaining strategies which do not require much effort or time and 
contribute less to English language learning. Quingquam et al. (2008) stated that time-gaining strategies do 
not involve making connections between known and unknown knowledge and do not require much effort 
or time. 

As for help-seeking strategies, Chinese students’ usual use of this kind of Communication strategy 
which indicates that they are more active and tend not to be afraid of losing face when turning to others for 
help.  On the other hand, some Chinese students in this study may have been unwilling to look foolish and 
afraid that others would regard their questions as silly and laugh at them. In addition, time-gaining strategies 
were employed and Chinese students used more of this type of CS. This may be because their limited 
language proficiency causes them to use fillers such as ‘um’, ‘uh’, and ‘okay’ in order to gain time to think 
what to say. All of the above were the use of Pronunciation and Communication  Strategies (PS+CSs) of the 
students together with the real world practice on Chinese Student’s Difficult English Consonant Clusters 
(Onsets and Codas) on theme 1 – 5 with the details as follows (Table 2); 
 
Table 2   Overall of Chinese Student’s Difficult English Consonant Clusters (Onsets) on theme 1-5. 
 

English Consonants Intelligibility  
(Onsets) N In Order  
Theme 1 75 3 
Theme 2 41 5 
Theme 3 78 4 
Theme 4 81 2 
Theme 5 99 1 

 
Table 2 as the above and figure 4 below show the overall level of Chinese Student’s Difficult 

English Consonant Clusters (Onsets) on theme 1-5 in order.  The results have found that the most difficult 
English Consonant Clusters (Onsets) in the real-world practice or in real situations are communicating with 
Immigrant officers, next is shopping at department stores, contacting with CRRU officers at administration, 
seeing a doctor or medical consultant and finally the last and most difficult English consonant clusters 
(Onsets) in the real world practice for Chinese students is opening a bank account.  
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Figure 4:  Overall of Chinese Student’s Difficult English Consonant Clusters (Onsets) on Theme 1-5. 
 

              The reason why, in the real-world practice or real situation, communicating with Immigration officers 
was the most difficult English consonant clusters (onsets) was because Chinese students felt uncomfortable 
communicating with such people because they do not talk to, or meet them often. Certainly, they are 
students in Thailand but they applied for their student visa from China before they came to Thailand and from 
this would make them feel uncomfortable and make them think if they made any mistake then they may not 
get a renewed student visa. 

Table 3 and figure 5 below show the Chinese Student’s overall Difficult English Consonant Clusters 
(Codas) on theme 1-5 in order.  The results found that the most difficult English Consonant Clusters (Codas) in 
real-world practice or in a real situation is going shopping at a department store, next is communicating with the 
Immigrant officers, contacting CRRU officers at administration, opening a bank account and the last and most 
difficult English consonant clusters (Codas) in the real world practice for Chinese students is seeing a doctor or 
medical consultant.  

The reason why in real-world practice or in real situations, communicating with Immigration officers was 
the most difficult English consonant clusters (Codas) along with going shopping at a department store. This was 
because Chinese students felt different feelings when they met different people with different English levels. For 
example: when they tried to speak some English words to a shop assistant and the shop assistant cannot speak 
much English and/or had a different accent, the Chinese students would get encounter problems understanding. 
 

Table 3 Overall of Chinese Student’s Difficult English Consonant Clusters (Codas) on theme 1-5. 

English Consonants Intelligibility  
(Onsets) N In Order  
Theme 1 54 3 
Theme 2 46 4 
Theme 3 36 5 
Theme 4 59 1 
Theme 5 57 2 
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Figure 5: Overall of Chinese Student’s Difficult English Consonant Clusters (Codas) on theme 1-5. 

  
            The research has found that the problems of English consonant clusters in onset and coda positions 
encountered by Chinese undergraduate students studying English in a Thai-speaking environment such as the 
word “price”, /sp-/ is consonant cluster in the word “speak” and /tr-/ is consonant cluster in the word “try”, the 
/-st/ is consonant clusters in the word “list”, /-nt/ is consonant cluster in the word “different” and /-nd/ is 
consonant clusters in the words “brand” and “find” respectively. The reasons for the above mentioned could be 
that different backgrounds from China may cause the pronunciation and communication change. This is because 
there are many dialects in Chinese such as, Mandarin and Cantonese. Not surprisingly, all the Chinese students 
come from different parts of China and more of them are especially from Kunming, Yunnan 
Province, Southwest China. Kunming has its own dialect and very similar to that of Sichuan and Guizhou 
but uses the third tone much less than standard Chinese, this means L1 knowledge would interfere with 
the L2 and the L1 could actively aid L2 learning. So, there are no consonant clusters in Chinese, because 
consonants are always separated by vowels. Especially when Chinese students pronounce consonant 
clusters in English, they tend to add a vowel between the consonants. Therefore, with the results when 
they articulate an English word, Chinese students tend to add a vowel at the end; either they pronounce 
the word “like” as /laikə/ with /ə/ added to the end (Wu Ying, 2010; Yu Xuelei & Bao Chengli, 2009; Yu 
Lixia, 2008). 

 
Discussion 
 The results have found that the pretest on the most occurring problems of English onset consonant 
clusters included /pr/, /tw/, /sp/, /tr/, /sc/, and/ pl/; and English coda consonant clusters were /nc/, /nt/, /nz/, 
/ld/, /st/, /pt/, /md/, /ts/, /pls/, /mp/, /nd/, /ʃt/, /sts//, /lz/, and /rs/, meanwhile the fewer numbers of 
English onset and coda consonant clusters are also found. Especially in real-world practice or in real 
situations is going shopping in department stores. The results is like this because the Chinese students are 
speaking English in a Thai-speaking environment which makes them confused about which language they should 
speak to communicate to a shop assistant. From the results, the research also found that while Chinese students 
cannot communicate with a shop assistant, then they try to speak Thai instead. This is because of the way they 

https://en.wikipedia.org/wiki/Yunnan
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are thinking, if they speak Thai, the communication would not be a problem instead of speaking English especially 
in a Thai-speaking environment. This is associated with problems for learners who will need to mentally 
restructure their way of thinking (Rababah & Zughoul, 2007).  
 Furthermore, the researcher developed a Supportive Activity Simulation (SAS) that can be conducted to 
provide assistance for these Chinese undergraduate students to help overcome their problems of English 
pronunciation competence and communication strategies. The results showed that the Chinese students have 
improved in English pronunciation competence and communication strategies. This is because to be successful 
teaching English to non-native speakers, the teacher needs to develop some method or tools to improve their 
teaching, especially in order to meet the demands of modern society. This is associated to the research of 
Chuanchaisit & Prapphal (2009) on “an action research study of pronunciation training, language learning 
strategies and speaking confidence”.  
 Last, the effectiveness of the Supportive Activity Simulation (SAS) was the Chinese Students’ 
intelligibility had improved and they understood how to self-correct. Especially students showed improvement in 
their speaking competence after they had been trained how to pronounce English sounds using segmental and 
suprasegmental aspects as well as the direct LLS. Overall, to be successful in teaching English to a non-native 
English speaker, teacher needs to develop some method or tools to improve their teaching, especially in 
order to meet the demands of modern society. This is associated to the research of Chuanchaisit & 
Prapphal (2009) on an action research study of pronunciation training, language learning strategies and 
speaking confidence. His research showed that English is a vehicle for international communication, so, 
English teachers need to pay more attention to the development of learners ‘competence and focus on 
a more effective and successful method.   
 
Conclusion 

 This study was on the development of a Supportive Activity Simulation (SAS) for Chinese students to 
improve the English pronunciation competence and communication strategies and conducted using a mixed 
method approach. The words such as “price”, /sp-/ is consonant cluster in the word “speak” and /tr-/ is 
consonant cluster in the word “try were the problems of English consonant clusters in onset and coda positions 
encountered by Chinese undergraduate students studying English in a Thai-speaking environment. So, the reason 
could be that different background and many dialects in Chinese such as, Mandarin and Cantonese. This means 
L1 knowledge would interfere with the L2 and the L1 could actively aid L2 learning and because there are no 
consonant clusters and always separated by vowels in Chinese. The results showed that the most difficult English 
Consonant Clusters in real-world practice or in real situations are going shopping in department store. This is 
because the Chinese students are speaking English in a Thai-speaking environment that makes them confused 
about which language they should speak while they cannot communicate to a shop assistant who cannot speak 
English, and finally they try to speak Thai instead.  
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Suggestions 
           1.  Learning English in Thai-speaking environment, the institution should be required for the English 
proficiency score test such as IELTS or TOEFL and the researcher can be used the same research processes 
with other International students such as Japanese and Korean. 
 2.  For further studies in this field, the dictionary usage could help Chinese students practice and 
check whether their pronunciation was correct. Teachers reported that they learned how to improve their 
pronunciation and they knew their weaknesses. Finally, the researcher can be used the same processes of this 
research with other International students who study English in Thai-speaking environment. 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยคร้ังนี้  มีจุดประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบความ รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังจากการใ ช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ โดยกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยคือนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จั งหวัดเชียงใหม่ จ านวน 20 คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน               
(อ16101) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือท่ีใ ช้ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใ ช้แนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ จ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ ส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนด จากนั้นจึงทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้
ท้ัง 5 แผน และท าการทดสอบผู้เรียนอีกคร้ังด้วยแบบทดสอบชุดเดิม หลังจากนั้นผู้วิจัยจึง ได้น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์
เพ่ือหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1. นักเรียนมีความ รู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2. นักเรียน              
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ 0.05  
 
ค าส าคัญ : แนวการสอนแบบธรรมชาติ ความรู้ค าศัพท์ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
The purposes of this study were to compare the students’ English vocabulary knowledge and 

reading ability before and after learning through the natural approach. The target group was 20 grade 6 
students studying English (E 16101) in the second semester of the academic year 2016 at Wat Huay Keaw 
school, Mae On District, Chiang Mai. The experimental instruments were 5 lesson plans using the natural 
approach. The students were taught for 20 periods. Each period lasted 50 minutes. The data col lecting 
instruments were a vocabulary knowledge test and an English reading ability test that were administered 
before and after the experiment. The data were analyzed for mean, standard deviation and percentage. 
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The findings were as follows: 1. The students’ English vocabulary knowledge was higher after learning 
through the use of the natural approach with statistical significance at 0.05. 2. The students’ English 
reading ability was higher after learning through the use of the natural approach with statistical 
significance at 0.05. 

 
Keywords: The natural approach, Vocabulary knowledge, English reading ability 
 
บทน า 

ความรู้ค าศัพท์ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากเป็นความรู้เบ้ืองต้นในการพัฒนาไปสู่
ทักษะอ่ืนๆ เช่น การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน Wilkins (1972 cited in Thornbury, 2002) กล่าวว่า เมื่อไม่มี
ความรู้ทางด้านไวยากรณ์ เราจะสามารถส่ือสารได้เพียงเล็กน้อย แต่หากไม่มีความรู้ค าศัพท์ จะไม่สามารถส่ือสารได้เลย 
นอกจากนี้ Krahnke (2000) ยังได้กล่าวอีกว่า นักเรียนส่วนมากท่ีก าลัง เรียนภาษาเป้าหมายล้วนมีความต้องการในการเรียนรู้
ค าศัพท์ในปริมาณมาก และในบางคร้ังยังมีความรู้สึกว่าการอ่านและการฟังเป็นอุปสรรคอย่างมากในการเรียนรู้ภาษาหากไม่ รู้
ค าศัพท์ ดังนั้นการเรียนรู้ค าศัพท์รวมท้ังการมีความรู้ค าศัพท์จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามเมื่อผู้เรียนมีความ รู้
ค าศัพท์น้อย ก็จะส่งผลต่อทักษะการเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศเป็นอย่างมาก โดยทักษะการอ่านก็เป็นหนึ่งใน
ทักษะท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาความไม่รู้ค าศัพท์ หรือมีความรู้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ 
 วิธีการหนึ่งซ่ึงมีความน่าสนใจและสามารถน ามาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษคือ แนวการ
สอนแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) คิดค้นโดย Stephen Krashen และ Tracy Terrell เป็นแนวการสอนภาษา
เพ่ือการส่ือสาร โดยมีหลักการส าคัญคือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ภาษาท่ีสองได้เหมือนกับการท่ีเด็กเล็กเรียนรู้ภาษาท่ีหนึ่งโดย
ธรรมชาติ (Language Acquisition) โดยจะเน้นไปท่ีการสอนค าศัพท์ให้ผู้เรียนผ่านการใช้ส่ือ เช่น รูปภาพ วัตถุจริง วิดีโอ               
การใช้ท่าทาง เป็นต้น และเน้นให้ผู้เรียนฟังก่อนการพูด ผู้สอนจะตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนผ่านการสังเกตจากท่าทาง 
หรือการปฏิบัติตามค าส่ังได้ถูกต้อง และผู้เรียนจะพูดก็ต่อเมื่อตนเองรู้สึกพร้อม นอกจากนี้ แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ    
ยังเน้นให้ผู้สอนสร้างบรรยากาศภายในห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ทางภาษาโดยการลดความวิตกกังวลหรือแรงต้านทางด้าน
อารมณ์ของผู้เรียน ซ่ึงเช่ือว่ามีผลต่อความเข้าใจในการเรียน รวมท้ังการส่ือสารในห้องเรียน โดยผู้สอนจะไม่บังคับให้ผู้เรียน
ส่ือสารจนกว่าจะพร้อมเพ่ือเป็นการลดความเครียดท่ีอาจเกิดข้ึนได้ นอกจากนี้แนวการสอนแบบธรรมชาติ ยังให้ความส าคัญ      
ต่อหลักการท้ังสองประการ ดังท่ี Krashen (1982) ได้กล่าวไว้เก่ียวกับหลักการของการเรียนรู้ภาษาท่ีสองผ่านแนวคิดการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติคือ  
 1. สมมติฐานตัวป้อน (The Input Hypothesis) ซ่ึงสมมติฐานข้อนี้ได้กล่าวถึงความส าคัญของตัวป้อนเข้าท่ีเข้าใจ
ได้ โดยผู้เรียนจะต้องได้รับในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสองจากการฟังและการอ่าน นั่นหมายถึงผู้เรียนจะได้รับ
ตัวป้อนเข้านี้ในลักษณะท่ีเน้นการรับรู้ทางภาษา (Acquisition) มิใช่การเรียนรู้ทางภาษา (Learning) โดย Krashen ได้อธิบาย
ระดับของความเข้าใจทางภาษาของผู้เรียนเป็น i+1 โดย “i” เป็นความรู้เดิมของผู้เรียน และ “+1”เป็นการรับรู้ภาษาในล าดับ
ข้ันถัดไป ซ่ึงตัวป้อนเข้าควรมีความยากข้ึนกว่าความรู้เดิมของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 2. สมมติฐานแรงต้านความรู้สึก (The Affective Filter Hypothesis) สมมติฐานนี้เช่ือว่า ความรู้สึกของผู้เรียน
สามารถส่งผลต่อการเรียนรู้ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึง Krashen ไ ด้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจท่ีดี มีความมั่นใจ              
ในตนเองสูง และมีความวิตกกังวลแบบเอ้ืออ านวยจะสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีย่ิงข้ึน และผู้สอนยังต้องลดความวิตกกังวลใน
การเรียนของผู้เรียนลง เพ่ือให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผู้สอนต้องเตรียมกิจกรรมท่ีสอดคล้องและส่งเสริมการเรียนรู้
ค าศัพท์ของผู้เ รียน โดยอาจน ากิจกรรมการสอนต่างๆท่ีจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ค าศัพท์ให้เกิดการจ าได้พร้อมท้ังเข้าใจ
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ความหมาย สามารถน าไปใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี้ ผู้สอนยังต้องให้ความส าคัญกับบรรยากาศการเรียนการ
สอนในห้องเรียน เพราะเช่ือว่าความวิตกกังวลนั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (Krashen & Terrell, 1983) 
 หลักการของการเรียนรู้ภาษาท่ีสองท่ีกล่าวมานั้น มีความสอดคล้องกับข้ันความพร้อมของ ผู้เรียนก่อนการพูด               
ดังท่ี Krashen & Terrell (1983) ได้อธิบายไว้สามข้ัน คือ 1. ข้ันก่อนการพูด (Pre-Production Stage) ในข้ันนี้ ผู้เรียนจะฟัง                
การออกเสียงค าศัพท์ในภาษาท่ีสองจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนจะแสดงความเข้าใจผ่านท่าทางหรือการท าตามค าส่ัง
เท่านั้น 2. ข้ันเร่ิมพูด (Early-Production Stage) ในข้ันนี้ ผู้เรียนจะเร่ิมพูดค าหรือวลีส้ันๆในภาษาท่ีสองออกมาบ้าง หรือเร่ิมมี
การใช้ภาษาท่ีสองผ่านการเขียน เช่น เติมค าในตาราง หรือแก้ไขค าผิด 3. ข้ันพูด (Speech Emergence Phase) ในข้ันนี้
ผู้เรียนจะสามารถใช้ภาษาท่ีสองได้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน เช่น การแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมเกม               
การแสดงความคิดเห็น หรือการให้ความร่วมมือแก้ปัญหาในกลุ่ม เป็นต้น   
 หากพิจารณาจากหลักการท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นการสอนแบบธรรมชาติ ซ่ึงประกอบด้วย 
3 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 1) ข้ันก่อนการอ่าน เป็นข้ันตอนท่ีผู้สอนมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม เพ่ือเช่ือมโยงเข้าสู่สาระส าคัญใน
บทเรียน โดยผู้สอนอาจเร่ิมจากการเล่าเร่ือง แสดงรูปภาพ แสดงวัตถุจริง หรือถามค าถามง่ายๆเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเช่ือมโยง
ความ รู้เดิมหรือประสบการณ์ของผู้เ รียนกับความรู้ใหม่ ท่ีผู้สอนจะสอน เพ่ือให้ผู้เ รียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึน 
รวมท้ังมีการดึงเอาค าศัพท์ท่ีส าคัญจากบทอ่านมาสอนผู้เรียน และอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนฟังก่อนเพ่ือเป็นแนวทาง
ให้ผู้เรียนก่อนการฝึกการอ่านด้วยตนเอง 
 2) ข้ันระหว่างการอ่าน ข้ันนี้ผู้สอนจะมีการต้ังค าถามเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้อ่านฝึกการอ่านจับใจความส าคัญเพ่ือให้
สามารถเข้าใจเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ดีย่ิงข้ึน รวมท้ังผู้เรียนยังได้ฝึกอ่านออกเสียงบทอ่านนั้นๆด้วยตนเองอีกด้วย 
 3) ข้ันหลังการอ่าน ในข้ันนี้ ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมเพ่ือเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ โดยอาจท าแผนผังสรุป
ความคิด ตอบค าถาม ท าแผ่นพับเก่ียวกับเนื้อเร่ืองท่ีได้อ่าน  
 ถึงแม้ ว่าแนวการสอนแบบธรรมชาตินี้จะเน้นไปท่ีการสอนทักษะฟังพูดส าหรับผู้เรียนภาษาท่ีสองใน ข้ันเ ร่ิมต้น                
แต่หัวใจส าคัญของแนวการสอนนี้คือ เป็นแนวการสอนท่ีต้องการพัฒนาทักษะการส่ือสาร ซ่ึงความสามารถในการอ่านก็ถือเป็น
ส่วนหนึ่งในการช่วยพัฒนาให้ทักษะการส่ือสารมีประสิทธิภาพโดยมีความรู้ค าศัพท์เป็นตัวช่วยสนับสนุนให้การอ่านประสบ
ความส าเร็จ ดังนั้นการเรียนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติจึงอาจมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ ซ่ึงจะมีผลในการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษต่อไปได้  
 ส าหรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนส่วนใหญ่นั้น นักเรียนยังประสบปัญหาในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
กล่าวคือ มีความรู้ในด้านค าศัพท์ท่ีค่อนข้างน้อย ไม่สามารถจดจ าค าศัพท์ไ ด้ ซ่ึง ส่งผลต่อการอ่านโดยมีสาเหตุมาจากการท่ี
ครูผู้สอนเน้นการแปลมากกว่าการให้เด็กค่อยๆท าความเข้าใจกับบทอ่าน นอกจากนี้นักเรียนยังขาดแรงจูง ใจในการเรียนรู้
ค าศัพท์ใหม่ ส่งผลให้เมื่อถึงคาบเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีครูผู้สอนใช้บทอ่านภาษาอังกฤษในการสอน นักเรียนไม่สามารถอ่าน
และท าความเข้าใจเนื้อเร่ืองได้ จากการสอบถามนักเรียนบางส่วนเก่ียวกับปัญหาท่ีนักเรียนเผชิญในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะการอ่าน นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าเกิดความ รู้สึกอึดอัดเมื่อถึงคาบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมองว่าวิชา
ภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ีน่าเบ่ือหน่าย เรียนแล้วไม่เ กิดความเข้าใจ นักเรียนส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะเน้นการท่องจ าเฉพาะค าศัพท์    
ท่ีคิดว่าจะใช้ในการท าข้อสอบ และให้ความส าคัญไปท่ีโครงสร้างไวยากรณ์แทน 
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วนใหญ่ใ ช้แนวการสอนแบบธรรมชาติเ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ 
รวมท้ังทักษะการฟังและการพูด โดยแทบจะไม่มีการศึกษาถึงทักษะการอ่านเลย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าแนว                   
การสอนภาษาแบบธรรมชาติมาเ ป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ในด้านค าศัพท์ ไปจนถึงการพัฒนาทักษะในด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาในอนาคต ท้ังยังเป็นรากฐานส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะภาษา    
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ท้ังการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนของนักเรียนให้ดีย่ิง ข้ึน ท าให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง
และมั่นใจ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังจากการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ 
            2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการอ้างอิงจากผลวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดห้วยแก้ว จังหวัด
เชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 44 คน ซ่ึงจัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใ ช้ในงานวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดห้วยแก้ว จังหวัดเชียงใหม่                     
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 20 คน จ านวน 1 ห้องเรียน มี ซ่ึงได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน จ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมท้ังหมดเป็น 20 คาบ โดยได้ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 
 2. เคร่ืองมือท่ีใ ช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 
จ านวน 40 ข้อ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.42 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าเท่ากับ 0.57 และมีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.86 และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบปรนัยจ านวน 30 ข้อ ค่าความยากง่าย
ของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.45 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าเท่ากับ 0.86 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.88 โดยแบบทดสอบท้ัง
สองนั้นเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันท้ัง ก่อนและหลังการทดลอง น ามาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 (Kuder-
Richardson) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้ เป็นรูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ ซ่ึงมี
รูปแบบดังนี้ 

 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
 X1 หมายถึงการท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดยใช้แนวการ 
  สอนแบบธรรมชาติ 

X1Y1 N1, N2, ……., N5 X2Y2 
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 Y1 หมายถึงการท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดยใช้แนว 
                การสอนแบบธรรมชาติ 
 N1-5 หมายถึงการเรียนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ 
 X2 หมายถึงการท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนโดยใช้แนวการ 
  สอนแบบธรรมชาติ 
 Y2 หมายถึงการท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้แนว 
                การสอนแบบธรรมชาติ 
 ข้ันตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1.กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนการเรียนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาติ  
 2.ด าเนินการสอนตามการแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบธรรมชาติจ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ 
คาบละ 50 นาที รวมท้ังหมด 20 คาบ ต้ังแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 
 3.กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษซ่ึงเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง 
 4.น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และแปลผลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองท้ังหมดจะถูกน ามาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แล้วจึงน ามาเทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภาพของ  Bureau of Academic Affairs and Educational 
Standards (2011) ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
ผล 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดับคุณภาพของคะแนนความรู้ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษก่อนและ 
 หลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ  
 

 ค่าเฉล่ีย 
(40) 

ส่ วน เ บ่ี ย ง เบ น
มาตรฐาน 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ t-test p-value 

ก่อนเรียน 11.20 3.19 37.33 ไม่ผ่าน 
15.69 <0.0001 

หลังเรียน 21.60 5.08 72.00 ดี 
  

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนการเรียนตามแนวการสอน
แบบธรรมชาติ เท่ากับ 11.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.19 คิดเป็นร้อยละ 37.33 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพไม่ผ่าน                
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ เท่ากับ 21.60 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
80-100 ดีเย่ียม 
70-79 ดี 
60-69 พอใช้ 
50-59 ผ่าน 
1-49 ไม่ผ่าน 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.08 คิดเป็นร้อยละ 72 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพดี ผลคะแนนบททดสอบหลังเ รียนสูงกว่า              
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดับคุณภาพ ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ก่อนและหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ  
 

 ค่าเฉล่ีย  
(30) 

ส่ วน เ บ่ี ย ง เบ น
มาตรฐาน 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ t-test p-value 

ก่อนเรียน 8.10 2.31 27.00 ไม่ผ่าน 
8.10 <0.0001 

หลังเรียน 12.90 4.40 43.00 ไม่ผ่าน 
  

จากตาราง ท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการเรียนการสอน
ตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ เท่ากับ 8.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.31 คิดเป็นร้อยละ 27 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพ
ไม่ผ่าน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 
เท่ากับ 12.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.40 คิดเป็นร้อยละ 43 ซ่ึงอยู่ในระดับคุณภาพไม่ผ่านเช่นกัน แต่เมื่อพิจารณา
จากค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน จะเห็นว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียน 
มีแนวโน้มสูงกว่าก่อนเรียนโดยผลคะแนนบททดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นส าคัญท่ีน่าสนใจ ซ่ึงจะน ามาอภิปรายแยกเป็นสองประเด็นหลักดังต่อไปนี้ 
                 1. นักเรียนมีความ รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูง ข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ ซ่ึง                  
สืบเนื่องมาจากปัจจัยต่างๆดังนี้ 
  ประการแรก แนวการสอนแบบธรรมชาติเป็นแนวการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความหมายของ
ค าศัพท์โดยแท้จริง ร่วมกับการใ ช้ส่ือต่างๆประกอบการสอน เช่น รูปภาพ หรือวัตถุจริง  การใ ช้ส่ือการสอนเหล่านี้เป็นการให้             
ตัวป้อนท่ีเข้าใจได้ (Comprehensible Input) แก่ผู้เรียน ซ่ึงจะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ไ ด้ง่ายข้ึน ผู้วิจัยมีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนโดยการใช้ค าส่ังง่ายๆ คือ ให้ผู้เรียนช้ีไปท่ีรูปภาพตามท่ีผู้วิจัย
ออกเสียง หากผู้เรียนสามารถช้ีไปได้ถูกต้อง แสดงว่าผู้เรียนรู้และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นๆแล้ว  
 ประการท่ีสอง หมวดหมู่ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยน ามาสอนนั้นเร่ิมจากหมวดหมู่ใกล้ตัวก่อนแล้วจึงค่อยๆ เพ่ิม
ค าศัพท์ในหมวดหมู่ท่ีไกลตัวมากข้ึน ท้ังนี้การเรียงล าดับการสอนค าศัพท์ในลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนค่อยๆจดจ าและเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากบริบทต่างๆท่ีสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ า ซ่ึงไม่ยากเกินความสามารถของผู้เรียน 
สอดคล้องกับสมมติฐานตัวป้อน (The Input Hypothesis) ดังท่ี Krashen (1982) กล่าวไว้ว่า ตัวป้อนเข้า (+1) ควรมีความ
ยากข้ึนกว่าความรู้เดิม (i) ของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ประการสุดท้าย การน าส่ือการสอนท่ีเป็นรูปภาพ และวัตถุจริงมาใช้ในการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ มีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เ รียนเกิดความสนุกสนานและมีความสนใจในการเรียนรู้ค าศัพท์มากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานแรงต้านความรู้สึก (The Affective Filter Hypothesis) ของ Krashen & Terrell (1983) ซ่ึงได้กล่าวไว้ว่า ผู้วิจัย
จะต้องเตรียมกิจกรรมท่ีสอดคล้องและส่งเสริมการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียน รวมท้ังลดความวิตกกังวลในการเรียน เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจท่ีดี มีความมั่นใจในตนเองสูง ท าให้สามารถเรียนรู้ได้ดีย่ิงข้ึน  
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 ปัจจัยท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sricharoen (2005) ท่ีไ ด้ศึกษาเร่ืองการใช้แนวคิดวิธี
ธรรมชาติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ และความสามารถในการรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนในระดับเตรียม
ความพร้อม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการฟัง พูดผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 60 และมีความรู้ค าศัพท์
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือร้อยละ 60 หลังได้เรียนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าความรู้ค าศัพท์ของ ผู้เรียนเพ่ิมข้ึน
หลังได้รับการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ โดยงานวิจัยนี้ไ ด้กล่าวถึง ปัจจัยท่ีท าให้กลุ่มเป้าหมายมีแนวโน้ม
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงข้ึนคือมาจากการเรียนรู้ค าศัพท์ผ่านการใ ช้ส่ือการสอนท่ีจับต้องได้ ท าให้เกิดความเข้ าใจ                    
ในความหมายเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังการท่ีผู้วิจัยน าค าศัพท์ท่ีอยู่ในหมวดหมู่ใกล้ตัว ยังเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ได้รวดเร็วย่ิงข้ึน อีกท้ังปริมาณของค าศัพท์ท่ีใช้สอนอยู่ในระดับท่ีพอเหมาะ ท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความเครียด สอดคล้อง
กับสมมติฐานตัวป้อนเข้า (The Input Hypothesis) โดยระดับความยากของค าศัพท์ใหม่นั้น มีความยากข้ึนเพียงเล็กน้อย 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้ง่ายย่ิงข้ึน 
                 2. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 
ซ่ึงสืบเนื่องมาจากปัจจัยต่าง ๆ  ดังนี้ 
 ประการแรก ในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้น ากลวิธีการอ่านแบบอ่านผ่าน (Scanning) และการอ่าน
ข้าม (Skimming) ดังท่ี Krashen & Terrell (1983) ได้แนะน าไว้ว่าเหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
ธรรมชาติ ซ่ึงกลวิธีนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ดีย่ิงข้ึน เนื่องจากผู้เรียนจะสามารถมองเห็นภาพรวม
ของเนื้อเ ร่ืองได้อย่างคร่าวๆก่อนว่ามีเนื้อหาเก่ียวกับเ ร่ืองอะไร ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนโดยการถาม
ค าถามง่ายๆ ก่อน แล้วจึงค่อยๆเพ่ิมความยากของข้อค าถามซ่ึงผู้เ รียนจะต้องใช้กลวิธีการอ่านข้าม (Skimming) ซ่ึงจ าเป็น
จะต้องเข้าใจในรายละเอียดของเนื้อเร่ืองเพ่ือน ามาใช้ในการตอบค าถาม  
 ประการท่ีสอง ในการสอนการอ่านตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ การฟังถือเป็นทักษะแรกท่ีผู้เ รียนควรได้
พัฒนา เนื่องจากทักษะการฟังนั้นสามารถน าไปสู่การพัฒนาของทักษะอ่ืนๆต่อไปได้ ในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษคร้ังนี้ 
ผู้วิจัยจะเน้นให้ผู้เ รียนได้ฟังเนื้อเร่ืองท่ีผู้วิจัยอ่านซ้ าหลายๆรอบก่อนท่ีผู้เรียนจะฝึกอ่านด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการให้ผู้เรียนเ กิด
ความคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวการสอนแบบธรรมชาติท่ี Krashen & Terrell (1983) กล่าวไว้ คือ ทักษะ
การฟังเป็นพ้ืนฐานส าคัญท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืนๆต่อไป ดังนั้น การให้ผู้เรียนได้ฟังผู้วิจัยอ่านเนื้อเร่ืองซ้ าหลายๆ คร้ัง
ให้ผู้เรียนฟังก่อน จะเป็นการช่วยน าไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านได้  
 ประการท่ีสาม แนวการสอนแบบธรรมชาติจะเน้นการให้ตัวป้อนท่ีเข้าใจได้ (Comprehensible Input) แก่ผู้เรียน 
เพ่ือเป็นตัวช่วยในการเรียนรู้ภาษาและเข้าใจในความหมายได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น การท่ีผู้วิจัยมีการดึงเอาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
จากเนื้อเร่ืองมาสอนก่อนการสอนบทอ่านภาษาอังกฤษ จึงมีส่วนในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อเร่ืองได้ดีย่ิงข้ึน                
อีกท้ังเมื่อผู้เ รียนเกิดความเข้าใจในความหมายของค าศัพท์นั้นๆแล้ว ก็จะน าไปสู่การเรียนรู้โครงสร้างทางภาษาอังกฤษ                     
ในลักษณะอ่ืนๆ เช่น โครงสร้างประโยคต่างๆโดยธรรมชาติ ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจสาระส าคัญของบทอ่าน
ได้มากข้ึน เพราะผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างเพียงพอต่อความเข้าใจ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานตัวป้อน (The Input Hypothesis) 
ดังท่ี Krashen (1982) กล่าวไว้ว่า ตัวป้อนเข้า (+1) ควรมีความยากข้ึนกว่าความรู้เดิม (i) ของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย เพ่ือให้ง่าย
ต่อการเรียนรู้ของ ผู้เรียน นอกจากนี้การท่ีผู้เรียนมีความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นฐานน าไปสู่การพัฒนาความสามารถใน                
การอ่าน ยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม (Schema Theory) ดังท่ี Carrell & Eisterhold (1983) 
กล่าวไว้ว่า ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมแล้วนั้น เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการตีความความรู้ใหม่ และน าไปเก็บไว้รวมกับฐานความรู้เดิม 
นอกจากนี้ Rubin (1993) ได้กล่าวถึงทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมไว้ว่า เป็นทฤษฎีท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิม (Prior 
Knowledge) และความเข้าใจ (Comprehension) ซ่ึงประสบการณ์หรือความรู้เดิมของผู้อ่านนั้นจะมีส่วนช่วยในการสร้าง
ความเข้าใจจากส่ิงท่ีได้อ่าน 
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 จากปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Preechachon (2001) ซ่ึง ได้ท าการวิจัยเร่ืองการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ผลการวิจัย
พบว่าความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษา
แบบธรรมชาติสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
สรุป  

จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. นักเรียนมีความ รู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูง ข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ  

               2. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนหลังการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนแบบธรรมชาตินั้น จ าเป็นต้องใช้เวลาให้มากข้ึน และไม่ควรก าหนด
ระยะเวลาท่ีตายตัว เนื่องจากเนื้อหาในบางเร่ือง ผู้เรียนจะใช้เวลามากน้อยในการเข้าใจไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายๆด้าน 
ซ่ึงรวมไปถึงความยากง่ายของบทเรียนด้วย 
 2. การจัดกิจกรรมกลุ่มควรจัดเป็นกลุ่มเล็กๆ เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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บทคัดย่อ 

   งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บ้านสมัยใหมกั่บผลกระทบและการปรับตัวของชาวมุสลิมมลายูในกัมปง
ไอร์ ประเทศบรูไนดารุสซาลาม  เป็นการใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากเอกสารและภาคสนาม โดยศึกษาจาก
วัฒนธรรมทางวัตถุ การสังเกต และสัมภาษณ์เจาะลึก ซ่ึงมผู้ีให้ข้อมูล 13 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน เจ้าของบ้านในกัมปงไอร์ นักวิชาการ 
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความและสร้างข้อสรุป น าเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 
บ้านสมัยใหม่ของชาวมสุลิมมลายูมลัีกษณะท่ีแตกต่างจากบ้านแบบประเพณี ท้ังโครงสร้างและการจัดสรรพ้ืนท่ี ส่งผลให้ชีวิตผู้คน
ต้องปรับตัว เพ่ือให้ทันกับรูปแบบบ้านท่ีเปล่ียนไป ยังมีคนจ านวนมากอาศัยบ้านแบบประเพณี โดยเฉพาะผู้สูงวัยท่ีเห็นว่าบ้าน
สมัยใหม่ไม่ตอบสนองต่อวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวมลายู ส่วนคนท่ีอาศัยบ้านสมัยใหม่ ระยะแรกๆ มีภาวะความล้าทางวัฒนธรรม 
เนื่องจากลักษณะบ้านเปล่ียนไปเร็วกว่าท่ีสังคมจะตามทัน จนปัจจุบันสามารถปรับตัวได้ตามสภาพการณ์ สัมพันธ์กับการใ ช้สอย
ตามวิถีชีวิตมุสลิมมลายู ซ่ึงแบ่งได้สองแบบคือ การใช้สอยในบ้านท่ียังยืดจารีตอิสลาม และการใช้สอยในบ้านท่ียึดวิถีอิสลาม   
แต่ปรับเปล่ียนบางส่ิงตามโลกสมัยใหม ่หันไปยอมรับวัฒนธรรมตะวันตกและสังคมบริโภคนิยม ซ่ึงสะท้อนได้จากเคร่ืองใ ช้สอย
หรือการจัดพ้ืนท่ีบ้านสมัยใหม่  ปัจจุบันรัฐ ส่งเสริมกัมปงไอร์เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีถูกควบคุมด้วยหลักศาสนา
อิสลาม  สภาพนี้ส่งผลให้ชีวิตในบ้านสมัยใหม่ของมสุลิมมลายูในกัมปงไอร์ตกอยู่ในกระแสท้ังอิสลามานวัุตน์และโลกสมัยใหม่  

 
ค าส าคัญ :  บ้านสมัยใหม่  ผลกระทบ  มุสลิมมลายู  กัมปงไอร์  

 
Abstract 

 The objective of this qualitative study was to analyze modern houses and Impact included 
Adaptation of Muslim-Melayu in Kampong Ayer, Brunei Darussalam. Data were collected from related 
documents and from the field through observations on material and non-material culture, and in-depth 
interviews with 13 informants in Kampong Ayers consisting of community leader, house owners and academics.  
The data were validated through triangulation, then interpreted, concluded, and presented with analytical 
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description. The study found that modern houses of Muslim-Melayu are different from traditional houses, both 
structure and space arrangement resulting in people adaptation to changes of the houses.  However, there are 
still many people living in traditional houses, especially elderly people who regard modern ho uses as not 
responding to the traditional way of life among Melayu. Regarding people who live in modern houses, there 
was cultural lag in the beginning due to the characteristics of the houses that requires time for them to catch 
up. Nevertheless, they have been well-adapted to the condition that is related to the use of the houses in the 
way of life among Muslim-Melayu which could be classified into two types.  One is the use in families adhering 
to strict Islamic customs and the other is the use in families adhering to Islamic customs with some changes 
according to the modern world adopting some Western culture and some extent of materialism reflected in 
utensils and space arrangement in modern houses. At present, the state promotes Kampong Ayer as a cultural 
tourist attraction that is controlled by Islamic principles.  As a result, lives of Muslim-Melayu in modern houses 
are in both the currents of Islamization and secularization. 

 
Keywords:  Modern houses, Impact, Muslim-Melayu, Kampong Ayer 

 
บทน า 
 บ้านเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญของชีวิต  เป็นพ้ืนท่ีชีวิตท่ีรองรับกิจกรรมท้ังเชิงปัจเจกและสาธารณะ บ้านแต่ละแห่ง
มีความแตกต่าง ข้ึนกับบริบทความเช่ือ ส่ิงแวดล้อม และคตินิยมในการก่อสร้าง หรือวิถีทางวัฒนธรรม  ในวิถีชาวมลายู-มุสลิม
ในกัมปงไอร์เป็นอีกแห่งหนึ่งท่ีบ้านแสดงออกถึงคติในแบบก่อสร้าง และโดดเด่นท่ีสุดคือการมีบ้านจ านวนมากต้ังอยู่บนน้ า                
มีไม้เสาปักลงน้ า โดยเฉพาะชานกรุงบันดาเสรีเบกาวันตามล าน้ าบรูไน ท่ีเรียกหมู่บ้านน้ าหรือกัมปงไอร์ โดยบ้านในหมู่บ้านน้ า  
มีสองลักษณะใหญ่ๆ คือ บ้านแบบประเพณีนิยม และบ้านแบบสมัยใหม่ท่ีรับเอาอิทธิพลตะวันตก ชาวกัมปงไอร์ส่วนหนึ่ง                
ใช้ชีวิตในบ้านแบบด้ังเดิม ส่วนหนึ่งชีวิตในบ้านสมัยใหม่  การอาศัยอยู่ในบ้านสมัยใหม่นี้เป็นการปรับเปล่ียนชีวิตท่ีส าคัญ ท้ังนี้
มิได้เป็นเพราะความต้องการพัฒนาสังคมของฝ่ายรัฐเท่านั้น แต่หมายถึงการเปล่ียนแปลงชีวิตคร้ังส าคัญของชาวน้ า ท่ามกลาง
กระแสโลกตะวันตกหรือโลกสมัยใหม่ท่ีคุกคามเข้ามาเร่ือยๆ  

การรับอิทธิพลจากโลกสมัยใหม่ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนรูปแบบบ้าน พ้ืนท่ีภายใน และเคร่ืองใช้สอยภายในบ้าน   
ชีวิตในบ้านของชาวมลายูท่ีด ารง รักษาไว้ถูกตัดทอน เติมแต่ง หรือสร้างข้ึนใหม่ เพ่ือสนองความต้องการของกลุ่มหัวก้าวหน้า 
ผู้สนใจศิลปวัฒนธรรมจากโลกภายนอก ท าให้มีเทคโนโลยีใหม่ๆ หล่ังไหลเข้ามา ค าว่าโลกสมัยใหม่มักอิงกับแนวคิดตะวันตก
หรือความเป็นสากล โลกสมัยใหม่ของคนมลายูจึง เป็นโลกของการสะท้อนอิทธิพลตะวันตกท่ีก าลังครอบง าวิถีชีวิตในกัมปงไอร์
บ้านนอกจากแสดงถึงการเปล่ียนแปลงค่านิยมแล้วยังแสดงถึงพัฒนาการของบ้าน จากบ้านท่ีแรงผลักดันเกิดจากบริบท
วัฒนธรรมท้องถ่ินสู่วัฒนธรรมสากล บ้านแบบสมัยใหม่ก าลังเติบโตและเป็นท่ีต้องการของคนจ านวนมาก ท่ามกลางสภาพ
ปัญหาของบ้านแบบประเพณี อาทิเช่น ความเส่ียงของอัคคีภัย ความเต้ียของเพดาน พ้ืนบ้านสูงไม่เพียงพอต่อการป้องกัน                      
น้ าท่วม เสาไม้ท่ีไม่ทนน้ า บ้านสมัยใหม่เป็นทางเลือกท่ีดีกว่า แม้ภาวะความทันสมัยหรือโลกสมัยใหม่จะท าให้คนกัมปงไอร์                
มีความเป็นอยู่สะดวกสบายข้ึน แต่ก็น่าห่วงใยเมื่อบ้านรุ่นเก่าถูกท าลายลง แล้วสร้างบ้านแบบสมัยใหม่ทดแทนบ้านแบบ
ประเพณี ดังมีผลการศึกษาของ Adenan et al. (2014) เ ร่ือง  Kampong Ayer: A Community Living on Water in 
Brunei Darussalam  ท่ีพบข้อมูลบางอย่างเ ก่ียวกับการปรับปรุง บ้านซ่ึงสร้างด้วยไม่ถูกทดแทนด้วยอิฐ ปูน และเหล็กกล้า 
บางจุดบูรณะและขยายบ้าน โดยจ้างผู้รับเหมาหรือแรงงานต่างชาติ ซ่ึงก าลัง เป็นท่ีนิยมมากข้ึน มากจนต่อมาไม้ในชุมชน
ท้องถ่ินหมดความจ าเป็นลง  ยังมีผลการศึกษาของ Cleary & Kam  (1991)  เร่ือง The Changing Socio Economic Structure 
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of Kampong Ayer, Brunei Darussalam ซ่ึงสรุปว่า กัมปงไอร์ (Kampong Ayer) ในแหล่งประวัติศาสตร์ มีฐานะเป็นศูนย์กลาง
ทางภูมิศาสตร์และเศรษฐกิจของประเทศ ปัจจุบันพ้ืนท่ีกัมปง ไอเยอร์ได้เปล่ียนแปลงภายใต้บริบทการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
เขตเมือง การเติบโตของกรุงบันดา เสรีเบกาวันในเขตเมืองมคีวามหมายต่อหมูบ้่านน้ าเก่าแก่ ต้องกลายสภาพเป็นชุมชนชายขอบ
ทางเศรษฐกิจและชายขอบทางภูมิศาสตร์ ปัจจุบันมบุีคคลและองค์กรต่างๆ ได้พยายามอนุรักษ์บ้านแบบประเพณีไว้ เพ่ือเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงในระดับชาติ ท าให้มแีนวปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในการอนุรักษ์บ้าน อย่างไรก็ตามด้วยรูปแบบบ้านท่ีมี
ความแตกต่าง ท าให้เกิดค าถามซ่ึงมี ท้ังฝ่ายเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกับรูปทรงบ้านสมัยใหม่ท่ีสรรสร้างในพ้ืนท่ีท่ีถูกนิยามว่า               
เป็นเขตวัฒนธรรมท่ีมีชีวิต (Aliving culture  area)  โดยเฉพาะนักท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีเห็นว่า การด าเนินงานตามอิทธิพล
ภายนอกจะท าให้ประชาชนไม่มีท่ียืนของเป็นตนเอง ดังท่ี Blanc (2012) นักท่องเท่ียวต่างชาติวิจารณ์บ้านท่ีสร้าง ข้ึนใหม่ว่า                
ไม่ได้ก าหนดโดยคนในท้องถ่ินหรือคนท่ีมีใจอนุรักษ์ แต่ก าหนดโดยนักพัฒนาจากวัฒนธรรมต่างชาติ นักพัฒนาต่างชาติชอบก าหนด
ท่ีอยู่อาศัยชนิดแน่นอน เป็นสัดส่วนตามวัฒนธรรมตนเอง โดยไม่ให้คนกัมปงไอร์ท าตามวัฒนธรรมของตนเอง   

 เหตุผลการสร้างบ้านสมัยใหม่บนน้ าก็เพ่ือช่วยเหลือผู้เดือดร้อนในกัมปงไอร์ รัฐบาลจัดสรรข้ึนเพ่ือสร้างสวัสดิการ            
แก่สังคม โดยให้ผ่อนซ้ือในราคาถูก มีหน่วยงานท่ีเข้ามาเก่ียวข้องคือกระทรวงพัฒนา กระทรวงเคหะสถาน และส านัก
พระราชวัง อันน าไปสู่การเปล่ียนแปลง พ้ืนท่ีสร้างมีสองแหล่งคือเขตกัมปงไอร์และเขตกัมปงบุหงา เขตกัมปงไอร์เป็นเขตท่ีต้ัง
ของชุมชนโบราณมีประชากรค่อนข้างหน่าแน่นอยู่ชานกรุง ขณะท่ีกัมปงบุหงาอยู่ห่างออกไปราว 5 กิโลเมตร ในเขตกัมปงไอร์
สร้างเสร็จในปี ค.ศ 2011 มีจ านวน 65 หลัง จ านวนนี้ เท่ากับ 65 ชันษาของสุลต่าน การสร้างบ้านใหม่จึง ถือเป็นของขวัญ
ประชาชน ในโอกาสการเฉลิมฉลองพระชนมายุของสุลต่านครบ 65 ชันษาด้วย บ้านท่ีสร้างใหม่ในกัมปงไอร์มีรูปทรงบ้าน
สมัยใหม่ตามวัฒนธรรมตะวันตก โดยรัฐได้ว่าจ้างให้ชาวเกาหลีเป็นผู้ออกแบบและชาวสิงคโปร์ตกแต่งภายใน มีสองรูปแบบ
ใหญ่ๆ คือ บ้านหนึ่งช้ัน (แบบ A) และบ้านสองช้ัน (แบบ B) บ้านเหล่านี้ยังเป็นแผนการช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากอัคคีภัย  
กล่าวคือในช่วงระยะปี ค ศ. 1920 -1950 เป็นช่วงท่ีกัมปงไอร์มบ้ีานเรือนหนาแน่นมาก เป็นผลจากการย้ายสมาชิกออกจากบ้าน
หลักโดยเฉพาะหลังแต่งงาน ท าให้ต้องต้องขยายบ้านหรือสร้างบ้านหลังใหม่บริเวณบ้านเดิมท่ีมีเนื้อท่ีจ ากัด เมื่อเกิดเหตุไฟไหม้
จึงลุกลามอย่างรวดเร็ว รัฐบาลต้องแก้ปัญหาโดยสร้างบ้านแบบใหม่ข้ึนมาทดแทน (Ibrahim, 2012)  แต่บ้านเหล่านี้ ล้วน            
สร้างข้ึนโดยคนนอกพ้ืนท่ี ท าให้มีการวิพากษณ์วิจารณ์ต่างๆ นานาท้ังในด้านรูปแบบบ้านท่ีเปล่ียนไป และวิถีชีวิตท่ีต้องผกผัน
ไปตามการเปล่ียนแปลงนี้ เหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยสนใจว่า รูปแบบบ้านสมัยใหม่เปล่ียนไปอย่างไร มีผลกระทบและก่อใ ห้เกิดการ
ปรับตัวต่อการใช้ชีวิตชาวมุสลิมมลายูกัมปงไอร์อย่างไร 

ในการศึกษานี้เป็นการใช้แนวคิดทฤษฎีว่าด้วยสาเหตุเชิง ปัจัยทางวัฒนธรรม ดังท่ี Srisantisuk (2009) อธิบายว่า           
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมแบ่งออกเป็นสองประเภท คือวัฒนธรรม
ทางวัตถุและวัฒนธรรมท่ีไมใ่ช่ทางวัตถุ  โดยเน้นว่าวัฒนธรรมวัตถุเป็นสาเหตุก่อให้เกิดวัฒนธรรมท่ีไมใ่ช่วัตถุ และแนวคิดด้านความ
ล้าทางวัฒนธรรม (Cultural lag) ของ Ogburn (William Fielding Ogburn,) มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ โดยใน  
The Editors of Encyclopedia Britannica (2017) ได้อธิบายถึงแนวคิดหลักของ Ogburn ว่าการสร้างใหมเ่ป็นการผสมผสาน
ระหว่างองค์ประกอบทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม อันเป็นเหตุส าคัญท า ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิวัฒนาการ             
ทางวัฒนธรรม เขาต้ังข้อสังเกตว่าการสร้างส่ิงใหม่มผีลกระทบโดยตรงต่อวัฒนธรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องได้รับการปรับเปล่ียนในพ้ืน ท่ี
ทางวัฒนธรรมนั้น ๆ โดยใช้ค าว่า ความล้าทางวัฒนธรรมเพ่ืออธิบายถึงความล่าช้าในการปรับตัวต่อส่ิงใหม่ๆ  แม้ความล่าช้า                 
ในประวัติศาสตร์จะมองเห็นได้ยาก แต่อาจมีความรุนแรงในช่วงเวลาหนึ่ง ส่วนการปรับตัวเป็นผลจากการเปล่ียนแปลง                        
โดย Pongsapich (2006) ได้อธิบายว่า การปรับตัวก็คือการเปล่ียนแปลงของมนุษย์และสัตว์เพ่ือให้เข้ากับสภาพแวดล้อมรอบตัว 
และแหล่งท่ีอยู่อาศัย การปรับตัวทางวัฒนธรรมมีท้ังรูปวัตถุและท่ีไม่ใช่วัตถุ ซ่ึงรวมถึงระบบคิด ความเช่ือ วิถีชีวิต และ
พฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บ้านสมัยใหม่กับผลกระทบและการปรับตัวชาวมลายูมสุลิมในกัมปงไอร์ ประเทศบรูไนดารุสซาลาม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองนี้ด าเนินโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิซ่ึงได้แก่ รายงานวิจัยบทความวิจัย และ
ทุติยภูมิซ่ึง ได้แก่ หนัง สือ ต ารา นิทรรศการ แผ่นพับ วีดิทัศน์ และเก็บข้อมูลภาคสนาม ในหมู่ บ้านน้ าหรือกัมปงไอร์ ประเทศ
บรูไนดารุสซาลาม และหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวข้องกับหมู่บ้านน้ า เพ่ือท าการเก็บรวบรวมวัฒนธรรมทางวัตถุ การสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม (Non-participant observation) ร่วมกับการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-depth Interview) ในประเด็นท่ีสอดคล้อง
วัตถุประสงค์คือผลกระทบและการปรับตัวของชาวมลายูมุสลิมในกัมปงไอร์ ผู้ให้ข้อมูลตามเป้าหมายมีจ านวน 13 คนโดยเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ผู้ให้ข้อมูลมากท่ีสุด ประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้าน 2 คน ชาวบ้าน 9 คนซ่ึงมีอาชีพชาวประมง 
ผู้ประกอบการค้า แม่บ้าน ข้าราชการ มี ถ่ินก าเนิดอยู่ในกัมปงไอร์ สร้างบ้านอยู่ในกัมปงไอร์ไม่น้อยกว่า 20 ปี โดยสัมภาษณ์            
ผู้อาศัยอยู่บ้านสมัยใหม่ 6 คน บ้านแบบประเพณี 3 คน นักวิชาการ 2 คน น าข้อมูลมาตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data 
triangulation) โดยพิจารณาจากแหล่งเวลา สถานท่ี และบุคคล เพ่ือตรวจสอบว่าเมื่อต่างเวลา สถานท่ีและบุคคลจะมีข้อมูล
เช่นเดิมหรือไม่ วิเคราะห์ท้ังรายวันและโดยภาพรวม เพ่ือสร้างข้อสรุป และน าเสนอความเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์  

 
ผล 

จากการศึกษาพบว่า บ้านสมัยใหม่เป็นการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ท้ังส้ิน ดังเช่น การใช้คอนกรีตเสริมก่ออิฐถือ
ปูนเสริมผนังซีเมนต์สัง เคราะห์ชนิดทนไฟ ก้ันห้องเป็นส่วนๆ อย่างแน่นหนา สภาพนี้ท าใ ห้มีความแตกต่างจากบ้านแบบ
ประเพณีเดิม ลักษณะท่ีแตกต่างมีดังนี้ (The History of Brunei, 2016) 

ประการท่ีหนึ่ง บ้านสมัยใหม่ไม่มีส่วนท่ีเรียกว่า “Penmantung tinggi” ส่วนนี้คือธรณีประตู หรือขอบสูงใต้ประตู             
ท่ีก้ันระหว่างภายนอกกับภายใน บ้านแบบใหม่ดูราบเรียบไม่แสดงความต่างระหว่างภายนอกกับภายใน เดิมมีแผ่นก้ันนี้ ทุกคน
จะต้องก้าวข้ามก่อนถึงภายใน อย่างน้อยเป็นเคร่ืองก าหนดต าแหน่งการถอดรองเท้า หรือป้องกันเด็กๆ ว่ิงชนออกมาท่ีอาจเกิด
อันตราย และอาจเป็นเคร่ืองแบ่งพ้ืนท่ีระหว่างชายหญิงด้วย เพราะโดยปกติผู้ชายนิยมนั่งพักผ่อนตรงระเบียง ผู้หญิงพักผ่อนอยู่
ในบ้าน 
 ประการสอง บ้านสมัยใหม่แม้มีห้องโถงบ้านใหญ่กว่าแต่ไมไ่ด้ปล่อยให้โล่ง ราบเรียบไปท้ังหลัง การออกสู่ภายนอก
ไม่สะดวก บ้านแบบประเพณีมักมีส่วนท่ีเรียกว่า “Pantaram” เป็นแบบเฉพาะท่ีนิยมมากในวัฒนธรรมมลายู ต้ังอยู่ด้านหน้า
ของแม่เรือน แบบเดิมมีพ้ืนท่ีพักเล็กๆ หรือม้านั่งเล่น เสมือนห้องรับแขก หากผู้มาเยือนไม่ถึง เขตนี้เหมือนไม่ถึงแก่นของบ้าน 
ส่วนนี้ยังใช้เป็นท่ีจัดงานตามประเพณี ท่ีรวมตัวของสมาชิก ห้องเล็กๆ ของผู้ชาย ท่ีตากอวนหรือแห ท้ังสามารถเช่ือมต่อไปยัง
หลังบ้านหรือครัวอย่างสะดวก 

ประการท่ีสาม บ้านสมัยใหม่มีห้องน้ าส าเร็จรูปและใกล้ครัวเกินไป  บันไดอาบน้ าหรือท่ีเ รียกว่า “Tangga 
pemandian” ดูเหมือนสูญหายไป บ้านสมัยใหม่ออกแบบให้บันไดอยู่ด้านข้างและสูงชัน เนื่องจากบ้านใหม่ยกเสาสูงข้ึน จึง
แทบไม่ปรากฏภาพคนท่ีอาบน้ าใต้ถุนหรือซักล้าง บ้านแบบด้ังเดิมมักสร้างพ้ืนท่ีต้องใช้น้ าอยู่หลังบ้าน ประกอบด้วยชานและท่ี
ซักล้าง ซ่ึงพ้ืนท าจากต้นปาล์มหรือไม้ไผ่ ต้ังแต่มีการจัดระบบท่อส่งน้ าหรือการควบคุมสุขอนามัยของบ้ายสมัยใหม่ บันได
อาบน้ าค่อยๆ หายไป  
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ท่ีมา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย วันท่ี 25  กรกฎาคม  2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
 
                  ภาพท่ี 3  ผังบ้านแบบสมัยใหม่ 2 ช้ัน                              ภาพท่ี 4   ผังบ้านแบบประเพณี 
                       ท่ีมา: วาดโดยผู้ช่วยวิจัย, 2559                                   ท่ีมา:  Adenan et al., 2014                                  
 
           จากภาพอธิบายเพ่ิมเติมได้ว่า ลักษณะบ้านแบบประเพณีเดิมเน้นความส าคัญกับสายสัมพันธ์ของครอบครัว โดยท่ี
สมาชิกในครอบครัวสามารถพบปะสังสรรค์กันได้ง่าย ลักษณะบ้านออกแบบช้ันเดียว เน้นห้องโถงใหญ่ ซ่ึงต่างจากบ้านสมัยใหม่
ท่ีแยกเป็นส่วนๆ ให้ความส าคัญกับการใช้ชีวิตเชิงปัจเจกมากข้ึน 

รูปลักษณ์ของบ้านสมัยใหม่เป็นการเปล่ียนรูปโฉมใหม่ ท่ีแตกต่างจากบ้านแบบประเพณีเดิม สะท้อนถึงการ
เปล่ียนแปลงหรือวิวัฒนาการของบ้านตามยุคทันสมัย ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อปรับตัวของชาวกัมปงไอร์เข้ากับบ้านสมัยใหม่ 
จัดเป็นมรดกวัฒนธรรมทางวัตถุหรือวัฒนธรรมท่ีจับต้องได้ท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตท่ีไม่ใ ช่วัฒนธรรมทางวัตถุ ดัง เช่น                       
คติความเช่ือ ปฏิบัติการในชีวิตประจ าวัน การออกแบบบ้านสมัยใหม่บางอย่างไม่สอดรับกับแนวทางศาสนาอิสลามและจารีต
วัฒนธรรมมลายู หลายคร้ัง ท่ีมีการวิพากษ์เก่ียวกับการออกแบบบ้าน เช่น ห้องน้ าต้ังประจันหน้ากับห้องครัว ห้องครัว                        
มีขนาดเล็กไม่พอดีกับโต๊ะอาหาร มีสมาชิกในครอบครัวจ านวนมาก ซ่ึงถือว่าไม่เหมาะสมกับบริบทสังคมบรูไน ขาดการรักษา
วัฒนธรรมท่ีดีงามตามจารีต (Blanc, 2012)  การเปล่ียนแปลงลักษณะบ้านสมัยใหม่ก่อให้เกิดการท าลายวิถีของชาวมุสลิม
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มลายู การรับอิทธิพลจากภายนอกแบบถอนรากถอนโคน หรือละท้ิงรากฐานเดิม โดยขาดการค านึงพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมย่อม
เกิดให้ปรากฏการณ์คือ การปรับตัวท่ีเร็วเกินไปส าหรับคนกัมปงไอร์และการเสียภูมิทัศน์ วัฒนธรรมท่ีสืบต่อมายาวนาน  
ประชาชนส่วนหนึ่ง ไม่ ช่ืนชอบกับบ้านสมัยใหม่  ยังคงพึงพอใจกับบ้านแบบประเพณี โดยฉพาะผู้อาวุโส หรือคนรุ่นเก่าท่ี             
ไม่ต้องการย้ายออกไป ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “แม้ฉันจะยากจนแต่ฉันก็ชอบบ้านบนน้้า อาศัยอยู่ท่ีนี่มาต้ังแต่เกิด ท่ีนี่คือบ้านและ
ครอบครัวของฉัน ฉันไม่เคยคิดไปถึงบ้านหลังใหม่นี้ ท่ีคนในหมู่บ้านใหม่ไม่เคยรู้ถึงภูมิหลัง  เด็กๆ มาเยือนประจ้าในวันหยุด             
สุดสัปดาห์ และชอบถามบ่อยๆ ว่าจะย้ายไปไหม” (Piah Ongsang สัมภาษณ์ เมื่อวันท่ี 25  กรกฎาคม 2559) 
 การอยู่บ้านหลังใหม่มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตภายในบ้าน มีชาวกัมปงไอร์ท้ังกลุ่มคนท่ีไม่เห็นด้วยและ
เห็นด้วย  ทางฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วยเป็นเพราะต้องการรักษาวัฒนธรรมการใ ช้ชีวิตอยู่บนน้ า ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุมากกว่า                 
คนหนุ่มสาว แม้โลกสมัยใหม่ได้ขับเคล่ือนให้เกิดการพัฒนาตามหลักวิชาการและเทคโนโลยีวิทยาการสมัยใหม่ อันท าให้แหล่ง
อาศัยมีทางเลือกมากมาย บ้านสมัยใหม่อาจมีคุณค่าส าหรับคนบางกลุ่ม แต่ไม่มี คุณค่าส าหรับคนริเร่ิมบุกเบิกสร้างบ้านมา              
แต่อดีต คนท่ีอาศัยอยู่ในกัมปงไอร์มานานจึงมีไม่น้อยท่ีจะปฏิเสธบ้านสมัยใหม่ของ รัฐบาล รัฐมีนโยบายต่อบ้านบนน้ า                         
2 ลักษณะคือ การสร้างบ้านสมัยใหม่เพ่ือความมั่งคงด้านโครงสร้าง โดยใช้เทคโนโลยีและวัสดุใหม ่อีกท้ังแสดงถึงวิสัยทัศน์ด้าน
การพัฒนาของชาติ กับการรักษาบ้านแบบเก่าหรือแบบประเพณีดังเดิม ท้ังนี้ เพ่ือใ ห้เป็นแหล่งมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 
ภายใต้กระแสการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ผู้ท่ียังคงอาศัยอยู่บ้านแบบเดิมนับเป็นคุณูปการแก่ประเทศบรูไนอย่างมาก เพราะได้
ช่วยท าให้หมู่ บ้านน้ ายังคงมีชีวิต  ภายหลังรัฐได้ออกระเบียบไม่ให้ต่อเติมบ้านโดยพลการหรือสร้างบ้านข้ึนใหม่ ให้มี เฉพาะท่ี
สุลต่านสร้างให้เท่านั้น และหันมาสนใจพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพ่ืออนุรักษ์บ้านเ รือนไม้แบบประเพณีเดิม และพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม ดังค าสัมภาษณ์ว่า“หากคนละท้ิง กัมปงไอเยอร์ คงไม่มีบ้านแบบเดิมให้เห็น จะไม่เห็น
ประวัติศาสตร์บรูไน เพราะบรูไนเร่ิมต้นท่ีนี่ แม้เป็นหมู่ บ้านน้้าท่ีปะปนกับความทันสมัย ผู้คนก็สามารถเพลิดเพลินกับการ             
ชมวิถีชีวิตหรือบ้านท่ีตกแต่งอย่างสวยงาม” (Andrew สัมภาษณ์, เมื่อวันท่ี 21 กรกฎาคม 2559)  

ด้านฝ่ายท่ีเห็นด้วยกับการอาศัยอยู่บ้านสมัยใหม่ส่วนใหญ่เป็นคนหนุ่มสาว โดยเห็นว่าบ้านสมัยใหม่ถ้าอยู่ท่ีเดิมใน             
กัมปงไอร์จะตอบสนองความต้องการได้มาก ด้วยรูปทรงอันทันสมัย มั่นคงแข็งแรง หลีกพ้นสารพันปัญหาท่ีมักเกิดข้ึนกับ              
บ้านเดิม อย่างไรก็ตามฝ่ายท่ีเห็นด้วยก็มิไ ช่ว่าจะได้อาศัยอยู่ในบ้านแบบสมัยใหม่ท้ังหมด เพราะบ้านมีจ านวนจ ากัด ประกอบ
กับรัฐใช้เกณฑ์พิจารณาคุณสมบัติของผู้อาศัยในอีกหลายด้าน คนท่ีไม่ได้รับความช่วยเหลือให้อยู่ในบ้านสมัยใหม่ของกัมปงไอร์
ก็ต้องยอมรับตนเอง  ปัจจุบันยังมีคนจ านวนมากอาศัยบ้านแบบประเพณีใช้ชีวิตกับสายน้ าแบบเดิมๆ ปะปนกับคนท่ีใช้ชีวิตใน
บ้านสมัยใหม่ คนท่ีเห็นด้วยแต่ไม่ได้อาศัยบ้านสมัยใหม่ในกัมปงไอร์ยังมีทางเลือกอ่ืนนอกเขตกัมปงไอร์ แต่มักปฏิเสธบ้าน                
ซ่ึงห่างไกลออกไป ยินยอมอยู่บ้านเดิมๆ แบบประเพณีมากกว่า ท้ังมองว่าเป็นเร่ืองโชคชะตา บ้านสมัยใหม่แห่งอ่ืนต้ังไกลจาก 
ใจกลางเมือง ห่างศูนย์การค้า ท าให้การทางเดินไปมาล าบาก การอาศัยอยู่ในกัมปงไอร์เลือกหาบริการต่างๆ ได้มากกว่า              
จึงท าใ ห้ยังมีความนิยมอาศัยอยู่ในกัมปงไอร์ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “ถ้าไปอยู่ท่ีบ้านใหม่ไกลออกไป ผมไม่สามารถจ่ายค่ารถ 
เงินเดือนไม่พอย้ายลูกไปเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ งานใหม่ก็หายาก...ในนามของอัลลอฮ์ ผมวางใจในอัลลอฮ์” (Bolariffin, สัมภาษณ์ 
เมื่อวันท่ี 25 กรกฎาคม 2559)  

การมีชีวิตเหล่ือมล้ าและการจะได้สิทธิครอบครองบ้านสมัยใหม่จากรัฐเช่ือว่าถูกก าหนดแล้วโดยพระเจ้า ไม่ ว่าใคร             
อยู่บ้านแบบใด แบบประเพณี แบบก่ึงประเพณี หรือแบบสมัยใหม่ก็ตามเป็นผลจากการลิขิตแล้ว พระผู้เป็นเจ้าได้เลือกสรรแล้ว 
การอิจฉาริษยาจะขัดกับความประสงค์ของพระองค์ แม้บ้านแบบประเพณีบนน้ าประสบปัญหาจากสภาพไม้เก่าแต่เ ช่ือใน              
พระประสงค์ของพระองค์ ถ้าเช่ือในเจตน์จ านงของพระองค์แม้อยู่บ้านเก่าๆ ไม่ใช่เหตุผลของการบ่ันทอนชีวิต ยังมีชาว                   
กัมปงไอร์ส่วนหนึ่งท่ีมีฐานะนิยมช้ือบ้านเรือนทันสมัยใหม่ห่างไกลออกไป โดยไม่ละท้ิงบ้านแบบประเพณีเดิมๆ ในกัมปงไอร์ 
ประมาณร้อยละ 80 การด ารงสภาพไว้มีสาเหตุหลายประการ ประการแรกคือ ความเห็นแก่ผู้สูงอายุ การขอร้องจากบุพการีไม่ให้             
ละท้ิง การขออยู่ในท่ีเดิมไม่โยกย้ายตามไป ประการท่ีสองการหาประโยชน์จากการให้เช่า ประการท่ีสามการคงไว้เพ่ือพักผ่อน
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ในวันหยุดหรือเปล่ียนบรรยากาศ ประการท่ีส่ีการร่วมอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมตามนโยบายของรัฐ เพ่ือเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
แหล่งศึกษา สร้างเสน่ห์ดึงดูดผู้มาเยือนและการวิวิธทัศนาบ้านน้ าพ้ืนเมืองท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก    

รัฐตระหนักถึงปัญหาอันเกิดจากความหนาแน่นของประชากรมาโดยตลอด ไม่น้อยกว่า 18 ปี (เร่ิมราว ค.ศ. 1950) ท่ี
รัฐบาลบรูไนลงทุนสร้างบ้านจัดสรรภายใต้โครงการบ้านแห่งชาติ (The National Housing Scheme)  เพ่ือแก้ปัญหาท่ีอยู่
อาศัย โดยให้ผ่อนรายเดือนปราศจากดอกเบ้ีย บ้านท่ีออกแบบทันสมัยใหม่ได้เพ่ิมพ้ืนท่ีส่วนตัว เป็นท่ีสนใจของคนรุ่นใหม่ 
ประกอบกับท่ีดินในบรูไนขยายไปสู่ชนช้ันกลางมากข้ึน เกิดการพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ไปสู่ชานเมือง สะท้อนถึงความ
เจริญเติบโตของสังคมเมือง (Cable & Cook, 2008) อย่างไรก็ตามรัฐก็ยังตระหนักถึงคุณค่าของบ้านแบบเดิมหรือแบบ
ประเพณี ด้วยคนบรูไนส่วนหนึ่งช่ืนชอบวิถีชีวิตแบบด้ัง เดิม ท่ีมีบ้านอยู่บนน้ า รัฐคาดหวังให้อยู่บ้านจัดสรรแบบใหม่บนดิน               
แต่เมื่อมีคนพอใจชีวิตบนน้ า รัฐจึงหันมาช่วยเหลือด้านการพัฒนากัมปงไอร์ ปรับปรุงสาธารณูปโภค การรักษาความปลอดภัย 
ความสะดวก ส่ิงแวดล้อม ปรับปรุงด้านบริการ เพ่ือรักษามรดกวัฒนธรรมและปรับให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม  

ผู้ได้สิทธิครอบครองบ้านสมัยใหม่ หลังในกัมปงไอร์จากการศึกษาพบว่า ในระยะแรกมีปัญหาด้านการปรับตัว             
ด้วยรูปแบบบ้านทันสมัยและก้าวหน้าเกินกว่าท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิตได้เท่าทัน จนค่อยๆ ปรับตัวเข้ากับบ้านแบบสมัยใหม่               
การปรับตัวเป็นไปอย่างรวดเร็วด้วยเหตุท่ีสังคมบรูไนยอมรับวิทยาการใหม่ๆ เพ่ือน ามาสู่การพัฒนาประเทศ ให้ความส าคัญ                
กับเทคโนโลยี คนกัมปงไอร์แต่เดิมเป็นสังคมจารีตชอบการพบปะสังสรรค์ เมื่อได้รับอิทธิพลเทคโนโลยีใหม่ๆ ก่อให้เกิด                     
ความขาดดุลย์และความไม่กลมกลืนข้ึนในสังคม ยกตัวอย่างบ้านสมัยใหม่ถือเป็นนวัตกรรมใหม่ของบรูไนใช้ไม้ฝาผนังซีเมนต์
ผสมใยแก้วท่ีทนไฟ .ใช้พ้ืนคอนกรีต ท าให้บ้านค่อนหนาข้างทึบ ไม่รองรับการระบายอากาศ อย่างเช่นบ้านท่ีสร้างด้วยไม้อย่าง
เดิมภายในจึงร้อน เหตุนี้จึงต้องติดเคร่ืองปรับอากาศทุกบ้าน หน้าต่างปิดทึบ การพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนบ้านโดยรอบมีน้อยลง 
ใช้ชีวิตเชิงปัจเจกมากข้ึน ความเจริญก้าวหน้าของวัฒนธรรมทางวัตถุมีส่วนช่วยให้ชาวกัมปงไ อร์ไ ด้รับความสะดวกสบาย                  
แต่ขณะเดียวกันก็ส่งผลต่อวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการจัดระเบียบครอบครัวและความสัมพันธ์ของคนในชุมชน   

จากการศึกษายังพบว่า ภายใต้การอยู่อาศัยบ้านสมัยใหม่มี ลักษณะการใช้ชีวิตสองลักษณะคือ กลุ่มท่ี ยึดจารีต
ประเพณีการใช้สอยตามกรอบศาสนาอิสลาม กับกลุ่มท่ีใช้สอยในบ้านโดยปรับเปล่ียนตามโลกสมัยใหม่ หันไปยอมรับ
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีล่ืนไหลตามรูปแบบบ้านท่ีเปล่ียนแปลง แต่กระนั้นก็ตามท้ังสองลักษณะก็ล้วนสะท้อนวิถีชีวิตมุสลิมมลายู
ได้จากการจัดสรรพ้ืนท่ีและเคร่ืองใช้ไม้สอยเคร่ืองตกแต่งในบ้าน 

สืบเนื่องจากศาสนาอิสลามมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่  ความเป็นมุสลิมมลายูในกัมปงไอร์ท่ีเห็นเป็นรูปธรรม
สะท้อนได้จากเคร่ืองใช้สอยหรือการจัดพ้ืนท่ีในบ้าน ผู้วิจัยมีโอกาสเข้าพักบ้านท้ังแบบประเพณีและสมัยใหม่ท าให้เห็นถึงความ
แตกต่างและความเหมือนความแตกต่างเห็นเด่นชัดท่ีตัวบ้าน ความเหมือนเห็นเด่นชัดท่ีคติความเช่ือ แบบแผนการด ารงชีวิต 
แม้อยู่บ้านสมัยใหม่ยังด ารงวิถีแบบอิสลาม เพียงการน าเคร่ืองใช้ไม้สอยในบ้านท่ีมีระดับความเคร่งครัดตามหลักศาสนาต่างกัน  
โดยอาจแบ่งลักษณะได้สองแบบคือ การใ ช้สอยในบ้านท่ียังยืดจารีตอิสลาม คือความเคร่งครัดต่อหลักศรัทธาและปฏิบัติของ
ศาสนาอิสลามท่ีได้รักษาแบบแผนไว้มายาวนาน และการใ ช้สอยในบ้านท่ียึดวิถีอิสลาม คือด าเนินชีวิตของผู้นับถือศาสนา
อิสลาม แต่ยืดหยุ่นลดละปรับเปล่ียนบางส่ิงตามโลกสมัยใหม่ หันไปยอมรับวัฒนธรรมตะวันตกและสังคมบริโภคนิยม                  
การใช้สอยในบ้านท่ียืดจารีตอิสลาม มีข้อสังเกตท่ีหนึ่งคือการแขวนภาพพระนามอัลลอฮ์บนผนัง ชาวมลายูกัมปงไอร์เช่ือว่า 
บ้านอาจมีส่ิงช่ัวร้ายปะปนจึงติดพระนามเพ่ือย้ าเตือน นิยมปิดบานประตูหน้าต่างแม้มีคนอยู่ภายใน ขณะเปิดปิดประตูหน้าต่าง
บ้านมักเอยนามของพระองค์ การท าเช่นนี้จะท าให้ส่ิงอัปมงคลไมส่ามารถเข้ามาได้ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “เราจะนึกถึงพระองค์
เสมอหากได้เปิดปิดประตูเหล่านี้” (Ami Tamah สัมภาษณ์, เมื่อวันท่ี 27 ธันวาคม 2558) ข้อสังเกตท่ีสองคือการจัดพ้ืนท่ีห้อง
ส่วนใดส่วนหนึ่งให้ดูโล่งกว้าง  คนกัมปงไอร์จัดบ้านได้น่าอยู่สะดวกสบาย  เป็นสัดเป็นส่วน บ้านท่ีน่าอยู่เช่ือว่าส่ง เสริมให้              
คนในบ้านมีความสุขย้ิมแย้มแจ่มใส บ้านทุกหลังมักจัดให้แขกผู้มาเยือนนั่ง ในพ้ืนท่ีเฉพาะหรือท่ีเตรียมไ ว้ใ ห้เท่านั้น                        
เมื่อคณะผู้วิจัยถูกเชิญเข้าไปในบ้าน เจ้าของบ้านไม่ให้นั่งบนพ้ืนท่ีซ่ึงเจ้าของบ้านนั่งอยู่ประจ า แต่จะให้นั่งภายในห้องรับแขก           
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ซ่ึงจัดไว้อย่างสวยงามพร้อมอาหารว่าง สะท้อนถึงวัฒนธรรมอันดีงาม บ้านไม่นิยมต้ังส่ิงของฟุ้งเฟ้อ มีเพียงบางหลังท่ีจัดของ
สวยงามในตู้โชว์หรือเก็บสะสมหรือศิลปวัตถุ ส่วนใหญ่พบอยู่ตามบ้านผู้ใหญ่บ้านหรือก านัน สะท้อนการปรับเปล่ียนตามโลก
สมัยใหม่ ข้อสังเกตท่ีสามคือการเตรียมห้องหรือเตียงเฉพาะส าหรับรับแขก ในวัฒนธรรมมุสลิมของคนกัมปงไอร์แขกผู้เยือน             
มีความส าคัญ จึงต้องเตรียมพร้อมหากมีแขกต้องการค้างคืน หมู่บ้านมุสลิมประเทศอ่ืนบ้านอาจมิใช่สถานท่ีปลอดภัยนัก แต่ใน
สังคมกัมปงไอร์บ้านเป็นสถานท่ีปลอดภัย จะช่วยปกป้องทรัพย์สินหรือชีวิตของสมาชิกในครอบครัว เหตุผลหนึ่ง ก็ด้วย
ธรรมชาติของหมู่บ้านน้ า ซ่ึงเปรียบเสมือนป้อมปราการป้องกันภัยคุกคามจากคนภายนอก อีกเหตุผลหนึ่งก็ด้วยจารีตประเพณี
และกฎหมายอันเข้มงวดของประเทศบรูไน  

ด้วยจารีตของคนกัมปงไอร์ท่ีติดหลักศาสนาอิสลาม ท าให้บ้านสะท้อนกล่ินอายของศาสนาและคุณธรรมอย่างเด่นชัด 
เป็นพ้ืนท่ีขัดเกลาจิตใจ นอกจากปรากฏสัญลักษณ์เชิงวัตถุแล้ว ยังปรากฏแบบแผนการด าเนินชีวิต แม้สังคมก้าวสู่โลกสมัยใหม่ 
หลายศาสนาถูกบ่ันทอนความเช่ือด้วยทัศนะแบบวิทยาศาสตร์ของโลกตะวันตก ส าหรับคนกัมปงไอร์ดูเหมือนแข็งขันท่ี                    
จะสืบทอดศาสนาอิสลาม ภายในบ้านมีไม้พับรองหนังสือหรือคัมภีร์อัลกุรอาน ซ่ึงเรียกว่ารีฮัน (Rehal) หรือกาฮา (Kaha)                       
ให้บุตรหลานอ่านคัม ภีร์ประจ าวัน บ้างแกะสลักลวดลายสวยงาม การอ่านอัลกุรอานท าให้เกิดการร าลึกถึง อัลลอฮ์ บางบท             
เช่ือว่าจะช่วยขับไล่ส่ิงร้ายออกไป บ้านกลายเป็นห้องเรียนของศาสนา สถานนอบน้อมต่ออัลลอฮ์ ความยึดมั่นในศาสนาบางคร้ัง
เช้ือเชิญผู้รู้ศาสนาหรืออิหม่ามมาเย่ียมบ้าน เพ่ือคนในบ้านจะได้คล่ีคลายปัญหาข้อสงสัยเก่ียวกับศาสนาอิสลาม การสนทนา          
กับคนในครอบครัวช่วยเพ่ิมพูนความรู้และขัดเกลาจิตใจ ในการนี้ เจ้าของบ้านมักถือโอกาสเล้ียงอาหารรับรองผู้มีพระคุณ              
การเล้ียงอาหารแก่คนดีมีศีลธรรมเป็นการแสดงถึงความเช่ือมั่นและย าเกรงต่ออัลลอฮ์  ดังค าสัมภาษณ์ว่า “บางคร้ัง เชิญผู้รู้
ศาสนามาเย่ียมบ้าน เพ่ือเขาจะได้ให้หลักศาสนาท่ีถูกต้องแก่พวกเรา” (Pengiran Haji Ayub bin Bengiran สัมภาษณ์เมื่อ
วันท่ี 28 ธันวาคม 2558) พ้ืนท่ีศาสนธรรมนอกจากสถานท่ีละหมาดท่ีอ่านคัมภีร์ประจ าบ้านแล้ว ยังรวมถึงห้องนั่ง เล่น 
ห้องอาหาร โต๊ะกินข้าวท่ีสมาชิกในบ้านนิยมนั่งรวมกันเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ในศาสนธรรม อบรมจารีตท่ีถูกต้อง คอยตักเตือน
ซ่ึงกันและกัน ปลูกฝังและส่งเสริมความศรัทธาในหลักธรรรม  
 การใ ช้สอยในบ้านและ รูปแบบบ้านท่ีป รับเป ล่ียนตามโลกสมัยใหม่ในกัมปงไอร์ ไ ด้สะท้อนถึงคตินิยม                             
ด้านวัฒนธรรมทางวัตถุและการปรับปรุงชีวิตพร้อมกับพลวัตทางสังคม แม้บ้านเรือนจะเปล่ียนแปลงอย่างไรก็ตามศาสนา
อิสลามก็ยังเป็นหลักยึดในการด าเนินวิถีชีวิต มีศาสนาอิสลามเป็นบรรทัดฐานเพ่ือการยึดเหนี่ยวจิตใจ หากวัตถุเคร่ืองใช้สอย 
หรือกิจกรรมบางอย่างต่างหากท่ีรับเอาส่ิงใหม่ๆ เข้ามา ดังเช่น การเล่นตุ๊กตาของเด็กๆ หรือการติดภาพวาดบุคคล ซ่ึงหาก                 
ยึดตามหลักอิสลามถือเป็นฮารอม บ้านเรือนในรูปแบบใหม่ๆ มักเป็นท่ีกังวลของกลุ่มนักอนุรักษ์ ท่ีอาจบ่ันทอนคติความเช่ือ              
ในศาสนาอิสลาม และแบบแผนวัฒนธรรมของชาวมลายู ปัจจุบันสะท้อนให้เห็นจากชีวิตเด็กรุ่นใหม่ท่ีหันเหไปรับเอาวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามาพร้อมกับกระแสบ้านหลังสมัยใหม่  บ้านสมัยใหม่เป็นการน าเอาเทคโนโลยีตะวันตกมาประยุกต์ใ ช้                             
ท่ีแพร่กระจายพร้อมกับการให้ความ รู้ของสถาปนิกรุ่นใหม่ การมีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างออกไปท่ามกลางโลกสมัยใหม่ส่งผล                       
ต่อการเรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง รัฐส่งเสริมคนบรูไนเดินทางไปศึกษาในต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศอังกฤษ 
เพ่ือน าวิทยาการใหม่ๆ มาพัฒนาประเทศ แม้แนวคิดด้านการพัฒนาขัดแย้งกับแนวทางอิสลามบ้าง บ้านในกัมปงไอร์ก็ได้ช่วย
สะท้อนให้เห็นแล้วว่า รัฐมิได้ปฏิเสธทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมาจากอิทธิพลภายนอก  ภายใต้กระแสโลกสมัยใหม่ การเปล่ียนแปลงบ้าน
เกิดจากบทเรียนในอดีต ไม่ใช่เพราะหลงใหลในรสนิยมต่างชาติ  เพ่ือสร้างมาตรฐานบ้านแบบใหม่ท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิต และ
สนองต่อการชีวิตในโลกสมัยใหม่ ฉะนั้นเพ่ือความเป็นระเบียบของสังคมท่ามกลางสังคมบริโภคนิยมจึงได้น าหลักอิสลามานุวัติ
มาใช้ท่ีไม่ใช่เป็นการถอนรากถอนโคนโลกสมัยใหม่ แต่เพ่ือถ่วงอ านาจของกระแสสมัยใหม ่ 

จากการอธิบายข้างต้นแสดงด้วยแผนภูมิเพ่ือความเข้าใจชัดเจนข้ึนดังนี้ 
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ลักษณะบ้านในกัมปงไอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
                     

ภาพแสดงแผนภูมิสรุปผลกระทบจากการมีบ้านสมัยใหม่ของชาวมุสลิมมลายูบรูไน 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาบ้านสมัยใหม่กับชีวิตชาวมุสลิมมลายูในกัม ปงไอร์ ประเทศบรูไนดารุสซาลามสรุปได้ว่า                        
บ้านสมัยใหม่ส่งผลต่อการชีวิต จากเงื่อนไขหลักๆ คือ รูปแบบบ้านสมัยใหม่ ท่ีเปล่ียนไปจากบ้านแบบประเพณีเดิมและ                   
การปรับตัวของผู้อยู่อาศัยจากผลของบ้านท่ีเปล่ียนใหม่ รูปแบบบ้านท่ีเปล่ียนเปลงหลักๆ ได้แก่ ลักษณะประตู ขนาดห้องโถง 
ระเบียงหน้าบ้าน และต าแหน่ง ห้องน้ า การเปล่ียนแปลงนี้ถือเป็นการเปล่ียนแปลงทางวัตถุ ขณะท่ีการปรับตัวของผู้อยู่อาศัย
เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีไม่ใช่วัตถุ การปรับตัวของผู้อาศัยในระยะแรกๆ ก่อให้เกิดปัญหาการใ ช้สอย โดยโครงสร้างของบ้าน
บางอย่างไม่สามารถสนองต่อการด ารงวิถีของชาวมลายูแบบดังเดิม ดังเช่น บ้านแบบเดิมนิยมสร้างระเบียงพร้อมม้านั่งส าหรับ
รับแขก แต่บ้านสมัยใหม่ไม่มีการออกแบบไว้ในส่วนนี้ หรือห้องโถงท่ีมีขนาดเล็กลง ไม่สัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวท่ีมี
จ านวนมาก ท้ังพ้ืนท่ีนั่งหน้าบ้านและห้องโถงในบ้านสะท้อนถึงชีวิตชาวมุสลิมมลายูท่ีให้ความส าคัญกับครอบครัว เครือญาติ
และแขกผู้มาเยือน ลักษณะนี้จึงถือได้ว่าลักษณะบ้านสมัยใหม่มีผลต่อการด ารงชีวิตของคนกัมปงไอร์ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Srisantisuk (2009) ท่ีอธิบายว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม โดยเน้นว่า      
การเปล่ียนวัฒนธรรมวัตถุเป็นสาเหตุก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ การเปล่ียนแปลงของบ้านล้ ายุคเร็วกว่า
ผู้คนจะปรับตัวได้เท่าทัน บ้านสมัยใหม่ท าให้คนในกัมปงต้องปรับตัวตามให้ทันกับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Ogburn, 1922 (อ้าง ถึงใน Crossman, 2017) ท่ีเห็นว่า การส่งเสริมเทคโนโลยีจนเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ในขณะท่ี
บรรทัดฐานทางสังคมยังคงอยู่ มีแนวโน้มท่ีจะต่อต้านการเปล่ียนแปลง และการพัฒนาท่ีช้าลง ส่ิงใหม่ๆ ท่ีเหนือกว่าการปรับตัว

การใช้สอย 
การจัดพ้ืนท่ี 

 

บ้านแบบประเพณี หรือ
ก่ึงประเพณี 

บ้านสมัยใหมท่ีรัฐ

จดัสรร 

ฝ่ายไม่เห็น

ดว้ย 

ฝ่ายเห็นด้วย 

ฝ่ายเห็นด้วยและได้อยู่บ้านสมัยใหม่ 

ฝ่ายเห็นด้วยแต่ไม่ได้อยู่บ้านสมัยใหม่ 
     (เนื่องจากบ้านมีจ านวนจ ากัด) 

ยึดจารีตอิสลาม ยึดวิถีอิสลาม โดย
ปรับตามโลก
สมัยใหม่ 

การใช้ชีวิตของมุสลิมหลังอยู่บ้านสมัยใหม่ 

ฝ่ายไม่เห็นด้วยและยังอาศัยบ้านแบบ
ประเพณีในกัมปงไอร์ 

เปล่ียนแปลงรูปแบบ วัสดุ   โครงสร้าง 
ปรับสภาพห้องใหม่  ตัดทอนพ้ืนท่ีใช้สอย
แบบเดิม 

ฝ่ายไม่เห็นด้วย และอาศัยนอกเขตกัม

ปงไอร์  โดยรักษาบ้านแบบ

ประเพณีไว ้
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มักก่อให้เกิดความขัดแย้ง หรือกล่าวได้ว่าการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมทางวัตถุโดยส่วนใหญ่จะล้ าหน้าการเปล่ียนแปลง
วัฒนธรรมท่ีไม่เก่ียวกับวัตถุ ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีวัฒนธรรมหนึ่งล้าหลังกว่าอีกวัฒนธรรมหนึ่งจะขาดความสมดุลย์ และ
ความไม่กลมกลืนข้ึนในสังคม ปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นความล้าทางวัฒนธรรม (Cultural lag) สังคมท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มัก
มีส่วนประกอบต่างๆ ของวัฒนธรรมท่ีเจริญก้าวหน้าไปพร้อมๆ กัน  

อย่างไรก็ตามช่องว่างระหว่างวัฒนธรรมทางวัตถุและไม่ใช่วัตถุก็ได้คล่ีคลายลงตามกาลเวลา เมื่อถึงปัจจุ บันผู้อาศัย
บ้านสมัยใหม่ปรับตัวได้ตามสภาพ หากพิจารณาชีวิตผู้คนในกัมปงไอร์อาจจ าแนกออกเป็นสองฝ่ายคือ ฝ่ายท่ียอมรับการอาศัย
อยู่บ้านสมัยใหม่ และพร้อมท่ีจะปรับตัวกับโลกสมัยสมัยใหม่ กับฝ่ายท่ีไม่ยอมรับบ้านสมัยใหม่ ท่ียังคงยินดีอาศัยอยู่บ้าน             
หลัง เก่าหรือแบบประเพณีเดิม ฝ่ายหลังนี้ส่วนใหญ่เป็นคนสูงอายุ บ้างต่อต้านท่ีต้องย้ายไปอยู่บ้านหลังใหม่ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Ogburn ท่ีเห็นว่า การสร้างส่ิงใหม่มีผลกระทบโดยตรงต่อวัฒนธรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องได้รับการปรับเปล่ียนในพ้ืนท่ี
ทางวัฒนธรรมนั้น ๆ  แม้ความล่าช้าในอดีตท่ีผ่านมาจะมองเห็นไม่ชัดเจนนกั แต่อาจก่อปัญหาได้ในช่วงเวลาหนึ่ง การสร้างบ้าน
ใหม่เป็นผลจากนโยบายรัฐท่ีพยายามแก้ปัญหาบ้านไม้ซ่ึงมักถูกไฟไหม้ จึ่งต้องหารูปแบบใหม่ ท่ีทนไฟและทันสมัย ส่วนการ
อนุรักษ์บ้านแบบประเพณีก็เพ่ือใ ห้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของบ รูไน การประสานแนวคิด               
สองลักษณะนี้เกิดข้ึนจากอัคคีภัย กล่าวคือหากไม่มีอัคคีภัยคร้ังใหญ่ในอดีตคงไม่คิดสร้างบ้านใหม่ให้ผู้เดือดร้อน แต่เมื่อสร้าง
แล้วใช้วิทยาการสมัยใหม่เข้ามาทดแทน การสร้างจ านวนเท่าอายุของสุลต่านก็เพ่ือแสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่ีมี
ต่อประชาชน กัมปงไอร์กลายเป็นพ้ืนท่ีปฏิบัติการทางสังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ Lefebrve (1991) ท่ีเห็นว่าพ้ืนท่ีไม่ใ ช่    
ส่ิงท่ีแยกออกมาพิจารณาโดดๆ หรือท าความเข้าใจโดยใช้มุมมองเดียว แต่เป็นส่ิงท่ีมีมิติหลายด้านและมีความหลากหลาย พ้ืนท่ี
มีสถานะท้ังเคร่ืองมือ เป้าหมาย ส่ือกลาง และบริบทของการช่วงชิงอ านาจ กลุ่มคนซ่ึงต่อต้านเป็นเพราะไม่ต้องการให้วิถีชีวิต
ด้ังเดิมเปล่ียนไป แต่กระนั้นก็ดีปัญหานี้ก็ไ ด้ผ่อนคลายลงในปัจจุบัน ท้ังนี้มาจากเหตุผลอย่างน้อย 2 ประการ ประการแรก             
เป็นนโยบายของรัฐบาล ท่ีต้องการส่งเสริมให้กัมปงไอร์เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม จึงต้องคงรูปแบบบ้านแบบประเพณี
เดิมและวิถีชีวิตด่ังเดิม ท้ังนี้เป็นไปตามวิสัยทัศน์ท่ีเห็นว่าอีกไม่นาน พลังงานน้ ามันจะหมดไป บรูไนจะสูญเสียรายได้ จึงต้อง
เตรียมหารายได้อ่ืนๆ การท่องเท่ียวจะเป็นทางเลือกส าคัญ โดยรัฐจะเน้นสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและเชิง วัฒนธรรม 
โดยเฉพาะหมู่บ้านน้ าซ่ึงเป็นมรดกวัฒนธรรมของชาติสอดคล้องกับงานศึกษาของ Norhaidawati Haji Mohamad Yassin 
(2001) ท่ีเห็นว่ากัมปงไอร์มีฐานะจุดหมายปลายทางของนักท่องเท่ียว มีการวางแผนเพ่ือรักษามรดกทางวัฒนธรรม จากความ
ร่วมมือท้ังภาครัฐและเอกชน ประชาชนในหมู่บ้าน เพ่ือปรับปรุงหมู่บ้านน้ าให้สถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศ นั่นคือสนับสนุนให้
คนท่ีชอบบ้านแบบเดิมก็ยังคงอยู่แบบเดิมได้ ประการท่ีสองเป็นเหตุผลด้านจิตส านึก หนุ่มสาวเมื่อย้ายออกไปในเขตเมืองส่วน
ใหญ่ยังคงรักษาบ้านแบบประเพณีเดิมไว้ ด้วยจิตส านึกส่วนตัวหรือท าตามความต้องการของผู้สูงอายุ เมื่อส้ินคนเหล่านี้ก็จะมี
คนอาศัยเสมอ เป็นญาติพ่ีน้อง บ้างก็ให้คนภายนอกเช่าอาศัยอยู่ บ้างเป็นท่ีปลีกตัวของหนุ่มสาวในวันพักผ่อน ประกอบกับรัฐ
ได้ออกกฏระเบียบหากไม่มีใครอาศัยจะต้องร้ือถอนจึงหาทางรักษาบ้านนี้ไ ว้ การย้ายไปท างานและอาศัยอยู่ในเมืองของคน             
รุ่นใหม่ โดยลดสถานะบ้านในกัมปงไอร์ไว้ส ารอง ท าให้บ้านในกัมปงไอร์มีความส าคัญน้อยลง ในสายตาคนรุ่นใหม่บ้านประเพณี
ในกัมปงไอร์เป็นส่ิงล้าสมัยจากศูนย์กลางความเจริญ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Cleary & Kim (1991) ท่ีสรุปว่าปัจจุบัน
พ้ืนท่ีกัมปงไอร์ได้เปล่ียนแปลงภายใต้บริบทการขยายตัวทางเศรษฐกิจของเขตเมือง การเติบโตของกรุงบันดาเสรีเบกาวันในเขต
เมืองมีความหมายต่อหมู่บ้านน้ าเก่าแก่  ต้องกลายสภาพเป็นชุมชนชายขอบทางเศรษฐกิจและชายขอบทางภูมิศาสตร์ อย่างไร
ก็ตามความเป็นชายขอบนี้ก็ได้สร้างสีสันให้กับเมือง โดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบการท่องเท่ียวท่ีแปลกใหม่สอดแทรก
กับการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม   

การปรับตัวอยู่บ้านสมัยใหม่สะท้อนให้เห็นได้จากชีวิตความเป็นมุสลิมมลายู จากวัฒนธรรมทางวัตถุเคร่ืองใช้สอย
หรือการจัดสรรพ้ืนท่ี ดังพบว่าบ้านจ านวนหนึ่ง ภายในห้องรับแขกจัดอย่างเรียบง่ายพร้อมอาหารว่างคอยรับแขก สะท้อนถึง
วัฒนธรรมอันดีงาม บ้านไม่ต้ัง ส่ิงของฟุ้งเฟ้อ มีส่วนน้อยท่ีจัดของสวยงามในตู้โชว์หรือเก็บสะสม สอดคล้องกับ Qaradavi 
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(2004) ท่ีเห็นว่า ตามหลักศาสนาอิสลามไม่ส่งเสริมให้มีส่ิงของหรือเคร่ืองใช้สอยเกินความจ าเป็น การซ้ือวัตถุมาเก็บสะสมหรือ
มาอวดไม่ใช้ประโยชน์โดยแท้ไม่ใช่แนวทางของอิสลาม การจัดบ้านในแบบสมัยใหม่ยังให้คุณค่าเชิงศาสนาหรือศาสนธรรม 
ดังเช่น การแสดงสัญลักษณ์ท่ีเก่ียวกับพระเจ้าองค์เดียวเท่านั้นเพ่ือเตือนสติผู้อาศัย ดังท่ี Dobbarah, (2007) เห็นว่าถ้ามนุษย์
ไม่เกรงกลัวต่ออัลลอฮ์แล้ว มนุษย์ก็จะท าช่ัวและปฏิบัติตามอารมณ์ใฝ่ต่ าได้ง่ายมาก โดยไม่คิดอะไรท้ังส้ิน ไม่ว่าจะเป็นตัวบท
กฎหมาย จรรยาบรรณหรือมนุษยธรรม ท่ีเราก าลังประสบปัญหาอยู่ในโลกปัจจุบัน บ้านเรือนในรูปแบบใหม่ๆ มักเป็นท่ีกังวล
ของกลุ่มนักอนุรักษ์ท่ีเช่ือว่า รูปทรงบ้านสมัยใหม่อาจบ่ันทอนคติความเช่ือศาสนาอิสลาม และแบบแผนวัฒนธรรมของ               
ชาวมลายู การใ ช้ชีวิตในบ้านสมัยใหม่จึงมีท้ัง ยึดจารีตและละหลวมในจารีต จนต้องหาทางป้องกัน ดังท่ี Ali (2009) เห็นว่า 
ปัจจุบันอิสลามก าลังเผชิญความท้าทายจากภายในและโลกท่ีกว้างออกไป ก่อปัญหาต่อทัศนคติและการตีความหมาย อันท าใ ห้
เพิกเฉยและไม่ปฏิบัติตามหลักซ่ึงจ าเป็นต้องควบคุม อิสลามานุวัติจึงเป็นเร่ืองท่ีรัฐตระหนักและใช้เป็นแนวควบคุมไปพร้อมๆ กับ
การเปล่ียนแปลงสังคม ดึงคนเหล่านี้ให้ปฏิบัติสอดคล้องกับหลักศาสนาเพ่ือไมใ่ห้ออกนอกรีตมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ  
Tepsing & Boonprakarn (2016) ท่ีพบว่า ความย้อนแย้งในหมู่มสุลิมปัจจุบัน อันเป็นผลมาจากความต่ืนตัวในศาสนาอิสลามและ
กระแสโลกาภิวัตน์ เป็นเหตุให้ต้องการช าระศาสนาอิสลามให้บริสุทธ์ิจากความเช่ือท่ีไม่ถูกต้องของมุสลิมมลายู 
 

สรุป 
บ้านสมัยใหม่กับชีวิตชาวมุสลิมมลายูในกัมปงไอร์ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ถือเป็นกรณีศึกษาสังคมท่ีก าลัง

เปล่ียนแปลงวัฒนธรรมจารีตทางจิตใจไปสู่วัฒนธรรมทางวัตถุ  ขณะเดียวกันวัฒนธรรมทางวัตถุก็สร้างพลังขับเคล่ือนต่อความ
หลากหลายวิถีชีวิตและจิตใจอีกเช่นกัน ส่งผลกระทบต่อรูปแบบชีวิตท่ีกลุ่มหนึ่งยึดถือตามหลักศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด   
แต่อีกกลุ่มหนึ่งลดทอนคติศาสนาลง การเปล่ียนแปลงสู่สังคมสมัยใหม่ท่ีรวดเร็วส่งผลต่อความมีระเบียบเรียบร้อยของสังคม  
ความเจริญเติบโตมีข้ึนท่ามกลางความลักล่ันระหว่างวัฒนธรรมทางวัตถุและไม่ใช่ทางวัตถุ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งการอยู่บ้าน
สมัยใหม่ของชาวกัมปงไอร์นี้ก าลังท าให้ชีวิตชาวกัมปงไอร์ต้องแบ่งรับแบ่งสู้ระหว่างอิทธิพลสองกระแสคืออิสลามานุวัตน์ 
(Islamalization) ท่ีเน้นคุณค่าทางใจ กับกระแสโลกสมัยใหม ่(Secularization) ท่ีเน้นคุณค่าทางวัตถุ ซ่ึงเป็นท่ีท้าทายต่อการ
วางนโยบายของรัฐ  จากการศึกษานี้ท าให้เช่ือว่า สังคมใดก็ตามส่วนประกอบของวัฒนธรรมต้องเจริญก้าวหน้าพร้อมๆ กัน 
หากมีความสัมพันธ์ต่อกันเป็นอย่างดีจะธ ารงไว้ซ่ึงความเป็นระเบียบของสังคม  นั้นคือท าอย่างไรให้สองกระแสนี้มีภาวะสมดุล  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1) จากผลวิจยันี้หากจะขยายองค์ความรู้ต่อไป ประเด็นท่ีควรศึกษาคือ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพ้ืนฐาน               
ความเช่ือ การปฏิบัติทางศาสนา ความหมายของชีวิตกับโลกทัศน์สมัยใหม่ โดยอาจใช้กระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี ผลสรุป
ใหม่ท่ีได้รับอาจช่วยเพ่ิมมิติชีวิตชาวกัมปงไอร์ท่ีสัมพันธ์สังคมสมัยใหม่ ท่ีจะอภิปรายหรือวิพากษณ์องค์ความรู้เก่ียวกับบ้านได้
มากข้ึน  

   2) บางส่วนของวิถีชีวิตมุสลิมมลายูบรูไนมีลักษณะคล้ายๆ กับมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงอาจเสนอ
เชิงนโยบายว่า หากจะพัฒนาชุมชนในสามจังหวัดชายแดนภาตใต้ควรพิจารณารอบด้าน โดยจารีตประเพณีท่ีต้องไม่ท าใ ห้
สูญเสียไปพร้อมกับการพัฒนาตามแบบสมัยใหม่   
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บทคัดย่อ 

 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษำบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจของครูท่ำมกลำง
เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 2) เพื่อศึกษำขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ ตำมทัศนะของ
ครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ 3) เพื่อเปรียบเทียบบทบำท และขวัญก ำลังใจในกำร
ปฏิบัติงำนของครูจ ำแนกตำมตัวแปร เพศ อำยุ วุฒิกำรศึกษำ ขนำดสถำนศึกษำ และประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน  4) เพื่อ
ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู และ 5) เพื่อ
ประมวลข้อเสนอแนะของบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู  กลุ่มตัวอย่ำงใน
กำรวิจัย เป็นครู จ ำนวน 363 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย เป็นแบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 4 ตอน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่ำร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรทดสอบที (t-test) และทดสอบค่ำเอฟ (F–test) เมื่อพบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกันจึง
ทดสอบโดยวิธีกำรของเชฟเฟ่ และค่ำสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่ำ 1) ระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำโดยภำพรวมอยู่ใน
ระดับปำนกลำง 2) ระดับกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง 3) เปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงของระดับบทบำทและขวัญก ำลังใจของครู จ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ ขนำดของสถำนศึกษำและ
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน  ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน 4) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำกับ
ขวัญก ำลังใจของครู โดยภำพรวมมีควำมสัมพันธ์อยู่ในระดับปำนกลำง 5) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ 
ได้แก่ ผู้บริหำรควรมีกำรนิเทศกำรสอน มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรมีวิสัยทัศน์ในกำรท ำงำน 
 
ค าส าคัญ : บทบำทของผู้บริหำร  กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจ  เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 
 

Abstract 
 The objectives of the research were 1)to study the role of school administrators on morale boosting 

for teachers in the unrest situation under the Yala Primary Educational Service Area Office,2) to study the 
working morale of teachers 3) to compare the role of school administrators as classified by gender, age, 
educational background, size of educational institution,and working experience, 4) to compare the working 
morale of teachers and the relationship of the role of school administrators and the teachers’ morale, and 5) 
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to gather suggestions on the role of school administrators in boosting teachers’ morale. The samples were 363 
teachers. The tool was the 4-part questionnaires regarding teachers’ opinions. The percentage, mean, standard 
deviation, t-test, and F – test were employed for statistical analysis.In case differences are found, the Scheffe’s 
Method and Pearson Product Moment Correlation would be introduced.The overall level of the role and the 
working morale of teachers was at a medium level.The comparison of the differences on the level of school 
and level of working morale of teachers as classified by gender, age, educational background, size of 
educational institution, and working experience, as a whole and as an individual aspect were not different.The 
overall level of the relationship between the school administrators’ role and the teachers’ as a whole and as 
an individual aspect were at a medium level.  
 
Keywords:  The role of school administrators, Morale boosting, The unrest situation 
 
บทน า  
 ปัจจุบันเป็นยุคที่สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจที่เช่ือมโยงระหว่ำงกันในบริบทของโลกำภิวัตน์ กำรศึกษำและ
กำรพัฒนำที่ยั่งยืน จึงมีควำมจ ำเป็นในกำรแก้ปัญหำและเป็นเป้ำหมำยของหลำยประชำสังคม กำรพัฒนำกำรศึกษำเพื่อให้       
ก้ำวทันต่อประเทศเพื่อนบ้ำนและโลกแห่งกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงส่งผลต่อกำรพัฒนำระบบกำรศึกษำในด้ำนต่ำงๆ                 
ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนนโยบำย ด้ำนกำรบริหำร และด้ำนกำรสอน กำรพัฒนำประเทศให้เจริญก้ำวหน้ำทัดเทียมกับนำนำประเทศ                
สิ่งส ำคัญที่สุดจะต้องอำศัยคนที่มีคุณภำพ กำรศึกษำจึงเป็นเครื่องมือ และรำกฐำนและเครื่องมือส ำคัญในกำรพัฒนำกำรเมือง 
สังคมและวัฒนธรรมของประเทศ (Mongkolvanit, 2013)  
 กำรบริหำรงำนภำยในองค์กรหรือในหน่วยงำนทุกภำคส่วนจะบรรลุผลส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ได้ต้องต้องมี
หลักกำรด ำเนินงำน  มีหลักเกณฑ์กำรปฏิบัติที่แต่ละองค์กรสำมำรถใช้หลักเกณฑ์ เช่น กำรวำงแผน ติดตำม ประเมินผล อีกท้ัง
ต้องอำศัยทรัพยำกรกำรบริหำรเป็นส ำคัญ ซึ่งประกอบด้วย คน เงิน วัสดุสิ่งของและวิธีกำรจัดกำร ในบรรดำทรัพยำกรกำร
บริหำร 4 ประกำรดังกล่ำว คนหรือบุคลำกรได้รับกำรพิจำรณำว่ำเป็นปัจจัยพิเศษ ซึ่งบุคคลต้องช่วยกันด ำเนินกำรเพื่อพัฒนำ
ให้เด็ก เยำวชน ประชำชน หรือสมำชิกของสังคมในทุกด้ำนได้มีควำมสำมำรถ มีทัศนคติ พฤติกรรม คำนิยมหรือคุณธรรม  
(Anan-navee, 2008)  
 ผู้บริหำรสถำนศึกษำนับว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรจัดกำรทำงกำรศึกษำ จ ำเป็นต้องด ำเนินงำนหรือกำรปฏิบัติงำน
ภำยในหน่วยงำนของรัฐซึ่งเป็นเจ้ำหน้ำที่ของรัฐที่ต้องปฏิบัติงำนให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดหมำยปลำยทำงที่ได้ก ำหนดไว้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ (Viratnipawan, 2008) และผู้บริหำรเป็นผู้น ำแล้ว จะมีผลต่อกำรพัฒนำกำรศึกษำอย่ำงมำกอีกทั้งต้อง
เป็นผู้มีบทบำทเป็นผู้น ำ ผู้กระตุ้น ผู้ประสำนงำน เป็นผู้ที่ควำมรู้ดี มีปฏิภำนไหวพริบดี มีบุคลิกภำพดี มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
และผู้พัฒนำไปสู่เป้ำหมำยในกำรจัดกำรศึกษำของไทย  ผู้บริหำรจะต้องก ำหนดกลยุทธ์โดยเปลี่ยนแปลงกระบวนกำรเรียนรู้              
ให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหำควำมรูแ้ละเรียนรูด้้วยตนเองมำกขึ้น รวมถึงกำรเป็นผู้น ำในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และเร่งรัดพัฒนำครู
อย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่องให้เป็นผู้ที่มีศักยภำพที่ เหมำะสมที่จะให้กำรศึกษำอบรม พัฒนำเยำวชนของชำติต่อไป  
(Tongkaew, 1999)  
 ผู้บริหำร นอกจำกจะต้องมีทักษะด้ำนเทคนิคกำรปฏิบัติงำน ทักษะด้ำนกำรประชำสัมพันธ์และเข้ำใจวิสัยทัศน์
ขององค์กรแล้วยังต้องมีทักษะกำรสร้ำงแรงจูงใจให้บุคลำกรมีควำมตั้งใจ และพึงพอใจในกำรปฏิบัติงำนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ผลกำรปฏิบัติงำนท่ีดี กำรบริหำรมีกิจกรรมหนึ่งท่ีส ำคัญยิ่ง คือ กำรตัดสินใจ ควำมร่วมมือร่วมใจของบุคคล เพื่อให้งำนท่ีปฏิบัติ
ได้บรรลุไปตำมวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยที่ได้ก ำหนดไว้ (Bonpirom, 2009) และช่วยให้กำรปฏิบัติงำนของบุคคลและกลุ่ม
บุคคลประสบควำมส ำเร็จได้รวดเร็ว เนื่องจำกต้องมีกำรแบ่งงำนกันท ำและกำรท ำงำนประสำนสัมพันธ์กัน และผลกำร
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ปฏิบัติงำนของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับ 3 องค์ประกอบได้แก่ ระดับแรงจูงใจ ควำมรู้ควำมสำมำรถหรือลักษณะส่วนตัวและ
ควำมเข้ำใจในบทบำทหน้ำที่ของตนเองอย่ำงชัดเจน บทบำทของผู้บริหำรกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของบุคลำกร
ในองค์กร มีผลต่อควำมส ำเร็จของงำนและองค์กำร โดยปฏิบัติตนเพื่อให้ผู้ใต้บังคับบัญชำเกิดควำมไว้วำงใจต่อผู้บังคับบัญชำ  
บรรยำกำศของควำมไว้วำงใจที่เกิดขึ้นระหว่ำงผู้บังคับบัญชำและผู้ใต้บังคับบัญชำในองค์กำร จะท ำให้ผู้ใต้บังคับบัญชำรู้สึกมี
อิสระในกำรแสดงควำมคิดเห็น ควำมรู้สึก และมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนเพื่อบรรลุเป้ำหมำยขององค์กำรช่วยให้สภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำนเกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผล ควำมไว้วำงใจจึงถือว่ำมีควำมส ำคัญต่อสัมพันธภำพในองค์กำร เพรำะเป็นสิ่งที่
ยึดเหนี่ยวให้บุคคลอยู่ร่วมกันด้วยควำมรู้สึกท่ีดี มีควำมมั่นคงและเชื่อใจ (khemkrai, 2017)  
 กำรจัดกำรศึกษำในพื้นที่สำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ มีควำมเกี่ยวพันกับควำมไม่สงบในพื้นที่และมีสำเหตุมำจำก
ปัจจัยหลำยประกำรทั้งด้ำนกำรเมือง เช้ือชำติ ศำสนำ วัฒนธรรม และประวัติศำสตร์ จำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในพ้ืนท่ีสำม
จังหวัดชำยแดนภำคใต้ที่มียำวนำน ท ำให้เกิดปัญหำและผลกระทบต่อระบบกำรศึกษำทั้งระบบ ในพื้นที่สำมจังหวัดชำยแดน
ภำคใต้ จำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในพื้นที่ภำคใต้โดยมีกำรลอบยิงท ำร้ำยครูเผำโรงเรียนดักซุ่มวำงระเบิดระหว่ำงเดินทำง               
ท ำให้โรงเรียนต้องหยุดกำรเรียนเป็นระยะ ครูขำดขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน ครูปฏิบัติงำนได้ไม่เตม็ศักยภำพครูขอย้ำยออก
นอกพ้ืนท่ี บุคลำกรที่มีคุณภำพในพ้ืนท่ีอื่นไม่กล้ำเข้ำไปท ำงำนในพ้ืนท่ีขำดแคลนครูกลุ่มสำระที่ส ำคัญ ครูและบุคลำกรทำงกำร
ศึกษำไม่ได้รับกำรพัฒนำอย่ำงเพียงพอและต่อเนื่องครูขำดควำมมัน่ใจในกำรจัดกำรเรยีนกำรสอนและขำดสือ่กำรเรยีนกำรสอน
ที่ทันสมัยโดยมีแนวทำงในกำรแก้ปัญหำ  
 ในด้ำนบุคลำกรทำงกำรศึกษำ อำทิเช่น กำรให้มีมำตรกำรดูแลควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของบุคลำกรทำง
กำรศึกษำประสำน และวำงแผนร่วมกับหน่วยงำนควำมมั่นคงและประชำชนในพ้ืนที่จังหวัดชำยแดนภำคใต้อย่ำงใกล้ชิดพร้อมทั้ง
ปรับแผนให้สอดคล้องกับสถำนกำรณ์กำรปรับปรุงซ่อมแซมสถำนศึกษำสร้ำงรั้วถนนและบ้ำนครูที่ได้รับผลกระทบจำกก่อควำม             
ไม่สงบในจังหวัดชำยแดนใต้ท ำให้ครูรู้สึกปลอดภัยขึ้น ควรมีกำรเยียวยำทุนกำรศึกษำบุตรผู้ได้รับผลกระทบจำกเหตุกำรณ์               
ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนใต้ กำรฟื้นฟูสภำพจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในจังหวัดชำยแดนใต้               
อำจจัดกิจกรรมทัศนศึกษำ ค่ำยกำรเรียนรู้ เพื่อสร้ำงควำมอบอุ่นและฟื้นฟูจิตใจและเพิ่มประสบกำรณ์เรียนรู้นักเรียน นิสิต ครู              
หำควำมร่วมมือในกำรคุ้มครองควำมปลอดภัยระหว่ำงโรงเรียน กับชุมชน จัดหำบุคลำกรที่มีควำมเช่ียวชำญเฉพำะด้ำนสำขำวิชำ 
ดูแลก ำกับกำรเรียนกำรสอนในสำระส ำคัญเป็นพิเศษ สร้ำงขวัญก ำลังใจ เพิ่มสวัสดิกำร และพัฒนำบุคลำกรอย่ำงต่อเนื่อง พัฒนำ
บุคลำกรในสถำนศึกษำ พัฒนำทักษะด้ำนกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ พัฒนำทักษะกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ พัฒนำทักษะ                        
กำรวัดประเมินผล พัฒนำวินัย คุณธรรม จริยธรรม พัฒนำแหล่งเรียนรู้ ปรับปรุงห้องปฏิบัติกำรต่ำงๆให้มีสื่อ ICT ศูนย์สื่อ/
นวัตกรรม  
 ด้วยควำมตระหนักในควำมส ำคัญของปัญหำดังกล่ำว ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษำวิจัยเกี่ยวกับบทบำทของผู้บริหำร
สถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
จังหวัดยะลำ เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรปรับปรุง กำรบริหำรงำนของผู้บริหำรสถำนศึกษำในสังกัดให้ประสบผลส ำเร็จ                
อันจะส่งผลให้บุคลำกรมีขวัญและก ำลังใจในกำรพัฒนำงำนอย่ำงต่อเนื่อง เกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษำบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 
ตำมทัศนะของครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ 
 2.  เพื่อศึกษำขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ ตำมทัศนะของครูผู้สอน 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ จ ำแนกตำมตัวแปร เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ขนำดสถำนศึกษำ 
ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน 
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 4.  เพื่อเปรียบเทียบขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูจ ำแนกตำมตัวแปร เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ขนำด
สถำนศึกษำ และประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน 
 5.  เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน
ของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำจังหวัดยะลำ 
 6.  เพื่อประมวลปัญหำและข้อเสนอแนะของบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำร
ปฏิบัติงำนของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำจังหวัดยะลำ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

วิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ  ซึ่งเก็บข้อมูลในเชิงปริมำณโดยใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  ครูผู้สอน จ ำนวน 3,898 คน ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ เขต 1,2 และ 3  ในเขตอ ำเภอเมืองยะลำ อ ำเภอกรงปินัง อ ำเภอรำมั น อ ำเภอกำบัง 
อ ำเภอบันนังสตำ อ ำเภอยะหำ อ ำเภอเบตง และอ ำเภอธำรโต ค ำนวณหำขนำดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สูตร Yamane ได้ 363 คน 
จำกนั้นค ำนวณหำสัดส่วน โดยสุ่มตัวอย่ำงแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงในแต่ละโรงเรียน 
หลังจำกนั้นท ำกำรสุ่มตัวอย่ำง โดยกำรสุมอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) ด้วยกำรจับฉลำกแบบไม่คืนกลับ 
(Without Replacement ) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถำม ( Questionnaire ) โดยผู้วิจัยสร้ำงขึ้น
จำกกำรศึกษำแนวคิด และทฤษฎี และเอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งแบ่งเป็น 4 ตอน  ดังนี ้
 ตอนที่  1 สถำนภำพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ซึ่ งมีลักษณะเป็นแบบส ำรวจรำยกำร  (Checklist) 
ประกอบด้วย เพศ อำยุ วุฒิกำรศึกษำ ขนำดของสถำนศึกษำ และประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณ
ค่ำ  (Rating  Scale) จ ำนวน 29 ข้อ สอดคล้องกับเนื้อหำ 6 ด้ำน   
 ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) จ ำนวน 28 ข้อ สอดคล้องกับเนื้อหำ 5 ด้ำน   
 ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถำมปลำยเปิด (Open Ended Questionnaire ) เกี่ยวกับปัญหำและข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรปฏิบัติงำนของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัด
ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำจังหวัดยะลำ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 น ำแบบสอบถำมที่ด ำเนินกำรสร้ำงเสร็จแล้วเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อพิจำรณำตรวจสอบควำมถูกต้องและ
สอดคล้องกับเนื้อหำ เพื่อน ำมำปรับปรุงแก้ไขตำมที่อำจำรย์ที่ปรึกษำให้ข้อเสนอแนะ 
 น ำแบบสอบถำมที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน เพื่อพิจำรณำตรวจสอบควำมเที่ยงตรง
ตำมเนื้อหำ ( Content Validity ) และเนื้อหำที่ควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องมีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แล้วน ำผลกำรพิจำรณำไป
ท ำกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงตรง ด้วยวิธีกำรหำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมในแบบสอบถำมกับจุดประสงค์ หรือ
ลักษณะที่ต้องกำรจะวัด (Index of Item – Objective Congruence : IOC ) โดยเลือกค ำถำมที่ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องที่มี
ค่ำมำกกว่ำ 0.6 ขึ้นไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป โดยหำค่ำควำมถี่  ( Frequency ) หำค่ำร้อยละ ( Percentage )หำ
ค่ำเฉลี่ย ( Mean ) หำค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน ( Standard Deviation ) สถิติอนุมำน (Inferential Statistic) ได้แก่ ค่ำสถิติ t-test 
ค่ำสถิติ f-test และทดสอบควำมสัมพันธ์โดยหำค่ำสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน( Pearson Product Moment Correlation ) ใช้
หำค่ำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูท่ำมกลำ ง
เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ โดยก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติไว้ท่ีระดับ .05 
 
ผล 
 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูล สำมำรถสรุปผลกำรวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. ครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง เป็นเพศชำย จ ำนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 และเพศหญิง จ ำนวน 176 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.5  ตำมล ำดับ มีอำยุต่ ำกว่ำ 30 ปี จ ำนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 อำยุ 30 – 40 ปี จ ำนวน 128 คน               
คิดเป็นร้อยละ 35.3 และสูงกว่ำ 40 ปี จ ำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2  ตำมล ำดับ มีวุฒิกำรศึกษำระดับปริญญำตรี จ ำนวน 
215 คน คิดเป็นร้อยละ 59.2 ปริญญำโท จ ำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 ตำมล ำดับ สอนในสถำนศึกษำ ขนำดเล็ก จ ำนวน 
58 คน คิดเป็นร้อยละ 16.6 ขนำดกลำง จ ำนวน 141 คน  คิดเป็นร้อยละ 38.8 และขนำดใหญ่ จ ำนวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.2  มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน ต่ ำกว่ำ 10 ปี จ ำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 64.2 ประสบกำรณ์ 10 – 20 ปี จ ำนวน                 
122 คน คิดเป็นร้อยละ 33.6 และประสบกำรณ์มำกกว่ำ 20 ปี จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตำมล ำดับ 
 2.บทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ ตำมทัศนะ
ของครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ (ตำรำงที่ 1) 

   
ตารางที่ 1   ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจของครู

ท่ำมกลำงสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ จังหวัดยะลำ 
 

ด้านที ่
บทบาทของผู้บริหาร 

X  S.D. ระดบับทบาท อันดับท่ี 

1 ด้ำนควำมสำมำรถในกำรวำงแผนกำร
บริหำรจดักำร 

3.47 0.27 ปำนกลำง 4 

2 ด้ำนภำวะผู้น ำ   3.43 0.28 ปำนกลำง 5 

3 ด้ำนกำรมีวสิัยทัศน์   3.42 0.33 ปำนกลำง 6 

4 ด้ำนกำรนิเทศ   3.65 0.46 มำก 1 

5 ด้ำนควำมคดิริเริ่มสร้ำงสรรค์   3.53 0.50 มำก 2 

6 ด้ำนควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 3.50 0.46 ปำนกลำง 3 

 รวม 3.49 0.20 ปานกลาง - 

                   
 จำกตำรำงที่ 1 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของบทบำทของผู้บริหำรสถำนศกึษำในกำรสรำ้งขวัญก ำลงัใจ
ของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ จังหวัดยะลำ โดยภำพรวมอยู่ใน
ระดับปำนกลำง ( X  = 3.49) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน  พบว่ำ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปำนกลำง ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด  คือ 
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ด้ำนกำรนิเทศ มีค่ำเฉลี่ย  ( X = 3.65)  รองลงมำ คือ ด้ำนควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.53) และด้ำนกำรมี
วิสัยทัศน์ มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด ( X = 3.42)  ตำมล ำดับ 
 3.กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ ตำมทัศนะของครูผู้สอน สังกัด
ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ (ตำรำงที่ 2)  
   
ตารางที่  2   ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู  สังกัดส ำนักงำนเขต

พื้นที่ กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ  
 

ข้อที ่ การสร้างขวัญก าลังใจ X  S.D. 
ระดับ 

ขวัญก าลังใจ 
อันดับท่ี 

1 ด้ำนสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 3.29 0.43 ปำนกลำง 5 
2 ด้ำนโอกำสก้ำวหน้ำในอำชีพ 3.41 0.49 ปำนกลำง 4 
3 ด้ำนควำมมั่นคงปลอดภัย  3.50 0.50 ปำนกลำง 3 
4 ด้ำนเงินเดือนและสวัสดิกำร 3.51 0.54 มำก 2 
5 ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล 3.60 0.47 มำก 1 
 รวม 3.46 0.26 ปานกลาง - 

 
             จำกตำรำงที่ 2 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู สังกัด
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง ( X = 3.45) เมื่อพิจำรณำเป็นรำย
ด้ำน พบว่ำ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปำนกลำง ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.60)  
รองลงมำ คือ ด้ำนเงินเดือนและสวัสดิกำร มีค่ำเฉลี่ย ( X = 3.51) และด้ำนสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน มีค่ำเฉลี่ยต่ ำที่สุด 
( X  = 3.29) ตำมล ำดับ 

4.บทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ จ ำแนกตำมตัวแปร เพศ อำยุ วฒุิกำรศึกษำ ขนำดสถำนศึกษำ ประสบกำรณ์ใน
กำรปฏิบัติงำน พบว่ำ 

 4.1 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัด
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ จ ำแนกตำมตัวแปรเพศ พบว่ำ ครูผู้สอน ที่มีเพศต่ำงกัน มีระดับ
บทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน ครูผู้สอน ท่ีมีอำยุต่ำงกัน มีระดับบทบำทของผู้บริหำร
สถำนศึกษำ ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกันครูผู้สอน ที่มีวุฒิกำรศึกษำต่ำงกัน มีระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ 
ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน ครูผู้สอน ที่ปฏิบัติหน้ำที่ในสถำนศึกษำขนำดต่ำงกัน มีระดับบทบำทของผู้บริหำร
สถำนศึกษำ ภำพรวมไม่แตกต่ำงกัน เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ทุกด้ำนไม่แตกต่ำงกัน ยกเว้น ด้ำนควำมสำมำรถในกำร
วำงแผนกำรบริหำรจัดกำร ด้ำนกำรมีวิสัยทัศน์ ด้ำนควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ และด้ำนควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร มีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัด
ยะลำ ท่ีมีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนต่ำงกัน มีระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน 

5.ขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครูจ ำแนกตำมตัวแปร เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ขนำดสถำนศึกษำ และ
ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน 
  5.1 เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของระดับขวัญก ำลังใจของครู ตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ จ ำแนกตำมตัวแปรเพศ พบว่ำ ครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
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ประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ ที่มีเพศต่ำงกัน มีระดับขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน 
ครูผู้สอน ที่มีอำยุต่ำงกัน มีระดับขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกตำ่งกัน ครูผู้สอน ที่มีวุฒิกำรศึกษำ
ต่ำงกัน มีระดับขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน ครูผู้สอน ที่ปฏิบัติหน้ำที่ในสถำนศึกษำ
ขนำดต่ำงกัน มีระดับขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน ครูผู้สอน ที่มีประสบกำรณ์ในกำร
ท ำงำนต่ำงกัน มีระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน 

6.เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู
ท่ำมกลำงเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำจังหวัดยะลำ (ตำรำงที่ 3) 

 

ตารางที่  3  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำกับขวัญก ำลังใจของครู สังกัด  ส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำ 

ดา้น 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

วา
งแ

ผน
กา

รบ
ริห

าร
จัด

กา
ร 

ภา
วะ

ผู้น
 า 

กา
รม

ีวิส
ัยทั

ศน
์ 

กา
รน

ิเท
ศ 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

คิด
ริเริ่

มส
ร้า

งส
รร

ค์ 

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ใน

กา
ร

ท า
งา

น 

โอ
กา

สก้
าว

หน
้าใ

นอ
าชี

พ 

คว
าม

มั่น
คง

ปล
อด

ภัย
 

เงิน
เด

ือน
แล

ะส
วัส

ดิก
าร

 

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
ง

บุค
คล

 

รว
มทุ

กด
้าน

บท
บา

ทข
อง

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

ความสามารถในการ
วางแผนการบริหาร

จัดการ 
1            

ภาวะผู้น า .658** 1           

การมีวิสัยทัศน ์ .573** .554** 1          

การนิเทศ .233** .561** .502** 1         

ความสามารถในการ
สื่อสาร .228** .301** .463** .608** 1        

ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ .078 .189** .477** .484** .688** 1       

สภาพแวดล้อม 
ในการท างาน .068 .155** .416** .432** .669** .779** 1      

โอกาสก้าวหนา้ใน
อาชีพ .141** .245** .445** .344** .204** .381** .316** 1     

ความม่ันคง
ปลอดภัย .030 .064 .046 .095 .094 .050 .099 .241** 1  

 
 

 

เงินเดือนและ
สวัสดิการ .015 .034 .085 .042 .082 .114* .100* .054 .403** 1  

 
 

 

ความสัมพันธ ์
ระหว่างบุคคล .006 .059 .091 .043 .110* .167* .077 .020 .044 .291** 1  
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

**  มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
*    มีนยัส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
เปรียบเทียบบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 

 ผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอน 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ จ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ ขนำดของ
สถำนศึกษำและประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน พบว่ำบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำจ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ 
และประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกันยกเว้นตำมตัวแปรขนำดของสถำนศึกษำ มีควำมแตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกันอำจจะเป็นเพรำะครูที่มีเพศต่ำงกัน อำยุต่ำงกัน 
และประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนต่ำงกัน มีทัศนคติต่อบทบำทของผู้บริหำรไม่ต่ำงกัน ซึ่งครูทุกคนมีควำมรับผิดชอบใน งำน            
มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำนเท่ำกันในขณะที่ตัวแปรขนำดของสถำนศึกษำ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ             
ที่ระดับ .05 อำจจะเป็นเพรำะโรงเรียนขนำดใหญ่นั้นมีกำรแข่งขันกันสูงในกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียน และชุมชนส่วนใหญ่มักมี
บทบำทในกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียน เนื่องจำกคณะกรรมกำรสถำนศึกษำมีบทบำทมำกในปัจจุบันนี้ มีกำรระดมควำมคิดต่ำงๆ 
อยู่ตลอดเวลำ กำรซื้ออุปกรณ์กำรเรียนกำรสอนมีเพียงพอในกำรพัฒนำควำมรู้ของผู้เรียน 
 เปรียบเทียบขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
 ผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของระดับขวัญก ำลังใจของครูตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำน
เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำจ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ ขนำดของสถำนศึกษำและ
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน พบว่ำ ขวัญก ำลังใจของครูจ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ ขนำดของสถำนศึกษำและ
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน ซึ่งในปัจจุบันฐำนะทำงสังคมของเพศหญิงและเพศชำยมีควำม
เท่ำเทียมกัน คุณภำพ ศักยภำพและควำมสำมำรถของทั้งครูผู้หญิงและครูผู้ชำยไม่แตกต่ำงกัน จึงท ำให้ครูผู้หญิงและครูผู้ชำยมี
ขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนไม่แตกต่ำงกัน (Kanpon, 2007)  
 บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 
 ผลกำรวิจัย พบว่ำระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำใน
จังหวัดยะลำโดยภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ บทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำด้ำนกำรนิเทศ             
มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุดรองลงมำ คือ ด้ำนควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรคแ์ละด้ำนกำรมีวิสัยทัศน์ มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด สอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
(Laoiam, 2009)ได้ท ำกำรศึกษำอิทธิพลของบทบำทผู้บริหำรสถำนศึกษำตำมกำรรับรู้ของครูที่มีต่อขวัญก ำลังใจในกำร
ปฏิบัติงำนของครูโรงเรียนสังกัดเทศบำลจังหวัดปัตตำนี ผลกำรศึกษำพบว่ำค่ำเฉลี่ยของตัวแปรอิสระแต่ละตัวอยู่ในระดับมำก 
6 ตัวคือบทบำทกำรเป็นนักวิชำกำรบทบำทกำรเป็นผู้น ำบทบำทกำรเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนบทบำทกำรเป็นผู้ประสำนงำน
บทบำทกำรเป็นผู้นิเทศงำนและบทบำทกำรเป็นผู้ตัดสินใจตำมกำรรับรู้ของครู 
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 ขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
 ผลกำรวิจัย พบว่ำ ระดับกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำในจังหวัดยะลำโดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำน
ของครู สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลมีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมำคือ ด้ำนเงินเดือนและสวัสดิกำรและด้ำนสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน มีค่ำเฉลี่ยต่ ำที่สุด  สอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
(Maskoto, 2008) ได้ศึกษำขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำยะลำ 
เขต 2 พบว่ำ โดยภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำเป็นรำบด้ำน อยู่ในระดับปำนกลำง ส่วนด้ำนควำมส ำเร็จของ
กำรบริหำร มีระดับขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนอยู่ในระดับมำก ด้ำนเงินเดือนและผลประโยชน์ตอบแทนอยู่ในระดับปำน
กลำง และด้ำนควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน อยู่ในระดับปำนกลำง อำจเกิดจำกสภำพจิตใจของบุคคลในกลุ่มหรือ
องค์กรที่ก่อให้เกิดก ำลังใจ  ทัศนคติและควำมพอใจในงำน ซึ่งจะก่อให้เกิดควำมมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติงำนในควำมรับผิดชอบของ
คนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมำยของกลุ่มที่วำงไว้ (Chanjeem, 2013) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการสร้างขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครู 
 ผลกำรวิจัย พบว่ำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำกับขวัญก ำลังใจของครูสังกัดส ำนักงำน
เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำจังหวัดยะลำพบว่ำ โดยภำพรวมและรำยด้ำนมีควำมสัมพันธ์กันทำงบวกทุกด้ำนอย่ำง            
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และมีควำมสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปำนกลำง สอดคล้องกับงำนวิจัยของ (Khanjang, 2014)             
ได้ศึกษำขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของข้ำรำชกำรครู ภำยใต้สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ ในอ ำเภอหนองจิก สังกัดส ำนักงำน
เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำปัตตำนี เขต 1 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ระดับขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของข้ำรำชกำรครู 
ภำยใต้สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ ในอ ำเภอหนองจิก สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำปัตตำนี เขต 1 ภำพรวม
อยู่ในระดับมำก ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ ด้ำนสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และเมื่อเปรียบเทียบระดับขวัญก ำลังใจในกำร
ปฏิบัติงำนของข้ำรำชกำรครู ภำยใต้สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ ในอ ำเภอหนองจิก สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำปัตตำนี เขต 1 จ ำแนกตำมตัวแปรเพศ ศำสนำ วุฒิกำรศึกษำ และประสบกำรณ์ท ำงำน ปรำกฏว่ำในภำพรวมทั้ง 
4 ด้ำนไม่แตกต่ำงกัน อำจเกิดจำกกำรบริหำรงำนของผู้บริหำรซึ่งมีบทบำทหน้ำที่ส ำคัญในกำรที่จะน ำพำสถำนศึกษำให้มุ่งสู่
ควำมส ำเร็จโดยผู้บริหำรเน้นกำรผลักดันนโยบำยหรือกำรกระจำยอ ำนำจสู่ผู้ปฏิบัติ (Mongkolvanit, 2013) เพื่อขับเคลื่อน
งำนให้เกิดประสิทธิผลผู้บริหำรควรให้ควำมส ำคัญในกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู จึงส่งผลให้ครูมีก ำลังใจ มี
ควำมกระตือรือร้นและขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนให้บรรลุตำมเป้ำหมำยได้เป็นอย่ำงดี และครูที่ปฏิบัติงำนเป็นบุคคลใน
พื้นที่ที่ต้องกำรพัฒนำกำรศึกษำให้มีคุณภำพประกอบกับรัฐบำลได้มีกำรส่งเสริมสนับสนุนพัฒนำบุคลำกรในทุกด้ำนอย่ำง
ต่อเนื่อง จึงท ำให้ครูพร้อมที่จะทุ่มเทแรงกำยและแรงใจอย่ำงเต็มที่ เพื่อแก้ปัญหำต่ำงๆที่เกิดขึ้นกับหน่วยงำนตลอดจนมีควำม
ภำคภูมิใจมำกที่ได้ปฏิบัติงำนในพ้ืนท่ีสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้  
 

สรุป 
 1.ระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำโดย
ภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ บทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำด้ำนกำรนิเทศมีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด
รองลงมำ คือ ด้ำนควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์และด้ำนกำรมีวิสัยทัศน์ มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด  
 2.ระดับกำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏบิัติงำนของครู สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัด
ยะลำโดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของครู สังกัด
ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลมีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมำคือ ด้ำน
เงินเดือนและสวัสดิกำรและด้ำนสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน มีค่ำเฉลี่ยต่ ำ  
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 3.กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของระดับบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำ ตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอน 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำ จ ำแนกตำมตัวแปร เพศ  วุฒิกำรศึกษำ  อำยุ ขนำดของ
สถำนศึกษำและประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน พบว่ำบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำจ ำแนกตำมตัวแปรเพศ  วุฒิกำรศึกษำ  
อำยุ และประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน ภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำงกันยกเว้นตำมตัวแปรขนำดของสถำนศึกษำ มีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 4.กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของระดับขวัญก ำลังใจของครูตำมควำมคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำในจังหวัดยะลำจ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ ขนำดของสถำนศึกษำและ
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน พบว่ำ ขวัญก ำลังใจของครูจ ำแนกตำมตัวแปรเพศ วุฒิกำรศึกษำ อำยุ ขนำดของสถำนศึกษำและ
ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนภำพรวมและรำยด้ำนไม่แตกต่ำง 
 5.ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบทบำทของผู้บริหำรสถำนศึกษำกับขวัญก ำลังใจของครูสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
ประถมศึกษำจังหวัดยะลำพบว่ำ โดยภำพรวมและรำยด้ำนมีควำมสัมพันธ์กันทำงบวกทุกด้ำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
.01 และมีควำมสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปำนกลำง 
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บทคัดย่อ 

               การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและ
หลังจากได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาและศึกษาความรู้วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนหลังได้รับวิธีการสอนดังกล่าวข้างต้น 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/7 โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย แผนกประถม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่                
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสังคมศึกษาหลักสูตรสองภาษา ( Intensive English Program) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ จ านวน 5 แผนและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความรู้เนื้อหาสังคมศึกษาที่เป็นภาษาอังกฤษ จ านวน 4 ฉบับ สถิติที่ใช้ในหาร
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ one-sample t-test และpaired t-test ผลการวิจัยพบว่า
หลังได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาผ่านเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดั บ .05    
 
ค าส าคัญ : การสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา   ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

 
Abstract 

 The purposes of this study were to compare student’s English reading ability before and after 
learning through content-based language instruction, and to study students’ social studies knowledge 
after the experiment. The target group was 50 students of Prathom Suksa 5 enrolled in Social Studies 
subject in Intensive English Program at Montfort College Primary Section, Chiang Mai Province, during the 
second semester of the academic year 2016. The experimental instruments were five lesson plans using 
content-based language instruction. The data collecting instruments were the English reading ability test 
and four social studies knowledge tests. The data obtained were analyzed using mean, standard 
deviation, percentage, one-sample t-test and paired t-test. The result showed that the students’ English 
reading ability was statistically significantly higher at the .05 level. Moreover, the students’ Learning 
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Achievement in Social Studies met the criterion at an average level with the statistically significant at the 
.05 level after learning through content-based language instruction. 
 
Keywords: Content-Based Language Instruction, English Reading Ability, Learning  Achievement in Social  

 Studies  
 

บทน า 
 การอ่านมีความส าคัญต่อมนุษย์ การอ่านจะช่วยให้รับรู้ข่าวสารต่างๆ เพื่อให้ทันกระแสที่เปลี่ยนแปลงของโลกได้  
ยิ่งในปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตของคนเรามากขึ้น ท าให้ข้อมูลข่าวสารได้รับการเผยแพร่ไปอย่าง
กว้างขวางและรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารหรือการแลกเปลีย่นข้อมูลกันผ่านสือ่ต่างๆ เช่น สิ่งพิมพ์ บทความ นิตยสาร และ
อินเทอร์เน็ต ตลอดจนต าราเชิงวิชาการ โดยส่วนมากภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารผ่านสื่อเหล่านี้จะเป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้นการอ่าน
ภาษาอังกฤษถือเป็นทักษะที่ส าคัญอย่างมากใน 4 ทักษะภาษาที่ส าคัญในการเข้าถึงข้อมูลต่างๆ เพื่อการแสวงหาความรู้และ
การต่อยอดความรู้ของตนเอง นอกจากนี้ Euengsakul (2002) ยังได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็นกุญแจ
ส าคัญที่ใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและแสวงหาความรู้เพิ่มเติม การอ่านเป็นทักษะที่ช่วยในการพัฒนาการเรียนภาษาไปสู่
ทักษะอื่น เช่นการฟัง การพูด และการเขียนในลักษณะทักษะสัมพันธ์ไม่ว่าเป็นภาษาแม่ หรือภาษาอังกฤษก็ตามจนสามารถ
กล่าวได้ว่า การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งในการเรียนรู้วิชาต่างๆ เพราะการอ่านที่ดีนั้นจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถท า
ความเข้าใจกับเนื้อหาที่เรียนและท าให้มีผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาสูงขึ้น และหากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการอ่านอย่าง
สม่ าเสมอแล้วก็สามารถน าทักษะนี้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์การอ่านต่างๆเพื่อเพิ่มพูนความรู้ได้ด้วยตนเองทั้งในด้าน
การศึกษาและการใช้ชีวิตประจ าวัน 
 Department of Education, Ministry of Education (1996) ได้ กล่ าวถึ งความส าคัญ ของการอ่านว่ า                
“จุดมุ่งหมายหลักของการอ่านคือ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ ทั้งนี้เพราะการพัฒนานักเรียน
ให้มีทักษะการอ่านที่ดี ไม่ใช่เป็นการฝึกให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ถูกต้องเท่านั้น แต่ต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านด้วย”  
ซึ่งปัญหาที่พบคือผู้เรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเฉพาะทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือนักเรียน                 
ไม่เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านโดยไม่สามารถตอบค าถามและบอกใจความส าคัญจากเนื้อเรื่องได้จึงท าให้ผลการเรียนภาษาอังกฤษอยู่
ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ า ก่อให้เกิดความเบื่อหน่ายและขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ตลอดจนมีทัศนคติต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษท่ีไม่ดีตามมา ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหานี้ผู้วิจัยจึงได้หาแนวทางเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนมากขึ้น โดยเนื้อหาต้องสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
และการเรียนรู้เนื้อหาท่ีดียิ่งขึ้น 
 เมื่อนักเรียนได้เลือกเนื้อหาและกิจกรรมที่เกิดจากความสนใจของตนเอง นักเรียนจะได้ใช้ภาษาในการท าความเข้าใจ
สาระของเนื้อหาและได้ฝึกฝนทักษะภาษาควบคู่กับกลวิธีการเรียนไปพร้อมๆกัน โดยการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา (Content-Based 
Instruction) เป็นการสอนภาษาอังกฤษเชิงวิชาการที่บูรณาการทั้ง 4 ทักษะเข้าด้วยกันเพื่อพัฒนาทักษะภาษาเชิงวิชาการและการ
สื่อสารโดยผู้เรียนจะได้เรียนภาษาไปพร้อมๆกับการเรียนเนื้อหาวิชา (Snow & Brinton, 1997)  ซึ่งเนื้อหาที่เรียนจะประกอบ 
ไปด้วยหัวข้อที่ผู้เรียนมีความสนใจ โดยส่วนมากจะเป็นการเรียนเพื่อจุดมุ่งหมายทางวิชาการ (Academic Purpose) เพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนภาษาที่สองในการเรียนเนื้อหาเชิงวิชาการในระดับสูงต่อไปได้ โดยค าศัพท์ หน้าที่ และโครงสร้างทาง
ภาษาจะถูกสอดแทรกในเนื้อหาที่เรียนไปพร้อมๆ กัน โดย Richards & Rodgers (2001) มีความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า การสอนภาษา
ที่เน้นเนื้อหาคือการให้ความส าคัญกับเนื้อหาที่เรียนเป็นอันดับแรกซึ่งเนื้อหาต้องสามารถกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคิดและเรียนรู้
โดยการใช้สื่อสภาพจริง (Authentic Materials) ซึ่งเป็นสื่อหรือสิ่งพิมพ์จากเจ้าของภาษาที่พบเห็นได้ทั่วไปในชีวิตประจ าวันและมี
จุดประสงค์เฉพาะ เช่น ป้ายประกาศโฆษณา หนังสือพิมพ์รูปภาพ แผนที่ เป็นต้น  
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นอกจากนั้นแล้วการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหายังให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Learner-Centered Approach) เช่น การท าโครงงานกลุ่ม การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การท าแผนผัง
กราฟิก และการอ่านแบบต่อช้ินส่วน ซึ่งมีเป้าหมายในการเรียนภาษาเพื่อการสื่อสารและเนื้อหาวิชาการมากกว่าการเรียน
โครงสร้างภาษา การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมความสามารถในการใ ช้ทักษะทาง
ภาษาทั้ง 4 ทักษะคือ ฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในการเรียนภาษาของนักเรียนทุกระดับช้ัน นักเรียนจะต้อง                     
ได้เรียนทั้ง 4 ทักษะควบคู่กันไป โดยในระดับช้ันประถมศึกษาทักษะการอ่านถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากเพราะถือเป็น
พื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆด้วย 

ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการอ่านอย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยต้องค านึงถึง
ความเหมาะสมและสภาพปัจจัยในหลายๆด้าน ดังเช่น Arksaranukhra (1989) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสอนอ่านไว้ว่า ในการ
สอนทักษะการอ่านน้ันผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอ่านโดยใช้ขั้นตอน 3 ข้ันตอน ดังนี้  

1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจและปูพื้นในเรื่องที่จะอ่านโดยการ                
ดึงความรู้เดิมของผู้เรียนมาเช่ือมโยงกับสิ่งที่ก าลังจะเรียน ผู้สอนจะสอนค าศัพท์ที่ส าคัญในเนื้อเรื่องก่อน จากนั้นให้ผู้เรียน
คาดคะเนเรื่องที่อ่านจากรูปภาพหรือให้เดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท  รวมถึงให้ดูวีดิโอในเรื่องที่เกี่ยวข้องเพื่อให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนและคิดว่าเรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่คุ้นเคยไม่ยากต่อการท าความเข้าใจ 

2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-reading Activities) เป็นการท าความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อความในเรื่องที่
อ่าน ผู้สอนจะให้เทคนิคการอ่านแบบอ่านเร็ว อ่านแบบข้ามและการอ่านแบบกวาดสายตา เป็นต้น หลังจากนั้นผู้เรียนจะได้               
ฝึกท ากิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน เช่น การเขียนผังโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง การเติมข้อความในผังกราฟิก 
กิจกรรมการอ่านแบบต่อช้ินส่วน เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ หรือกิจกรรมกลุ่มตามความเหมาะสม 

3. กิจกรรมหลังการอ่าน  (Post-reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรยีนสามารถท าได้โดยการ
ตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง สรุปเรื่อง และเขียนแสดงความคิดเห็นในใบงานที่ก าหนด รวมถึงเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน และน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างช้ินงานใหม่ๆ เช่น โครงงาน 
โปสเตอร์ แผ่นผับ และน าเสนอผลงานผ่านการเขียนหรือพูดหน้าชั้นเรียน 

ทั้งนี้การน าวิชาสังคมศึกษามาบูรณการเข้ากับการสอนภาษา ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางภาษา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากวิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
และวิเคราะห์ผ่านสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นทั้งในและนอกห้องเรียน และสามารถไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่ง
เรียนรู้ใกล้ตัวที่หลากหลาย โดยค าศัพท์ภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ที่ปรากฏในบทความวิชาสังคมศึกษาเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนมี
ความคุ้นเคย สามารถพบได้ในหนังสือพิมพ์หรือบทอ่านในชีวิตประจ าวัน แม้บางครั้งจะพบค าศัพท์เฉพาะในเชิงเศรษฐศาสตร์ 
แต่เมื่อผู้เรียนมีความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องก็ท าให้เข้าใจบริบทเรื่องที่ก าลังอ่านได้อย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านที่
สามารถน าไปใช้การอ่านบทความวิชาการเกี่ยวกับวิชาสังคมศึกษาได้ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อค่อนข้างต่ า ซึ่งอาจเป็นเพราะนักเรียนขาดกลวิธีการอ่านและการฝึกการอ่านที่ถูกต้อง ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการอ่านที่ดีซึ่งจะเป็น
พื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ รวมทั้งสามารถน าทักษะภาษาและทักษะการเรียนที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนระดับสูงต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
               1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังจากได้รับการสอนโดยใช้
ภาษาที่เน้นเนื้อหา 
              2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนหลังได้รับการสอนโดยใช้ภาษาที่เน้นเนื้อหา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
              1. นักเรียนที่ได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหามีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
              2. นักเรียนที่ได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนผ่านเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมวีิธีด าเนินการวิจยัดังนี ้  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัยแผนกประถม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอน (Social Studies in Intensive English Program) ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 412 คน แบ่งเป็น 8 ห้อง โดยนักเรียนแต่ละห้องมีความสามารถคละกัน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/7 โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัยแผนกประถม อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอน (Social Studies in Intensive English 
Program) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มเป็นห้องเรียนด้วยการจับฉลาก รวมทั้งสิ้น 50 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้บทเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ 
จ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 20 คาบ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 1) แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาสังคม
ศึกษาเรื่องเศรษฐศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียน มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.32-0.52 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.42 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 2) แบบทดสอบความรู้
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา เป็นแบบทดสอบที่เป็นภาษาอังกฤษแบบปรนัย 4 ตั วเลือก จ านวน 40 ข้อ จ านวน 4 ฉบับ ฉบับละ                         
10 ข้อ โดยวัดหลังหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย มีค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder-Richardson) ซึ่งได้ผลดังนี้ 

   1) ฉบับท่ี 1 เรื่อง ปัจจัยการผลติ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25-0.45 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.29-0.49 
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78                                                                                                                                                 
 2) ฉบับท่ี 2 เรื่อง ปัจจัยการผลิตอืน่ๆ และเทคโนโลยี มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.24-0.44 ค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.33-0.53 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.71 
 3) ฉบับที่ 3 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของผู้ผลิต มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.21 -0.41 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.46-0.56 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.69 
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 4) ฉบับที่ 4 เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.29-0.49 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง         
0.33-0.53 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียวเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน                
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการสอนที่เนื้อหาสังคมศึกษา และเพื่อศึกษาความรู้เนื้อหาสังคมศึกษา
หลังการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 

 

ความหมายของสญัลักษณ ์
 R1      การทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรยีน 

   R2      การทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน 
 X1-4   การสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาสังคมศึกษา ทั้งหมด 4 แผน 
 C1-4   การทดสอบวัดความรู้เนื้อหาสังคมศึกษาหลังเรยีนในแต่ละหน่วย 
 

 ขั้นตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 
 1. วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนการสอนด้วยวิธีการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาด้วย
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 2. ด าเนินการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา โดยใช้แผนการจั ดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ จ านวน 4 แผน แผนละ 5 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 20 คาบ  
 3. วัดความรู้ด้านสังคมศึกษาหลังสอนเสร็จแตล่ะหน่วยการเรียน 
 4. วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม 
 5. ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์และแปลผล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความรู้ด้านเนื้อหาวิชาสังคม

ศึกษามาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละมาเทียบกับเกณฑ์การให้ระดับคุณภาพของผลการเรียนในระดั บ
ประถมศึกษาตามคู่มือแนววัดและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของ
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการขั้นพ้ืนฐาน (Ministry of Education, 2009) ดังนี ้ 
 

 
 
 
 
 
 
โดยคะแนนทดสอบความรู้วิชาสังคมศึกษาจะต้องผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 60  
 
 

Pre-test Treatment Post-test 
R1 X1 C1 X2 C2 X3 C3 X4 C4 R2 

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
80-100 ดีเยี่ยม 
70-79 ด ี
60-69 พอใช้ 
50-59 ผ่าน 
1-49 ไม่ผา่น 
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ผล 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ และค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานของคะแนน 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา (จ านวนนักเรียน 50 คน) 
 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(20) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ t-test p-value 

ก่อนการเรียน 9.30 2.87 46.50 ไม่ผา่น 
10.35 <0.0001 

หลังการเรียน 13.88 4.33 69.40 พอใช้ 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการเรียนการสอน
ภาษาที่เน้นเนื้อหาเท่ากับ 9.30 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 คิดเป็นร้อยละ 46.76 มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับ ไม่
ผ่าน ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการเรียนเท่ากับ 13.88 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.33 คิดเป็นร้อยละ 69.40 มีระดับ
คุณภาพอยู่ในระดับ พอใช้ สรุปได้ว่าคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
             
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ และค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานของคะแนน 

การทดสอบความรู้วิชาสังคมศึกษา หลังได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหา (จ านวนนักเรียน 50 คน)  
 

แบบทดสอบ ค่าเฉลี่ย 
(10) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ t-test p-value 

ฉบับท่ี 1 5.98 2.04 59.80 ผ่าน 17.30 <0.0001 
ฉบับท่ี 2 6.30 2.02 63.00 พอใช้ 18.53 <0.0001 
ฉบับท่ี 3 6.44 1.89 64.40 พอใช้ 20.39 <0.0001 
ฉบับท่ี 4 7.72 1.73 77.20 ด ี 27.52 <0.0001 

รวม 6.61 1.92 66.10 พอใช้ 39.29 <0.0001 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้วิชาสังคมศึกษาหลังได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาเท่ากับ 
6.61 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.92 คิดเป็นร้อยละ 66.10 มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับ พอใช้ สรุปได้ว่าคะแนนทดสอบ
ความรู้วิชาสังคมศึกษาผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ้
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลดังนี้ 
                1. นักเรียนที่ได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหามีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากปัจจัยหลายประการดังนี ้
 ประการแรก การสอนภาษาที่เน้นเนื้อหามีการใช้บทอ่านประกอบการเรียนการสอนท่ีมาจากสื่อสภาพจริงที่มีความ
น่าสนใจและสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน ท าให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกับเรื่องที่ก าลังอ่านและสามารถ
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เช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของตนกับสิ่งที่ได้เรียนได้เป็นอย่างดี ตามสมมุติฐานของ Krashen (1982) ที่กล่าวว่า                
การเรียนภาษาที่สองที่จะประสบความส าเร็จนั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับตัวป้อนที่เข้าใจได้ (Comprehensible Input) และเนื้อหานั้น
ต้องมีความหมายที่ไม่เน้นเรื่องโครงสร้างไวยากรณ์ แต่มีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งจะก่อให้เกิดการ
พัฒนาไปสู่  i+1 ซึ่ง i คือความรู้เดิมของผู้เรียน และ +1 คือการรับรู้ข้อมูลในข้ันถัดไป โดยข้อมูลที่ผู้เรียนได้รับจะต้องยากกว่า
ระดับความรู้เดิมของผู้เรียนเพียงเล็กน้อยเพื่อง่ายต่อความเข้าใจในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Wongchomphu (2012) ได้ศึกษา
การสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ต่อความสามารถในการอ่านและความรู้เนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน                    
ช้ันประถมศึกษา ปีที่ 6 พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและความรู้ด้านเนื้อหาในระดับท่ีดีขึ้น เนื่องจาก
ผู้สอนได้มีการน าเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนมาสอน ท าให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนได้และ
สามารถท าความเข้าใจกับเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น   
 ประการที่สองคือการใช้สื่อการสอนที่มีความเหมาะสมและทันสมัยประกอบการอ่านสามารถช่วยให้นักเรียน                   
มีแรงจูงใจในการอ่านและการความเข้าใจในบทอ่านมากขึ้น อีกทั้งเป็นการช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้สนุกสนาน
และผ่อนคลายตามสมมุติฐานตัวกรองอารมณ์  (The Affective Filter Hypothesis) ของ Krashen (1982) ที่กล่าวว่า                 
การเรียนรู้ในภาวะที่ผู้เรียนไม่มีความเครียดและความกดดันในการใช้ภาษาจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน      
ได้ดี ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องจัดบรรยากาศการเรียนรู้ให้มีความผ่อนคลายและสนุกสนานเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดการเบื่อหน่าย                  
โดยการใช้รูปภาพหรือสื่อวีดิโอของต่างประเทศที่มีความแตกต่างจากบริบทของประเทศไทย ท าให้นักเรียนมีความตื่นเต้นท่ีจะ
เรียนรู้และเกิดการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสิง่ที่ตนเองเคยรูแ้ละสิง่ใหม่ท่ีเพิ่งไดเ้รียน ก่อให้เกิดแรงใจจูงใจในการอ่าน
บทความมากขึ้น  
 ประการที่สาม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะภาษาไปพร้อมกับการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการ โดยนักเรียนจะได้เรียนรู้ระบบองค์ประกอบของโครงสร้างภาษาที่จ าเป็น               
ต่อการสื่อความหมายจนสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาสาระและใช้องค์ประกอบโครงสร้างภาษานั้นถ่ายทอดหรือสื่อสาร
ออกมาในรูปแบบของการพูดหรือการเขียนในเชิงวิชาการได้ เช่น กิจกรรมโครงงานกลุ่ม กิจกรรมการอ่านแบบต่อช้ินส่วน 
กิจกรรมการเติมแผนผังความคิด กิจกรรมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่ ม เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้เปิดโอกาส                     
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ซึ่งการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม หรือเป็นคู่ ท าให้นักเรียน                            
มีปฏิสัมพันธ์เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและก่อให้เกิดบรรยากาศการเรียนเชิงบวกขึ้น  ซึ่งไปสนับสนุนทฤษฏี โซนพัฒนาการ                   
(The Zone of Proximal Development) ของ Vygotsky (1962 cited in Lightbown & Spada, 2006) ที่กล่าวว่า การที่
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้สูงกว่าระดับการเรียนรู้ของ
ตนเอง และการได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้จากผู้อื่นเปรียบเหมือนการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) หรือการต่อยอด
เพิ่มพูนความรู้ความสามารถของตนเอง โดยใช้ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้จากการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งจ ะน าไปสู่
กระบวนการคิดในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
               2. นักเรียนที่ได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนผ่านเกณฑ์                 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากปัจจัยหลายประการดังนี้ 
 ประการแรก วิชาสังคมศึกษามีเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน จึงท าให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้จากเรื่องที่อ่านและน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตใน สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Krashen (1982)                   
ว่า การให้ตัวป้อนที่ เข้าใจได้  (Comprehensible Input) รวมถึงการปรับภาษาเพื่ อความเข้าใจและง่ายต่อการสื่อสาร 
(Simplification) จะท าให้ผู้เรียนเรียนภาษาที่สองได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากบทอ่านมีค าศัพท์เฉพาะทางเศรษฐศาสตร์ค่อนข้างมากและ       
มีโครงสร้างประโยคที่ซับซ้อน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ปรับการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนเพื่อเพื่อง่ายต่อการเข้าใจของ
นักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Settlage et al. (2005) ที่ได้ท าการวิจัยการเรียนการสอนแบบการบูรณาการการสอน
ภาษาอังกฤษและการสอนเนื้อหาวิชาเข้าด้วยกันโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ (Sheltered Instruction) ในวิชาวิทยาศาสตร์ของ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้
ภาษาผ่านกิจกรรมที่หลากหลายร่วมกับผู้อื่น ทั้งกิจกรรมการอ่าน เขียน ฟังและพูด ท าให้นักเรียนมีทักษะภาษาที่ดีขึ้น รวมถึงการ
ปรับใช้ภาษาที่ง่ายและเหมาะสมกับนักเรียน เช่น การเน้นย้ าค าศัพท์หรือเนื้อหาที่ส าคัญและการปรับระดับค าศัพท์ให้ง่ายขึ้นต่อ
ความเข้าใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายได้อย่างรวดเร็วส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  
 ประการที่สองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด โดยการศึกษาส ารวจค้นคว้าด้วยตนเองร่วมกับมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นผ่านการแสดง      
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ร่วมกัน ผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้ เป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและกระตุ้นให้
นักเรียนท างานร่วมกัน กระทั่งนักเรียนสามารถใช้องค์ความรู้ที่ได้จากการไปศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายมาผลิตเป็น
ช้ินงานของตนเอง โดย Saengsin (2000) ได้กล่าวว่าการน าเสนอผ่านรูปแบบการเขียนและการพูดนั้นถือเป็นขั้นตอนส าคัญใน                 
การเรียนภาษาเพื่อการสื่อสาร เพราะนักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในห้องเรียนที่เช่ือมโยงกับการน าภาษาไปใช้จริงในสังคมและ                   
การฝึกการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งในแต่ละกิจกรรมนักเรียนทุกคนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่และเต็ม
ความสามารถมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนที่เก่งกว่าจะช่วยเพื่อนในกลุ่มที่
อ่อนกว่าโดยการอธิบายค าศัพท์หรือสรุปเนื้อเรื่องส่วนที่เพื่อนไม่เข้าใจเพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับ
แนวคิดเรื่อง โซนพัฒนาการ (The Zone of Proximal Development) ของ Vygotsky (1962 cited in Lightbown & Spada, 
2006) คือการที่ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้อยู่สูงกว่าระดับการเรียนรู้ที่มีอยู่โดยได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนที่มีศักยภาพมากกว่า
ผ่านการผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กันจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นให้ส าเร็จได้ และการได้รับ
การช่วยเหลือหรือการเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือเรียกว่า Scaffolding จะเป็นการช่วยต่อยอดความรู้และพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองไปสู่ในระดับที่สูงขึ้นไป สอดคล้องกับ Devakul Na Ayudhya (2007) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ และเปรียบเทียบความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับการ
สอนภาษาที่เน้นเนื้อหาสิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นเป็นระดับดีและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
50 และทักษะการเขียนมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นโดยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 รวมถึงนักเรียนมีความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูง
กว่าก่อนได้รับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาอีกด้วย 
 
สรุป 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า การสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาสามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ
เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ได้อย่างประสิทธิภาพโดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เนื่องจากการเรียนการสอนมีการใช้สื่อสภาพจริงที่มีความสัมพันธ์กับความรู้เดิมและสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน 
ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของตนกับสิ่งที่ได้เรียนได้ มีการปรับการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับ
ระดับของผู้เรียนเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ รวมถึงการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านที่หลากหลายตอบสนองการเรียนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น การท าโครงงานกลุ่ม การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การท าแผนผังกราฟิก และการอ่านแบบ               
ต่อช้ินส่วน ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ฟัง พูด การอ่าน เขียน พร้อมๆไปกับการเรียนเนื้อหาวิชา
สังคมศึกษา เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มที่ก็จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้น และส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาทักษะทางภาษาและความรู้ด้านสังคมศึกษาในล าดับต่อมา  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ครูควรค านึงถึงระดับภาษาของนักเรียน และปรับระดับภาษาให้มีความเหมาะสมในการเรียนการสอน เช่น      
การใช้ประโยคที่ไม่ซับซ้อน การใช้ระดับค าศัพท์ที่ง่ายขึ้นเพื่อความเข้าใจของนักเรียน  
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 2. ครูควรกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกันทุกคน 
เนื่องจากกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการเรียนแบบร่วมมือ นักเรียนทุกคนต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยครูควรสังเกตและให้เด็ก  
ที่มีศักยภาพคอยช่วยเหลือเด็กที่อ่อนกว่า 
 3. ครูควรมีการใช้สื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อไม่ให้นักเรียนรู้สึกเบื่อกับการอ่านอย่างเดียว เช่น การใช้รูปภาพ 
วิดีโอ การ์ตูนเอนิเมช่ัน หรือเกมระหว่างการท ากิจกรรม เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวและสร้างความสนใจในการ
เรียนรู้ 
                4. ครูที่สอนหลักสูตรสองภาษาควรประสานงานร่วมกับครูในกลุ่มสาระเดียวกันที่สอนเป็นหลักสูตรภาษาไทย 
เพื่อให้เนื้อหามีความสอดคล้องและต่อเนื่อง และเพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้ 
 5. ควรมีการเพิ่มกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ไปศึกษานอกสถานท่ี เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
เช่น ในหัวข้อปัจจัยการผลิต อาจน านักเรียนไปทัศนศึกษาที่โรงงานการผลิตร่ม หรือในหัวข้อเศรษฐกิจพอ เพียง อาจไป                  
ทัศนศึกษาในหมู่บ้านที่มีวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น ท้ังนี้ครูอาจท างานร่วมกับครูกลุ่มสาระอื่นๆ ในระดับช้ัน 
โดยสามารถบูรณาการจัดกิจกรรมร่วมกันได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาที่ส่งเสริมทักษะอื่นๆ เช่น ทักษะการฟัง พูดและเขียน ร่วมกับการ
ส่งเสริมความรู้ด้านไวยากรณ์ของนักเรียน 
 2. ควรท าการศึกษาการใช้เว็บไซต์ช่วยสอนที่นักเรียนสามารถเข้าไปเรียนรู้ด้วยตนเองและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
ผ่านระบบออนไลน์เพื่อส่งเสริมทักษะภาษาทั้ง 4 ของนกัเรียน 
 3. ควรมีการศึกษาทัศนคติของนักเรียนร่วมกับการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาด้วยเพื่อน าไปปรับปรุงเนื้อหา และ
กิจกรรมการเรียน 
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บทคัดย่อ 

                งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทาง
การเงินระหว่างกลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมยางพาราในประเทศไทย  เป็นวิจัยเชิงปริมาณ                        
ใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริหารฝ่ายบัญชีการเงินอุตสาหกรรมยางพาราวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 765 คน ส่งทางไปรษณีย์ ได้รับการตอบกลับท่ีสมบูรณ์จ านวน 388 ฉบับ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์กลุ่ม
พหุ (Multi-Group Analysis) โดยโปรแกรม LISREL 9.30 ผลการวิจัยพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของประสิทธิผลทางการเงิน
ระหว่างวิสาหกิจขนาดย่อมเทียบกับวิสาหกิจขนาดกลาง มีโครงสร้างรูปแบบเดียวกัน แต่ค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลมีความ
แตกต่างกันหรือมีความแปรเปลี่ยนบางส่วน (Partial Variance) ดังนี้ ระหว่างเส้นอิทธิพลการมีส่วนร่วมในงบประมาณของนัก
บัญชี (ABP) กับข้อมูลงานที่เกี่ยวข้อง (JRI) รวมถึงจริยธรรมของนักบัญชีบริหาร (EMA) กับความเชื่อมั่นตนของนักบัญชี (AC) 
และในส่วนข้อมูลบัญชีบริหาร (MAI) กับ ประสิทธิผลทางการเงิน (FE) และความเช่ือมั่นตนของนักบัญชี (AC) กับการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจของนักบัญชี (APD) ซึ่งพิจารณาจากค่าดัชนี Chi-Square= 778.23, df= 499, df/2 =1.56, P-
value=0.055, RMSEA=0.054, NFI=0.97, CFI=0.99 และ RFI=0.96  
 
ค าส าคัญ : บัญชีบริหาร  อุตสาหกรรมยางพารา  วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
 

Abstract 
 The purpose of this research aimed at testing the invariance of the causal model of factors 
affecting financial effectiveness between small and medium enterprises of Para rubber industry in 
Thailand. The research was carried out by quantitative research type. The questionnaires were used for 
data collection from the executives of Financial and Accounting Department of small and medium 
enterprises from 765 samples. The questionnaires were delivered by mailing service and 388 
questionnaires were completely received for feedbacks The Multi-Group Analysis was used by LISREL 9.30 
Program. The research results revealed that the casual model of financial effectiveness between small 
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and medium enterprises had the similarity in terms of the structural form but had the difference in terms 
of parameter values within the model, or had partial variance as follows: the difference between the 
influence line of participation in Accountant’s Budget Participation (ABP) and Job-Relevant Information 
(JRI), Ethics of Management Accountants (EMA) and Accountant’s Confidence (AC), Managerial Accounting 
Information (MAI) and Financial Effectiveness (FE), as well as Accountant’s Confidence (AC) and of 
Accountant’s Participation in Decision Making (APD). These were considered from the Index of Chi-

Square=778.23, df=499, df/2 =1.56, P-value=0.055, RMSEA=0.054, NFI=0.97, CFI=0.99 และ RFI=0.96. 
 
Keywords: Managerial accounting, Para rubber Industry, Medium and small enterprises 
 
บทน า  
 กระทรวงอุตสาหกรรม ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ยางและไม้ยางพารา โดยการสร้างมูลค่าเพิ่มจากการใช้วัตถุดิบยางผลิต
ผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย และได้มาตรฐานสากลซึ่งจะเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขันในตลาดโลก ส่งผลให้อุตสาหกรรมยาง
ของไทยเติบโตได้อย่างยั่งยืน (Office of Industrial Economics, 2015) แต่อย่างไรก็ตาม อุตสาหกรรมดังกล่าวยังต้องเผชิญ
ปัญหา เช่น การผันผวนของราคายางแปรรูปขั้นต้น พิจารณาจากมูลค่าการส่งออกมีแนวโน้มมูลค่าลดลงเรื่ อยๆ เริ่มจาก             
ปี 2556 จ านวน 249 พันล้านบาท ในปี 2557 จ านวน 194 พันล้านบาท ลดลงจากปีก่อนร้อยละ 22.08 เมื่อเปรียบเทียบราย
ไตรมาสแรกของปี 2557 จ านวน 81 พันล้านบาท และไตรมาสแรกของปี 2558 จ านวน 54 พันล้านบาท ลดลงถึงร้อยละ 
33.33 (Customs Department, 2015) หรือในส่วนการพัฒนาจะเน้นสนับสนุนอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ซึ่งส่วนมากเป็นการ
ลงทุนร่วมระหว่างประเทศ สวนทางกับการเจริญเติบโตของเกษตรกรและองค์กรชาวสวนยางที่จะน าไปสู่การพัฒนาในรูป
อุตสาหกรรมชุมชน โดยผู้ประกอบการมากกว่าร้อยละ 96.57 เป็นผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม เป็นต้น 
(Department of Industrial Works, 2016; Pumkaew et al., 2017: 110)  
 ซึ่งผู้บริหาร (Manager) ต้องแสวงหากลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาองค์กร ดังนั้นข้อมูลบัญชีบริหารเป็นเครื่องมือ              
เพื่อสนับสนุนการบริหารงาน โดยนักวิจัยพยายามประยุกต์การบัญชีบริหารให้ร่วมสมัยทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
(Abdel-Kader & Luther, 2006 : 337; Cadez & Guilding, 2008 : 836) พร้อมศึกษาเพื่ อปรับปรุ งทฤษฎี สถานการณ์ 
(Contingency theories) (Fiedler, 1966: 238) ก่อให้ เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการบริหารองค์กรให้ ทันต่อสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยพบว่า ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพบัญชีนักบัญชีต้องมีความรู้เพื่อการสร้างข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ให้ถูกต้องมีประโยชน์
ต่อการตัดสินใจ อย่างมีจริยธรรมทางวิชาชีพ อีกทั้งจริยธรรมของนักบัญชีมีผลต่อการประยุกต์ใช้ข้อมูลบัญชีบริหารพร้อมกับการ
ปฏิบัติงานภายใต้การรับรู้สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ (Institute of Management Accountants (IMA), 2008) หรือการได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในงบประมาณ ข้อมูลงานที่เกี่ยวข้องช่วยส่งเสริมการเตรียมข้อมูลบัญชีบริหารให้เกิดคุณภาพต่อการตัดสินใจและ
น าไปสู่การบริหารจัดการองค์กรที่ดีขึ้น  
 จากทฤษฎีการเรียนรู้สังคม (Social learning theory) โดย Rotter (1966: 5) ได้กล่าวถึง ความเช่ือมั่นภายใน
และภายนอกตนนั้น บุคลากรที่มีความเช่ือมั่นภายในตนสูงย่อมมีจริยธรรมในตนสูง หรือย่อมมีส่วนร่วมการตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ พร้อมเข้าใจในการใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องสูงเพื่อการเข้าร่วมในการตัดสินใจได้เป็นผลดียิ่งขึ้น ส าหรับการรับรู้การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการใช้ประโยชน์ข้อมูลบัญชีบริหาร และส่งผลต่อประสิทธิผลการจัดการเช่นกัน 
(Abdel-Kader & Luther, 2006: 338) อีกทั้งการใช้ข้อมูลบัญชีบริหารมีความเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของ
นักบัญชีเป็นอย่างยิ่ง (Cadez & Guilding, 2008: 836) 
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 นอกจากนี้งานวิจัยในอดีตพบว่า ตัวแปรที่ไม่ได้ศึกษาแต่มีผลต่อตัวแปรตาม เช่น ขนาดขององค์กร ซึ่งเช่ือว่า
องค์กรมีขนาดแตกต่างกันย่อมมีการด าเนินงานที่แตกต่างกัน แต่ผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า ไม่มีนัยส าคัญแต่อย่างใด 
(Braam & Nijssen, 2004: 335; James & Elmezughi, 2010: 51) ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ศึกษากับอุตสาหกรรมยางพารา
กลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทดสอบเมื่อขนาดองค์กรแตกต่างกันจะมผีลต่อโมเดลปัจจัยที่
ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหารเปลี่ยนไปหรือไม่อย่างไร เพื่อน าข้อค้นพบเป็นแนวทางก าหนดกลยุทธ์
ส่งเสริมและพัฒนาอุตสาหกรรมยางพาราให้ตรงตามขนาดขององค์กรและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชี
บริหารระหว่างกลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมยางพาราในประเทศไทย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากร คือ ผู้บริหารฝ่ายบัญชีการเงินของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมกลุ่มอุตสาหกรรมยางพาราในประเทศไทย จ านวน 2 ,306 แห่ง (Office of Small and 
Medium Enterprises Promotion (SME), 2016)  
 ส าหรับการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (sample size) Faul et al. (2007 cited in Suksawang, 2013: 16) เสนอ
โปรแกรม G*Power3 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมเท่ากับ 765 คน  
 เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) จากการทบทวนวรรณกรรมภายใต้กรอบแนวคิดและ
ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับจริยธรรมของนักบัญชีบริหาร ประกอบด้วย 1) ความสามารถ 2) การรักษา
ความลับ 3) ความซื่อสัตย์ และ 4) ความเที่ยงธรรม (Institute of Management Accountants (IMA), 2008) การมีส่วนร่วมใน
งบประมาณของนักบัญชี ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชาในเรื่อง
งบประมาณ และ 2) การมีส่วนร่วมในการจัดท างบประมาณ (Milani, 1975: 277) ข้อมูลงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) ความ
ชัดเจนของข้อมูล และ 2) ความเพียงพอของข้อมูล (Kren, 1992: 513) ความเช่ือมั่นตนของนักบัญชี ประกอบด้วย 1) ความเช่ือมั่น
ภายในตนของนักบัญชี และ 2) ความเชื่อมั่นภายนอกตนของนักบัญชี (Rotter, 1966: 5; Srinivasan & Tikoo,1992: 500)                  
การรับรู้การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมด้านบัญชี ประกอบด้วย 1) เทคโนโลยี และ 2) กฎข้อบังคับของรัฐบาล (Gordon & 
Narayanan, 1984: 38) การมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจของนักบัญชี ประกอบด้วย 1) การก าหนดปัญหา 2) การสร้าง
ทางเลือก 3) การประเมินทางเลือก 4) การพัฒนาทางเลือก และ 5) การตัดสินใจเลือกและด าเนินการ (Miles et al., 1978: 
549) ข้อมูลบัญชีบริหาร ประกอบด้วย 1) ระบบต้นทุน 2) งบประมาณ 3) การประเมินผลการด าเนินงาน 4) ข้อมูลส าหรับการ
ตัดสินใจ 5) การวิเคราะห์กลยุทธ์ และ 6) ความทันเวลา (Abdel-Kader & Luther, 2006: 340) และประสิทธิผลทางการเงิน 
ประกอบด้วย 1) อัตราส่วนทางการเงิน และ 2) การเติบโต (Kaplan & Norton, 1992: 73) 
 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
มีค่าดัชนีระหว่าง 0.6-1.0 พร้อมทั้งปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 ตัวอย่าง น ามาหาค่า ความเช่ือมั่น (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
รายข้อรวมของตัววัด / ตัวแปรสังเกตอยู่ระหว่าง 0.942–0.946 ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.7 ขึ้นไป อีกทั้งมีการตรวจสอบความเที่ยงตรง 
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เชิงสอดคล้อง (Convergence Validity) ของแต่ละโมเดลการวัด พิจารณาจากความเช่ือมั่นองค์ประกอบ (Composite Reliability: 
CR) อยู่ระหว่าง 0.73 – 0.96 ซึ่งมากว่า 0.7 และความแปรปรวนท่ีถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted: AVE) อยู่ระหว่าง 
0.58 – 0.90 ซึ่งมากกว่า 0.5 (Hair et al., 2010: 201) 
 การรวบรวมข้อมูล ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ (Mailing) ตั้งแต่ปลายเดือน มีนาคม 2560 ซึ่งส่งรอบแรก 
จ านวน 1,200 ฉบับ และติดตามด้วยไปรษณียบัตร ส่งรอบสองเดือน มิถุนายน 2560 กอปรกับประสานงานกับเครือข่ายในแต่
ละพื้นที่เพ่ือด าเนินการลงเก็บข้อมูลเพิ่มเติม จ านวน 900 ฉบับ และรอระยะเวลาการตอบกลับ 2 เดือน ปรากฏได้รับการตอบ
กลับจ านวน 435 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 20.71 หลังจากนั้นท าการตรวจสอบแบบสอบถามที่สามารถใช้ได้ทั้งสิ้น 388 ฉบับ คิด
เป็นร้อยละ 18.48 ซึ่ง Hair et al. (2010: 662) กล่าวไว้ว่า กรณีที่ตัวแปรคุณลักษณะแฝงมากกว่าหรือเท่ากับ 7 ตัวแปร และ
มีตัวแปรคุณลักษณะแฝงบางตัวมีปัญหาโมเดลระบุไม่พอดี (Under-identified) ควรใช้กลุ่มตัวอย่างไม่ต่ ากว่า 300 คน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้มีตัวแปรคุณลักษณะแฝงจ านวน 8 ตัวแปร และตัวแปรคุณลักษณะแฝงที่มีปัญหาโมเดลระบุไม่พอดี (Under-identified) 
จ านวน 5 ตัวแปร ดังน้ันจ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นไปตามเง่ือนไขการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) 
 งานวิจัยนี้ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยน จ านวน 2 กลุ่ม คือ องค์กรขนาดย่อม (Small) จ านวน 211 องค์กร และเป็น
องค์กรขนาดกลาง (Middle) จ านวน 177 องค์กร ซึ่ง MacCallum et al. (1999: 92) ระบุว่า ควรใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ า
กลุ่มละ 100 คน ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นไปตามเง่ือนไขการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล 
(Invariance Model) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลที่พัฒนาขึ้น โดยใช้เทคนิคในการวิเคราะห์กลุ่ม
พหุ (Multi-Group Analysis) โดยโปรแกรม LISREL 9.30  
 ส าหรับการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหารระหว่าง
วิสาหกิจขนาดกลางและวิสาหกิจขนาดย่อม ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล (Model Form) เป็น
การตรวจสอบจ านวนตัวแปรในโมเดล รูปแบบลักษณะโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร รูปแบบเมทริกซ์ (Matrix Form) 
และสถานะเมทริกซ์ (Matrix Mode) ว่ามีรูปแบบเดียวกันท้ังสองกลุ่มหรือไม่ และขั้นตอนที่ 2 เป็นการทดสอบค่าพารามิเตอร์
ในโมเดล โดยจะตรวจสอบค่าพารามิเตอร์ในแต่ละเมทริกซ์ว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากรหรือไม่ ซึ่งจะท าการ
ทดสอบทัง้หมด 2 เมทริกซ์ ได้แก่ เมทริกซ์ของตัวแปรแฝงภายในส่งไปยังตัวแปรแฝงภายใน (BE) และเมทริกซ์ของตัวแปรแฝง
ภายนอกส่งไปยังตัวแปรแฝงภายใน (GA) ทั้งนี้ได้ก าหนดสมมติฐานเป็นชุดที่มีลักษณะซ้อนกันเป็นระดับลดหลั่น ดังนี้ 
สมมติฐาน 1 = H0 (Form) ; [สมมติฐานข้อน้ีจะถูกทดสอบในขั้นตอนที่ 1] สมมติฐาน 2 = H0 ( ) และ สมมติฐาน 3 = H0 
(   )  
หมายเหตุ  แทน เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจาก K ไป E  
               แทน เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจาก E ไป E 
 
ผล 
 ผู้บริหารฝ่ายบัญชีการเงินส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มีอายุไม่เกิน 40 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตร ีประสบการณใ์น
การท างาน 16 ปีขึ้นไป มีต าแหน่งหัวหน้าแผนกบัญชีการเงิน มีระยะเวลาในการท างานในองค์กรปัจจุบันตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป 
โดยแบ่งเป็นวิสาหกิจขนาดกลางเท่ากับ 177 องค์กร และขนาดย่อม จ านวน 211 องค์กร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอุตสาหกรรม
ยางพาราที่เป็นบริษัทจ ากัด มีทุนจดทะเบียน 15,000,000 บาทข้ึนไป เป็นประเภทอุตสากรรมยางพาราอื่นๆ เช่น ยางรองพื้น
รถยนต์ เป็นต้น มีจ านวนพนักงานมากกว่า 50 คนขึ้นไป และมีระยะเวลาด าเนินงาน 21 ปีขึ้นไป 
                ส าหรับการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหาร
ระหว่างวิสาหกิจขนาดกลางและวิสาหกิจขนาดย่อม ผลการทดสอบในขั้นตอนที่ 1 พบว่า ดัชนี RMSEA = 0.053 และ SRMR 
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(G-Middle) = 0.07, (G-Small) = 0.06 ผ่านเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องในระดับพอใช้ แต่ Chi-Square test = 0.00 
ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ส่วน Chi-Square/df = 1.55 อยู่ในระดับดี ด้านดัชนี NFI = 0.97, NNFI = 0.99 และ CFI = 0.99 ผ่าน
เกณฑ์ในระดับดี ดังนั้น โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหารของกลุ่มอุตสาหกรรม
ยางพาราในประเทศไทยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เป็นหลักฐานยืนยันว่า โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหารของกลุ่มอุตสาหกรรมยางพาราในประเทศไทยระหว่างกลุ่ม (Middle) และกลุ่ม 
(Small) ไม่มีความแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล หรือผ่านการทดสอบสมมติฐานข้อ 1 บ่งช้ีว่าทั้งสองกลุ่มมีจ านวนตัวแปรใน
โมเดล รูปแบบลักษณะโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรรูปแบบเมทริกซ์ (Matrix form) และสถานะเมทริกซ์ (Matrix 
mode) เหมือนกัน และในล าดับต่อไปจะเป็นการทดสอบสมมติฐานข้อ 2-3 ดังนี ้
                 ผลการทดสอบโมเดลตามสมมติฐานที่ 2 ซึ่งเป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์อิทธิพล             
เชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน (GA) และสมมติฐานข้อ 1 โดยก าหนดให้เมทริกซ์ GA มีค่าเท่ากัน
ระหว่างกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle ผลการทดสอบพบว่า ปฏิเสธสมมติฐานที่ 2 โดยให้ค่า 2 = 785.55, df = 498, p=0.001, 

df/2  = 1.58, RMSEA = 0.055, NFI = 0.97, CFI = 0.99, RFI = 0.96 อีกทั้ งจากการทดสอบความแตกต่างของค่า                  

ไค-สแควร์ระหว่างสมมติฐานที่ 2 กับ สมมติฐานท่ี 1 ( 2Δχ 2-1) มีค่าเท่ากับ 22.83 ที่ Δdf 2-1 = 6 p ˃ 0.05 พบว่า แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่ามากกว่า 12.592 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตที่ได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ที่ df = 6 α = 0.05) 
หมายความว่า การก าหนดเงื่อนไขบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ GA ของกลุ่ม Small กับกลุ่ม  Middle เท่ากันมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle 
ดังนั้นจะท าการทดสอบโดยน าค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ GA เข้าทดสอบทีละค่า พบว่า ค่าพารามิเตอร์ของคู่อันดับ GA(4,3), 
GA(1,1), GA(5,3) (สมมติฐานที่ 2.1 – 2.3) และ GA(3,2) (สมมติฐานที่ 2.5) ไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม โดยมีค่าไค-สแควร์ 
ดังนี้ 764.93, 766.24, 767.48 และ 770.62 ตามล าดับ 
                  แต่ส าหรับคู่อันดับ GA(1,2) และ GA(2,1) (สมมติฐานท่ี 2.4, 2.6) แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม โดยมีค่า 2= 776.80, 
df = 497, p= 0.015, df/2  = 1.56, RMSEA = 0.055, NFI = 0.97, CFI = 0.99, RFI = 0.96 พร้อมพิจารณาความแตกต่าง
ของค่าไค-สแควร์กับสมมติฐานที่  1 ( 2Δχ 2.4-1 ) มีค่าเท่ากับ 14.08 ที่  Δdf 2.4-1 = 5 p > 0.05 พบว่า แตกต่างกันอย่าง                    

มีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่ามากกว่า 11.070 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตที่ได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ที่ df = 5 α = 0.05) และค่า 2 = 
779.25, df = 497, p = 0.005, df/2  = 1.57, RMSEA = 0.054, NFI = 0.97, CFI = 0.99, RFI = 0.96 อีกทั้ งในการ
ทดสอบความแตกต่างของค่า ไค -สแควร์ระหว่างสมมุติฐานที่ 2.6 กับ สมมติฐานที่ 1 ( 2Δχ 2.6-1) มีค่าเท่ากับ 16.53 ที่ 

Δdf 2.6-1 = 5 p ˃ 0.05 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่ามากกว่า 11.070 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตที่ได้จากการเปิด

ตารางไค-สแควร์ที่ df = 5 α = 0.05) ตามล าดับ หมายความว่า การก าหนดเง่ือนไขบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ ในเมทริกซ์ 
GA(1,2) และ GA(2,1) ของกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle เท่ากันมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความ
แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle  
                  ผลการทดสอบโมเดลตามสมติฐานที่ 3 ซึ่งเป็นการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์อิทธิพลเชิงสาเหตุ
ระหว่างตัวแปรแฝงภายในด้วยกัน (BE) และสมมติฐานข้อ 2.5 คู่อันดับ GA(3,2)โดยก าหนดให้เมทริกซ์ BE มีค่าเท่ากันระหว่างกลุ่ม 
Small กับกลุ่ม Middle ผลการทดสอบพบว่า ปฏิเสธสมมติฐานที่ 3 โดยให้ค่า 2= 784.03, df = 501, p = 0.020, df/2  = 1.56, 
RMSEA = 0.054, NFI = 0.97, CFI = 0.99, RFI = 0.96 การทดสอบความแตกต่างของค่า ไค-สแควร์ระหว่างสมมติฐานที่ 3 

กับ สมมติฐานที่ 2.5 ( 2Δχ 3-2.5) มีค่าเท่ากับ 13.41 ที่ Δdf 3-2.5 = 5 p ˃ 0.05 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(ค่ามากกว่า 11.070 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตที่ได้จากการเปิดตารางไค-สแควรท์ี่ df = 5 α = 0.05) หมายความว่า การก าหนดเง่ือนไข
บังคับให้ค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ BE ของกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle เท่ากันมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล                     
เชิงประจักษ์ และมีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle ดังนั้นจะท าการทดสอบโดยน า
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ค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ BE เข้าทดสอบทีละค่า พบว่าค่าพารามิเตอร์ของคู่อันดับ BE(5,1) BE(4,3) และ BE(2,1) (สมมติฐาน
ที่ 3.1 – 3.3) ไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม โดยมีค่าไค-สแควร์ ดังนี้ 771.80, 771.83 และ 778.23 ตามล าดับ  
                 แต่คู่อันดับ BE(3,2) และ BE(5,4) (สมมติฐานที่ 3.4 – 3.5) แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม โดยมีค่า 2  = 780.40, df = 
500, p = 0.044, df/2  = 1.56, RMSEA = 0.054, NFI = 0.97, CFI = 0.99, RFI = 0.96 ในการทดสอบความแตกต่าง

ของค่า ไค-สแควร์ระหว่างสมมุติฐานที่ 3.4 กับ สมมุติฐานที่ 2.5 ( 2Δχ 3.4-2.5) มีค่าเท่ากับ 9.78 ที่ Δdf 3.4-2.5 = 4 p ˃ 0.05 

พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่ามากกว่า 9.488 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตที่ได้จากการเปิดตารางไค-สแควร์ที่ df = 4 α 
= 0.05) และ ให้ค่า 2=  781.91, df = 500, p = 0.023, df/2  = 1.56, RMSEA = 0.054, NFI = 0.97, CFI = 0.99, RFI 
= 0.96 ในการทดสอบความแตกต่างของค่า ไค-สแควร์ระหว่างสมมติฐานท่ี 3.5 กับ สมมติฐานท่ี 2.5 ( 2Δχ 3.5-2.5) มีค่าเท่ากับ 

11.29 ที่ Δdf 3.5-2.5 = 4 p ˃ 0.05 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่ามากกว่า 9.488 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตที่ได้จาก

การเปิดตารางไค-สแควร์ที่ df = 4 α = 0.05) หมายความว่า การก าหนดเง่ือนไขบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ BE(3,2) 
และ BE(5,4) ของกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle เท่ากันมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความแปรเปลี่ยนของ
ค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle 
                จะเห็นว่าค่าพารามิเตอร์บางค่าแปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม Small กับกลุ่ม Middle ส่วนบางค่าไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม 
Small กับกลุ่ม Middle ซึ่งเรียกว่าการแปรเปลี่ยนบางส่วน (Partial Variance) ซึ่งสามารถสรุปได้ดังภาพที่ 1 ต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

Chi-Square= 778.23, df= 499, P-value=0.055, RMSEA=0.054 
***เส้นพารามิเตอร์ที่มี 2 ค่า บ่งบอกถึงการแปรเปลีย่นระหว่างกลุ่ม โดยค่าแรกเป็นค่าพารามิเตอร์ของขนาดย่อม (Small) 

ส่วนค่าท่ี 2 (ขีดเส้นใต้) เป็นค่าพารามิเตอร์ของขนาดกลาง (Middle) 
ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร ABP = การมีส่วนร่วมในงบประมาณของนักบัญชี, EMA = จริยธรรมของนักบัญชีบริหาร, 
PEUA =  การรับรู้การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมด้านบัญชี , JRI = ข้อมูลงานที่เกี่ยวข้อง, AC = ความเช่ือมั่นตนของ              
นักบัญชี, APD = การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของนักบัญชี , MAI = ข้อมูลบัญชีบริหาร, FE = ประสิทธิผลทางการเงิน , 
Middle = ขนาดกลาง, Small = ขนาดย่อม 
 

ภาพที่ 1 โมเดลสรุปผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูล      
บัญชีบริหารระหว่างวิสาหกิจขนาดกลาง (Middle) เทียบกับวิสาหกิจขนาดย่อม (Small) 

 

EMA 
JRI 

APD 

ABP 

AC 

PEUA 

MAI 

FE 

0.37 

0.59, 

0.42 

0.72, 0.51 

0.43 

0.61 

0.23, 0.36 

0.52, 0.35 

0.25 

0.17 0.57 

0.16 

SIZE = Middle,Small 
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อภิปรายผล 
 โมเดลอิทธิพลปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหารระหว่างองค์กรขนาดกลางและขนาด
ย่อม มีโครงสร้างรูปแบบเดียวกัน แต่ค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลมีความแตกต่างกัน หรือมีความแปรเปลี่ยนบางส่วนซึ่งจาก
การศึกษาของ Braam & Nijssen (2004: 335) ศึกษาพื้นที่ทวีปยุโรป ประเทศเนเธอร์แลนด์ ผู้บริหารฝ่ายควบคุมและหัวหน้า
ฝ่ายการเงินของธุรกิจจ านวน 100 รายแต่ได้รับการตอบกลับ 41 ราย พบว่า ขนาดองค์กร ไม่มีนัยส าคัญในการอธิบายถึง
ประสิทธิภาพการด าเนินงานขององค์กรแต่อย่างใด (p>0.17) ในส่วน James & Elmezughi (2010: 51) ศึกษาหัวหน้า
เจ้าหน้าที่การเงินจากหลายภาคอุตสาหกรรม ประเทศออสเตรีย ได้รับการตอบกลับ 43 แห่ง (21.6%) พบว่า ขนาดองค์กรที่มี
ความแตกต่างกันไม่มีนัยส าคัญต่อประสิทธิภาพการด าเนินงานแต่อย่างใดเช่นกัน ดังนั้น จากการศึกษาดังกล่าวนั้น สืบ เนื่อง
จากการศึกษาบริบทที่แตกต่างกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ศึกษากับผู้บริหารฝ่ายบัญชีการเงินอุตสาหกรรมยางพาราแต่ในการศึกษา            
ในอดีตนั้น ศึกษากับผู้บริหารฝ่ายควบคุมหรือหัวหน้าแผนกการเงินของธุรกิจหรืออุตสาหกรรมที่หลากหลาย อีกทั้งในพื้นที่
ทวีปยุโรป และออสเตรเลียย่อมได้ผลที่มีความแตกต่างกันดังกล่าว 
  ในการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชี
บริหารของกลุ่มอุตสาหกรรมยางพาราในประเทศไทย ระหว่างกลุ่มวิสาหกิจขนาดกลาง (Middle) เทียบกับกลุ่มวิสาหกิจ    
ขนาดย่อม (Small) พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุปัจจยัที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหาร มีโครงสร้างรูปแบบ
เดียวกัน แต่ค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลมีความแตกต่างกัน หรือมีความแปรเปลี่ยนบางส่วน แสดงว่า องค์กรธุรกิจหรือ
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อมสามารถน าโมเดลดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในการบริหารองค์กรได้อย่างมีประสิทธผลได้
เหมือนกัน 
                 เพียงแต่องค์กรขนาดกลางและขนาดย่อมต้องพิจารณาในรายละเอียดค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลมีคว าม
แตกต่างกัน กล่าวคือ ระหว่างเส้นอิทธิพลการมีส่วนร่วมในงบประมาณของนักบัญชีกับข้อมูลงานที่เกี่ ยวข้องรวมถึงจริยธรรม
ของนักบัญชีบริหารกับความเช่ือมั่นตนของนักบัญชีและในส่วนข้อมูลบัญชีบริหาร กับประสิทธิผลทางการเงินกลุ่มวิสาหกิจ
ขนาดย่อมได้ให้ความส าคัญมากกว่ากลุ่มวิสาหกิจขนาดกลาง แสดงว่า เมื่ออุตสาหกรรมยางพาราขนาดย่อมน าข้อค้นพบ
งานวิจัยครั้งนี้ ไปใช้ ในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฝ่ายบัญชีโดยมุ่งให้ความส าคัญกับนักบัญชีได้เข้าไปมีส่วนร่วม                          
ในงบประมาณ โดยสนับสนุนการใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องประกอบอย่างเหมาะสม ปลูกฝังบุคลากรฝ่ายบัญชีให้มีความเชื่อมั่นตนใน
การปฏิบัติงานภายใต้ความมีจริยธรรม และส่งเสริมให้เพิ่มความรอบรู้เกี่ยวกับการจัดเตรียมข้อมูลบัญชีบริหารที่มีความถูกต้อง
น่าเช่ือถือส่งผลต่อการตัดสินใจให้เกิดประสิทธิผลทางการเงินขององค์กร แสดงให้เห็นว่า องค์กรที่มีบุคลากรฝ่ายบัญชีมีการ
ปฏิบัติงานภายใต้มาตรฐานจริยธรรมเพื่อการใช้บัญชีบริหาร น าไปสู่การพัฒนาแนวคิดนโยบายและการปฏิบัติ (Institute of 
Management Accountants (IMA), 2008) ซึ่งก่อให้เกิดระดับทัศนคติความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
กับตัวเองหรือถือว่าเป็นบุคคลที่มีความเชื่อมั่นภายในตนมากกว่าโชคชะตา (Rotter 1966: 5) และในการมีบทบาทได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในงบประมาณขององค์กรจะช่วยส่งเสริมการจัดเตรียมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง (Relevance) ตรงประเด็นกับสถานการณ์
เฉพาะ (Abdel-Kader & Luther, 2006: 337)  
                  ส าหรับความเช่ือมั่นตนของนักบัญชีกับการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของนักบัญชีกลุ่มวิสาหกิจขนาดกลาง              
ให้ความส าคัญมากกว่า กลุ่มวิสาหกิจขนาดย่อม แสดงว่า อุตสาหกรรมยางพาราที่เป็นองค์กรขนาดกลาง มุ่งให้ความส าคัญต่อ
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของนักบัญชี ซึ่งสอดคล้องกับ บทบาทของการบัญชีบริหารในกระบวนการตัดสินใจ คือ การให้
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ ผู้บริหารสามารถใช้ข้อมูลเหล่านี้ในการจัดเตรียมการวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
เพื่อการตัดสินใจที่เป็นประโยชน์สูงสุดต่อองค์กร (Cadez & Guilding, 2008: 834) ดังนั้น บุคลากรฝ่ายบัญชีต้องมีพื้นฐาน
การปฏิบัติงานที่มีความเช่ือมั่นตนเอง สืบเนื่องจากมีความรอบรู้ มีข้อมูลถูกต้องเช่ือถือได้ ซึ่งน าไปสู่การท าหน้าที่บทบาท
ดังกล่าวมีประสิทธิผลมากขึ้นได้  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเงินโดยข้อมูลบัญชีบริหารระหว่างวิสาหกิจขนาดกลางเทียบ
กับวิสาหกิจขนาดย่อมมีโครงสร้างรูปแบบเดียวกัน แต่ค่าพารามิเตอร์ภายในโมเดลมีความแตกต่างกัน  ดังนั้น ในการน า
ผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ โดยผู้บริหารในแต่ละขนาดขององค์กรควรให้ความส าคัญกับคู่พารามิเตอร์ที่แปรเปลี่ยน  เช่น องค์กร
ขนาดกลางให้ความส าคัญกับความเช่ือมั่นตนของนักบัญชีกับการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของนักบัญชีมากกว่ากลุ่มองค์กร
ขนาดย่อม ดังนั้น ผู้บริหารขององค์กรขนาดกลางควรส่งเสริมให้บุคลากรฝ่ายบัญชีได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินมากข้ึนเพื่อ
สร้างความเชื่อมั่นตนของนักบัญชีด้านการน าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อองค์กรสูงสุด กอปรกับสามารถน าไป
ก าหนดแผนกลยุทธ์การพัฒนาบุคลากรด้านบัญชีให้มีส่วนร่วมภายในองค์กรมากขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การน าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว และได้ประสิทธิผลต่อการบริหารองค์กร ส าหรับในการศึกษาครั้งต่อไปควรน าโมเดลนี้ไป
ทดสอบกับตัวแปรก ากับหรือตัวแปรปรับ (Moderator Variable) อื่น เช่น เพศ อายุ ประสบการณ์ เป็นต้น เพื่อเพิ่มองค์
ความรู้โดยการยืนยันความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเมื่อมีกลุ่มที่แตกต่างกัน 
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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมอบรม  2) เพื่อเปรียบเทียบ
ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมอบรมของครูระหว่ำงก่อนกับหลังเรียนจำกกำรใช้
กิจกรรมกำรอบรม 3) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของครูต่อกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ คือ ครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำม
ประจ ำมัสยิดในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้โดยเลือกแบบเจำะจง จ ำนวน 60 คน ผลกำรวิจัยปรำกฏดังนี้ 1.ครูมีทักษะและเทคนิค
กำรจัดกำรเรียนรู้หลังกำรอบรมโดยภำพรวมอยู่ในระดับดี ( X =4.05)  2.ควำมรู้ ควำมเข้ำใจของครูเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำร
จัดกำรเรียนรู้หลังกำรอบรมสูงกว่ำก่อนอบรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01  3.ระดับควำมพึงพอใจของครูผู้เข้ำอบรมต่อ
กิจกรรมกำรพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ อยู่ในระดับมำก ( X = 4.06) เมื่อพิจำรณำตำมรำยกำรข้อค ำถำมเรียงจำก
พอใจมำกสุดไปน้อยสุด คือ กำรน ำควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน วิทยำกรมีประสบกำรณ์ในเรื่องรำวที่ถ่ำยทอด และ
ประโยชน์ที่ได้จำกกำรอบรมปฏิบัติกำร และล ำดับขั้นกำรถ่ำยทอดควำมรู้/เนื้อหำ โดยมีค่ำเฉลี่ ยเป็น 4.23, 4.22 และ 4.18 
ตำมล ำดับ 
 
ค าส าคัญ : กำรพัฒนำ  ทักษะกำรจัดกำรเรียนรู้  เทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้  ศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด 
 
                                                                        Abstract 
         The proposes of this research were 1) to develop the learning management skills and techniques 
using training activity 2) to compare the knowledge and understanding of learners on learning skills and 
techniques between before and after using training activity and 3) to study the learners’ satisfaction 
toward learning management skill and technique activities. The samples were 60 teachers of Mosque-
based Islamic Educational Centers in Three Southern Border Provinces which obtain by purposive 
sampling. The results of research showed:  1) The learning management skills and techniques of learners 
after instruction in overall at a good level ( X =4.05) 2) The knowledge and understanding of learners after 
instruction in learning management skills and techniques activity was higher than before instruction at the 
significance of 0.01  3) The learners’ satisfaction toward learning management skills and techniques 
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activity was the high level ( X  = 4.06) when considering the list of questions sorted from most to least 
satisfied found applying knowledge in learning practice, Trainers experienced in conveying the knowledge, 
the benefits of trainings and the hierarchy of knowledge and content with average respectively were 4.23, 
4.22 and 4.18.  
 
Keywords: Development, Learning management skills, Learning management techniques,  
  Islamic education center of mosque 
 
บทน า 
               กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรส ำคัญยิ่งต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคน เนื่องด้วยกำรเรียนรู้ท ำให้มนุษย์ได้รับ
ประสบกำรณ์อันเป็นประโยชน์ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตในสังคมอย่ำงมีควำมสุข กำรเรียนรู้สำมำรถเกิดขึ้นได้
ทั้งภำยนอกและภำยในระบบโรงเรียนห้องเรียน กำรเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมและกระบวนกำรที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องและครอบคลุม
ช่วงเวลำยำวนำนตลอดชีวิตของบุคคลทุกเพศทุกวัย (Thumthong, 2013 : 5) กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ดีมีประสิทธิภำพต้องขึ้นอยู่กับ
ครูผู้สอนที่จะต้องสอนบนพื้นฐำนของแนวคิดตำม พ.ร.บ. กำรศึกษำแห่งชำติคือสอนด้วยกำรเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ คือให้
ควำมส ำคัญแก่นักเรียนให้มำกขึ้นด้วยกำรให้มีส่วนร่วมในกำรเรียนกำรสอน ครูต้องเตรียมกำรสอน และต้องรู้จักนักเรียน                 
เป็นอย่ำงดีด้วยกำรวิเครำะห์ผู้เรียน ดังนั้นครูต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในวิธีกำรวิเครำะห์ผู้เรียน เพรำะจะช่วยท ำให้ครูสำมำรถ
เลือกและจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้เหมำะสมกับผู้เรียน (Wiangwalai, 2013 : 2) 
 Ministry of education (2016 : 11) ได้ก ำหนดกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ของศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำ
มัสยิดระดับอิสลำมศึกษำตอนต้น (อิบติดำอียะฮฺ) พุทธศักรำช 2559 ไว้ว่ำ ผู้สอนต้องศึกษำหลักสูตรสถำนศึกษำให้เข้ำใจถึง
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวขี้วัด สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสำระกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียน 
แล้วจึงพิจำรณำออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคกำรสอน สื่อ แหล่งเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผล
เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนำเต็มตำมศักยภำพ และบรรลุตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ซึ่งเป็นเป้ำหมำยที่ก ำหนด 
                ศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด หรือท่ีรู้จักกันในช่ือตำดีกำ เป็นแหล่งเรียนรู้อิสลำมและเป็นสถำบันกำรศึกษำ
ส ำหรับเยำวชนมุสลิมที่เก่ำแก่ที่สุดสถำบันหนึ่ง ท่ีถือก ำเนิดในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ พร้อมๆ กับกำรมีอยู่ของมัสยิดใน
ชุมชนนั้น ๆ โดยมีชำวบ้ำนในพื้นที่ร่วมกันรับผิดชอบ ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้บุตรหลำนในชุมชน มีเป้ำหมำยเพื่อ
ปลูกฝังจริยธรรมให้แก่เด็กหรือเยำวชนมุสลิม ให้เป็นคนที่มีคุณธรรม สำมำรถประพฤติ ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตำมหลักกำรของ
ศำสนำอิสลำม จึงเป็นเสมือนกำรศึกษำภำคบังคับที่ผู้ปกครองทุกคนให้ควำมส ำคัญ ซึ่งผลจำกกำรเรียนกำรสอน ท ำให้เด็กมี
ควำมรู้และทักษะ สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับกำรอบรมสั่งสอนไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงถูกต้อง และสมบูรณ์ตำมวิถีมุสลิม 
(Maoti, 2015 : 2)  
 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักศำสนำอิสลำมของชุมชน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนศรัทธำต่ออัลลอฮ น ำหลักค ำสอนมำเป็นวิถี
แห่งกำรด ำเนินชีวิต ผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วม กำรท ำกิจกรรมทำงศำสนำมำบูรณำกำรเป็นบทเรียนเพื่อถ่ำยทอดแก่เด็กและ
เยำวชนให้สอดคล้องกับควำมเปลี่ยนแปลงของชุมชน และแนวทำงในกำรพัฒนำและสนับสนุนศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำ
มัสยิด (ตำดีกำ) ที่ส ำคัญคือกำรพัฒนำบุคลำกรครูทั้งในด้ำนควำมรู้ควำมสำมำรถทำงด้ำนศำสนำและควำมช ำนำญในวิชำชีพครู 
กำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน (Chaivicarn, 2010 : ไม่ปรำกฏเลขหน้ำ) และกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอน
อิสลำมศึกษำเป็นกำรน ำวิธีกำรสอนแบบใหม่เข้ำสู่ระบบกำรสอนของครูตำดีกำเพื่อให้ครูสอนตำดีกำมีควำมรู้ควำมสำมำรถใน
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีประสิทธิภำพและมีทักษะในกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ สำมำรถน ำเทคนิคกำรสอนแบบต่ำงๆ
ไปใช้ในกำรสอนให้นักเรียนสนใจท่ีจะเรียนมำกยิ่งขึ้น มีกำรออกแบบสื่อกำรสอนที่หลำกหลำยส ำหรับใช้สอนนักเรียนได้อย่ำง                
มีประสิทธิภำพและสำมำรถบริหำรจัดกำรในช้ันเรียน แก้ปัญหำกำรเรียนกำรสอนควบคู่ไปกับวิชำศำสนำได้ (Che-muda, 2016 : 3) 
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               อิสลำมให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรเรียนรู้และวิธีกำรสอนที่หลำกหลำย หะดีษท่ำนนบีมุหัมมัด (ศ.ล.) ได้กล่ำวและ
อธิบำยเทคนิคต่ำง ๆ ที่ท่ำนใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เช่น กำรสอนโดยใช้เทคนิคกำรย้ ำ เทคนิคกำรตั้งค ำถำม และกำรสอน
โดยใช้กำรบรรยำย เป็นต้น (Bin Abdullah Alduwais, 2010 : 1-3) ซึ่งเป็นหลักฐำนอย่ำงชัดแจ้งแล้วว่ำอิสลำมเองได้ให้
ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรเรียนหรือเทคนิคกำรสอนอย่ำงยิ่ง เนื่องจำกเทคนิคกำรสอนนั้นเป็นทักษะส ำคัญที่จะไปช่วยเติมเต็ม
กระบวนกำรสอน ข้ันตอนกำรสอน และวิธีกำรสอนให้มีคุณภำพและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น 
               จำกกำรศึกษำสภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูศูนย์กำรศึกษำประจ ำมัสยิดที่ผ่ำนมำนั้น (Tadika Nurulhada, 
2015) พบว่ำครูสอนตำดีกำส่วนใหญ่ยังมีปัญหำในด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ ไม่ได้จบกำรศึกษำด้ำนกำรสอน ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอน กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนไม่น่ำสนใจและไม่มีควำมหลำกหลำย เช่นเดียวกันกับ
งำนวิจัยของ Che-muda (2016 : 107) เรื่องกำรวิจัยเชิงประเมินโครงกำรเสริมศักยภำพครูสอนตำดีกำในโรงเรียนสำมจังหวัด
ชำยแดนภำคใต้ โดยใช้รูปแบบกำรประเมินของเคิร์กแพทริค ซึ่งงำนวิจัยดังกล่ำวพยำยำมสะท้อนถึงสภำพปัญหำของครูหรือ
วิทยำกรอิสลำมศึกษำท่ีสอนตำมตำดีกำส่วนใหญ่นั้น ยังขำดทักษะ เทคนิควิธีกำร และประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ ครูจะใช้
เทคนิคหรือรูปแบบกำรสอนแบบเดิมๆ ไม่หลำกหลำย และยิ่งไปกว่ำนั้น ครูไม่พยำยำมที่จะพัฒนำรูปแบบและวิธีกำรกำรจัดกำร
เรียนรู้ใหม่ๆ เพื่อดึงดูดผู้เรียนให้สนใจหรือชอบที่จะเรียน 
 แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญหรือผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ (Learning by doing) ถือเป็นสิ่ง
ส ำคัญและจ ำเป็นที่จะช่วยให้กำรจัดกำรเรียนรู้นั้นประสบควำมส ำเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนก ำหนดไว้  เพรำะกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญเป็นกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทจำกกำรเป็นผู้รับควำมรู้มำเป็นผู้จัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้
โดยมีกระบวนกำรที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รู้จักคิดค้น สร้ำง  ลงมือปฏิบัติจริง และน ำควำมรู้ ไปใช้ได้เกิด
ประโยชน์สูงสุด (Wiangwalai, 2013 : 5) และแนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียนที่ควรจะเป็นเริ่มต้นจำกครูที่สำมำรถจัดกำรเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ (Panya et al., 2013 : 98) และเช่นเดียวกับ Sophakayang  et al., (2013 : 50) ได้ศึกษำเกี่ยวกับแนว
ทำงกำรพัฒนำศักยภำพครูในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญแบบร่วมมือโดยใช้กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร ผล
กำรศึกษำพบว่ำ ครูมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญแบบร่วมมือ สำมำรถเขียนแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญแบบร่วมมือ แล้วน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้นัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส ำคัญแบบร่วมมือ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
                ดังนั้น จำกกำรศึกษำดังกล่ำวท ำให้ผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญของกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำม
ประจ ำมัสยิด เพื่อให้ครูผู้เรียนมีทักษะ เทคนิค กิจกรรม และสื่อต่ำงๆ ที่หลำกหลำย ในกำรจัดกำรเรียนรู้ และได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ดังนั้น จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิดใน                   
สำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ให้มีคุณภำพยิ่งขึน้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด  (ตำดีกำ) 
2. เพื่อเปรียบเทียบควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำ

มัสยิด (ตำดีกำ) ก่อนและหลังกำรอบรม 
3. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด (ตำดีกำ) ต่อกิจกรรมกำรพัฒนำทักษะและ

เทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ ครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด (ตำดีกำ) ในจังหวัดยะลำ จังหวัดปัตตำนี และจังหวัด
นรำธิวำส โดยเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) ซึ่งผู้วิจัยได้ก ำหนดเกณฑ์กำรเลือกจำกครู ที่สอนในศูนย์กำรศึกษำ
อิสลำมประจ ำมัสยิด (ตำดีกำ) ขนำดเล็ก และมีประสบกำรณ์กำรสอนระหว่ำง 10 ปี- 15 ปี จังหวัดละ 20 คน รวมทั้งหมด 60 คน  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. แบบประเมินทักษะ และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด (ตำดีกำ) ในสำม
จังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
  2. แบบทดสอบวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับทักษะ และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำ
มัสยิด (ตำดีกำ) ในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
  3. แบบประเมินควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรพัฒนำทักษะ และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูศูนย์กำรศึกษำ
อิสลำมประจ ำมัสยิด (ตำดีกำ) ในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผู้วิจัยด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ ดังนี้ 
  1. แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับทกัษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ มีวิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพ ดังนี้ 

1.1 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือจำกต ำรำเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 ศึกษำเอกสำรและผลงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทักษะ และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1.3 สร้ำงแบบสอบถำม ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ และขอบเขตของกำรวิจัย มีลักษณะเป็น มำตรำส่วน 5 

ระดับ 
1.4 น ำเครื่องมือท่ีสร้ำงขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลักสตูรและกำรสอน ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดและประเมินผล 

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอนอิสลำมศึกษำ ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ 
1.5 ปรับปรุงข้อค ำถำมตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ 
1.6 น ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิดที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน 

เพื่อตรวจสอบควำมเหมำะสมกำรใช้ภำษำ ปรับปรุงตำมค ำแนะน ำ 
  2. แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู้มีกำรด ำเนินกำรสร้ำงและหำ
คุณภำพของเครื่องมือโดยมีล ำดับขั้นตอน ดังนี ้

2.1 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือจำกต ำรำเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงแบบทดสอบและเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับ
งำนวิจัย 

2.2 ศึกษำเอกสำรและผลงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทักษะ และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ 
2.3 สร้ำงแบบทดสอบ ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ และขอบเขตของกำรวิจัย 
2.4 น ำเครื่องมือที่สร้ำงขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชำญตรวจสอบควำมสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหำ (IOC) ปรำกฏว่ำ

แบบทดสอบมีค่ำ IOC ผ่ำนเกณฑ์ทุกข้อ โดยมีค่ำอยู่ระหว่ำง 0.68-1.00 ปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชำญ แล้วน ำผลมำวิเครำะห์คุณภำพรำยข้อ โดยกำรหำค่ำควำมยำกง่ำย (p) = 0.66 และค่ำอ ำนำจ
จ ำแนก (r) = 0.54  

2.5 น ำข้อสอบที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบกับครูศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำมัสยิด จ ำนวน 30 คน น ำไปทดลองใช้ 
เพื่อหำคุณภำพด้ำนควำมยำกง่ำยและอ ำนำจจ ำแนก ปรำกฏว่ำข้อสอบมีค่ำควำมยำกระหว่ำง 0.60-0.73 และ
ค่ำอ ำนำจจ ำแนกระหว่ำง 0.40-0.73   
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2.6 จำกนั้นไปหำค่ำควำมเช่ือมั่น โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชำร์ดสัน (Kuder-Richardson) แบบ KR-20 ได้ค่ำควำม
เช่ือมั่นทั้งฉบับ = 0.93 มำปรับปรุงเครื่องมือให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อกิจกรรมการพัฒนาทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ เป็น
แบบสอบถำมประมำณค่ำ 5 ระดับ มีวิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพ ดังนี้ 

3.1 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจและจุดมุ่งหมำยในกำรวิจัย 
3.2 ร่ำงค ำถำม และน ำแบบสอบถำมที่สร้ำงให้ผู้เช่ียวชำญจ ำนวน 3 คน ตรวจสอบควำมสอดคล้องกับ   

วัตถุประสงค์ (IOC: Index of Congruency) ได้ค่ำควำมสอดคล้องเท่ำกับ 0.89 และปรับปรุงตำม       
ค ำแนะน ำ เก็บไว้ส ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  กำรศึกษำในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรทดลองตำมแบบ
วิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design ดังตำรำงดังนี ้
 

ตารางที่ 1  แบบวิจัยเชิงกำรทดลอง 
            กลุ่ม                การทดสอบก่อน                 ทดลอง                   การทดลองหลัง 
                                       (Pretest)                                                     (Posttest) 
                 E                               Q1                                                  X                                     Q2 

    

  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำที (t-test) ซึ่งผู้วิจัยน ำแบบประเมิน
เกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ และแบบประเมินควำมพึงพอใจ ที่ได้จำกครูผู้เข้ำอบรม มำวิเครำะห์ระดับ โดยใช้สถิติ
ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน โดยในกำรวิเครำะห์จะใช้ค่ำเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์กำรประเมินดังนี้ (Sisaad, 2011 : 103) 
                  ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ  4.51 – 5.00 หมำยถึง     ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทีส่ดุ 
                  ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ  3.51 – 4. 50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับช ำนำญมำก 
                  ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ  2.51 – 3. 50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับปำนกลำง 
                  ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ  1.51 – 2. 50 หมำยถึง   ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
                  ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ  1.01 – 1.50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สดุ 
            

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
            ผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมลู โดยเลือกใช้สถติิ ดังนี้ 

1. สถิติ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย (Mean) และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD)  
2. สถิติกำรทดสอบ ได้แก่ กำรทดสอบค่ำที (t-test) โดยกำรเปรียบเทียบควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับทักษะ

และเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูก่อนเรียนและหลังเรียน แบบ dependent t-test 
 

ผล 
             1. กำรพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูหลังกำรอบรมโดยภำพรวมอยู่ในระดับดี ( X =4.05) โดย
ครูมีทักษะกำรจัดกำรเรียนรู้ด้ำนทักษะกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ อยู่ในระดับมำกที่สุด ( X =4.09) และมีเทคนิค                  
กำรจัดกำรเรียนรู้ด้ำนเทคนิคกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และด้ำนเทคนิคกำรวัดและกำรประเมินผล อยู่ในระดับมำกที่สุด 
( X =4.06) ดังตำรำงที่ 2 
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ตารางที่ 2  ผลกำรพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ของครู 
 

ประเด็น 
หลังอบรม 

X  SD 
1. ทักษะกำรวำงแผนกำรจดักำรเรียนรู ้ 4.09 0.20 
2. ทักษะกำรจัดกำรเรียนรู ้ 4.06 0.08 
3. ทักษะกำรใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 4.06 0.13 
4. ทักษะในกำรวัดและประเมินผล 4.04 0.11 

รวม 4.06 0.13 
5. เทคนิคกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 4.06 0.09 
6. เทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแผน 4.00 0.07 
7. เทคนิคกำรใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 4.05 0.13 
8. เทคนิคในกำรวัดและประเมินผล 4.06 0.12 

รวม 4.04 0.10 
ภาพรวม 4.05 0.04 

               
2. ควำมรู้ ควำมเข้ำใจของครูเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้หลังกำรอบรมสูงกว่ำก่อนอบรมอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ตารางที่ 3 ผลกำรทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อน-หลังอบรม 
 X  SD T p-value D 

ก่อนอบรม 9.13 1.83 34.65 .000 6.49 
หลังอบรม  16.40 1.12    

    df = 59 
 

              3. ระดับควำมพึงพอใจของครูผู้เข้ำอบรมต่อกิจกรรมกำรพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ อยู่ในระดับ
มำก ( X = 3.95, SD=.30) เมื่อพิจำรณำรำยข้ออันดับแรก คือ กำรน ำควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน ( X = 4.23, 
SD=.46) วิทยำกรมีประสบกำรณ์ในเรื่องรำวที่ถ่ำยทอด และประโยชน์ที่ได้จำกกำรอบรมปฏิบัติกำร ( X  = 4.22, SD=.55) และ
ล ำดับขั้นกำรถ่ำยทอดควำมรู้และเนื้อหำ ( X = 4.18, SD=.56) 
 
อภิปรายผล 
             1. ครูมีทักษะกำรจัดกำรเรียนรู้ด้ำนทักษะกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนทักษะกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแผน              
ด้ำนทักษะกำรใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ และด้ำนทักษะกำรวัดผลและกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ หลังกำรอบรมในภำพรวมอยู่ใน
ระดับดี และมีเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ด้ำนเทคนิคกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม แผน              
ด้ำนเทคนิคกำรใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ และด้ำนเทคนิคกำรวัดผลและกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ หลังกำรอบรมในภำพรวมอยู่
ในระดับดีเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เพรำะกำรจัดกำรเรียนรู้ที่น ำมำสอนนั้นเน้นกำรจัดกิจกรรมหรือกำรปฏิบัติเป็นหลัก อีกทั้งครูผู้เข้ำ
รับกำรอบรมมีควำมตั้งใจที่จะพัฒนำตนเองเพื่อไปใช้ในกำรปฏิบัติงำนหรือกำรสอนจึงเป็นสำเหตุที่ท ำให้ทักษะและเทคนิคกำร
จัดกำรเรียนรู้ของครูพัฒนำเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Kaeowanna et al. (2015 : 939) ท่ีได้ศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำครูด้ำน
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฏีกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงสรรค์ด้วยปัญญำ และผลกำรวิจัยกำรพัฒนำผ่ำนกำรฝึกอบรมพบว่ำ 
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กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ควำมเข้ำใจด้ำนทักษะกำรจัดกำรเรียนรู้ได้ดี ครูใช้กิจกรรม วิธีกำรหรือสื่อเทคโนโลยีกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดควำมอยำกรู้ อยำกเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองสนใจ เช่นเดียวกันกับ Jangsiri (2014 : 36) ที่ได้ศึกษำเกี่ยวกับแนวทำงกำร
พัฒนำผู้สอนด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรอิสลำมศึกษำ ฟัรฎูอีนประจ ำมัสยิด พ.ศ. 2548 ศูนย์กำรศึกษำอิสลำมประจ ำ
มัสยิด และผลกำรวิจัยพบว่ำผู้สอนควรมีกำรเตรียมกำรจัดกำรเรียนรู้ ท่ีสำมำรถดึงดูดควำมสนใจ ของผู้เรียนและจัดกำรเรียนรู้
ตำม และควรพัฒนำตนเอง ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้อยู่เสมอ พยำยำมหำและจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ใหม่ๆ เพื่อที่จะท ำให้ผู้เรียน
สนใจ และอยำกเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง 
 2. ควำมรู้ ควำมเข้ำใจของครูเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนหลังกำรอบรมสูงกว่ำก่อนกำรอบรมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 เนื่องจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้สำมำรถดึงดูดควำมสนใจของผู้เรียน ท ำให้ผู้เรียนมีควำมต้องกำรที่จะ
พัฒนำตนเอง และเรียนรู้ทักษะและเทคนิคและเทคนิคจัดกำรเรียนรู้เพื่อไปประยุกต์ใช้ในกำรสอน จึงเป็นสำเหตุที่ท ำให้ควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจของครูหลังกำรอบรมสูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ Kaeowanna et al. (2015 : 947) ที่ได้ศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำครูด้ำน
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงสรรค์ด้วยปัญญำ  ผลกำรวิจัยกำรพัฒนำครูพบว่ำ กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมรู้ ควำมเข้ำใจก่อนและหลังจำกกำรอบรม
ปฏิบัติกำร เช่นเดียวกันกับ Boureung et al. (2009 : 167) ที่กล่ำวว่ำ กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรเป็นรูปแบบหนึ่งของกำรฝึกอบรม
ที่ช่วยให้ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมเกิดกำรเรียนรู้ตำมวัตถุประสงค์ของกำรฝึกอบรมนั้น ๆ อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพรำะกำรฝึกอบรมนี้ 
ได้เน้นถึงกำรเสริมสร้ำงให้ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมน ำสิ่งที่เรียนรู้ มำฝึกปฏิบัติในงำนของเขำหรืออำจกล่ำวได้ว่ำกำรประชุมเชิง
ปฏิบัติกำรนั้น  เป็นกำรฝึกอบรมในลักษณะเข้ม (Intensive Training Corse) โดยจะเน้นให้ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมมีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและทักษะ (Skill) ในด้ำนวิชำกำรและด้ำนปฏิบัติอย่ำงแท้จริง 
              3. ระดับควำมพึงพอใจของครูผู้เข้ำอบรมต่อกิจกรรมกำรพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ อยู่ในระดับมำก 
ทั้งนี้เพรำะกำรพัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้โดยกิกรรมกำรอบรมช่วยให้ผู้เรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริง ผู้เข้ำอบรม                  
มีโอกำสประสบควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรเรียนรู้ จึงเป็นสำเหตุให้รู้สึกพอใจต่อกิจกรรมพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Singsan (2011 : 31) ที่ได้ศึกษำควำมพึงพอใจเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรฝึกอบรมครูโดยใช้โรงเรียนเป็นฐำน โรงเรียน
สุพรรณบุรีปัญญำนุกูล เรื่องกำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อกำรสอน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ครูผู้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมพึงพอใจต่อกำร
ฝึกอบรมในระดับมำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ย 4.52  
 
สรุป  

จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ครูมีทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้หลังจำกกำรใช้กิจกรรมกำรอบรมโดยภำพ
รวมอยู่ในระดับดี ( X =4.05) เมื่อพิจำรณำทักษะด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูแล้ว ทักษะกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้               
ของครู อยู่ในระดับมำกที่สุด ( X =4.09)  2) ควำมรู้ ควำมเข้ำใจของครูเกี่ยวกับทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้หลัง              
กำรอบรมสูงกว่ำก่อนอบรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 3) ระดับควำมพึงพอใจของครูผู้เข้ำอบรมต่อกิจกรรมกำร
พัฒนำทักษะและเทคนิคกำรจัดกำรเรียนรู้ อยู่ในระดับมำก ( X  = 4.06) เมื่อพิจำรณำตำมรำยกำรข้อค ำถำมแล้ว กำรน ำ
ควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน วิทยำกรมีประสบกำรณ์ในเรื่องรำวที่ถ่ำยทอด มีควำมพึงพอใจมำกที่สุด โดยมี
ค่ำเฉลี่ยเป็น 4.23 ดังนั้น กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรอบรมนั้น ท ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำควำมรู้
และประสบกำรณ์ที่ได้รับไปด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และยังช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้ตำมวัตถุประสงค์ของกำรฝึกอบรม
นั้นๆ อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพรำะจะเน้นให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและทักษะ (Skill) ในด้ำนวิชำกำรและด้ำนปฏิบัติอย่ำง
แท้จริง 
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 บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป จังหวัดยะลา ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
ลักษณะเป็นงานวิจัยและพัฒนา ที่ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม การปฎิบัติการพัฒนา และการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก ปรากฏผลดังนี้ การพัฒนากลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป จังหวัดยะลา ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  
สามารถแบ่งการท างานได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผนพัฒนา โดยการสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็นการศึกษาภูมิปัญญาความ
เชี่ยวชาญเดิมซึ่งได้แก่การตัดเจาะแปรรูปกะลามะพร้าว เมื่อผนวกกับอัตลักษณ์ธุรกิจ ที่เน้นใช้วัตถุดิบอื่นผสมผสานกับกะลา 
ดังกล่าวจึงน ามาสู่ไอเดียการพัฒนาผลติภัณฑ์เข็มกลัด 2) การปฏิบัติการพัฒนา เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามแผนท่ีก าหนด ซึ่ง
กลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป ได้มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ ตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์ 3) การสรุปผลการพัฒนา                  
เป็นการน าเสนอผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาไปยังลูกค้า ซึ่งจากการสัมภาษณ์เจาะลึกประธานกลุ่ม ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาตามแนวทาง
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ก่อให้กลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป จังหวัดยะลา เกิดรายได้เพิ่มขึ้นจากเดิม 20%  
 
ค าส าคัญ :  การพัฒนา  กะลามะพร้าว  เศรษฐกิจสร้างสรรค์  ยะลา 

 
Abstract 

This research aims to develop the coconut shell group at Ban Tasap Yala, the research and 
development reference to the creative economy concept by using data collected into a group discussion 
method, the practical development method and in-depth interviews method, the results are as follows: 
The development of the coconut shell group at Ban Tasap Yala according by creative economy concept 
can be divided into 3  stages: 1 )  Development planning method by focus group. It was developed to 
produce a new product its use indigenous knowledge such as cutting, drilling from coconut shells 
combined with business identity and produced by using another material integrated with coconut shell 
so, its innovative with new idea that call brooch, its product processing  from coconut shell 2) Operational 
development is develop the products according into the plan and the group of coconut shell has 
product development, branding development and packaging development 3 )  The results for 
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development by in-depth interviews method, It was short outcome of the project working by building up 
the presentation the new product to the clients, this project is development and marketing from creative 
economy concept and this can created a new group of coconut shell group at Ban Thasap, Yala Province. 
It leaded to contributed 20% of the business’ income. 
 
Keywords: Development, Coconut shell, Creative economy, Yala 
 
บทน า  

กลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป จังหวัดยะลา เริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 2559 โดยมีคุณเซาเด๊าะ โต๊ะปิ ท าหน้าที่เป็นประธาน
กลุ่ม  ซึ่งอาชีพหลักของคุณเซาเด๊าะ คือ การขายมะพร้าวและน้ ากะทิ ท าให้มีวัตถุดิบซึ่งเป็นกะลามะพร้าวอยู่มาก ประกอบกับ
สมาชิกกลุ่มมีความสนใจในงานหัตกรรมแกะสลักเป็นพื้นฐาน  จึงได้รวมกลุ่มกันจัดตั้งเป็นกลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป 
ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่ม 10 คน รวมตัวกันยามว่างเว้นจากงานประจ า จัดท าผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว อันได้แก่ แก้ว ชาม       
โคมไฟ และพวงกุญแจ จัดจ าหน่ายสู่ตลาดเป้าหมายในท้องถิ่น ถึงแม้ว่าทางกลุ่มเริ่มด าเนินการไม่นานนัก แต่ทุกคนมีความ
มุ่งมั่น ตั้งใจ พร้อมที่จะเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งที่ผ่านมา ทางกลุ่มได้ติดต่อขอรับการอบรมความรู้จากคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ด้านการบริหารธุรกิจเบื้องต้น ทั้งทางด้านการผลิต การเงิน ก ารตลาด และการบริหาร
บุคคล  หากแต่การอบรมให้ความรู้แต่เพียงอย่างเดียว ไม่สามารถก่อให้เกิดการพัฒนาที่เป็นรูปธรรมได้ จ าเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุนพัฒนาในทางปฏิบัติจริงด้วย  ทางกลุ่มมีปัญหาด้านผลิตภัณฑ์ ที่ยังเป็นแบบเดิมๆ ขาดอัตลักษณ์ความโดดเด่น
เฉพาะตัวที่แตกต่างจากคู่แข่งขัน ท าให้ได้ยอดขายและก าไรน้อย  ทีมที่ปรึกษาจึงเห็นพ้องต้องกันว่า กลุ่มกะลามะพร้าว
บ้านท่าสาป ควรได้รับการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ โดยเป็นการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative 
Economy) ซึ่งเป็นแนวทางที่มุ่งขับเคลื่อนและพัฒนาเศรษฐกิจโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
ผลิตภัณฑ์และบริการ (Leaypirot et al., 2013 : 14) บนพ้ืนฐานของการน าภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี
ลักษณะร่วมสมัยและมีอัตลักษณ์เฉพาะ สร้างจุดขายในการดึงความสนใจจากลูกค้า ( Institute for small and Medium 
Enterprises Development, 2012 : 4) ควบคู่กับการพัฒนาการตลาดเชิงรุก เพื่อให้มียอดขายและก าไรเพิ่ม ดังกล่าวจึงเป็น
ที่มาของโครงการวิจัยนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป จังหวัดยะลา ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
 
วิธีด าเนินการวจิัย 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ซึ่งใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) การปฏิบัติการพัฒนา (Development Action) และการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) ทั้งนี้              
การพัฒนาได้ก าหนดแบบแผนการวิจัยไว้ 3 ระยะ ประกอบด้วยการวางแผนพัฒนา การด าเนินงานพัฒนา และการสรุปผล   
การพัฒนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
            1.  ระยะการวางแผนพัฒนา (Development Planning)  โดยการสนทนากลุ่มภาคีที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้ประกอบการคนกลาง 
และลูกค้า กลุ่มละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 9 คน  เพื่อศึกษาถึงภูมิปัญญาความเช่ียวชาญและอัตลักษณ์ธุรกิจ รวมถึงทิศทางการพัฒนา
ธุรกิจตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์    
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2. ระยะการด าเนินงานพัฒนา (Development Operation) ซึ่งเป็นการปฏิบัติการพัฒนารายละเอียดหรือรูปธรรม
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ของธุรกิจตามแผนที่วางไว้ 

3. ระยะการสรุปผลการพัฒนา (Development Conclusion) โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ประกอบการธุรกิจ               
เพื่อศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นภายหลังการพัฒนา ทั้งในส่วนของรายได้ และความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการ      

ส าหรับการพัฒนาและทดสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล ผู้วิ จัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์และวิสาหกิจขนาดย่อม จากนั้นจึงได้ออกแบบเครื่องมือวิจัย และน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการตลาดและ
ด้านธุรกิจ จ านวน 3 ท่าน ร่วมวิพากษ์ถึงประเด็นความสอดคล้องและครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย ความเหมาะสมและ
ความสามารถในการสื่อสาร มีการทดสอบใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายที่ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา จ านวน 3 คน พร้อมน า
ผลที่ได้ปรับปรุงเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้ จะถูกน าไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบ และเขียน
พรรณนาเชิงเหตุผล โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Methodological Triangulation) ตรวจสอบสามเส้าด้าน
วิธีการรวบรวมข้อมูล ด้านกลุ่มเป้าหมายการวิจัย และด้านผู้ศึกษาวิจัย 
 
ผล 

ผลการศึกษาจ าแนกตามแบบแผนการวิจัย ปรากฏผลดังนี้ 
1. การวางแผนพัฒนา (Development Planning) 

       จากการสนทนากลุ่มภาคีที่เกี่ยวข้อง ท้ังผู้ประกอบการ คนกลาง และลูกค้า เพื่อศึกษาถึงภูมิปัญญาความ
เช่ียวชาญและอัตลักษณ์ธุรกิจ รวมถึงทิศทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ ของกลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป พบผลเป็นดังนี้  
 1.1  ภูมิปัญญาความเช่ียวชาญของธุรกิจ ผู้เข้าร่วมสนทนาเกือบทั้ งหมด ให้ความเห็นว่ากลุ่มกะลามะพร้าว
บ้านท่าสาปมีภูมิปัญญาความเชี่ยวชาญด้านการตัดเจาะแปรรูปกะลามะพร้าว ซึ่งสามารถท าได้สมจริงมาก 
       1.2  อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์/ธุรกิจ ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มบางราย ให้ความเห็นว่า ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากกะลามะพร้าว 
หากท ามาจากวัตถุดบิกะลาเพียงอย่างเดียว จะท าให้ดูไม่สวยงาม ไม่น่าสนใจ จึงควรที่จะได้มีการใช้วัตถุดิบอย่างอื่นผสมผสานใน
การผลิต เพื่อช่วยให้ดูน่าสนใจ ร่วมสมัยมากขึ้น เช่นผสมผสานวัตถุดิบ เชือกหนัง เชือกเทียน เชือกถัก ฯลฯ ซึ่งที่ประชุมส่วนใหญ่
เห็นด้วยกับแนวคิดดังกล่าว ที่ควรน ามาเป็นอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของธุรกิจ 
                1.3  ทิศทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ จากการสนทนากลุ่มถึงประเด็นผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ พบว่า กลุ่ม
ผู้ผลิตต้องการเพิ่มศักยภาพด้านการผลิตให้แรงงานผู้หญิง โดยอาจเป็นด้านการถักหรือประกอบผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีความเห็น
ว่าการที่ให้แรงงานหญิงท าเพียงขัดถูผลิตภัณฑ์กะลา เป็นงานท่ีไม่ท้าทาย ส่วนกลุ่มคนกลางได้แสดงความคิดเห็นที่น่าสนใจว่า 
หากจะท าผลิตภัณฑ์จ าหน่ายควรมีการตั้งช่ือแบรนด์ ซึ่งควรเป็นช่ืออื่นไม่ใช่ช่ือกลุ่ม และหากเป็นไปได้ควรมีเรื่องราว (Story) ติด
ที่บรรจุภัณฑ์เพื่อให้สินค้าดูน่าสนใจมากขึ้น ส าหรับกลุ่มลูกค้า ได้เสนอแนะ อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ที่ควรแตกต่างจากท่ีอื่น โดย
เสนอแนะให้ออกแบบผลิตภัณฑ์กะลามะพร้าวแปรรูปเป็นเครื่องประดับ  ท้ังนี้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มได้แสดงความคิดเห็นที่
น่าสนใจเกี่ยวกับทิศทางการพัฒนา ดังนี้ 
                “.........เวลาท างาน งานหลักจะเป็นผู้ชายที่เลื่อย เจาะฉลุ เป็นรูปร่าง ส่วนผู้หญิงก็จะท างานขัดให้เรียบ ทาแลคเกอร์
ให้เงางาม  อยากให้เพิ่มงานในส่วนของผู้หญิง ที่น่าจะสามารถท าอะไรได้มากกว่างานขัด งานทาแลคเกอร์.........”   

หนึ่งในผู้ประกอบการ 
 

                “..........อยากให้มีการสร้างแบรนด์ ซึ่งแบรนด์ในที่น้ีไม่ได้หมายถึงช่ือกลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป แต่ควรตั้งช่ือสั้นๆ 
จ าง่ายๆ มีความหมาย และถ้ามีเรื่องราวหรือ Story อาจจะติดที่ Tag หรือซองบรรจุภัณฑ์จะช่วยให้น่าสนใจมากขึ้น ........”  

หนึ่งในคนกลาง 
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                   “...........ถ้าถามว่าอยากเห็นผลิตภัณฑ์อะไรที่แปรรูปมาจากกะลามะพร้าว ไม่อยากเห็นอะไรแบบเดิมๆ ที่เคยเห็น
มาจากที่อ่ืน เช่น พวกถ้วยชาม โคมไฟ พวงกุญแจ เราอยากเห็นอะไรที่มันแปลกตาออกไป อาจจะเป็น เครื่องประดับ สร้อยคอ 
ก าไล นาฬิกา หรือเข็มกลัด โดยเฉพาะเข็มกลัด  สามจังหวัดชายแดนใต้เรามุสลิมเยอะ คลุมผมเยอะ อยากเห็นดีไซน์เข็มกลัด
แบบเก๋ๆ แต่อย่างที่บอก ถ้ามันเป็นกะลาเพียวๆ มันอาจจะดู Low ไม่น่าสนใจ น่าจะมีอะไรมาผสมผสาน อาจเป็นเชือกหนัง 
เชือกเทียน เชือกถัก อะไรประมาณนี้..........” 

หนึ่งในลูกค้า 
 

               2. การด าเนินงานพัฒนา (Development Implementation)           
                 ผู้วิจัยและประธานกลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาปพร้อมสมาชิก ได้ด าเนินการปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สร้างสรรค์ ซึ่งได้แก่เข็มกลัด โดยพัฒนาท้ังรูปแบบผลิตภัณฑ์ ตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
     2.1 การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ 
            ผู้วิจัยได้ออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่เป็นเข็มกลัด โดยจัดท าเป็นรูปใบไม้ในท้องถิ่น ใช้วัตถุดิบกะลาตัดเจาะ
เป็นรูปใบไม้ ผสมผสานกับเชือกเทียนที่ถักเป็นรูปใบไม้วางซ้อนทับบนกะลาอีกครั้งหนึ่ง ก่อนที่จะผูกติดกับเข็มกลัดพร้อมใช้
งาน  ทั้งนี้รูปแบบผลิตภัณฑ์เข็มกลัดที่พัฒนา ดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1  รูปแบบผลิตภัณฑเ์ข็มกลัดที่พัฒนา 

 
               2.2 การพัฒนาตราสินค้า 
            การพัฒนาตราสินค้าในที่นี้ เน้นในส่วนของช่ือตราสินค้าและโลโก้เป็นหลัก โดยประธานกลุ่ม
กะลามะพร้าวบ้านท่าสาปพร้อมสมาชิก ได้ร่วมคิดตราสินค้า และได้ข้อสรุปใช้ช่ือตรา “KALA-U” โดยมีความหมายถึง
ผลิตภัณฑ์กะลา........เพื่อคุณ  ในส่วนของโลโก้ ได้ออกแบบตัดทอนเป็นรูปกะลาผ่าครึ่งซีก มีทั้งส่วนขอบกะลา และเนื้อ
มะพร้าวสีขาว ทั้งนี้ภาพโลโก้ตราสินค้าผลิตภัณฑ์ ดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 ตราสินค้า KALA-U 



421 
 

 

ปทีี่ 14 ฉบบัที่ 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2562                                             Vol. 14 No.3 September-December 2019 

 

 

             2.3 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
             ในส่วนของบรรจุภัณฑ์เป็นพลาสติกใส ด้านในมีกระดาษสีน้ าตาล ด้านหน้าแขวนผลิตภัณฑ์ ส่วนด้านหลังเขียน
เรื่องราวความเป็นมา (Story) ดังนี ้

“คุณเซาเด๊าะ จากคนขายกะทิที่มีแนวคิดสร้างสรรค์ น าแนวคิดมาต่อยอดกะลาวัสดุเหลือใช้สู่ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ 
สร้างอัตลักษณ์และมูลค่าเพิ่ม สร้างงาน สร้างอาชีพ ให้กับชุมชนท่าสาป จังหวัดยะลา” ทั้งนี้ภาพบรรจุภัณฑ์และเรื่องราวแบรนด์ 
“KALA-U” ดังภาพที่ 3 และ 4 
 

                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ภาพบรรจุภัณฑ์เข็มกลัด                     ภาพที่ 4 เรื่องราวแบรนด์ “KALA-U”  
 

 3. การสรุปผลพัฒนา (Development Conclusion) 
                จากการสัมภาษณ์เจาะลึกคุณเซาเด๊าะ โต๊ะปิ ประธานกลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2561 
จากเดิมที่ธุรกิจจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว อันได้แก่ แก้ว ชาม โคมไฟ และพวงกุญแจ โดยมีรายได้เฉลี่ย 8,000-
10,000 บาทต่อเดือน ภายหลังการน าผลิตภัณฑ์ใหม่ที่พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ 
ธุรกิจได้ท าการวัดผลการขายเป็นระยะเวลา 3 เดือน พร้อมหาค่าเฉลี่ย น าผลที่ได้เปรียบเทียบก่อนพัฒนา พบว่าผลิตภัณฑ์เข็ม
กลัดที่สร้างสรรค์ใหม่ สามารถก าหนดราคาจ าหน่ายได้ในราคา 200 บาทต่ออัน  และท าให้ผู้ประกอบการมีรายได้เพิ่มขึ้นจาก
เดิม 20%  หรือประมาณ 12,000  บาทต่อเดือน 
 
อภิปรายผล 

งานวิจัยนี้ สามารถอภิปรายผลที่เกิดขึ้นได้ดังนี้ 
1. การวางแผนพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป                

มีภูมิปัญญาความเชี่ยวชาญเดิมด้านการตัดเจาะแปรรูปกะลามะพร้าว ดังกล่าวจึงเป็นฐานในการต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ 
อันได้แก่ เข็มกลัด โดยจัดท าเป็นรูปใบไม้ในท้องถิ่น ใช้วัตถุดิบกะลาตัดเจาะเป็นรูปใบไม้ ผสมผสานกับเชือกเทียนที่ถักเป็น              
รูปใบไม้วางซ้อนทับบนกะลาอีกครั้งหนึ่ง ก่อนที่จะผูกติดกับเข็มกลัดพร้อมใช้งาน ซึ่งดังกล่าวเป็นการสร้างอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์
ที่โดดเด่นแตกต่างจากคู่แข่งขัน เนื่องจากไม่มีคู่แข่งรายใดที่จัดท าเข็มกลัดจากผลิตภัณฑ์กะลามาก่อน จึงสามารถอภิปราย              
ได้ว่า เศรษฐกิจสร้างสรรค์จัดเป็นแนวคิดในการสร้างความเจริญเติบโตและขับเคลื่อนพัฒนาการทาง เศรษฐกิจโดยใช้                 
ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าหรือบริการ ภายใต้หลักการการดึงเอาอัตลักษณ์ประจ าท้องถิ่น มาผสาน                
ในงานออกแบบ เพื่อให้เกิดผลงานสร้างสรรค์ที่มีคุณค่าและมูลค่าเพิ่มในเชิงพาณิชย์ ( Institute for small and Medium 
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Enterprises Development, 2012 : 4) สอดคล้องกับงานวิจัย Junpla et al. (2016 : 83) ที่พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์                 
ผ้าทอไทยทรงด าเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ซึ่งการพัฒนานอกเหนือจากค านึงถึงประโยชน์ใช้สอย                  
ทั้งทางด้านจิตใจและทางด้านกายภาพ ยังค านึงถึงการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์และการสื่อความหมายของลวดลายและสีสันต่างๆ 
ตามความเชื่อของชายไทยทรงด าอีกด้วย  

2. การด าเนินงานพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป มีการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ อันได้แก่เข็มกลัด ทั้งทางด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ ตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์ ตามอัตลักษณ์ที่
ก าหนด ที่เป็นเช่นนี้สามารถอธิบายได้ว่า การพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ มีการรวมวิธีการและเครื่องมือที่
หลากหลายไว้ร่วมกัน เพื่อก่อให้เกิดพลังในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และท าให้เป้าหมายของการสื่อสารอัตลักษณ์ประสบ
ผลส าเร็จ (Shimp & Andrews, 2013 : 12) สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนาวิสาหกิจขนาดย่อมจังหวัดชายแดนใต้ตาม
แนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์  ที่สิ่งที่พัฒนาอาจเป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์  ตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ ตลาดเป้าหมาย ราคา การส่งเสริม
การตลาด ฯลฯ  (E-sor et al., 2017 : 161)  

3. การสรุปผลการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป  
สามารถน าเสนอผลิตภัณฑ์ไปยังลูกค้าพร้อมสร้างมูลค่าเพิ่ม ก่อให้เกิดยอดขายและก าไรเพิ่ม 20% ซึ่งเป็นไปตามที่องค์การ
ความร่วมมือเพื่อการค้าและการพัฒนา (United Nations Conference on Trade and Development) ได้กล่าวถึง
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท่ีมุ่งเน้นด าเนินการสร้างความเจริญเติบโตและขับเคลื่อนพัฒนาการทางเศรษฐกิจโดยใช้สินทรัพย์ที่เกิด
จากการใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดการสร้างรายได้ (United Nations Conference on Trade and Development, 
2008:1) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chollatep (2013) ทีศ่ึกษาพบว่าผลลัพธ์ทางธุรกิจจากการน าแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์
มาประยุกต์ใช้  ท าให้สินค้าของธุรกิจมีเอกลักษณ์โดดเด่น และเป็นผู้เข้าสู่ตลาดเป็นรายแรก  ส่งผลให้ยอดขายของสินค้า
เพิ่มขึ้น อีกท้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ E-sor et al. (2017: 162) ซึ่งศึกษาพบว่าการพัฒนาวิสาหกิจขนาดย่อมตามแนวทาง
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับธุรกิจได้ 10-30% 
 

สรุป 
จากการวิจัย สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

 การพัฒนาธุรกิจตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ สามารถแบ่งการท างานได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผนพัฒนา 
โดยเป็นการศึกษาภูมิปัญญาความเช่ียวชาญและอัตลักษณ์ธุรกิจ ซึ่ งอาจเป็นภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม วัตถุดิบ 
ลักษณะเฉพาะทางพื้นที่ ฯลฯ ท่ีโดดเด่น แตกต่างจากคู่แข่งขัน เพื่อก าหนดทิศทางการพัฒนา 2) การด าเนินงานพัฒนา เป็น
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามแผนที่ก าหนด ทั้งนี้สิ่งที่พัฒนาอาจเป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ ตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ ตลาดเป้าหมาย 
ราคา การส่งเสริมการตลาด ฯลฯ 3) การสรุปผลการพัฒนา เป็นการน าเสนอผลิตภัณฑ์ไปยังลูกค้าพร้อมศึกษาความส าเร็จด้าน
เป้าหมายขององค์กร เช่น ยอดขาย ก าไร ฯลฯ ส าหรับกลุ่มกะลามะพร้าวบ้านท่าสาป มีการวางแผนพัฒนาตามแนวทาง
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เริ่มจากการศึกษาภูมิปัญญาความเช่ียวชาญเดิมซึ่งได้แก่การตัดเจาะแปรรูปกะลามะพร้าว เมื่อผนวก
กับอัตลักษณ์ธุรกิจ ที่เน้นใช้วัตถุดิบอื่นผสมผสานกับกะลา ดังกล่าวจึงน ามาสู่ไอเดียการพัฒนาผลติภณัฑ์เข็มกลัด โดยออกแบบ
จัดท าเป็นรูปใบไม้ในท้องถิ่น ใช้วัตถุดิบกะลาตัดเจาะเป็นรูปใบไม้ ผสมผสานกับเชือกเทียนที่ถักเป็นรูปใบไม้วางซ้อนทับบน
กะลาอีกครั้งหนึ่ง ก่อนที่จะผูกติดกับเข็มกลัดพร้อมใช้งาน ด้านการด าเนินงานพัฒนา เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามแผนที่
ก าหนด ซึ่งกลุ่มได้มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ ตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์ ด้านการสรุปผลการพัฒนา เป็นการน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์ไปยังลูกค้า ก่อให้เกิดรายได้เพิ่ม 20% จาก 10,000 บาท เป็น 12,000 บาทต่อเดือน 
 
ข้อเสนอแนะ  
     ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์/ธุรกิจตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ มีดังนี ้
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1. ควรมุ่งเน้นพัฒนาผู้ประกอบการวิสาหกิจระดับขนาดกลางและขนาดย่อมเป็นหลัก รวมถึงผู้ประกอบการที่ท า
ตลาดเฉพาะ (niche market)   เนื่องจากมีศักยภาพด้านภูมิปัญญา  วัฒนธรรมและการใช้ทักษะเฉพาะด้านในการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์และบริการ  
             2. ควรเน้นส่งเสริมและพัฒนาผู้ประกอบการ (entrepreneur) ให้มีแนวคิดและยึดหลักท างานตามแนวทางเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ภายใต้หลักการการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์และบริการอย่างมี อัตลักษณ์โดดเด่น 
แตกต่างจากคู่แข่งขัน แทนการแข่งขันแบบลอกเลียนแบบและเน้นราคาต่ า  

3. เมื่อใดที่ได้อัตลักษณ์ที่เป็นท่ียอมรับของลูกค้าแล้ว ผู้ประกอบการควรรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ดังกล่าว และน ามาเป็น
ไอเดียหาทางต่อยอดพัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์อื่นต่อไป เช่น อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์กลุ่มกะลามะพร้าว คือการผสมผสาน
วัตถุดิบกะลากับเชือกถัก ซึ่งอัตลักษณ์ดังกล่าวนอกเหนือจากพัฒนาเป็นเครื่องประดับเข็มกลัดแล้ว อาจพัฒนาต่อยอดสู่
เครื่องประดับอื่น อาทิ ก าไล นาฬิกา สร้อยคอ ฯลฯ ต่อไป  
     4.การส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือธุรกิจตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ควรให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับการ
คัดเลือกผู้ประกอบการและธุรกิจที่มีศักยภาพ เนื่องจากผู้ประกอบการจัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จ อีก
ทั้งธุรกิจที่พัฒนาต้องมีศักยภาพความพร้อมระดับหนึ่ง ท้ังทางด้านการผลิต การตลาด การบริหารบุคคล ฯลฯ มิฉะนั้นแล้วการ
พัฒนาจะติดกับดักมุ่งสร้างความพร้อมขั้นพื้นฐาน (เช่น การจัดซื้ออุปกรณ์ผลิต การพัฒนาสถานประกอบการให้ได้มาตรฐานเพื่อ
รองรับเครื่องหมายรับรองการผลิต ฯลฯ)  มากกว่าการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์และบริการ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ใน
เขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่ม
น้ าโขง 400 คน ได้มาโดยการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถามมาตราส่วนประมานค่า ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง ได้แก่ ปัจจัยสังคม ปัจจัยสถานการณ์ และปัจจัยจิตวิทยา  
 
ค้าส้าคัญ : พฤติกรรมเสี่ยง  ยาเสพติด  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study factors affecting drug risk behavior of secondary 
school students in the boundary area of the Mekong Basin. The sample group used in this research was 
4 0 0  secondary school students in the boundary area of the Mekong Basin. The sample size was 
determined by using Taro Yamane's formula. The instrument used in this research was a rating scale 
questionnaire. The research found that Factors affecting drug risk behavior of secondary school students 
in the boundary area of the Mekong Basin, including social factors, situation factors and psychological 
factors. 
 
Keywords: Risk Behavior, Drug, Secondary Students 
 
บทน้า 
 ภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ
ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ รวมเข้ากับภาวะวิกฤติต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้น และมีแนวโน้มที่จะทวีความ
รุนแรงยิ่งขึ้น ในสังคมปัจจุบันภาวะวิกฤติที่เห็นได้ชัด ได้แก่ ความขัดแย้งอันเนื่องมาจากปัญหาการแย่งชิงทรัพยากร ความไม่
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เป็นธรรมในสังคม การล่มสลายของสังคมชนบท การพลัดพรากแตกแยกในครอบครัว และความอ่อนล้าของระบบคุณธรรม 
จริยธรรม และสถาบันศาสนา โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดที่เป็นปัญหาส าคัญของประเทศ ที่มีแนวโน้มขยายตัวอย่าง
ต่อเนื่อง ตามสภาพความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและยังพบว่ากลุ่มผู้ติดยาเสพติดมีการแพร่
ระบาดจากกรรมกรผู้ใช้แรงงานไปยังกลุ่มนักเรียนมากยิ่งขึ้น  โดยปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน
ตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบันและมีแนวโน้มว่ายังคงเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต เพราะเป็นปัญหาที่สลับซับซ้อนและมีการผลิต
ยาเสพติดชนิดใหม่ที่มีความร้ายแรงเพิ่มขึ้นตลอดเวลา (National Drug Prevention and Suppression Center, 2017 : 9) 
 สถานการณ์ในปัจจุบันพบว่ามีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างกว้างขวางและรุนแรงมากขึ้น ก่อให้เกิดความ
สูญเสียกับประเทศชาติหลายด้านด้วยกันทั้งด้านก าลังคน ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและด้านการเมืองการปกครอง รัฐบาลได้
ตระหนักถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจึงได้มีการก าหนดนโยบายเร่งด่วนเพ่ือจะลดการระบาดและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กล
ยุทธ์ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมกันแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการแพร่ระบาดยาเสพติดภ ายในประเทศ รวมทั้งใช้
มาตรการทางกฎหมายอย่างเฉียบขาดกับผู้ที่กระท าผิดในการค้ายาเสพติดและผู้เสพยาเสพติด ( Jandeang, 2017 : 38) 
ประเทศไทยประสบกับปัญหายาเสพติดทั้งในด้านการเป็นพื้นที่ผลิต การเป็นพื้นที่การค้า การเป็นพื้นที่แพร่ระบาด และการ
เป็นทางผ่านยาเสพติด โดยมีตัวยาหลักท่ีประสบปัญหาคือ ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า ยาไอซ์ พืชกระท่อม สี่คูณร้อย สารระเหย 
โคเคน เอ็กซ์ตาซี่ และสารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์บางชนิด โดยปัญหายาเสพติดกลายเป็นปัญหาส าคัญของชาติที่ทุก ๆ
รัฐบาลจะต้องยกขึ้นมาเป็นนโยบายล าดับต้นๆ ในการแก้ไขปัญหา เนื่องจากรายงานผลการจับกุมคดียาเสพติดทั่วประเทศ ปี 
2559 มีจ านวน 169,448 คดี ผู้ต้องหา 182,225 คน เป็นคดีไม่ทราบผู้กระท าความผิด 1,282 คดี จ าแนกเป็นคดียาบ้า 
115,381 คดี ของกลาง 123.62 ล้านเม็ดไอซ์ 15,154 คดี ของกลาง 2,331.41 กิโลกรัม เฮโรอีน 836 คดี ของกลาง 333.57 
กิโลกรัม โคเคน 63 คดี ของกลาง 54.57 กิโลกรัม กัญชาแห้ง 10,122 คดี ของกลาง 33,234.07 กิโลกรัม กัญชาสด 925 คดี 
ของกลาง 1,702.53 กิโลกรัม และ พืชกระท่อม 23,206 คดี ของกลาง 86,212.73 กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบกับสถิติผลการ
จับกุมโดยภาพรวมในปี 2558 กับปี 2559 พบว่าตัวยาเสพติดที่ส าคัญ เช่น ไอซ์ เฮโรอีน และ กัญชาแห้ง มีปริมาณของกลาง 
เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะไอซ์ มีจ านวนคดี และปริมาณของกลางเพิ่มขึ้นจ านวนมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงปริมาณของกลางไอซ์ และ
เฮโรอีนที่เพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่เป็นการล าเลียงไปยังพื้นที่ภาคใต้ และการส่งออกปลายทางต่างประเทศ ส าหรับยาไอซ์ มีการแพร่
ระบาดในกลุ่มผู้เสพรายใหม่เพิ่มมากขึ้น (Jandeang, 2017 : 39) 
 จากการประเมินสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด พบว่า ยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดอย่างมาก ใน
ประเทศไทยได้แก่ เฮโรอีน และยาบ้า (แอมเฟตามีน) พื้นที่ที่มีปัญหาเฮโรอีนรุนแรง ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคใต้ โดการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนักศึกษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและคาดว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นต้น
ไป มีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นจากการส ารวจเพื่อประมาณการจ านวนนักเรียน/นักศึกษาที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 - ปริญญาตรีในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทยในปี พ.ศ. 2559 โดย
ส านักวิจัย เอแบคโพลล์ พบว่า จากนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 5,365,942 คน ท่ัวประเทศมีนักเรียน/นักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดถึง 663,290 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.40 โดยยาเสพติดที่แพร่ระบาดในกลุ่มนักเรียนนั้น ได้มีการผันแปรไปตาม
สถานการณ์ปัญหาในภาพรวม กล่าวคือ หลายปีก่อนหน้านี้ เฮโรอีนมีการแพร่ระบาดมาก แต่ในระยะหลังยาเสพติดใหม่ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มยากระตุ้นประสาทหรือหลอนประสาทบางส่วน เริ่มมีแนวโน้มได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น จากสาเหตุ
ดังกล่าวท าให้มีผู้ติดยาและสารเสพติดมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งหากไม่มีการศึกษาหามาตรการในการป้องกัน แก้ไข ให้
รวดเร็วและทันเหตุการณ์แล้ว อาจจะท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและทางจิตใจของนักเรียนทั่วประเทศเป็นอย่าง
มาก นอกจากนั้นปัญหาเด็กนักเรียนติดยาและสารเสพติดยังมีผลกระทบต่อการเรียน อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
ของบุคคลและความมั่นคงของประเทศชาติในท่ีสุด (Jandeang, 2017 : 47) 
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 พื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขงนั้น ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย และมีอาณาเขตติดต่อกับ
ประเทศลาว ซึ่งมีแม่น้ าโขงกั้นระหว่างกลางประกอบด้วย 7 จังหวัด ได้แก่  จังหวัดเลย จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึงกาฬ 
จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดอ านาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพบว่าในพื้นที่ดังกล่าวนั้นมีสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาในพื้นที่ตะเข็บชายแดนลุ่มน้ าโขงในระดับที่รุนแรง โดยเฉพาะในเขต
พื้นที่อ าเภอเมืองและอ าเภอขนาดใหญ่ในจังหวัด โดยยาบ้า กัญชา สารระเหย และไอซ์ ยังคงพบการแพร่ระบาดมากในพื้นที่ 
อีกทั้งผู้เสพรายใหม่ (มีการใช้ยาเสพติดระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี) มีอัตราสูงเฉลี่ยร้อยละ 10.36 ในขณะที่กลุ่มเยาวชนที่ไม่อยู่ใน
ระบบการศึกษาจะมีความเสี่ยงสูงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากกว่ากลุ่มที่อยู่ในระบบการศึกษาถึง 5 เท่า 
(Narcotics Suppression Office, 2017 : 15).    
 ซึ่งจากสถานการณ์ดังกล่าวได้แสดงให้เห็นถึงโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง ซึ่งอยู่ในพื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างรุนแรง รวมถึงจากการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น ยังขาดการวิจัยอย่าง เป็นระบบ
เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง เพื่อน าไปสู่การ
พัฒนาการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขงมีประสิทธิภาพ 
(The Center for Narcotic Drugs defeats Mukdahan province, 2018 : 22) โดยจากสภาพปัญหาและความเป็นมาของ
การวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหา และจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง เพื่อให้การด าเนินการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงต่อยาเสพติดมีประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาในระยะยาวให้ได้ผลและทันเหตุการณ์มากที่สุด 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง 
 
วิธด้ีาเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่
ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง  
 ประชากรและตัวอย่าง  
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง จ านวน 182,194 คน 
  ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง จ านวน 400 คน ก าหนดขนาด
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 : 79)  
 พ้ืนที่ในการวิจัย 
  พื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้เป็นพื้นที่ในเขตตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขงประกอบด้วย 7 จังหวัด ได้แก่ เลย บึงกาฬ 
หนองคาย นครพนม มุกดาหาร อ านาจเจริญ และอุบลราชธานี  
 เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (5 Rating Scale) ตามแนวคิด
ของ Likert (1967 : 90)   
  คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ผ่านการตรวจคุณภาพของเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม เพื่อ
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พิจารณาความตรงด้านเนื้อหา ด้านสถิติและประเมินผล และด้านภาษา เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ของแบบสอบถาม  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
  1. ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจาก คณะรัฐศาสตร์และรัฐ
ประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อขออนุญาตจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ท่ีจะศึกษา เพื่อแจ้งให้
นักเรียนทราบ และขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม  
  2. ผู้วิจัยลงพื้นที่ในการเก็บข้อมูลและชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  
  3. ผู้วิจัยตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ เพื่อน าแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency), และค่าร้อยละ (Percentage), การวิเคราะห์
เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis), และการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling : SEM) 
 

ผล 
ผลการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยน าเสนอตามตารางดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของข้อมูลสถานภาพท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่าง (n) = 400 

ค่าความถี่ (f) ร้อยละ (p) 
ชาย 296 74.00 
หญิง 104 26.00 
รวม 400 100.00 

 

  จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 
คน จ าแนกตามเพศโดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากที่สุด ได้แก่ เพศชาย จ านวน 296 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 
รองลงมา ได้แก่ เพศหญิง จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00  
  

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) ของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อ 
 พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง 

ตัวแปรผล f3 (Path Factor, PSY) f4 (RBhv) 
ปัจจัยที่มีผล DE IE TE R2 DE IE TE R2 

f1 
(SOC) 

0.461* - 0.461* 

0.945 

0.268* 1.360 1.821* 

0.783 

(0.155) - (0.155) (1.109) (1.601) (1.756) 
f2 

(SIT) 
0.046** - 0.046** 0.332* 0.135 0.181* 
(0.020) - (0.020) (1.060) (2.087) (2.107) 

f3 
(PSY) 

- - - 2.951* - 2.951* 
- - - (10.334) - (10.334) 

Goodness of Fit Indices 
2 = 41.227, df = 29, p = 0.066, CFI = 0.996, TLI = 0.990, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.029 
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  จากตารางที ่2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) ของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่
มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้  
  1. ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอก (f1-f2) ซึ่งได้แก่ ปัจจัยสังคม                  
(f1; SOC) ปัจจัยสถานการณ์ (f2; SIT) และปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) เป็นตัวแปรซึ่งสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปร
ส่งผ่าน (Path Factor, f3; PHY) และตัวแปรแฝงภายใน (f4; RBhv) ซึ่งได้แก่ ปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) และพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) โดยปัจจัยสังคม (f1; SOC) ปัจจัย
สถานการณ์ (f2; SIT) และปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY)  ทั้ง 3 ตัวแปรสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมเสี่ยงต่อยา
เสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) ได้อย่างถูกต้องร้อยละ 78.30 (RBhv; R2 = 
0.783) นอกจากนี้ ปัจจัยสังคม (f1; SOC) และปัจจัยสถานการณ์ (f2; SIT) ยังสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรส่งผ่าน 
(Path Factor) ซึง่ได้แก่  ปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) ได้อย่างถูกต้องร้อยละ 94.50 (PHY; R2 = 0.945) 
  2. ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) ของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงในเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ประกอบด้วย ตัวแปรปัจจัยสังคม (f1; SOC) ตัวแปรปัจจัยสถานการณ์ (f2; SIT) และตัวแปรปัจจัยจิตวิทยา 
(f3; PHY) ซึ่งสามารถอธิบายได้โดยเรียงล าดับตัวแปรที่มีค่าขนาดอิทธิพลโดยรวม (Total Effect; TE) จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 
   2.1 ตัวแปรปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) เป็นตัวแปรที่มีค่าขนาดอิทธิพลโดยรวม (TE) รองลงมาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) และอิทธิพลโดยรวม (TE) เท่ากับ 2.951 ซึ่งมีอิทธิพลในทางตรงต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01  
   2.2 ตัวแปรปัจจัยสังคม (f1; SOC) เป็นตัวแปรที่มีค่าขนาดอิทธิพลโดยรวม (TE) สูงที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลโดยรวม (TE) เท่ากับ 1.821 ซึ่งมีอิทธิพลในทางตรงต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า
ขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) เท่ากับ 0.268 และมีอิทธิพลในทางตรงต่อตัวแปรปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY)โดยมีค่าขนาดอิทธิพล
ทางตรง (DE) เท่ากับ 0.461 นอกจากนี้ยังพบว่า ตัวแปรปัจจัยสังคม (f1; SOC) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมในเชิงบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดน
ลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) โดยส่งอิทธิพลผ่านตัวแปรปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) ด้วยค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.360 
   2.3 ตัวแปรปัจจัยสถานการณ์ (f2; SIT) เป็นตัวแปรที่มีค่าขนาดอิทธิพลโดยรวม (TE) เป็นล าดับสุดท้าย โดยมี
ค่าขนาดอิทธิพลโดยรวม (TE) เท่ากับ 0.181 ซึ่งมีอิทธิพลในทางตรงต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน
เขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง (f4; RBhv) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลทางตรง (DE) เท่ากับ 
0.332 และมีอิทธิพลในทางตรงต่อตัวแปรปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าขนาดอิทธิพล
ทางตรง (DE) เท่ากับ 0.046 นอกจากนี้ยังพบว่า ตัวแปรปัจจัยสถานการณ์ (f2; SIT) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมในเชิงบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ า
โขง (f4; RBhv) โดยส่งอิทธิพลผ่านตัวแปรปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) ด้วยค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.135 
  3. ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง พบว่ามีค่าต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
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   3.1 ค่า  2 ของโมเดลมีค่าเท่ากับ 41.227 โดยมีค่า df เท่ากับ 29 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 ซึ่ง

เมื่อท าการค านวณค่าไควแสควร์สัมพัทธ์ ( 2/ df)  พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.421 ซึ่งมีค่า < 2.00 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโมเดลยังมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ดี 
   3.2 ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนเชิงสัมพัทธ์ มีค่า CFI เท่ากับ 0.996 และ TLI เท่ากับ 0.990 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าโมเดลยังมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ดี 
   3.3 ค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า มีค่า RMSEA เท่ากับ 0.032 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าโมเดลยังมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ดี 
   3.4 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืนในรูปความคลาดเคลื่อน มีค่า SRMR เท่ากับ 0.029 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
โมเดลยังมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ดี 
   ทั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลที่ได้รับจากการวิเคราะห์ภายหลังการ
ปรับแก้ด้วยค่าดัชนีปรับโมเดล ดังตารางที่ 2 ดังนี ้
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
  ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง 

ดัชนีวัดความกลมกลนื เกณฑ์พิจารณา ค่าดัชนีที่วัดได้ ผลการพิจารณา 
2 test p-value > 0.05 0.066 ผ่านเกณฑ์/ด ี
2/ df < 2.00 1.421 ผ่านเกณฑ์/ด ี

CFI ≥ 0.95 0.996 ผ่านเกณฑ์/ด ี
TLI ≥ 0.95 0.990 ผ่านเกณฑ์/ด ี

RMSEA < 0.05 0.032 ผ่านเกณฑ์/ด ี
SRMR < 0.05 0.029 ผ่านเกณฑ์/ด ี

  

 ทั้งนี้ จากตารางที่ 3 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขงที่ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ใน
ระดับที่ดี จึงสามารถแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างของโมเดลดังภาพที่ 1 ดังนี้  
 

     

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง 
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อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชน
แดนลุ่มน้้าโขง 
 จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บชน
แดนลุ่มน้ าโขง ท่ีพบว่า ปัจจัยสังคม (f1; SOC) ปัจจัยสถานการณ์ (f2; SIT) และปัจจัยจิตวิทยา (f3; PHY) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง ทั้ง 3 ตัวแปร โดยผลการวิจัยดังกล่าว
เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้เป็นเพราะกลุ่มปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย เป็นปัจจัยซึ่งได้รับอิทธิพลจากตัวแปรย่อย จ านวน 9 ตัวแปร 
ได้แก่ ปัจจัยเพื่อนฝูง ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านชุมชน ปัจจัยด้านสถานที่ ปัจจัยด้านการปฏิบัติตนของบุคคลรอบข้าง 
ปัจจัยด้านอิทธิพลจากดาราและสื่อต่าง ๆ ปัจจัยด้านการรับรู้  ปัจจัยด้านเจตคติ และปัจจัยด้านสติปัญญา ซึ่งตัวแปรย่อยทั้ง            
9 ปัจจัยนั้น เป็นองค์ประกอบของปัจจัยสังคม ปัจจัยสถานการณ์ และปัจจัยจิตวิทยา  ซึ่งเป็นปัจจัยหรือตัวแปรที่ก่อให้เกิดการ
ขับเคลื่อนทางพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ า
โขง ส่งผลให้ปัจจัยดังกล่าวท้ัง 9 ตัวแปรเป็นปัจจัยมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่
ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง   
 โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กาญจนา คุณารักษ์ (Kunarak, 2012 : 98) ที่ได้ศึกษารูปแบบ
การป้องกันการกระท าผิดซ้ า เกี่ยวกับยาเสพติด/เด็กและเยาวชน โดยผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยของการกระท าผิดซ้ า คือ ระบบ
เศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง ระบบสังคม และระบบการศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐวุฒิ ประโมง 
(Pramong, 2012 : 12) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของปัญหายาเสพติดในกลุ่มนักเรียนและเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมด้าน                 
ยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน โดยผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน 
ประกอบด้วย 1.1 ปัจจัยด้านสติปัญญา (Intelligence Quotient) 1.2 ปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional 
Quotient) 1.3 ปัจจัยด้านความสามารถในการแก้ปัญหาและการกล้าเผชิญวิกฤต (Adversity Quotient) 1.4 ปัจจัยด้าน
ครอบครัว (Family) 1.5 ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (Social and Environment) 1.6 ปัจจัยด้านโรงเรียน (School) 
และ 1.7 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน (Behavior) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สายสุดา สุขแสง 
(Suksang, 2015 : 27) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
จังหวัดสงขลา โดบผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสงขลา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Harger (1971 : 45) ที่ได้
ศึกษาถึงวัยรุ่นที่ติดยาเสพติดให้โทษในชนช้ันกลางของอเมริกา โดยผลการวิจัยพบว่าเด็กที่ขาดความอบอุ่นจากครอบครัวมีผล
ต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Paulson (1971 : 69) ที่ได้ท าการวิจัยนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดให้
โทษ และนักศึกษาที่ไม่ใช้ยาเสพติดให้โทษ โดยผลการวิจัยพบว่านักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในด้านบรรยากาศของครอบครัวมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Land (1984 : 41) ที่ได้ศึกษาอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน
เพื่อติดตามดูพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 และปีที่ 4 โดยผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อ
ความนึกคิดของเด็ก แต่ไม่ใช่แรงกดดันโดยตรงต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยอิทธิพลของเพื่อนจะเป็นแรงผลักดันท าให้คนเกิด
การกระท าใดกระท าหนึ่ง เพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคลอื่นในกลุ่ม นอกจากนี้ ผลการวิจัยดังกล่าวยั งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Feinstein (2005 : 95) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้ยาเสพติดของนักศึกษา โดยผลการวิจัยพบว่าการใช้ยา
เสพติดของนักศึกษามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการใช้ยาเสพติดของผู้ปกครอง กล่าวคือ ถ้าผู้ปกครองของนักศึกษาคน
ใดท่ีใช้ยาเสพติดชนิดใดแล้ว นักศึกษาคนนั้นก็จะมีแนวโน้มที่จะใช้ยาเสพติดชนิดนั้นตามไปด้วย 
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 2. ผลการศึกษาความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง 
 จากผลการศึกษาความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ใน
ระดับที่ดี  สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะ ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ 
ตลอดจนปัจจัยต่าง ๆที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด รวมถึงได้มีการศึกษาถึงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ ตลอดจนปัจจัยต่าง ๆที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด ซึ่งเป็นการยืนยันถึงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของการวิจัยในการ
วิจัยระยะที่ 1 ก่อนที่ผู้วิจัยจะน ากรอบแนวคิดตัวแปรและองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าสู่การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง ซึ่งส่งผลให้โมเดลสมการโครงสร้าง
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ดี  สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  
  โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐวุฒิ ประโมง (Pramong, 2012 : 53) ที่ได้ศึกษาปัจจัย
เชิงสาเหตุของปัญหายาเสพติดในกลุ่มนักเรียนและเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมต้านยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน โดยผลการวิจัย
พบว่าพบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับท่ีดี ซึ่งค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.11 - 4.32 โดย
องค์ประกอบด้านสติปัญญา มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.89 ถึง 2.83 องค์ประกอบด้านความฉลาดทางอารมณ์มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 1.89 ถึง 2.42 องค์ประกอบด้านความสามารถในการแก้ปัญหา และการกล้าเผชิญวิกฤต มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบอยู่ ระหว่าง 1.96 ถึง 2.60 องค์ประกอบด้านครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 1.82 ถึง 
2.50 องค์ประกอบด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ ระหว่าง 2.04 ถึง 2.74 องค์ประกอบด้านโรงเรียน 
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.92 ถึง 2.29 และองค์ประกอบด้านพฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบอยู่ ระหว่าง 0.48 ถึง 1.43 ส่วนปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับท่ีดี ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไคสแควร์มีค่าเท่ากับ 328.29; p=0.37763 ที่
องศาอิสระเท่ากับ 321 และดัชนีวัดระดับความกลมกลนื (GFI) เท่ากับ 0.94 ดัชนีวดัระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เท่ากับ 0.92 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบ เทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน
ในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.008 ค่าสัมประสิทธิการพยากรณ์ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการติดยาเสพติดของ
นักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.94 แสดงว่า ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมการติดยาเสพติด
ของนักเรียน ได้ร้อยละ 94 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน้าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ได้แก่ ชุมชนในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขง ควรมีบูรณาการ
ระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู-อาจารย์ ชุมชน และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ ในการบูรณาการระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ า โขงไป
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างและพัฒนาการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่ตะเข็บ
ชนแดนลุ่มน้ าโขง อันจะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตพื้นที่
ตะเข็บชนแดนลุ่มน้ าโขงต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 สิทธิในการแสวงหาความสุขเป็นหลักสิทธิมนุษยชนที่ได้ รับการบัญญัติรับรองไว้ในค าประกาศอิสรภาพของ
สหรัฐอเมริกา แม้ว่าจะไม่ได้บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญอย่างชัดเจนแต่มีผลให้มลรัฐและระบบตุลาการจะต้องยึดมั่นและรับรองไว้
ซึ่งสิทธิดังกล่าวของบุคคล  ในปัจจุบันรัฐชาติต่างๆ ได้รับเอาซึ่งอิทธิพลแห่งสิทธิมนุษยชนผ่านทางข้อตกลง บทบัญญัติ 
สนธิสัญญาขององค์การระหว่างประเทศท่ีประเทศตนได้เข้าร่วมหรือได้ลงนามรับรองไว้  สิทธิในการแสวงหาความสุขจึงถือเป็น
หลักการประการหนึ่งที่น่าสนใจศึกษาว่ารัฐต่างๆ ได้ให้ความสนใจในประเด็นนี้อย่างไร ส าหรับประเทศไทยในฐานะที่ได้ให้การ
รับรองหลักประกันสิทธิมนุษยชนขององค์การระหว่างประเทศหลายฉบับ และได้มีการบัญญัติรับรองไว้เป็นกฎหมายภายใน
ผ่านทางบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ แห่งราชอาณาจักรไทยหลายฉบับที่ผ่านมารวมถึงฉบับปัจจุบัน จากที่ได้ศึกษาเห็นว่าแม้
ประเทศไทยจะไม่ได้มีการบัญญัติรับรองไว้ซึ่งสิทธิในการแสวงหาความสุขโดยตรง เนื่องจากโดยพันธกรณีระหว่างประเทศและ
โดยบทบัญญัติแห่งกฎหมายภายในของไทยไม่ได้ก าหนดเรื่องสิทธิในการแสวงหาความสุขไว้เป็นการเฉพาะ รวมทั้งโดย
แนวความคิดในการยกร่างกฎหมายอันเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนของไทยก็ไม่ได้มีแนวความคิดที่จะรับรองสิทธิอันเพิกถอน
มิได้เฉกเช่นท่ีปรากฏอยู่ในค าประกาศอิสรภาพของสหรัฐอเมริกา แต่เราสามารถเห็นได้ว่ามีบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญที่รับรอง
ให้ประชาชนสามารถใช้สิทธิ เสรีภาพนอกเหนือจากที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญได้ หากการใช้สิทธินั้นไม่ได้ก่อให้เกิดความ
เสียหายแก่รัฐ สังคมหรือบุคคลอื่น กรณีเช่นนี้ย่อมถือว่าการใช้สิทธิในการแสวงความสุขด้านตา่งๆ ของบุคคลสามารถกระท าได้
ภายใต้บทบัญญัติแห่งกฎหมายไทย 
 
ค าส าคัญ :  สิทธิมนุษยชน กฎหมายสิทธิมนุษยชน การแสวงหาความสุข 
 

Abstract 
 Right to pursuit of happiness is considered one of the human rights provided and certified in 
the Declaration of Independence in the United States of America. Though not officially and obviously 
provided in the constitution, it is still required that all states and all judicial systems must reserve and 
certify the said right. At present, a number of nations have received such influence of human rights via 
agreements, commandments, and treaties of international organizations in which they have participation 
or ratification. Accordingly, the right to pursuit of happiness is regarded as an interesting principle worth of 
studying to see how different nations pay their attention to it. Thailand, which is a nation certified by 
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several international organizations in terms of assurance on human rights, has ratified and put the said 
right in the provisions of the constitution of the Kingdom of Thailand. However, Thailand has not yet 
directly and particularly provided or ratified the right to pursuit of happiness in its constitution because 
there is still no ratification of unalienable right as provided in the Declaration of Independence in the 
United States of America. Yet, it is evident that there are some provisions in the constitution that enable 
the people to assume their rights as well as some freedom that are not stated in the constitution on the 
condition that the said rights shall not cause any harm to the state, societies, or another person. 
Accordingly, it is understood that the right to pursuit of happiness can be used by any individuals under 
the statutory provisions. 
 
Keywords:  Human Rights, Human Rights Law, Pursuit of Happines 

 
สิทธิในการแสวงหาความสุขมีผลบังคับตามหลักกฎหมายไทยเพียงใด 
 สิทธิในการแสวงหาความสุข (Pursuit of Happiness) เป็นหลักส าคัญด้านสิทธิมนุษยชนประการหนึ่งที่ปรากฏ
อยู่ใน “ค าประกาศอิสรภาพสหรัฐอเมริกา” (United States Declaration of Independence 1776) โดยค าประกาศ
อิสรภาพสหรัฐอเมริกาเป็นแถลงการณ์ที่บรรยายความเดือดร้อนของอาณานิคมจากพระเจ้าจอร์จที่ 3 แห่งอังกฤษและโดยการ
ยืนยันสิทธิธรรมชาติ ตลอดจนสิทธิในการปฏิวัติ  ซึ่งมาจากปรัชญาแนวความคิดของจอห์น ล็อค ( John Locke) ซึ่งอาศัย
หลักการที่ว่า “...เมื่อผู้ปกครองขาดความชอบธรรมและความยุติธรรม ...ประชาชนย่อมมีสิทธิโค่นล้มการปกครองนั้น และ
จัดตั้งรัฐบาลของประชาชนข้ึนมาใหม่..”   
 ในค าประกาศอิสรภาพสหรัฐอเมริกาที่ได้ลงนามโดยฉันทามติ 13 มลรัฐแห่งสหรัฐอเมริกาในขณะนั้น ได้ยืนยัน
หลักสิทธิธรรมชาติที่มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาพึงจะได้รับจากผู้ปกครองไว้ในตอนต้นของค าประกาศอิสรภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประโยคที่สองอันถือได้ว่าเป็นหนึ่งในวลีอันโด่งดังทางรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ ความว่า 

“We hold these truths to be self-evident, that all men are created equal, that they are 
endowed by their Creator with certain unalienable Rights, that among these are Life, Liberty 
and the pursuit of Happiness.” 

(แปล)“เราถือว่าความจริงต่อไปนี้เป็นสิ่งที่ประจักษ์แจ้งอยู่ในตัวเอง นั่นคือมนุษย์ทุกคนถูกสร้างขึ้นมาอย่าง
เท่าเทียมกัน และพระผู้สร้างได้มอบสิทธิบางประการที่จะเพิกถอนมิได้ไว้ให้แก่มนุษย์ ในบรรดาสิทธิเหล่านั้น ได้แก่ ชีวิต 
เสรีภาพ และการเสาะแสวงหาความสุข” 
 ส าหรับมุมมองในเรื่องของการแสวงหาความสุขที่ปรากฏในค าประกาศอิสรภาพนี้ มีที่มาช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17 
พระและนักปรัชญา ริชาร์ด คัมเบอร์แลนด์ (Richard Cumberland) เขียนขึ้นใน ค.ศ. 1672 โดยสนับสนุนว่าความเป็นอยู่ที่ดี
ของเพื่อนมนุษย์นั้นส าคัญต่อ "การเสาะแสวงหาความสุขของเราเอง" (pursuit of our own happiness)  (Cumberland, 
2005) จอห์น ล็อค เขียนใน A Letter Concerning Toleration ไว้ว่า "สิทธิส่วนบุคคลที่ผมเรียกว่า ชีวิต เสรีภาพ สุขภาพ 
และความเกียจคร้านทางกาย และการถือครองวัตถุนอกกาย..." ล็อคเขียนในผลงาน  Essay Concerning Human 
Understanding ใน ค.ศ. 1693 ว่า "ความสมบูรณ์สูงสุดของธรรมชาตทิางปัญญาอยู่ท่ีการแสวงหาความสุขท่ีแท้จรงิและมั่นคง
อย่างระมัดระวังและอย่างต่อเนื่อง" (Locke, 1693) 
  ล็อคไม่เคยเช่ือมโยงสิทธิธรรมชาติ (Inherent Rights) เข้ากับความสุข แต่ผู้ไม่เห็นด้วยกับแนวความคิดของล็อค
ได้พยายามเช่ือมโยงทั้งสองสิ่งนี้เข้าด้วยกัน  ดังปรากฏในหนังสือ The Religion of Nature Delineated ใน ค.ศ. 1722    
ของวิลเลียม วอลลาสตัน (William Wallaston)  อธิบายถึง "นิยามที่ถูกต้องที่สุด" ของ "ศาสนาธรรมชาติ" ว่าเป็น                      
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"การแสวงหาความสุขโดยการปฏิบัติตามหลักเหตุผลและความจริง" (Wollaston et al., 1759) หรือในหนังสือแปล                 
เป็นภาษาอังกฤษจากผลงาน Principles of Natural and Politic Law (หลักการกฎหมายธรรมชาติและการเมือง) ของ                  
ฌอง ฌาส์ค บูลามากี (Jean Jacques Burlamaqui) ใน ค.ศ. 1763 ยกย่อง "การแสวงหาอันสูงส่ง" ของ "ความสุขที่แท้จริง
และมั่นคง" (Burlamaqui, 2006) เป็นต้น จากหลักการดังกล่าวในมุมมองของโทมัส เจฟเฟอร์สัน (Thomas Jefferson)                    
ผู้ร่างค าประกาศอิสรภาพสหรัฐอเมริกานั้นได้รับอิทธิพลจากจอห์น ล็อคเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ              
ที่ไม่อาจเพิกถอนได้ (Unalienable Rights) ซึ่งถือเป็นสิทธิท่ีบุคคลมีแต่ก าเนิด 
 เจฟเฟอร์สันเช่ือในสิทธิที่ไม่สามารถจะพรากไปจากบุคคลได้ (Certain unalienable rights) สิทธิของคนหรือ
ของมนุษย์นี้ แม้มีหรือไม่มีรัฐบาล ก็ไม่มีสิทธิ์ที่จะพรากสิทธินี้หรือน าไปให้ผู้อื่นใดได้ สิทธิที่จะมีเสรีภาพ (Liberty) ซึ่ง                 
เจฟเฟอร์สันได้ให้ความส าคัญอย่างมาก เขาให้ค าจ ากัดความของเสรีภาพน้ีว่า เป็นสิทธิที่จะไม่มีการขวางกั้น ตราบเท่าที่สิทธินี้
ไม่ไปบดบังสิทธิของผู้อื่นที่ต้องมีอย่างเท่าเทียมกัน และเขาได้กล่าวว่า “เขาไม่ได้หมายความว่าสิทธิตามกฎหมาย” เพราะ
กฎหมายอาจมีการก าหนดโดยเผด็จการ แม้เจฟเฟอร์สันจะกล่าวว่าสิทธินี้ รัฐบาลจะไม่สามารถสร้างสิทธิที่จะมีเสรีภาพนี้               
แก่บุคคล แต่รัฐบาลก็มีสิทธิ หากสิทธินี้มีบุคคลใดใช้เพื่อเสรีภาพแห่งตนจนเป็นเหตุให้คนอ่ืนๆ ต้องสูญเสียสิทธิและเสรีภาพน้ัน
ไป หน้าที่ของรัฐบาลตามความหมายของเจฟเฟอร์สัน คือการห้ามหรือป้องกันไม่ให้บุคคลในสั งคมไปกระท าการปิดกั้น หรือ
กระทบต่อสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ดังนั้น แนวความคิดด้านสิทธิมนุษยชนของเจฟเฟอร์สัน คือ การต้องผดุงรักษาชีวิต เสรีภาพ 
และการแสวงหาความสุข และเพื่อมุ่งสู่จุดหมายนี้ รัฐบาลถูกสร้างขึ้นมาในหมู่คน ด้วยความยอมรับของคนที่จะถูกปกครอง 
และเมื่อใดที่รัฐบาลที่เขาได้ยอมรับนี้ได้กระท าการที่ท าลายและที่ไม่ไปสู่จุดหมายของประชาชน จึงเป็นสิทธิของประชาชนที่    
จะเลิกรัฐบาลนี้เสีย และจัดตั้งรัฐบาลใหม่ขึ้น โดยมีฐานรากและหลักการที่ว่า อ านาจในการจัดตั้งนี้เป็นส่วนส าคัญต่อความ
ปลอดภัยและความสุขของประชาชน (Freedom Thing, 2011) 
 
ขอบเขตของสิทธิในการแสวงหาความสุขครอบคลุมเพียงใด 

หลักสิทธิในการแสวงหาความสุขแม้จะได้มีการบัญญัติไว้ในค าประการอิสรภาพแต่เมื่อได้พิจารณาในบทบัญญัติ
รัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกาแล้ว พบว่าไม่ได้มีการบัญญัติหลักการดังกล่าวไว้โดยชัดแจ้งนักในรัฐธรรมนูญของประเทศ แต่ใน
ระดับมลรัฐนั้นมีบางมลรัฐท่ีได้บัญญัติรับรองไว้เป็น State Law เช่น  
 ใน The Virginia Declaration of Rights Section 1 ของรัฐเวอร์จีเนียได้มีการรับรอง Inherent Rights ไว้ว่า 
“...the enjoyment of life and liberty, with the means of acquiring and possessing property, and pursuing 
and obtaining happiness and safety.” 
 ส่ วน  The Declaration of the Rights of The Commonwealth of Massachusetts Article I ได้ มี ก าร
บัญญัติรับรองหลักการนี้ไว้ว่าเป็น unalienable rights of the people in “...seeking and obtaining their safety and 
happiness.” 

ส าหรับการตีความของศาลสหรัฐอเมริกาประเด็นสิทธิในการแสวงหาความสุข มีบางคดีที่สามารถเป็นหลักเทียบเคียง
ได้ เช่น คดี Loving v. Virginia ซึ่งเป็นคดีการสมรสของบุคคลข้ามเช้ือชาติและสีผิว โดยศาลสูงสุดของสหรัฐอเมริกา 
(Supreme Court) ได้ให้ความเห็นว่า “..right of freedom of marriage was “essential to the orderly pursuit of 
happiness by free men.”1 

อีกกรณีเป็นคดีการสมรสของบุคคลเพศเดียวกัน (Same-Sex Marriage) คือ คดี Obergefell v Hodges ศาลสูงสุด
ของสหรัฐอเมริกาได้เน้นย้ าในเรื่อง Constitutional Protection for the right to marry แม้ว่าสิทธิในการแสวงหาความสุข

                                                      
1 ดูคดี Loving v. Virginia 1967   
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ของบุคคลจะไม่ได้บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญอย่างตรงไปตรงมาก็ตาม2 จะเห็นได้ว่าหลักสิทธิในการแสวงหาความสุขแม้จะไม่ได้มี
บทนิยามก าหนดความหมายรวมถึงก าหนดขอบเขตไว้อย่างชัดแจ้งก็ตาม แต่เราสามารถให้ความหมายอย่างกว้างได้ว่า เป็น 
“สิทธิในการเสพสุข”ของบุคคล โดยอิสระ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากกรณีตัวอย่างในสหรัฐอเมริกาข้างต้น พบว่า สิทธิในการเสพสุข
ของบุคคลได้รับการรับรองไว้ค่อนข้างมากและกว้างขวาง ถือว่าเป็นไปภายใต้หลักการ Due Process of Law ของรัฐธรรมนูญ
สหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลสูงสุดของสหรัฐที่ค่อนข้างให้ความส าคัญอย่างยิ่งในการเป็นผู้มีบทบาทคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชนแก่อเมริกันชน 
 
หลักสิทธิในการแสวงหาความสุขมีผลทางกฎหมายไทยหรือไม่  
 เมื่อพิจารณาตามค าประกาศอิสรภาพสหรัฐอเมริกาพบว่า หลักสิทธิในการแสวงหาความสุขเป็นประเด็นเรื่องสิทธิ
ของบุคคลที่มีหลักการและเนื้อหาสาระอันเกี่ยวกับหลักกฎแห่งธรรมชาติและหลักพระผู้สร้าง โดยที่ “....การยืนยันในสิทธิที่ 
ติดตัวมา (โดยธรรมชาติ) ของมนุษย์ในค าประกาศฯ ดังกล่าว ขอให้สังเกตว่าตั้งอยู่บนฐานเหตุผลของ “ความจริงที่ประจักษ์ชัด
ในตัวเอง” หรืออีกนัยหนึ่งคือ ความเป็นจริงตามธรรมชาติ-กฎธรรมชาตินั้นเอง ขณะเดียวกันยังน่าสนใจต่อที่มีการเช่ือมโยง
แหล่งที่มาแห่งสิทธิไปถึง “พระผู้สร้าง” (Creator) อีกโสดหนึ่งด้วย ดังนัยเพื่อเสริมความศักดิ์สิทธิ์น่าเช่ือถือให้แก่ก าเนิดแห่ง
สิทธิธรรมชาติดังกล่าว โดยที่ “พระผู้สร้าง” นี้ มิได้มีถ้อยค าระบุชัดให้หมายถึง “พระเจ้า” ตามความเช่ือศาสนาใดเป็นการ
เฉพาะ....” (Kosananund, 2016) สิทธิมนุษยชนของอเมริกันชนมีรากฐานความเชื่อมาจากการได้รับมอบจากพระผู้สร้าง 

แต่เมื่อพิจารณาตามสภาพทางสังคมของไทยจะเห็นว่าสังคมส่วนใหญ่ของประเทศไทยไม่ได้มีรากฐานความเช่ือ                
ในเรื่องพระผู้สร้าง หรือไม่ได้มีรากฐานความเชื่อในเรื่องการได้รับมอบสิทธิจากพระผู้สร้างหรือพระเจ้าใดๆ แม้ว่าประเทศไทย
จะได้รับเอาแนวความคิดด้านสิทธิมนุษยชนมาใช้ในสังคมด้วยเหตุที่มีการปกครองประชาธิปไตยอันจะต้องเคารพต่ อ
หลักประกันด้านสิทธิมนุษยชนของคนในชาติก็ตาม ดังนั้น ประเด็นที่ว่าหลักสิทธิในการแสวงหาความสุขมีผลทางกฎหมายไทย
หรือไม่นั้น เราอาจแยกเป็นประเด็นพิจารณาได้ดังนี้ 

 
1. ประเทศไทยรับรองแนวความคิดสิทธิมนุษยชนในกรณีใดบ้าง 
 ภายหลังจากที่ได้มีการจัดตั้งองค์การสหประชาชาติ (United Nations หรือ UN.) ขึ้นหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 
ได้ท าให้ประเด็นการตื่นตัวในเรื่องของสิทธิเกิดขึ้นท่ัวทุกมุมโลก ไม่ว่าจะเป็นด้านสิทธิอธิปไตยแห่งรัฐหรือการเรียกร้องเอกราช
จากประเทศผู้ปกครองอาณานิคม รวมถึงด้านสิทธิมนุษยชนของปัจเจกชน ผู้เขียนมองว่าการที่ประเทศเสรีประชาธิปไตย              
เป็นฝ่ายได้รับชัยชนะในสงครามโลกครั้งที่ 2 นั้นเป็นปัจจัยหนุนน าอย่างยิ่งที่ท าให้การน าประเด็นเรื่องสิทธิแห่งรัฐและสิทธิ     
แห่งบุคคลไปสู่การขยายผลต่อ เนื่องจากระบอบการปกครองประชาธิปไตยมีความมุ่งหมายให้สิทธิ เสรีภาพและความเสมอ
ภาคได้รับการรับรองและความคุ้มครองปกป้องโดยรัฐชาติต่างๆ ดังนั้น การก่อตั้งองค์การสหประชาชาติเมื่อปี 1945 โดย
แรงผลักดันจากประเทศเสรีประชาธิปไตยที่ต้องการแสวงหาสันติภาพ ความมั่นคงรวมตลอดถึงการป้องกันและแก้ปัญหาการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนและการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ท าให้องค์การสหประชาชาติถือได้ว่าเป็นองค์การระหว่างประเทศองค์กรแรกที่
สามารถบังคับขับเคลื่อนให้ประเด็นเรื่องสิทธิมนุษยชนได้รับการปกป้องและปฏิบัติโดยเคร่งครัดอย่างจริงจังโดยรัฐชาติต่างๆ3  

การที่ประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็นรัฐสมาชิกในองค์การสหประชาชาติ ตั้งแต่เมื่อปี ค.ศ. 1946 ท าให้ไทยมีพันธกรณีที่
จะต้องถือปฏิบัติตามข้อตกลง  ประกาศ หรือบทบัญญัติกฎหมายระหว่างประเทศต่างๆ ที่สหประชาชาติจะได้ประกาศมา              
ในกรณีหลักสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศนั้นได้ยอมรับโดยทั่วกันว่า ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ

                                                      
2 ดูคดี Obergefell v. Hodges 2015 
3 ดูก าเนิดสหประชาชาติ จากเวปไซต์ https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations 
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(Universal Declaration of Human Rights 1948) ,กติ ก าระห ว่ า งป ระ เทศว่ าด้ วยสิ ท ธิ พ ล เมื อ งและการ เมื อ ง 
(International Covenant on Civil and Political Rights 1966) และกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม (International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights 1966) ถือเป็นบทบัญญัติ
กฎหมายระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนที่ส าคัญและมีผลผูกพันต่อรัฐสมาชิกสหประชาชาติ นอกเหนือจากบทบัญญัติทั้ง            
3 ฉบับดังกล่าวแล้ว สหประชาชาติยังได้ประกาศให้มีอนุสัญญาระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนตามมาอีกหลายฉบับ ได้แก่  
อนุ สั ญ ญ าว่ าด้ วยก ารเลื อกป ฏิ บั ติ ต่ อสต รี ใน ทุ ก รูป แบ บ  (Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women 1979), อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child 1989), 
อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติทางเช้ือชาติในทุกรูปแบบ  (Convention on the Elimination of All Forms of 
Racial Discrimination 1965), อนุสัญญาว่าด้วยการต่อต้านการทรมาน และการกระท าอื่นๆ ที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือ 
ที่ย่ ายีศักดิ์ศรี (Convention Against Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment 
1984), อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ (Convention on the Rights of the Persons with Disabilities 2008), 
อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยการคุ้มครองบุคคลทุกคนจากการหายสาบสูญโดยถูกบังคับ (International Convention 
for the Protection of All Persons from Enforced Disappearance 2010) และอนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองสิทธิของ
แรงงานโยกย้ายถิ่นฐานและสมาชิกในครอบครัว (Convention on the Protection of the Rights of Migrants Workers 
and Member of their Families 1990)  ส าหรับประเทศไทยนั้นได้ลงนามเข้าเป็นภาคีบทบัญญัติระหว่างประเทศ 
ดังต่อไปนี้ 
  1) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและการเมือง 
  2) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
  3) อนุสัญญาว่าด้วยการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ 
  4) อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
  5) อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติในทุกรูปแบบ 
  6) อนุสัญญาว่าด้วยการต่อต้านการทรมาน และการกระท าอื่นๆ ที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือที่ย่ ายี 

    ศักดิ์ศรี  
  7) อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ 
 ส าหรับอนุสัญญาอีก 2 ฉบับท่ีเหลือ ขณะนี้ประเทศไทยยังมิได้ลงนามเข้าร่วมเป็นภาคีแต่อย่างใด 
 ในกรณีนี้ เมื่อพิจารณาจากข้อผูกพันตามพันธกรณีที่ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นภาคี เห็นว่ากรณีกติการะหว่าง
ประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและการเมืองบางข้อที่รับรองสิทธิอันเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไว้ เช่น ข้อ 17 อนุ 1. บัญญัติว่า 
“บุคคลจะถูกแทรกแซงความเป็นส่วนตัว ครอบครัว เคหสถานหรือการติดต่อสื่อสารโดยพลการหรือโดยไม่ชอบด้วยกฎหมาย
มิได้....” และใน อนุ 2. บัญญัติว่า “บุคคลทุกคนมีสิทธิจะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายนี้มิให้ถูกแทรกแซงหรือถูกลบหลู่
เช่นว่านั้น” ข้อ 23 อนุ 2. บัญญัติว่า “สิทธิของชายและหญิงในวัยที่อาจสมรสได้ในการที่จะสมรสและมีครอบครัวย่อมได้รับ
การรับรอง” เป็นต้น4 ส าหรับกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เช่น ข้อ 10 บัญญัติว่า “...

                                                      
4 ดูหนังสือหลักกฎหมายระหว่างประเทศทั่วไปเกี่ยวกับสนธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชน – กติการะหวา่งประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิ
การเมืองที่ตีพิมพ์เผยแพร่โดยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิทางเวปไซต์ http://www.nhrc.or.th/Human-Rights-
Knowledge/International-Human-Rights-Affairs/International-Law-of-human-rights/ICCPR_th.aspx 
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การสมรสต้องกระท าโดยความยินยอมอย่างเสรีของผู้ที่เจตนาจะสมรส”5 ส าหรับอนุสัญญาอื่นไม่พบว่าได้วางกรอบกติกาที่อาจ
สามารถเทียบเคียงได้กับการรับรองสิทธิแสวงหาความสุขของบุคคลเอาไว้  
 จากกรณีนี้เห็นได้ว่า หลักสิทธิในการแสวงหาความสุขหรือสิทธิเสพสุขตามแนวความคิดแบบอเมริกันชนนั้นไม่ได้มี
การรับรองไว้อย่างชัดแจ้งโดยกฎหมายระหว่างประเทศ เพียงแต่ได้วางกรอบไว้อย่างกว้างให้รัฐได้คุ้มครองการแสวงหา
ความสุขหรือการเข้าถึงความสุขด้านต่างๆ ของบุคคลไม่ให้ถูกแทรกแซงโดยปราศจากความยินยอมหรือจากการกระท าอันมิ
ชอบด้วยกฎหมาย 
  
2. หลักสิทธิในการแสวงหาความสุขได้ถูกรับรองไว้ในบทบัญญัติของกฎหมายไทยหรือไม่  
 รัฐธรรมนูญฉบับแรกของไทย พ.ศ. 2475 ไม่ได้ให้ความหมายที่ชัดเจนของค าว่า “สิทธิมนุษยชน” เอาไว้ 
ความหมายของค าว่าสิทธิมนุษยชนในระบบกฎหมายไทยเริ่มปรากฏชัดเจนขึ้นภายหลังที่ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
แห่งสหประชาชาติมีผลบังคับใช้ เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 
 แม้ตัวปฏิญญาสากลฯ เองจะมิได้ให้ค าจ ากัดความไว้ แต่เมื่อพิจารณาเนื้อความของบทบัญญัติต่างๆ ก็พอจะเห็น
หลักการสิทธิมนุษยชนอยู่บ้าง อาทิเช่น หลักความเสมอภาค เสรีภาพในการด ารงชีวิต สิทธิในร่างกาย อนามัยและทรั พย์สิน 
และเมื่อพิจารณารัฐธรรมนูญไทย ฉบับ พ.ศ. 2492 พบว่า ผู้ร่างได้น าเอาหลักการซึ่งปรากฏอยู่ในบทบัญญัติต่างๆ ของ
ปฏิญญาสากลฯ มาบัญญัติไว้ในหมวด 3 ว่าด้วยสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย (Sureeya , 2016) 
 ส าหรับความหมายของสิทธิมนุษยชนภายใต้กฎหมายไทยในปัจจุบันนั้น เราอาจพิจารณาได้จากความหมายตาม
มาตรา 3 แห่งพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ พ.ศ. 25426 ซึ่งได้ให้การนิยามเอาไว้ โดยหลักสิทธิ
มนุษยชนของไทยที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญส่วนใหญ่ก็เป็นการน าหลักการของกฎหมายระหว่างประเทศซึ่งไทยมีพันธกรณีมา
บัญญัติรับรองไว้เป็นกฎหมายภายใน รวมถึงที่ได้ขยายการบัญญัติรับรองคุ้มครองสิทธิไว้อันเป็นผลที่เกิดจากการลงประชามติ
ของประชาชนต่อร่างรัฐธรรมนูญ ในกรณีสิทธิในการแสวงหาความสุขซึ่ งเป็นการแสดงออกซึ่งสิทธิและเสรีภาพของบุคคล
ประการหนึ่งนั้น เมื่อพิจารณาตามตัวบทในรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน พ.ศ. 2560 หมวด 3 ว่าด้วยสิทธิและเสรีภาพของปวงชน
ชาวไทย พบว่า ก็ไม่ได้มีการบัญญัติรับรองสิทธิในการแสวงหาความสุขไว้ในรัฐธรรมนูญเช่นกัน ด้วยเหตุที่แนวความคิ ดแบบ
เสพสุขนิยมแบบสังคมอเมริกันไม่ได้ถูกวางรากฐานให้เป็นที่ยอมรับลงในวิถีชีวิตของคนไทย แม้กฎหมายจะได้รั บรองสิทธิ 
เสรีภาพด้านต่างๆ ให้แก่บุคคลก็ตาม แต่เนื่องจากความเช่ือพื้นฐานทางสังคมของไทย มักมีรากฐานจากศาสนาที่ตนนับถือ 
โดยเฉพาะในสังคมพุทธศาสนิกชนซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ มีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เรื่องชาติภพ เรื่องการ
ยอมรับในชีวิตที่เลือกเกิดไม่ได้ เป็นต้น การด ารงชีวิตแบบเสพสุขเสรี โดยเน้นไปที่ความสุขของปัจเจกชน ดูจะไม่เหมาะกับ               
วิถีคิดและวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ซึ่งยังมีความรู้สึกเอื้ออาทรต่อกันหรือเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และดูเหมือนจะเป็นการยากที่
แนวคิดลักษณะนี้จะฝังรากลงไปเป็นวิถีชีวิตของคนไทย  

แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้จะไม่ได้มีการบัญญัติรับรองเรื่องสิทธิเสพสุขไว้เป็นการเฉพาะ แต่ก็มีประเด็นน่าสนใจในตัว
บทบัญญัติรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 25 วรรคแรกที่ว่า “สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย 
นอกจากที่บัญญัติคุ้มครองไว้เป็นการเฉพาะในรัฐธรรมนูญแล้ว การใดที่มิได้ห้ามหรือจ ากัดไว้ในรัฐธรรมนูญหรือใน

                                                      
5 ดูหนังสือหลักกฎหมายระหว่างประเทศทั่วไปเกี่ยวกับสนธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชน – กติการะหวา่งประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมที่ตีพิมพ์เผยแพร่โดยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิทางเวปไซต์ http://www.nhrc.or.th/Human-Rights-
Knowledge/International-Human-Rights-Affairs/International-Law-of-human-rights/ICESCR_th.aspx 
6 พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ 
 “สิทธิมนุษยชน” หมายความว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ได้รับการรับรอง หรือ
คุ้มครอง ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่จะต้องปฏิบัติตาม..... 
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กฎหมายอื่นบุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่จะท าการนั้นได้และได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ ตราบเท่าที่การใช้สิทธิ
หรือเสรีภาพเช่นว่านั้นไม่กระทบกระเทือนหรือเป็นอันตรายต่อความมั่นคงของรัฐความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน และไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอื่น” ซึ่งถ้อยค าในบทบัญญัติดังกล่าวเราอาจตีความได้ว่ารัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยเองก็เปิดช่องให้มีการตีความการใช้สิทธิ เสรีภาพของบุคคลให้สามารถใช้ได้นอกเหนือจากท่ีได้บัญญัติรับรอง
คุ้มครองไว้ในรัฐธรรมนูญ ดังนั้น หากเราจะถือว่าการที่บุคคลจะใช้สิทธิแสวงหาความสุขในลักษณะสิทธิเสพสุขนั้นก็ย่อมที่จะ
กระท าได้ หากการใช้สิทธิเสพสุขของบุคคลไม่ได้ไปกระทบกระเทือน เป็นอันตราย หรือเป็นการละเมิดตามที่ได้บัญญัติไว้ใน
มาตรา 25 วรรคแรกตอนท้าย และโดยบทบัญญัติตามมาตรานี้นอกเหนือจากการให้มีการใช้สิทธิแสวงหาความสุขส่วนบุคคล
ได้แล้ว เราอาจเห็นการใช้สิทธิ เสรีภาพด้านอ่ืนเพิ่มเติมขึ้นได้ตามพลวัตทางสังคมอันจะเกิดขึ้นต่อไป ซึ่งหากจะตีความเช่นนั้น
กรณีนี้ย่อมถือว่าบทบัญญัติเรื่องสิทธิมนุษยชนในกฎหมายไทยก็มีความทันสมัยเป็นอย่างมากทีเดียว เพราะเป็นการเปิดโอกาส
ให้มีการตีความการใช้สิทธิของบุคคลมากข้ึน และเป็นการท าให้สิทธิมนุษยชนของไทยสามารถขยายการรับรองเพิ่มเติมขึ้นได้
ต่อไป 

 
สรุป 
 สิทธิในการแสวงหาความสุขหรือสิทธิในการเสพสุขแบบอเมริกันชนนั้น ส าหรับสังคมอเมริกันภายใต้ระบ บ
กฎหมายคอมมอน ลอว์ (Common Law) มีผลท าให้ผู้พิพากษาในคดีมีหน้าที่พิทักษ์สิทธิของปัจเจกชนไม่ให้ถูกละเมิดหรือมี
หน้าที่ต้องพิจารณารับรองสิทธิเช่นว่านั้นหรือไม่ ประชาชนในสังคมอเมริกันจึงขึ้นช่ือในเรื่องการเป็นเสรีชน (Free Men) เป็น
อย่างมาก เรามักจะพบว่าสังคมอเมริกันรัฐหรือบุคคลจะใช้อ านาจหรือกระท าการใดๆอันกระทบกระเทือนต่อสิทธิของบุคคล
อื่นโดยปราศจากความยินยอมหรือโดยมิชอบด้วยกฎหมาย มักจะถูกบุคคลผู้ทรงสิทธิเสรีตอบโต้ทางกฎหมายหรื อรวมตัว
ออกมาประท้วงเพื่อต่อต้านหรือหยุดยั้งหรือแม้กระทั่งขอให้รับรองสิทธิเสรีของบุคคลเช่นว่านั้นอยู่เสมอ ดังนั้น ด้วย
แนวความคิดทางการปกครองและระบบกฎหมายภายในส าหรับประเทศสหรัฐอเมริกาแล้ว สิทธิในการแสวงหาความสุขดูจะ
เบ่งบานและถูกใช้เป็นเครื่องมือของบุคคลในอันที่จะเก็บเกี่ยวประโยชน์เพื่อสนองตอบต่อความต้องการของบุคคล เพื่อ
เรียกร้องจากรัฐให้เคารพหรือให้รับรองสิทธิเช่นว่านั้น เช่น การเรียกร้องให้มลรัฐออกกฎหมายรับรองการเสพกัญชา หรือให้มล
รัฐรับรองการเล่นคาสิโน เป็นต้น ไม่ว่าจะเป็นการเรียกร้องจากรัฐโดยตรงหรือผ่านทางผลแห่งค าพิพากษาศาล แต่ส าหรับ
ประเทศไทยซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้มีรากฐานทางวิถีชีวิตและแนวความคิดเรื่องพระผู้สร้าง รวมถึงแนวความคิดทางการ
ปกครองก็ไม่ได้อยู่บนรากฐานเดียวกันกับสังคมอเมริกัน หลักสิทธิในการแสวงหาความสุขหรือสิทธิเสพสุขจึงไม่ได้ถือเป็น
สาระส าคัญที่จะต้องบัญญัติรับรองไว้ในกฎหมายภายในของไทยเป็นการเฉพาะ แต่เมื่อได้พิจารณาตามตัวบทในรัฐธรรมนูญจะ
พบว่ากฎหมายไทยก็เปิดช่องให้มีการใช้สิทธิ เสรีภาพของบุคคลนอกเหนือจากที่ได้บัญญัติรับรองไว้ในรัฐธรรมนูญ เพียงแต่การ
ใช้สิทธินอกเหนือการรับรองโดยรัฐธรรมนูญจะต้องไม่ไปกระทบต่อความมั่นคงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดี
ของสังคมหรือกระทบต่อสิทธิ เสรีภาพของบุคคลอื่นโดยมิชอบ การที่รัฐธรรมนูญบัญญัติเช่นนั้น ย่อมถือได้ว่าการที่บุคคลจะใช้
สิทธิเข้าถึงความสุขส่วนบุคคลในเรื่องใด ย่อมสามารถกระท าได้ แต่กระนั้นโดยส่วนตัวผู้เขียนเชื่อว่า แม้รัฐธรรมนูญจะเปิดช่อง
ให้มีการใช้สิทธิส่วนบุคคลโดยเสรีได้ และแม้มิได้เป็นการกระทบหรือเป็นการละเมิดตามข้อยกเว้นก็ตาม ผู้เขียนเช่ือว่า การใช้
สิทธิเสรีของบุคคลก็ยังคงต้องใช้ไปหรือกระท าไปให้ถูกต้องต่อจารีตของสังคมในขณะนั้น การจะอ้างเพียงว่าการใช้สิทธินี้ไม่ได้
กระทบใครหรือไม่ได้ก่อความเดือดร้อนแก่ใคร โดยไม่ได้ค านึงต่อวิถีชีวิตของสังคมไทยส่วนใหญ่ บุคคลผู้ใช้สิทธินั้นเองอาจ
ได้รับผลกระทบจากการใช้สิทธิส่วนตัวดังกล่าว เช่น การถูกดูหมิ่น ถูกประนามหยามเหยียด หรือถูกประจาน เหล่านี้อาจเป็น
ปฏิกิริยาทางสังคมที่จะสะท้อนกลับต่อผู้ใช้สิทธิเสรีเช่นว่านั้น อีกประการหนึ่ง ส าหรับประเด็นปัญหาที่ว่าถ้าหากมีการบัญญัติ
รับรองหลักสิทธิในการแสวงหาความสุขแบบแนวความคิดสังคมอเมริกันไว้ในกฎหมายภายในของไทยจะส่งผลกระทบประการ
ใด ในกรณีนี้ผู้เขียนเชื่อว่าค าตอบเบื้องต้นคงเป็นเรื่องข้อสงสัยในความรับผิดชอบทางจริยธรรมของคนไทยต่อสังคม ซึ่งเมื่อ
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พิจารณาจากจารีตนิยมทางสังคมหรือจริตส่วนบุคคล แนวโน้มที่พฤติกรรมที่อ้างตามหลักสิทธิในการแสวงหาความสุขตาม
กฎหมายจะต้องปะทะกับจารีตนิยมทางสังคมจะเป็นไปอย่างรุนแรง และอาจส่งผลกระทบต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรม
อันดีของสังคมไทยเป็นอย่างมากทีเดียว 
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               เด่นดาว ศิลปานนท์ เป็นนักวิชาการ นักประวัติศาสตร์ นักโบราณคดีที่มีผลงานทางด้านหนังสือและบทความที่ได้รับ

การตีพิมพ์เป็นจ านวนมาก เด่นดาวเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยศิลปากร 2530 ส าเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต 

(เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาประวัติศาสตร์และส าเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประวัติศาสตร์ศิลปะ บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 2550 

   ผลงานด้านหนังสือ จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัยในภาคกลางของประเทศไทย พระมาลัยในศิลปกรรมไทย 

ยอยศวังหน้า ผลงานด้านบทความ ข้อสังเกตเกี่ยวกับรูปแบบการครองหนังกวางของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรอ าเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฏร์ธานี จิตรกรรมเรื่องสุบินกุมารในท้องถิ่นภาคกลาง ตู้พระธรรมลายรดน  าฝมีือ “ครูตู้มุก” บานประตูไม้แกะสลัก

พระวิหารวัดสุทัศนเทพวราราม ประติมากรรมพระมาลัยปางถวายดอกบัวประติมากรรมพระมาลัยปางโปรดนรก เป็นต้น 
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 ปัจจุบัน ท าหน้าที่ภัณฑารักษ์ ระดับช านาญการพิเศษ หัวหน้าฝ่ายวิชาการ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พระนคร 

ส านักพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

 หนังสือเรื่อง แกะรอยพระมาลัย พิมพ์ครั งแรก กรุงเทพมหานคร  มิวเซี่ยมเพรส  2553 144 หน้า ผู้เขียนได้

ปรับปรุงมาจากวิทยานพินธ์ระดับปริญญาโท เรื่องจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลยัในภาคกลางของประเทศไทย มีวัตถุประสงค์

เพื่ออธิบายความเป็นไปของสังคมผ่านความเช่ือเรื่องพระมาลัย ด้านศาสนา ประเพณี ความเช่ือ และการศึกษา จากหลักฐาน

ทางศิลปกรรมเป็นส าคัญ 

 แกะรอยพระมาลัย ผู้เขียนได้แบ่งเนื อหาของหนังสือออกเป็นห้าบทตามโครงสร้างของงานวิจัยเดิม คือ บทที่หนึ่ง 

ประวัติพระมาลัยคือใครมีที่มาที่ไปอย่างไร บทที่สองคัมภีร์พระมาลัย ส านวนการเขียนเรื่องพระมาลัยตั งแต่ลังกามาถึงพระ

มาลัยสูตร ส านวนเทศนา บทที่สามเนื อหาเกี่ยวกับอิทธิพลของพระมาลัยในวิถีชีวิต ประเพณีชาวบ้าน บทที่สี่กล่าวถึง

โบราณคดี ศิลปกรรม “พระมาลัย” โบราณคดีวัตถุชิ นส าคัญ และบทท่ีห้าจิตรกรรมฝาผนังพระมาลัย รูปแบบและคติการสร้าง 

 บทที่ 1 ผู้เขียนตั งค าถามว่า “พระมาลัยคือใคร?” แล้วอธิบายโดยอ้างอิงหลักฐานทางวิชาการประกอบว่า พระ

มาลัย คือพระอรหันตสาวกรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีเรื่องปรากฏอยู่ในคัมภีร์ “มาลัยสูตร” ท่านเป็นชาวหมู่บ้านกัมโพช โร

หชนบท ลังกาทวีป มีฤทธิ์ และญาณสูงสุด สามารถเหาะไปยังสวรรค์และยมโลก น าเรื่องความสุขในเทวโลกและความทุกข์ใน

นรกมาแจ้งแก่มนุษย ์ผู้เขียนได้แสดงหลักฐานท่ีเก่าแก่ท่ีสุดพบท่ีประเทศพม่า ท่ีแพร่มายังล้านนา สุโขทัย และกระจายสู่กรุงศรี

อยุธยา พระมาลัยท่องนรก ท่านบันดาลให้เกิดฝนทิพย์ตกลง ท าให้สัตว์นรกมีความสุข เครื่องทรมานสัตว์นรกก็หยุดท างาน พอ

ท่านกลับไป เครื่องทรมานสัตว์นรกก็ท างานดังเดิม พระมาลัยเหาะไปสวรรค์ชั นดาวดึงส์ ไหว้พระธาตุจุฬามณี ท้าวสักกเทวราช

หรือพระอินทร์น าเหล่าเทพบุตรและเทพอัปสรจ านวนมากมาบูชาพระเจดีย์จุฬามณี พระมาลัยมีโอกาสได้สนทนาธรรมกับพระ

อินทร์ ได้ถามว่า พระอริยเมตไตรยจะเสด็จมาสักการะพระเจดีย์เช่นเดียวกับเทวดาองค์อื่น ๆ ไหม ได้ค าตอบว่า พระอริย

เมตไตรยจะเสด็จมาในวัน 8 ค่ า 14 ค่ า และ 15 ค่ า พระอินทร์ยังได้เล่าเรื่องความดีของเทพบุตร 12 องค์ที่ได้กระท าเมื่อครั ง

เป็นมนุษย์ ต่อมาพระมาลัยได้สนทนากับพระศรีอารย์ ทรงพยากรณ์อนาคตกาล เพื่อให้พระมาลัยไปแจ้งแก่มนุษย์ว่า “หาก

ผู้ใดปรารถนาจะเกิดในยุคของพระองค์ ให้ฟังมหาชาติเวสสันดรชาดกทั้งพันคาถาให้จบภายในหนึ่งวัน”แล้วพระศรีอาริย

เมตไตรยได้ตรัสพยากรณ์ว่า ศาสนาของพระสมณ   โคดมจะมีอายุครบ 5,000 ปี ก็จะสิ้นยุค ฝูงชนจะเสื่อมจากศีลธรรม  

 บทที่ 2 ผู้เขียนได้กล่าวถึงคัมภีร์พระมาลัยมีหลายส านวน มีปรากฏอยู่หลายท้องถิ่น และเป็นที่รู้จักดีของท้องถิ่น 

ทางภาคเหนือมีคัมภีร์ มาลัยต้น มาลัยปลาย หรือปฐมมาลัย ทุติยมาลัย และมาลัยโผดโลก หรือพระมาลัยโปรดโลก ภาคกลาง

มีวรรณกรรมพระมาลัยค าหลวง พระมาลัยกลอนสวด ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคัมภีร์มาลัยหมื่น มาลัยแสน และภาคใต้ 

มี มาลัยค ากาพย์ เรื่องพระมาลัยตามหลักฐานก าเนิดขึ นครั งแรกที่ลังกา เป็นนิทานช่ือว่า “จูลคัลละ” เป็นคัมภีร์เก่าแก่ของชาว

ลังกา แต่งด้วยภาษาบาลีมีจ านวน 3 เรื่อง คือ 1) คัมภีร์สหัสสวัตถุปกรณ์ แต่งขึ นเมื่อประมาณพุทธศตวรรษท่ี 14  2) คัมภีร์รส

วาหินี แต่งเมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี 18  3) คัมภีร์สัทธัมมาลังการ แต่งเมื่อพุทธศตวรรษ ท่ี 20  ต่อมาพม่ารับต่อจากลังกา แต่ง

คัมภีร์ “มาเลยยสูตร” พบว่าวรรณกรรมพระมาลัยที่แต่งขึ นในพม่าน่าจะมีอายุเก่าแก่ที่สุด น่าจะแต่งปลายพุทธศตวรรษท่ี 16-

18 เปน็ยคุทองแห่งการสร้างสรรค์วรรณคดีบาลีในประเทศพม่า จากมาเลยยสูตร เป็น “มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ” ในล้านนาแพร่

สู่อยุธยา ผู้เขียนให้ข้อมูลว่า มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ เป็นวรรณกรรมบาลี แพร่หลายในประเทศไทย พบต้นฉบับใบลานจารด้วย

อักษรขอมเป็นจ านวนมาก เนื อหาสั นกระชับไม่แสดงรายละเอียดของฉากและเหตุการณ์ โดยให้ความส าคัญเป็นพิเศษในเรื่อง
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กรรมดี คัมภีร์มาลัยยวัตถุทีปนีฏีกาแต่งขึ นใหม่ในสมัยกรุงศรีอยุธยา หรือเรียกอีกอย่างว่า “ฏีกามาลัย” เป็นคู่มือขยายความคัมภีร์

มาเลยยเทวัตเถรวัตถุแต่งขึ นในล้านนาอีกต่อหนึ่ง ช่ือว่าคัมภีร์มาลัยยวัตถุทีปนีฏีกาภาค น่าจะแต่งขึ นในพุทธศตวรรษที่ 22 - 23 

เพราะในคัมภีร์อ้างถึงคัมภีร์ วิสุทธิมัคคคัณฐี ซึ่งน่าจะแต่งขึ นในพม่าราวพุทธศตวรรษที่ 22 ซึ่งคาดว่าคัมภีร์นี คงแต่งขึ นสมัย

กรุงศรีอยุธยา มีการใช้ค าว่า “มาลัย” เป็นการออกเสียงแบบภาคกลาง คัมภีร์มาเลยยวัตถุทีปนีฏีกา มีเนื อหาเพิ่มเติมจาก

คัมภีร์มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ เช่นการเปรียบเทียบฤทธิ์พระมาลัยกับพระโมคคัลลานะ สาระส าคัญเน้นเรื่องกรรมดี ผลของกรรม

ดี ส่วนพระมาลัยค าหลวง วรรณกรรมราชส านัก เป็นวรรณคดีที่ส าคัญเรื่องหนึ่ง เช่ือกันว่าเป็นพระนิพนธ์ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบ

ศร (เจ้าฟ้ากุ้ง) พระมาลัยค าหลวงได้รับการยกย่องคุณค่าด้านวรรณศิลป์ ใช้ทั งภาษาบาลี สันสกฤต ภาษาเขมร พระมาลัย

กลอนสวด เป็นพระมาลัยฉบับชาวบ้าน กล่าวถึงเรื่องนรกและสวรรค์ สมัยอยุธยามีการน าเรื่องพระมาลัยมาแต่งเป็นกลอนสวด

แต่งด้วยกาพย์ชนิดต่าง ๆ เรียกว่า “พระมาลัยกลอนสวด” หรือ “พระมาลัยค าสวด” ผู้แต่งเป็นกวีนิรนาม นิทานพระมาลัย 

คู่มือนักเทศน์ สอนเรื่องนรก สวรรค์ คือคัมภีร์มาลัยยวัตถุทีปนีฏีกา หรือคัมภีร์ฏีกามาลัย ปรับปรุงขึ นใหม่ในภายหลัง บางครั ง

เรียกว่า “อนุฏีกามาลัย” ส่วนพระมาลัยสูตร ส านวนเทศนา ใช้เทศนาในการกุศลอุทิศแก่ผู้ตาย เป็นค าประพันธ์ประเภทร้อย

แก้ว สลับกับคาถาภาษาบาลี ฉบับพิมพ์ใบลานเรียกว่า “พระมาลัยสูตร์เทศนา”  

 บทท่ี 3 ผู้เขียนกล่าวถึง พระมาลัยในวิถีชีวิต ประเพณีชาวบ้าน ผู้เขียนได้วิเคราะห์ว่า เรื่องพระมาลัยเป็นท่ีรับรูก้ัน

ในสังคมไทยมาอย่างน้อยตั งแต่สมัยอยุธยาและสืบเนื่องเรื่อยมาถึงปัจจุบัน เรื่องพระมาลัยมีอิทธิพลต่อโลกทัศน์ของ

พุทธศาสนิกชนชาวไทยอย่างมาก สืบเนื่องมาเป็นเวลานาน ในเรื่องความเชื่อเรื่องนรก สวรรค์ บาป บุญ คุณโทษ โลกนี  โลก

หน้า ยังเป็นที่มาของประเพณีเทศน์มหาชาติหรือเทศนาเวสสันดรชาดก ผู้ใดปรารถนาจะพบพระศรีอาริย์ ให้สดับรับฟัง

เวสสันดรชาดกให้ครบทั ง พันพระคาถาภายในหนึ่งวัน ให้บูชาธรรมด้วยประทีป ธูป ธง ฉัตร ดอกไม้ต่าง ๆ มีดอกบัว อุบล 

จงกลนี ราชพฤกษ์และดอกผักตบ ให้ครบจ านวนสิ่งละพัน งานแต่งงานศพ มีสวดพระมาลัยภาคกลางนิยมสวดพระมาลัยใน

งานแต่งงาน ต่อมาการสวดพระมาลัยใช้สวดหน้าศพอย่างเดียวหลังจากสวดพระอธิธรรมจบแล้ว จึงนิมนต์พระสงฆ์ 4 รูป มา

สวดพระมาลัยตลอดคืน สมัยโบราณเรียนหนังสือด้วยคัมภีร์พระมาลัย ต่อมาการเรียนภาษาบาลีด้วยอักษรขอมมายกเลิกใน

สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม  

 บทที่ 4 ผู้เขียนกล่าวถึงโบราณคดี ศิลปกรรม “พระมาลัย” โบราณวัตถุชิ นส าคัญ กล่าวได้ว่า “พระมาลัยถือเป็น

พระเถระในต านานรูปส าคัญรูปหนึง่ที่ใกล้ชิดกับชาวบ้าน และถือเป็นพระผู้มาโปรด”เป็นที่เคารพนับถือกันไปทั่ว ซึ่งน ามาสร้าง

เป็นงานศิลปกรรมต่าง ๆ ถือเป็นอานิสงส์ท าให้ผู้สร้างได้ไปเกิดในยุคพระศรีอาริย์ สมุดภาพพระมาลัย คือหนังสือส าหรับอ่าน

สวดพระมาลัย เรียกกันโดยทั่วไปว่า “คัมภีร์มาลัย หนังสือมาลัย หรือ หนังสือสวดมาลัย” ประพันธ์เป็นค ากาพย์ สมุดพระ

มาลัยจะใช้วางอ่านบนเตียงสวดหน้าศพเช่นเดียวกับสมุดอภิธรรม จิตรกรรมประกอบหนังสือสวดพระมาลัยมี 2 สมัย คือสมุด

ภาพสมัยอยุธยาตอนปลาย กับสมุดภาพสมัยรัตนโกสินทร์  พระบฏ คือผืนผ้าทรงสี่เหลี่ยมที่วาดรูปพระพุทธเจ้าหรือเรื่อง

เกี่ยวกับพระพุทธเจ้า พบว่าพุทธศตวรรษที่ 24 - 25 มีการวาดเรื่องพระมาลัยด้วย พระบฏพระมาลัยพบในท้องถิ่นภาคกลาง 

จิตรกรรมลายทองรดน้้าบนตู้พระไตรปิฎก มีหลักฐานชี ว่า การท าภาพพระมาลัยประดับประตู้ลายทอง พบว่ามีมาตั งแต่สมัย

อยุธยา หีบพระมาลัย ท าขึ นเพื่อใช้เก็บหนังสือสวด ส าหรับยกไปสวดในพิธีต่าง ๆ หนังสือที่เก็บไว้ในหีบมักเป็นหนังสือพระ

อภิธรรมหรือหนังสือสวดพระมาลัย จึงนิยมเรียกว่า หีบพระอภิธรรม หีบหนังสือสวด หรือหีบพระมาลัย ประติมากรรมพระมาลัย 

พบว่า มีหลักฐานบอกได้ถึงเก่าแก่ในพุทธศตวรรษท่ี 21 – 22 มีความเก่าแก่กว่างานจิตรกรรมเนื่องจากสร้างด้วยวัตถุที่คงทน
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จึงมีหลักฐานเหลืออยู่มีหลักฐานปรากฏหนาแน่นในเขตพื นที่ภาคกลาง และแพร่กระจายไปยั งภาคเหนือตอนล่างและภาค

ตะวันออก ประติมากรรมพระมาลัยสมัยอยุธยามีปางเดียวคือ ปางโปรดสัตว์ ต่อมาสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นพบสร้างขึ นอีก

หลายปาง พระมาลัยปางโปรดนรก ซึ่งสร้างขึ นตามความใน “นิทานพระมาลัย” หรืออนุฎีกามาลัย เป็นต้น 

  บทที่ 5 กล่าวถึงจิตรกรรมฝาผนังพระมาลัยรูปแบบและคติการสร้าง มีเนื อหาเกี่ยวกับ แรงบันดาลใจจากคัมภีร์

มาลัยสูตร ตั งแต่สมัยอยุธยาเรื่อยมาจนถึงรัตนโกสินทร์ จิตรกรรมฝาผนังพระมาลัย เป็นงานที่ได้รับการสร้างขึ นอย่าง

แพร่หลายมากที่สุด จิตรกรรมฝาผนัง สามารถเข้าถึงสาธารณชนทั่วไปอย่างแพร่หลายกว่าวิธีอื่ น จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระ

มาลัยพบหลักฐานเก่าแก่ที่สุดในสมัยอยุธยาตอนปลาย ต้นพุทธศตวรรษที่ 23 ปัจจุบันพบเหลืออยู่เพียง 2 แห่ง คือจิตรกรรม

ฝาผนังต าหนักพระพุทธ โฆษาจารย์ วัดพุทไธศวรรย์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถวัดชมภูเวก 

จังหวัดนนทบุรี สมัยรัชกาลที่ 1 - 3 กล่าวได้ว่า เรื่องพระมาลัยได้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวางมากกว่ายุคใด ๆ ซึ่งมักเขียนปาง

เทวภูมิควบคู่ไปกับปางนรกภูมิ จิตรกรรมพระมาลัยภาคนรกภูมิ มักเขียนไว้ที่บริเวณตอนล่างของผนังสกัดหลัง ซึ่งอยู่ทางด้าน

หลังของพระประธาน นับตั งแต่รัชกาลที่ 4 เป็นต้นมา พบว่าจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัยมีบทบาทความส าคัญลดน้อยลง

เรื่อย ๆ  

ปรากฏการณ์นี น่าจะเป็นการหลั่งไหลของแนวคิดแบบสัจนิยมของตะวันตกที่ถาโถมเข้าสู่สังคมไทย ส่งผลต่อความ

เสื่อมถอยของเรื่องพระมาลัย ทั งคติธรรมก็ไม่ได้มุ่งสู่การหลุดพ้นตามแก่นความเช่ือในพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้ไม่ได้รับความ

สนใจจากชนชั นน า  แต่วัดราษฏร์ตามท้องถิ่นยังคงมีการวาดภาพไตรภูมิโลกสัณฐานปรากฏอยู่ และมีการวาดภาพพระมาลัย

สอดแทรกไว้ดังเช่นสมัยก่อน ทั งยังพบว่าจิตรกรรมพระมาลัยปางเทวภูมิและปางนรกภูมิ เขียนอยู่ในต าแหน่งส าคัญบริเวณจั่ว

หน้าบันอาคารอุโบสถและวิหารโดยแสดงภาพพระมาลัยปางโปรดสวรรค์อยู่ด้านบน และพระมาลัยปางโปรดนรกอยู่ด้านล่าง 

เช่นพระวิหารวัดม่วง ต าบลอินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี หลังพ.ศ.2500 คติความเช่ือเรื่องพระมาลัยได้จางหายไป

จากสังคมไทยด้วยเหตุของการพัฒนาทางสังคมและรบัรู้โลกทัศน์แบบใหม ่ส่งผลให้ความเช่ือตามแบบอุดมคติดัง่เดิมค่อย ๆ ลด

น้อยลงตามล าดับ  

 ประเด็นที่น่าสนใจ หนังสือแกะรอยพระมาลัยเล่มนี  ผู้วิจารณ์เข้าใจว่าโดยเนื อหาของหนังสือน่าจะมีจ านวนมาก 

เพราะได้ปรับมาจากวิทยานิพนธ์ของผู้เขียน แต่เพื่อให้มีเนื อหาที่ไม่ยาวจนเกินไป ส าหรับการอ่านเป็นความรู้ความเข้าใจเกี่ยว

พระมาลัยเบื องต้น จึงมีเนื อหาเท่าที่จ าเป็น จึงขาดรายละเอียดที่ลงลึกของเนื อหาบางส่วนบางตอนอย่างเช่นเรื่องการ

พัฒนาการของคัมภีร์พระมาลัยในแต่ละยุคสมยั และไม่ทราบว่าพระมาลยัในประเทศกัมพูชา มีหรือไม่อย่างไร แต่อย่างไรก็ตาม

หนังสือเล่มนี มีส่วนท่ีดีหลายประเด็นที่น่าสนใจ ชัดเจน ผู้วิจารณ์ขอน าเสนอเป็นข้อ ๆ คือ 

 1. พระมาลัย คือใคร เอกสารคัมภีร์จาก “มาลัยสูตร” เริ่มที่บ้านกัมโพช ลังกาทวีป แกะรอยตามไปพม่า ล้านนา 

สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา รัตนโกสินทร์ ในส่วนนี ผู้วิจารณ์เห็นว่า ผู้เขียนลงประวัติไว้ค่อนข้างชัดเจน แต่มีข้อสังเกตที่ผู้วิจารณ์เห็น

ว่า การแพร่กระจายของวรรณกรรมพระมาลัย อาจเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูพระสงฆ์ศรีลังการกับสงฆ์สมัยสุโขทัย ล้านนา และ

พม่า เพราะในประวัติไม่ปรากฏมีประเทศกัมพูชาแต่อย่างใด หรือผู้เขียนอาจไม่พบหลักฐานยืนยัน 

 2. พัฒนาการของคัมภีร์พระมาลัย เริ่มจากพระมาลัยสูตร สู่พม่า - ล้านนา - อยุธยา ผ่านเข้าไปราชส านัก พระมาลัย

กลอนสวด นิทานพระมาลัยจนเป็นแบบเรียนหนังสือ ผู้วิจารณ์คิดว่า “พระมาลัย” ได้พัฒนาการไปตามประเพณี วัฒนธรรม 
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ภาษาของประเทศนั น ๆ การแพร่กระจายของพระมาลัย ไม่ว่าจะไปอยู่ในรูปแบบไหน ก็ยังท าหน้าท่ีส าคัญคือ “สอนเรื่องความ

ดี ความช่ัว บาปบุญคุณโทษ นรก สวรรค์ เพื่อควบคุมพฤติกรรมคนในสังคม” 

 3. พระมาลัยมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความคิด พฤติกรรม ผ่านกิจกรรมของวัดคือเทศน์มหาชาติ และการตั งธรรมหลวง

ของล้านนา หมู่บ้านคืองานพิธีศพ ทั งหมดนั นเพราะความเช่ือเรื่อง นรก สวรรค์และโลกยุคพระศรีอาริยเมตไตรย์ เพื่อที่จะได้ไป

เกิดในภพภูมิใหม่ มีชีวิตที่สุขสบายกว่าเดิมที่เป็นอยู่ ด้วยการตั งใจฟังคาถาพัน 

 4. พระมาลัยสะท้อนกลวิธีการสั่งสอนประชาชนที่เป็นชาวพุทธสองแนวทฤษฏี คือ ทฤษฏีศาสนาข องผู้รู้ 

(Intellectual Religion) และ ทฤษฏีศาสนาของประชาชน (Popular Religion) ซึ่งกลุ่มแรกเปรียบเหมือนยอดเจดีย์ ได้แก่คน

กลุ่มน้อยผู้มีสติปัญญาสูง การสอนจะมุ่งที่อุดมคติสูงสุดของศาสนาคือ นิพพาน แต่กลุ่มหลังเปรียบเหมือนเจดีย์ส่วนฐาน ได้แก่ 

คนส่วนใหญ่ของสังคม ซึ่งจ าเป็นต้องใช้กลวิธีในการสอนต่างกัน พระมาลัยทุกส านวนจึงเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าต่อพุทธ

ศาสนานิกชนโดยตรงในแง่การเป็นเครื่องมืออบรม สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมและควบคุมพฤติกรรม  และหนังสือเล่มนี ก็ท า

หน้าท่ีในการเผยแผ่เรื่องพระมาลัยได้ดีอีกเล่มหนึ่ง. 
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      หนังสือเรื่อง Human Capital การวัดทุนมนุษย์ให้ “ตรงใจ” องค์การเล่มนี้ จัดพิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ.2559 เนื้อหา
มีจ านวน 149 หน้า ถือได้ว่าเป็นหนังสืออ่านในเชิงกึ่งวิชาการที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการวัดทุนมนุษย์ท่ีน่าสนใจและชวนให้น่า
อ่านอีกเล่มหนึ่งส าหรับนิสิต และนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี และในระดับบัณฑิตศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
รวมตลอดทัง้อาจารย์ ผู้บริหารองค์การ นักบริหารงานทรัพยากรบุคคล และบุคคลผู้ที่สนใจท่ัวไป โดยผู้เขียนมีวัตถุประสงค์ใน
การเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาก็เพื่อต้องการน าเสนอเกณฑ์หรือตัวบ่งชี้ต่างๆของการวัดทุนมนุษย์ท่ีผู้เขียนได้พัฒนาขึ้นโดยอาศัย
หลักวิชาการตามโมเดลซิปวา (CIPPVA Model) ซึ่งมุ่งหวังเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้บริหารขององค์การ ตลอดจนนักบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์น าไปปรับใช้เป็นเครื่องมือวัดทุนมนุษย์ภายในองค์การ เพื่อที่จะพัฒนาทุนมนุษย์ภายในองค์การของตนเองให้
ดีขึ้น เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับเป้าหมายขององค์การต่อไป 

 ส าหรับเนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้นั้น ผู้เขียนได้ท าการจัดแบ่งโครงสร้างการน าเสนอเอาไว้แบ่งออกเป็นจ านวน
ทั้งสิ้น 24 ตอนสั้นๆ แม้ว่าในแต่ละตอนจะมีเนื้อหาสั้นๆกะทัดรัด แต่ก็เต็มไปด้ วยองค์ความรู้เกี่ยวกับการวัดทุนมนุษย์ที่
สามารถน าไปปรับใช้ได้จริง โดยมีความสอดคล้องกับแนวคิดการบริหารทุนมนุษย์ (Human Capital Management) ใน
ปัจจุบันอย่างมาก ผู้เขียนเริ่มต้นน าเสนอเนื้อหาด้วยการปูพ้ืนฐานเพื่อสร้างความรู้เข้าใจในเบื้องต้นเกี่ยวกับทุนมนุษย์และการ
วัดทุนมนุษย์ ต่อจากนั้นก็ได้กล่าวถึงรายละเอียดของเกณฑ์หรือตัวบ่งช้ีต่างๆของการวัดทุนมนุษย์ ได้แก่ การประเมินทุนมนุษย์
ด้วยโมเดลซิปวา (CIPPVA Model) ทุนมนุษย์ระดับ 5 ดาว : เกณฑ์ให้คะแนนและการจัดระดับ ซึ่งมีเกณฑ์วัดทุนมนุษย์โดยใช้
ปัจจัย 15 ปัจจัยเป็นตัวบ่งช้ี ซึ่งมีการอธิบายเพื่อให้เข้าใจถึงความหมายของเกณฑ์หรือตัวบ่งช้ีต่างๆของการวัดทุนมนุษย์ เกณฑ์
การพิจารณาของแต่ละตัวบ่งช้ี เกณฑ์การให้คะแนน ตลอดจนแนวทางการประเมินในแต่ละปัจจัยของตั วบ่งช้ีจนครบทุกตัว 
รวมทั้งยังมีแบบประเมินทุนมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อที่จะให้องค์การสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง และบทส่งท้ายเป็นเนื้อหา
สาระที่มีการน าเสนอเป็นหวัข้อล าดับสดุท้าย อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผู้เขียนไม่ได้มีการจัดแบ่งเนื้อหาออกเป็นหมวดหมู่ไว้อย่าง
ชัดเจน ดังนั้น คณะผู้วิจารณ์จึงขอจัดแบ่งเนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ซึ่งจะได้กล่าวถึงตามล าดับ
โดยสังเขปดังนี้   

ส่วนที่ 1 ทุนมนุษย์และการวัดทุนมนุษย์ ในส่วนแรกนี้ ประกอบด้วยหัวข้อจุดก าเนิดทุนมนุษย์ ท าไมองค์การต้อง
ประเมินทุนมนุษย์ แนวคิดการวัดทุนมนุษย์ ตัวอย่างงานวิจัยเกี่ยวกับทุนมนุษย์ ผู้เขียนได้พยายามอธิบายถึงทุนมนุษย์และการ
วัดทุนมนุษย์ เพื่อเป็นการปูพื้นฐานหรือการสร้างความรู้ความเข้าใจในเบื้องต้นต่อประเด็นเกี่ยวกับทุนมนุษย์และการวัดทุน
มนุษย์ โดยผู้เขียนได้พยายามช้ีให้เห็นว่าทุนมนุษย์คืออะไร และมีล าดับพัฒนาการเป็นมาอย่างไรนับตั้งแต่ในยุคแนวคิด 
Personnel Administration ยุคแนวคิด Human Resource Management และยุคแนวคิด Human Capital ตามล าดับ 
จากนั้น ผู้เขียนยังอธิบายให้เห็นถึงเหตุผลที่องค์การต่างๆจะต้องพัฒนาทุนมนุษย์ โดยผู้เขียนมองว่า การพัฒนาองค์การที่ยั่งยืน
จะต้องครอบคลุมใน 4 มิติ และทั้ง 4 มิติจะต้องมีความสมดลุกัน ประกอบด้วย 1) มิติเศรษฐกิจ 2) มิติสิ่งแวดล้อม 3) มิติสังคม 
และ 4) มิติทุนมนุษย์ โดยผู้เขียนมองว่าในบรรดา 4 มิติดังกล่าวเหล่านี้ มิติทุนมนุษย์มีความส าคัญมากกว่ามิติอื่นๆ เนื่องจาก
มิติอื่นๆจะประสบความส าเร็จย่อมต้องเกิดจากทุนมนุษย์ขององค์การเป็นส าคัญ ผู้เขียนถึงกับกล่าวว่า “ทุนมนุษย์เป็นปัจจัยช้ี
เป็นช้ีตายขององค์การที่ส าคัญที่สุด” 

นอกจากน้ัน ผู้เขียนได้ท าการตอกย้ าให้เห็นว่า ค าว่า ทุนมนุษย์ (Human Capital) จะมีความหมายถึงความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ คุณลักษณะ พฤติกรรม และประสบการณ์ของคนในองค์การที่สะสมจากการเรียนรู้และการฝึกอบรม จนน าไปสู่
นวัตกรรมและมูลค่าเพิ่มให้กับบริษัท ทุนมนุษย์จึงถือได้ว่าเป็นสินทรัพย์อย่างหนึ่งขององค์การที่ไม่สามารถจับต้องได้ 
(Intangible Asset) ดังนั้น เมื่อจับต้องไม่ได้ จึงไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะวัด (Measurement) และประเมินว่าทุนมนุษย์ขององค์การ
อยูใ่นระดับใดได้ แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ใช่เรื่องยากในการวัด ทั้งนี้ ผู้เขียนพยายามช้ีให้เห็นถึงเกณฑ์ที่ใช้ในการวัดทุนมนุษย์จาก
แนวคิดการวัดทุนมนุษย์ต่างๆใน 2 ระดับคือ  
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1) ระดับมหภาค (Macro) หรือระดับประเทศ ได้แก่ เกณฑ์การประเมินทุนมนุษย์ของสภาเศรษฐกิจโลก (World 
Economic Forum) ที่ประกอบด้วย 4 เสาหลัก จ านวน 51 ตัวบ่งช้ี และเกณฑ์การประเมินทุนมนุษย์ขององค์การเพื่อความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนายุโรป (OECD) ท่ีประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก จ านวน 18 ตัวบ่งช้ี  

2) ระดับจุลภาค (Micro) เช่น ระดับองค์การ ได้แก่ แนวคิดตัวแบบทุนมนุษย์ของโทมัส โอ ดาเวนพอร์ต ที่ประกอบด้วย 
3 องค์ประกอบหลักคือ ความสามารถ พฤติกรรม และความพยายาม แนวคิดตัวแบบทุนมนุษย์ของ Swanson & Holton ที่
ประกอบดด้วย 3 ลักษณะคือ (1) ความสัมพันธ์ของการลงทุนในเรื่องการศึกษาและการฝึกอบรมที่มีผลต่อการเพิ่มการเรียนรู้ของ
บุคคล  (2) แสดงถึงความสัมพันธ์ของทุนมนุษย์ที่เกิดจากการเรียนรู้และส่งผลต่อการเพิ่มผลผลิต (Productivity) และ (3) แสดงถึง
ความสัมพันธ์ของทุนมนุษย์ระหว่างผลผลิตที่เพิ่มขึ้นกับค่าจ้างของพนักงานและรายได้ของธุรกิจที่เพิ่มขึ้น แนวคิดตัวแบบทุน
มนุษย์ของ Ingham ที่มองว่ามูลค่าทางการตลาดขององค์การขึ้นอยู่กับสองปัจจัยคือ ทุนทีเ่ป็นตัวเงิน และความสามารถที่จับต้อง
ไม่ได้ (Intangible Capability) โดยอาศัยทุนมนุษย์มีบทบาทที่ส าคัญ แนวคิดทุนมนุษย์ของ Fitz-Enz ซึ่งเป็นบิดาของการวัด
ทุนมนุษย์ ได้น าเสนอแนวทางการวัดทุนมนุษย์ ประกอบด้วย 3 ระดับคือ การวัดทุนมนุษย์ระดับองค์การ การวัดทุนมนุษย์
ระดับหน่วยธุรกิจ และการวัดทุนมนุษย์ระดับการจัดการทุนมนุษย์ และสุดท้ายคือ แนวคิดการวัดทุนมนุษย์เชิงกลยุทธ์ของแค
ปแลน และคณะ ที่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบคือ สมรรถนะเชิงกลยุทธ์ ภาวะผู้น า การตระหนักรู้เชิงกลยุทธ์/วัฒนธรรม
องค์การ การปรับทิศทางกลยุทธ์ให้อยู่ในแนวเดียวกัน/การสร้างแรงจูงใจ และการบูรณาการทุนมนุษย์เชิงกลยุทธ์ 

ส าหรับตัวอย่างงานวิจัยเกี่ยวกับทุนมนุษย์ที่ผู้เขียนได้หยิบยกขึ้นมาอธิบาย เพื่อสนับสนุนประเด็นการอธิบาย ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของทุนมนุษย์ในยุคที่มีการแข่งขันกันที่รุนแรงในปัจจุบัน มี 4 ผลงานได้แก่ งานวิจัยใน
ต่างประเทศ จ านวน 2 ผลงานคือ งานวิจัยของ Gates and Langevin ในปี 2551 งานวิจัยของ Robinson ในปี 2552 และ
งานวิจัยของคนไทย จ านวน 2 ผลงานคือ งานวิจัยของ Kungwan Supaphan and Siengchai ในปี 2555 และงานวิจัยของ
ผู้เขียน ในปี 2558  
 ส่วนที่ 2 การประเมินทุนมนุษย์ด้วยโมเดลซิปวา (CIPPVA) ในส่วนท่ีสองนี้ ประกอบด้วยหัวข้อการประเมินทุน
มนุษย์ด้วยโมเดลซิปวา (CIPPVA) ทุนมนุษย์ระดับ 5 ดาว : เกณฑ์ให้คะแนนและการจัดระดับ เกณฑ์วัดทุนมนุษย์โดยใช้ปัจจัย 
15 ปัจจัยเป็นตัวบ่งช้ี และแบบประเมินทุนมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ ตลอดจนการน าผลการประเมินไปพัฒนาองค์การตามล าดับ ซึ่ง
ในส่วนนี้ เป็นการอธิบายให้เห็นถึงกระบวนการประเมินทุนมนุษย์ด้วยโมเดลซิปวา (CIPPVA) ที่พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของ
แนวคิดการวัดทุนมนุษย์เชิงกระบวนการ (Process Approach) ประกอบด้วย 5 มิติ 15 ตัวบ่งช้ี และ85 เกณฑ์การพิจารณา 
ได้แก่ 1) มิติบริบทพื้นฐาน (Context: C) ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ีคือ ตัวบ่งช้ีที่ 1 มีกลยุทธ์องค์การที่ให้ความส าคัญกับทุน
มนุษย์ ตัวบ่งช้ีที่ 2 มีภาวะผู้น าเชิงสรรถนะที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ขององค์การ และตัวบ่งช้ีที่ 3 มีโครงสร้างพื้นฐานที่ส่งเสริม
ทุนมนุษย์ 2) มิติปัจจัยน าเข้า (Input: I) ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งช้ีคือ ตัวบ่งช้ีที่ 4 มีการวางแผนก าลังคนท่ีเหมาะสม และตวับ่งช้ี
ที่ 5 มีการได้มาซึ่งพนักงานท่ีมีศักยภาพ 3) มิติกระบวนการ (Process: P) ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งช้ีคือ ตัวบ่งช้ีที่ 6 มีการพัฒนา
พนักงานที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ขององค์การ ตัวบ่งช้ีที่ 7 มีการวางแผนอาชีพ (Career Planning) ที่ตอบสนองความต้องการ
ขององค์การและพนักงาน ตัวบ่งช้ีที่  8 มีการจัดการพนักงานที่มีศักยภาพสูง ตัวบ่งช้ีที่ 9 มีการบริหารผลงานที่สร้างความ
ได้เปรียบเชิงการแข่งขันให้กับองค์การ และตัวบ่งช้ีที่ 10 มีการจัดพนักงานสัมพันธ์ท่ีส่งเสริมขวัญและก าลังใจของพนักงาน  4) 
มิติผลลัพธ์ (Product: P) ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ีคือ ตัวบ่งช้ีที่ 11 มีการเรียนรู้ของพนักงานที่เพ่ิมขึ้น ตัวบ่งช้ีที่ 12 มีการดูแล
รักษาพนักงานที่มีศักยภาพสูง  และตัวบ่งช้ีที่ 13 พนักงานมีคุณภาพชีวิตในการท างานที่ดี และ 5) มิติมูลค่าเพิ่มขององค์การ 
(Value-Added: AV) ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งช้ีคือ ตัวบ่งช้ีที่ 14 มีมูลค่าเพิ่มทางการเงินและการเพิ่มผลผลิตขององค์การ และ
ตัวบ่งช้ีที่ 15 มีการสร้างนวัตกรรมหรือความคิดสร้างสรรค์ของพนักงาน 
 นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว ผู้เขียนยังได้อธิบายให้เห็นถึงเกณฑ์การให้คะแนนและการจัดระดับ พร้อมทั้งอธิบายถึงวิธี
ค านวณและจัดระดับทุนมนุษย์ขององค์การ ตัวอย่างการค านวณคะแนนทุนมนุษย์ รวมตลอดทั้งการจัดระดับทุนมนุษย์ของ
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องค์การที่ผู้เขียนใช้ “ดาว” เป็นสัญลักษณ์แทนระดับทุนมนุษย์ โดยใช้หลักการทางวิชาการและสถิติมาท าการแบ่งระดับ
คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 ออกเป็น 5 ระดับคือ ระดับคะแนนทุนมนุษย์ระหว่าง 0.00 – 1.00 หมายถึง ทุนมนุษย์ขององค์การ
อยู่ในระดับ 1 ดาว (ต้องปรับปรุงอย่างยิ่ง) ระดับคะแนนทุนมนุษย์ระหว่าง 1.01 – 2.00 หมายถึง ทุนมนุษย์ขององค์การอยู่ใน
ระดับ 2 ดาว (ต้องปรับปรุง) ระดับคะแนนทุนมนุษย์ระหว่าง 2.01 – 3.00 หมายถึง ทุนมนุษย์ขององค์การอยู่ในระดับ 3 ดาว 
(ปานกลาง) ระดับคะแนนทุนมนุษย์ระหว่าง 3.01 – 4.00 หมายถึง ทุนมนุษย์ขององค์การอยู่ในระดับ 4 ดาว (ดี) และระดับ
คะแนนทุนมนุษย์ระหว่าง 4.01 – 5.00 หมายถึง ทุนมนุษย์ขององค์การอยู่ในระดับ 5 ดาว (ดีเด่น) นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้
น าเสนอแบบประเมินทุนมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อท่ีจะให้องค์การสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง ยิ่งไปกว่านั้น ยังได้ชี้ให้เห็นถึง
การน าผลการประเมินไปพัฒนาองค์การ โดยที่เมื่อท าการประเมินทุกมิติและตัวบ่งช้ีเสร็จสิ้นแล้ว ก็อาจมีการจัดท ารายงานใน 
3 ลักษณะคือ รายงานระดับทุนมนุษย์ขององค์การ รายงานทุนมนุษย์จ าแนกตามมิติ และรายงานทุนมนุษย์จ าแนกตามตัวบ่งช้ี
ที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน เพื่อให้องค์การทราบว่าควรจะพัฒนาปรับปรุงในเรื่องใดบ้างที่ยังได้ผลคะแนนไม่ดีพอ 
  ส่วนที่ 3 บทส่งท้าย ในส่วนสุดท้ายนี้ ประกอบด้วยหัวข้อเพียงหัวข้อเดียวคือ บทส่งท้าย โดยในส่วนนี้ เป็นการ
สรุปสาระส าคัญของประเด็นต่างๆที่ได้มีการอธิบายมาตั้งแต่แรกเริ่มของเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนพยายามสรุปให้เห็นถึง
ความส าคัญของการวัดทุนมนุษย์ขององค์การในแง่ที่ถ้าหากสามารถจัดการกับทุนมนุษย์ได้ก็จะส่งผลดีต่อองค์การคือจะท าให้
ได้รับผลตอบแทนที่สูง เพราะฉะนั้น เกณฑ์หรือตัวบ่งช้ีต่างๆของการวัดทุนมนุษย์ด้วยโมเดลซิปวา (CIPPVA) ที่ประกอบด้วย  
5 มิติ 15 ตัวบ่งช้ี และ 85 เกณฑ์ จะช่วยเป็นแนวทางให้กับองค์การต่างๆในการน าไปใช้ในการประเมินทุนมนุษย์ขององค์การ 
เพื่อท าให้ทราบสถานะขององค์การว่าในปัจจุบันองค์การอยู่ในระดับไหน และจะพัฒนาในเรื่องใดที่ยังถือว่าเป็นจุดอ่อนของ
องค์การ ท้ังนี้ เพื่อให้องค์การมีทุนมนุษย์ท่ีมีศักยภาพเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ กล่าวคือ มีทุนมนุษย์ที่ดี และมีความพร้อมอยู่ตลอดเวลา  
   เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว หนังสือเล่มนี้ถือเป็นงานเขียนที่มีการใช้ภาษาในการอธิบายเนื้อหาสาระที่เข้าใจง่ าย มี
เนื้อหาสาระที่น่าสนใจ และน่าติดตาม ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดการบริหารทุนมนุษย์ในปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้ มีจุดเด่นที่
ส าคัญคือ มีการเน้นให้ความส าคัญกับกระบวนการประเมินทุนมนุษย์ด้วยโมเดลซิปวา (CIPPVA) มีเกณฑ์วัดทุนมนุษย์โดยใช้
ปัจจัย 15 ปัจจัยเป็นตัวบ่งช้ี โดยมีการอธิบายเพื่อให้เข้าใจถึงความหมายของเกณฑ์หรือตัวบ่งช้ีต่างๆของการวัดทุนมนุษย์ 
เกณฑ์การพิจารณาของแต่ละตัวบ่งช้ี เกณฑ์การให้คะแนน ตลอดจนแนวทางการประเมินในแต่ละปัจจัยของตัวบ่งช้ีจนครบทุก
ตัว ตลอดจนมีแบบประเมินทุนมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อให้องค์การสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริงอีกด้วย ซึ่งนอกจากจะมีส่วน
ช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระอย่างถ่องแท้แล้ว ยังจะช่วยให้สามารถเช่ือมโยงสาระส าคัญต่างๆเพื่อน าไปสู่การ
ปฏิบัติได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้ก็ยังมีจุดอ่อนท่ีส าคัญคือ ผู้เขียนไม่ได้มีการน ากรณีศึกษา (Case 
Study) มาประกอบการอธิบายเนื้อหาสาระส าคัญ เพื่อให้ผู้อ่านได้เกิดความเข้าใจและเห็นภาพของการน าไปใช้จริงในทาง
ปฏิบัติไว้ด้วย ดังนั้น หากจะเป็นการช่วยเติมเต็มเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ให้สมบูรณ์แบบยิ่งข้ึน คณะผู้วิจารณ์จึงเห็นว่า ผู้เขียน
ควรมีการเพิ่มเติมในส่วนของกรณีศึกษา (Case Study) ด้วยก็จะเป็นการดีอย่างยิ่งในการปรับปรุงเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ใน
ครั้งต่อไป 

คณะผู้วิจารณ์เห็นว่า หนังสือเล่มนี้มีคุณค่า และมีประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการและปฏิบัติการ ดังนั้น นิสิต  นักศึกษา 
อาจารย์ ผู้บริหารองค์การ นักบริหารงานทรัพยากรบุคคล และบุคคลผู้ที่สนใจทั่วไปจึงควรที่จะได้อ่าน และศึกษาท าความ
เข้าใจเนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้กันอย่างจริงจัง เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามความเหมาะสมและคาดหวังต่อไป 
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เมษายนิฉบ บที่ิ2ิประจ าเด อนพฤษภาคมถ งส งหาคมิและฉบ บที่ิ3ิประจำเด อนก นยายนถ งธ นวาคม)ิร บพิ จารณาบทความ
สาขาเศรษฐศาสตร์ิบร หารธุรก จิการจ ดการิศ กษาศาสตร์ิและสหว ทยาการด้านมนุษยศาสตร์และส งคมศาสตร์ิ โดยจะ
ไดิ้ร ิบการประเม ินคิุณภาพทางว ิชาการโดยผูิ้ทรงคิุณวิุฒ ในสาขาที่เกิี่ยวข้องิจำนวนิ2ิท่านิโดยพ จารณาแบบิDouble-
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 3. บทวิจำรณิ์หนิังสิือิ(Book review) ประกอบดิ้วยิช ่อหน งส ิอที่ติ้องการนำมาวิ จารณ์ิ ชิ ่อผู้น พนธ์ิส งก ดิ
และอีเมลิและต้องระบุชิ ่อผู้แต่งหนิ งสิ อิรายละเอิียดการติีพิ มพิ์ของหน งส ิอิภาพหน้าปกหน งส ิอิรายละเอิียดการวิ จารณ์
หน งส อใหิ้แสดงข้อดิีและข้อด้อยของหนิ งสิ อิและข้อเสนอแนะิควรมีจำนวนหนา้อยูร่ะหวา่งิ3-5ิหนิ้า 
 

รูปแบบกำรส่งบทควำม 
 พ มพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word 2003 ข ้นไป โดยรูปแบบฟอนต์ที่ก าหนด ค อ TH SarabunPSK ยกเว้น
ต วอ กษรที่เป็นส ญล กษณ์ให้ใช้รูปแบบฟอนต์เป็น symbol ขนาด point (pt) ซ ่งมีความสูงเท่าก บต วอ กษรอ ่นในบรรท ดน ้น 
รายละเอียดข้อก าหนดส่วนตา่ง ๆ มีด งนี ้ 
 1. ขนำดกระดำษิขนาด A4 พ มพ์แบบแนวต ้ง (Portrait) ใส่หมายเลขหน้าทุกหน้าที่ด้านบนขวาของกระดาษิโดย
ต ้งค่าหน้ากระดาษ (Page setup) ด งนี้ิ  

− ด้านบน (top) และ ด้านล่าง (bottom)  2.54ิซม.   

− ด้านซ้ายิ(left)ิและิขวา (right)      2.54ิซม.   

− ห วกระดาษและท้ายกระดาษ   1.25ิซม. 

− ระยะห่างระหว่างบรรท ดิ   ใช้ิSingle  

− จ านวนหน้าต้นฉบ บ    8-10 หน้าิ(รวมตางรางิกราฟิและรูปภาพ) 
 2. เนื้อหำ ประกอบด้วย 
  2.1 ชื่อเร่ืองิ(Title) พ มพ์ท ้งภาษาไทยและอ งกฤษไว้ตรงก ่งกลางหน้ากระดาษิ 
  2.2 ชื่อผู้นิพนธ์ (Author)ิต้องระบุช ่อิและนามสกุลท ้งภาษาไทยและภาษาอ งกฤษของผู้น พนธ์ทุกคนิิิิิิิิิิิิิิิิ
โดยไม ่ต ่องใส ค ำน ำหน ำนำมหรือชื่อต ำแหน งหน ำชื่อ ส าหร บผู้ที่เป็นผู้น พนธ์หล กให้ใส่เคร ่องหมายดอกจ นทร์ไว้ท้าย



 

 

นามสกุล  
  2.3ิที่อยู่ิ(Address) ให้ระบุส งก ดและสถานที่ต ดต่อโดยละเอียดท ้งภาษาไทยและภาษาอ งกฤษิเช่นิ
สถาบ นว จ ยและพ ฒนาชายแดนภาคใต้ิ133ิถนนเทศบาลิ3ิต าบลสะเตงิอ าเภอเม องิจ งหว ดยะลาิ95000 เป็นต้นิิ 

  2.4 ิอี เมล ผู้ประสำนงำนหลัก ิ(Corresponding author, e-mail)ิให้ ระบุ อี เมล เฉพาะของิิิิิิิิิิิิิิิิิ
ผู้ประสานงานหล ก  
  2.5 บทคัดย่อ (Abstract)ิจะต้องมีท ้งภาษาไทยและภาษาอ งกฤษิจ านวนค าไม่เก นิ300ิค าิและต้องมีค า
ส าค ญิ(Keywords) จ านวนิ3-5ิค า  
  2.6 บทน ำ (Introduction)ิน าเสนอท่ีมาิปัญหาิแนวค ดหร อความจ าเป็นิหร อว ธีการแก้ปัญหาหร อการ
ด าเน นการิผลดีหร อผลที่คาดว่าจะเก ดข ้นิหร อประโยชน์จากการด าเน นการช ดเจนิว ดได้ิสอดคล้องก บเร ่องที่ด าเน นการ  
  2.7 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยิ(Objectives)ิมีความช ดเจนิว ดได้ิสอดคล้องก บเร ่องที่ด าเน นการ  
  2.8 วิธีด ำเนินกำรวิจัยิ(Materials and methods) ให้อธ บายว ธีการด าเน นการทางการว จ ย ให้สอดคล้อง
ก บว ตถุประสงค ์
  2.9 ผล (Result) เสนอผลการว จ ยิสอดคล้องก บว ธีด าเน นการว จ ย 
  2.10 อภิปรำยผล  (Discussion) เสนอการค้นพบที่ส าค ญของงานว จ ยและอาจเช ่อมโยงผลเพ ่อ
เปรียบเทียบก บผลงานว จ ยอ ่นิหร อให้ความเห นบนพ ้นฐานหล กการทฤษฎี 
  2.11 สรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion & Suggestion)ิให้เขยีนบรรยายหร อสรุปโดยย่อถ งผลงาน
ที่ส าค ญและให้ข้อเสนอแนะที่ส าค ญิความยาวไม่เก นคร ่งหน้ากระดาษิA4 
  2.12ิกิตติกรรมประกำศิ(ถ้ำมี)ิ(Acknowledgement)ิให้เขียนส ้นๆิและกระช บิโดยอาจกล่าวถ งทุนที่
ได้ร บการสน บสนุนิขอบคุณหน่วยงานิหร อบุคคลอ ่นๆิที่ส าค ญ 
  2.13ิเอกสำรอ้ำงอิง (References)ิใช้ระบบิAPA และต้องเป็นภาษาอ งกฤษเท่าน ้นิ(ศ กษาการเขียน
อ้างอ งที่เอกสาริ“กำรแปลเอกสำรอ้ำงอิงภำษำไทยเป็นภำษำอังกฤษ”) 

 
หลักเกณฑ์กำรอ้ำงอิงในบทควำม 
 หล กเกณฑ์การอ้างอ งใช้ระบบนาม-ปีิและระบุเลขหน้าต่อท้ายิ(Name-Year System: Page) โดยมหีล กเกณฑ์ด งนี ้ 
 1. ช ่อผู้น พนธใ์หเ้ขียนเป็นภาษาอ งกฤษเท่าน ้นิและเขียนเฉพาะนามสกุล (Last Name)  
 2. ปีิหมายถ งิค.ศ.ิที่เอกสารไดร้ บการตีพ มพ์ 
 3. เร ่องที่มีผู้น พนธค์นเดยีวิและในกรณีที่วงเล บเฉพาะปีให้เขยีนด งนี้ 
    Daramae (2016ิ: 108) พบว่า…………………………………………………………... 
   กรณีที่ิ“ช ่อผู้น พนธ์-ปี” อยู่ในวงเล บิให้เขียนิด งนี ้
     ................................................................... (Clark, 1954 : 58). 
 4. เร ่องที่มีผู้น พนธ์ิ 2 คนิให้เช ่อมด้วยิ“และ” ในกรณีทีว่งเล บิเฉพาะปีิให้เขียนด งนี ้ 
   Wiwattana & Rawat (1984 : 15) แสดงให้เห นว่า..................................................... 
  กรณีที ่“ช ่อผู้น พนธ์-ปี” อยู่ในวงเล บและเขียนเป็นภาษาต่างประเทศิให้เช ่อมด้วยิ“&”เช่น 
  ................................................................................... (Bose & Rawat, 1984 : 15)  



 

 

 5. เร ่องที่มีผู้น พนธ ์ต ้งแต่ิ3 คนข ้นไปิภาษาไทยให้เขียนช ่อ-นามสกุลิหร อิช ่อ-นามสกุลเฉพาะคนแรกแล้วตามด้วย 
“และคณะ” สาหร บภาษาต่างประเทศให้เขียนนามสกลุเฉพาะคนแรกแล้วตามด้วย et al. โดยค าว่า et al. จะพ มพ์ต วเอน
หร อขีดเส้นใต้ก ได้ิและต้องใช้ระบบเดียวก นตลอดท ้งเลม่ 
  Smith et alิ(1984 : 114) พบว่า........................................................................ 
 กรณี “ช ่อผู้น พนธ-์ปี” อยู่ในวงเล บิให้เขียนด งนี้  
  ...............................................(Smith, et al., 1984 : 8) 
 6. ผู้น พนธห์ลายกลุ่มอ้างอ งในเน ้อหาเดียวก นิให้ค ่นแตล่ะกลุ่มด้วยเคร ่องหมายอ ฒภาค (;) เช่น   
  .......................................(Smith, et al., 1984 : 45; Paterson & Clarke, 1975 : 855) 
 7. การอ้างอ งที่ไม่ได้อ้างจากต้นฉบ บแต่เป็นการอ้างอ งต่อให้ใช้ค าว่าิ“อ้างถ งใน” เช่น 
        Smith (1984 อ้างถ งในิHarrington, 1989 : 45) กล่าวว่า.......................................... 
 8. การอ้างที่มาของตารางและภาพ การเขียนช ่อผู้แต่งใหใ้ช้หล กการิเดียวก บการเขียนอ้างแบบตามท้ายข้อความใน
เน ้อเร ่องด้วยิตามด้วยวงเล บปีท่ีพ มพ์ 
 9.ิการอ้างอ งท้ายบทก าหนดให้เขียนแบบิAPA และแปลเป็นภาษาอ งกฤษท ้งหมดิให้ดูว ธีการเขียนตามเอกสาริ
“กำรแปลเอกสำรอ้ำงอิงภำษำไทยเป็นภำษำอังกฤษ” 
 

กำรใส่ตำรำง 
 ควรมีช อ่ตารางกะท ดร ดเข้าใจง่ายและมีหมายเลขก าก บโดยเรียงหมายเลขตารางตามล าด บิโดยใส่ช ่อตารางบนห ว
ตาราง เร ม่ตารางที ่1,  ตารางที ่2, ตารางที ่3 ... ไปจนครบ ในกรณทีี่ต้องอ้างอ งแหลงที่มาิให้เขียนช ่อผู้แต่งตามหล กการ
เดียวก บการเขียนอ้างแบบตามท้ายข้อความในเน ้อเร ่องด้วยิตามด้วยวงเล บปีท่ีพ มพ์ิเช่น 
ตำรำงที่ 1   ………………………………………………………………..…………………………… ที่มำิ:ิBose และคณะิ(1984 : 85)   

 

Position Male  Female  Total 

Left Right  Left Right  No. (%) 
1 0 0  1 0  1 0.21% 
2 0 0  0 1  1 0.21% 
3 56 49  138 133  376 40.09% 

Total 153 153  316 316  938 100% 
*ิp < 0.05ิ 
 

กำรใส่ภำพประกอบ  
 ภาพประกอบิต้องเป็นภาพที่มีความคมช ดของรายละเอียดอย่างน้อยที่สุดิ360ิppi (หากเป็นภาพที่เป็นลายเส้น
จะต้องมีความละเอียดอย่างน้อยที่สุดิ600ิppi)ิต้องมีช ่อกะท ดร ดเข้าใจง่ายและมีหมายเลขก าก บโดยใส่ช ่อภาพประกอบไว้ที่
ด้านล่างของภาพ และเรียงหมายเลขภาพประกอบ เช่น ภาพที่ิ1 ภาพท่ี 2 ภาพที่ 3 ... ไปจนครบิการอ้างถ งภาพประกอบใน
เน ้อหาต้องอ้างหมายเลขก าก บภาพประกอบด้วย การอ้างอ งแหลงที่มาให้เขียนช ่อผู้แตง่ตามหล กการเดียวก บการเขียนอ้างแบบ
ตามท้ายข้อความในเน ้อเร ่องตามด้วยวงเล บปีท่ีพ มพ์ิเช่น  
 



 

 

 
 

ภำพที ่1 ........................................................ 
ที่มำิ: Johnson และ Smith (1980: 78) 

 
หมำยเหตุ 

− ช ่อเร ่องิก าหนดให้ใช้ต วอ กษรขนาดิ16ิpoint ต วหนาิ 

− ช ่อผู้น พนธ์ิ ก าหนดให้ใช้ต วอ กษรขนาดิ14ิpoint ต วปกต  

− ส งก ดของผู้น พนธ์ิและอีเมลผู้ประสานงานหล กิก าหนดให้ใช้ต วอ กษรขนาดิ12ิpoint ต วปกต  

− ส่วนของเน ้อหาิก าหนดให้ใช้ต วอ กษรขนาดิ14 pointิต วปกต ิ(ยกเว้นช ่อเร ่องให้ใช้ต วอ กษร 
ต วหนา)ิ 

− การเว้นบรรท ดิก าหนดให้บรรท ดท่ีเว้นก าหนดให้ใช้ต วอ กษรขนาดิ14 pointิก าหนดระยะห่าง
บรรท ดิ(line spacing) เป็นิ1ิบรรท ดิ(single)   

− ค าอธ บายเช งอรรถิก าหนดให้ใช้ต วอ กษรขนาดิ12ิpoints 
 

กำรส่งบทควำมต้นฉบิับ 
1. ก าหนดส่งเอกสารเพ ่อประกอบการพ จารณาลงตีพ มพ์ิด งนี้ 

• บทความที่พ มพ์ด้วยิMicrosoftิWord 2003 ข ้นไป   1  ชุด 
• หน งส อย นยอมการส่งบทความฯ (เฉพำะบทควำมที่มผู้ีนิพนธ์ร่วม) 1  ฉบ บ 
• หล กฐานการช าระเง นค่าพ จารณาบทความเพ ่อลงตีพ มพ์วารสาริ 

 บทความภาษาไทยิ ิ ิจ านวนิิ 2,000  บาท  
 บทความภาษาอ งกฤษิ  ิจ านวนิิ 3,000  บาท 
(หมำยเหตุิเจ้ำหน้ำที่จะแจ้งใหโ้อนเงินหลังจำกมีกำรตรวจสอบบทควำมเบ้ืองต้นแล้ว) 

2. ส่งผ่านเว บไซต์ิhttps://tci-thaijo.org/index.php/yru_human/indexิเท่าน ้น 
 
 
 



 

 

กำรช ำระเงินค่ำธรรมเนียมกำรตีพิมพ์ิ 
  ธนำคำร  กรุงไทยิสาขายะลาิ(ออมทร พย์) 
  ชื่อบัญชีิ  Journal of Yala Rajabhat University  
  เลขที่บัญชีิ 909-0-64139-4ิ 

 
ช่องทำงกำรติดต่อสอบถำม 
 คุณฟิตรีนาิดาราแม 
 โทรศัพท/์โทรสำริ: 073-299-635 มือถือิ:ิ091-862-6900ิ(เวลาราชการ) 

อีเมลิ: ejournal@yru.ac.th  เว็บไซต์ : https://tci-thaijo.org/index.php/yru_human/index 
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การแปลเอกสารอ้างอิงภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลามีความพยายามที่จะพัฒนาคุณภาพวารสารสู่มาตรฐานสากล  โดยมีเป้าหมายเพื่อ
ผลักดันวารสารสู่ฐานข้อมูล ACI ซึ่งเป็นฐานข้อมูลระดับอาเซียน และฐานข้อมูล Scopus ซึ่งเป็นฐานข้อมูลระดับ
นานาชาติ เพื่อให้วารสารได้มีโอกาสเข้าถึงผู้อ่านที่ไม่ใช่เฉพาะคนไทยเท่านั้น และยกระดับความเป็นสากลของวารสาร 
อีกระดับหนึ่ง ดังนั้น กองบรรณาธิการวารสารฯ จึงก าหนดรูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง ดังนี้ 

1. ก าหนดให้ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ APA Style 
2. อ้างอิงที่น ามาใช้ต้องมีอายุไม่เกิน 10 ปี (หากเป็นอ้างอิงเรื่องทฤษฎี กฎ หรือสูตร อนุโลมให้สามารถ

น ามาใช้อ้างอิงได้) 
3. จ านวนเอกสารอ้างอิงต้องไม่เกิน 20 เร่ือง 

  4. ต้องแปลเอกสารอ้างอิงภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษทุกรายการ โดยยังคงเอกสารอ้างอิงภาษาไทยเดิมไว้
ด้วย เขียนจัดเรียงคู่กัน โดยให้เอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษที่แปลขึ้นก่อนและตามด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาไทย และ
เติมค าว่า “(in Thai)” ต่อท้ายเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษที่แปลจากภาษาไทย 

5. การเรียงล าดับเอกสารอ้างอิง กรณี เอกสารอ้างอิงที่แปลจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษให้ยึดตัวอักษร
ภาษาอังกฤษในการเรียงล าดับ  

 
ตัวอย่างการแปลเอกสารอ้างอิงภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 

1.หนังสือ 
 ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพ่ิมพ์). ชื่อเรื่อง. (ครั้งที่พิมพ์). เมืองที่พิมพ์ : ส านกัพิมพ์. 
ตัวอย่าง 

เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ. (2551). การน านโยบายไปปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : บพิธการพิมพ์ จ ากัด 
 Katsuwan, R. (2008). Policy Implementation. Bangkok: Bophit Printing. (in Thai) 
 
2.วารสาร 
 ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพ่ิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที(่ฉบับที่), หนา้แรก-หน้าสุดทา้ย. 
ตัวอย่าง 

จริยา สุขจันทรา. (2557). สถานการณ์ความปลอดภัยและพฤตกิรรมการบริโภคปลาเค็มในจังหวัดยะลา. 
 วารสารมหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา, 9(1), 85-98. 
Sukjuntra, J. (2014).  Situation of Food Safety and Consumer Behavior Toward Salted Fish in 

  Yala Province. Journal of Yala University, 9(1), 85-98. (in Thai). 
 

 
 



 

3. เว็บไซต ์
 ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพ่ิมพ์). ชื่อเร่ือง. รายละเอียดทางการพิมพ์ (ถา้มี) [ออนไลน์]. ค้นเมื่อ วัน เดือน ป,ี  
  จาก : แหล่งสารสนเทศ. 
ตัวอย่าง 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (2558). โลกาภิวัฒน์ [ออนไลน์]. ค้นเมื่อ 14 พฤศจิกายน 2558, จาก : 
 http://th.wikipedia.org/wiki/ Globalization. 
Wikipedia free encyclopedia. (2015). Globalization [Online]. Retrieved November 14, 2010, 

from: http://th.wikipedia.org/wiki/ Globalization. (in Thai) 
4. เอกสารสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการ 
 ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ใน ชื่อเอกสารรายงานการประชุม, วัน เดือน ปี ที่จัด.   
  เมืองที่พิมพ์ : ส านักพิมพ์ 
ตัวอย่าง 

รอฮานา ดาคาเฮง วัสสา คงนคร และพงศ์ศักดิ์ เหล่าดี. (2555). การใช้โปรโตซัวในการติดตามตรวจสอบ 
คุณภาพน้ าในพื้นที่ต าบลล าพะยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา. ใน การประชุมวิชาการแห่งชาติ 

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขต ก าแพงแสน ครั้งที่ 9, 6-7 ธันวาคม 2555. กรุงเทพฯ : 
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
Dakaheng, R., Kongnakon, W. & Laodee, P. (2012). The Usage of Protozoa for Water Quality 
 Monitoring in Lumpaya Sub district, Muang District, Yala Province. The 12nd KU-KPS 
 Conference, December 6-7, 2012. Bangkok: Kasetsart University. (in Thai) 

 

5. วิทยานิพนธ์ 
 ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพ่ิมพ์). ชื่อวิทยานพินธ์. ระดับปริญญาของวิทยานพินธ์. ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอย่าง 

ฟิตรีนา ดาราแม. (2557). ปริมาณของสารซาโปนินในกากเมล็ดชา Camellia oleifera Abel.  
 และการออกฤทธิ์ต่อแมลงวันหัวเขียว Chrysomya megacephala (Fabricius)(Diptera:  

Calliphoridae). วิทยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.Daramae, 
F. (2014). Saponin Contents of Tea Seed Cake Camellia oleifera Abel. And Its Biological  

Activity on Blow Fly Chrysomya megacephala (Fabricius) (Diptera: Calliphoridae). 
Master’s Thesis. Prince of Songkla University. (in Thai) 

 

หมายเหตุ  
 รายการเอกสารอ้างอิงทั้ง 5 ลักษณะนี้ ถ้ามีผู้เขียนไม่เกิน 6 คน ให้ใส่นามสกุลผู้เขียนครบทุกคน แต่หากมี
มากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อทั้ง 6 คน หลังจากคนที่ 6 ให้ตามด้วย “และคณะ” หรือ “et al” เช่น 
 Salmon, M., Earman, J., Wilson, R. T., McGarry, D. D., Hpoman, D., Dynaraki, S., et al. (2008). 
   Language: Structure and Use. (2nd ed.). Illinois: Scott.   



a 

 
 

หนังสือรับรองการส่ งบทความตีพิมพ่ ในวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

วันที่........เดอืน.............................พ.ศ................. 
 

เร่ียน บรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

ตามที่ ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว/ดร.)........................................................................................................... 
ตำแหน่ งทางว่ ชาการ..........................................................สงักัด..................................................................................... 
เบอร่ โทรศ่ัพท .................................................................E-mail……………………………………………………………………………. 
ได้ส่ ง่  บทความว จัย่่  บทความว ชาการ่  บทว จารณ หนังสือ่เร่ื่อง่
(ภาษาไทย)…………………………………………………………………………………………………………………………….……….……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(ภาษาอังกฤษ................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
เพือ่ตีพ มพ ในวารสารมหาว ทยาลัยราชภัฏยะลา น่ั้น 
 

ข้าพเจา้ขอรับรองว า ผู้น พนธ ร วมในบทความฉบับน่ี้ทุกท าน่ได้รับทราบและย นยอมให้ส งบทความเข่้ารับการ
พ่ จารณาลงต่ีพ่ มพ่ เผยแพร่ ในวารสารมหาว ทยาลัยราชภัฏยะลา่หากม่ีการฟ่้องร่้องเก่ี่ยวก่ับช่ื่อผู้น พนธ ร่ วมในการส่ ง
บทความดังกล าวนี้ ข้าพเจ้าย นยอมร่ับผ ดชอบแต เพ่ียงฝ่ายเดียว่ทั้งน่ี้ข้าพเจ้าและผู้น พนธ ร วมทุกท านได่้ลงนามไว้ข้าง
ทา้ยของหน่ังสือร่ับรองฉบ่ับนี้แล้ว 
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หมายเหตุ :  ให่้ผู้น พนธ หลักและผู้น พนธ ร ่วมลงนามให่้ครบทุ่กท ่าน หากม่ีผู้น พนธ มากกว ่า่6 ท ่าน สามารถเพ ม่เต ่มรายชื่อ่่่่่่่่่่่่่
ผู่้ลงนามข้างท้ายได่้ตามจานวนผู้น พนธ บทความทัง้หมด 
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